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The aim of the present research was to study the relationship between 

communication patterns and dependence on virtual space, considering the role of 

mediator of basic psychological needs. This research was applied in terms of 

purpose and in terms of descriptive method it was correlation type using structural 

equation method. The statistical population of the present study included all 

students of Farhangian University of Khuzestan in the academic year of 2023. 

Among the statistical population, 360 students were selected through multi-stage 

cluster sampling method. The research tools included social networking addiction 

questionnaire (Andresen, 2012), revised family communication patterns 

questionnaire (Ritchie and Fitzpatrick, 1990), and basic psychological needs scale 

(Sorbo et al., 2006). The evaluation of the proposed model was done through 

structural equation modeling and using SPSS and AMOS version 23 software. The 

results of path analysis showed that family communication patterns had a direct and 

significant effect on basic psychological needs and dependence on virtual space 

(P<0.01). The indirect effect of family communication patterns on dependence on 

virtual space through basic psychological needs was also significant (P<0.01). 

Therefore, by using an effective communication model in the family, in addition to 

satisfying the basic psychological needs of teenagers, it is possible to reduce their 

dependence on virtual space. In the family environment, parents are suggested to 

adopt strategies based on dialogue and listening in dealing with and communicating 

with their children, especially teenagers, so that they do not find their desires, 

needs, or deficiencies elsewhere. 
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  کلیدی:گان واژ
، یمجاز یبه فضا یوابستگ

  ،خانواده یارتباط یالگوها

 یروانشناخت یاساس یازهاین

با توجه به نقش ی مجاز یبه فضا یوابستگ با یارتباط یالگوها حاضر مطالعه رابطهپژوهش هدف 

ر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی از این پژوهش از نظی بود. روانشناخت یاساس یازهاین گرمیانجی

دانشگاه  انیدانشجوجامعه آماری پژوهش شامل کلیه  .ت ساختاری بودلانوع همبستگی به روش معاد

ای گیری خوشهاز طریق روش نمونهنفر  164تعداد بود.  1042-1041در سال تحصیلی  خوزستان انیفرهنگ

های اجتماعی پرسشنامه اعتیاد به شبکهبزار پژوهش شامل ای به عنوان نمونه انتخاب شدند. اچند مرحله

(، و 1994پرسشنامه تجدیدنظر شده الگوهای ارتباطی خانواده )ریچی و فیتزپاتریک، (، 2412ن، سیآندر)

بود. ارزیابی الگوی پیشنهادی از طریق  (2446سوربو و همکاران، مقیاس نیازهای اساسی روانشناختی )

انجام گرفت.  21ویراست  AMOSو  SPSSافزارهای اری و با استفاده از نرمالگویابی معادلات ساخت

 یبه فضا یوابستگو  یروانشناخت یاساس یازهاینبر خانواده  یارتباط یالگوهانتایج تحلیل مسیر نشان داد 

 یگوابستبر خانواده  یارتباط یالگوها تأثیر غیرمستقیم .(P<0/01) تأثیر مستقیم و معناداری داشت یمجاز

توان با بنابراین می .(P<0/01) نیز معنادار بود یروانشناخت یاساس یازهایناز طریق  یمجاز یبه فضا

بکارگیری الگوی ارتباطی مؤثر در خانواده علاوه بر ارضای نیازهای اساسی روانشناختی نوجوانان زمینه 

شود در  والدین پیشنهاد میدر محیط خانواده به کاهش وابستگی آنان به فضای مجازی را فراهم نمود. 

وشنود را اتخاذ کنند تا آنها امیال،  ویژه نوجوانان، راهبردهایی مبتنی بر گفت برخورد و ارتباط با فرزندان به

 نیازها و یا کمبودهای خود را درجایی دیگر نجویند.

 یازهاین گردانشگاه فرهنگیان خوزستان؛ با نقش میانجی نشجویاندا در یمجاز یبه فضا یوابستگ با یارتباط یالگوهارابطه (. 1040)جرفی، حسن : استناد

 .51-71(، 52) 22، یتیترب یمطالعات روانشناس. یروانشناخت یاساس

                 DOI: 10.22111/JEPS.2025.47857.5651  
 نویسندگان. ©                                       سیستان و بلوچستاندانشگاه اشر: ن
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 مقدمه

مردم در جهان معاصر است، استفاده از  ناپذیری از زندگی روزانهبه عنوان بخش جدایی 1اینترنت

های مختلف زندگی از جمله آموزش و پرورش، باشد و در زمینهآن هر روز رو به افزایش می

 (.2417، )مالک و همکاران های علمی و ارتباطات بین فردی مورد استفاده قرار گرفته استفعالیت

درصد از نوجوانان در انگلستان، ایالات متحده و آسیا از اینترنت  24مطالعات نشان داده است که 

( و با وجود تاثیرات مثبت آن، ممکن است استفاده از 2417استفاده می کنند )سرنیگلیا و همکاران، 

وابستگی به فضای (. 2412اینترنت با نشانه های وابستگی همراه باشد )سیمچارون و همکاران، 

مجازی یک فرایند آسیب شناختی استفاده از اینترنت است که موجب یک وضعیت روانی می شود 

و باعث مختل شدن رفتار فرد و ایجاد اختلال در وضعیت شناختی او خواهد شد )سادوک و 

(. وابستگی به فضای مجازی، به دلیل در دسترس بودن آن، داشتن بازی های 2415همکاران، 

ذاب و گروهی و توانایی برقراری ارتباط بدون شناساندن خود به مخاطب است )شهبازیان ج

(. همچنین، وابستگس افراطی به فضای مجازی با جدا شدن فرد از 2419خونیک و همکاران، 

دنیای واقعی در ارتباط است و ذهن کاربر را درگیر تخیلات ناکارآمدی می کند که نتیجه ای جز 

(. فضای مجازی 2416روانی و بروز علایم اضطرابی به همراه ندارد )غفاری، کاهش بهزیستس 

بستری کاملا متفاوت برای بیان نیازهای فرد در مقایسه با جهان بیرون فراهم می کند. نوجوانان 

وابسته به فضای مجازی به دلیل این که زمان طولانی را به فضای مجازی اختصاص می دهند، 

ش روابط بین فردی و همچنین اخلال در ارتباطات خانوادگی می شوند. دچار گوشه گیری، کاه

آن ها از حمایت اجتماعی کمتری برخوردار می شوند و نسبت به آینده خود در زمینه های 

در رابطه با آسیب (. 2421تحصیلی، شغلی و خانوادگی خوش گمان نیستند )دوراک و همکاران، 

ای توسط کارشناسان و متخصصان فضای مجازی و  شناسی فضای مجازی پژوهش های گسترده

                                                 
1 . Internet 
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رسانه در پایگاههای علمی معتبر دنیا انجام شده است که از جمله مسائل مشهود در این گونه 

تحقیقات، مبحث استفاده فراتر از حد استاندارد از فضای مجازی و قرار گرفتن فرد در موقعیت 

(. استفاده بیش از 2416ت )نکون و همکاران، های مختلف مکانی و زمانی برای استفاده از وب اس

حد از اینترنت می تواند مشکلات جدی، از قبیل مشکلات جسمس و روانی، به دنبال داشته باشد، 

( و همچنین منجر به 2417اجتماعی فرد را دچار اختلال کند )جیا و همکاران، -کارکرد روانی

واسطه  به(. 2419ورن و همکارن، مشکلات تحصیلی، شغلی و اختلال در زندگی وی شود )ا

های جدید، زندگی بشر در معرض تغییرات بسیاری قرارگرفته است. گسترش استفاده از  فناوری

ب لارایانه، موبایل و وسایل الکترونیکی در کنار افزایش ضریب نفوذ اینترنت سبب شده که انق

همچنین (. 1042نهاد و ایروانیان، دهقان فر، پاک )وسیعی در نحوه ارتباط افراد با یکدیگر رخ دهد 

ترین راههای  های اخیر به عنوان منبع اصلی اطلاعات و یکی از باصرفه استفاده از اینترنت در سال

ارتباط در کشورهای مختلف بوده و در چند سال اخیر رواج بیشتری پیدا کرده است. به طوری که 

ترین مهای اجتماعی به عنوان یکی از مه بکهتوان ادعا کرد که اینترنت و استفاده از ش امروزه می

وابستگی به (. 2420مصطفی و همکاران، اجزای زندگی فردی و اجتماعی تبدیل شده است )

شناختی استفاده از اینترنت است که موجب یک وضعیت روانی یک فرآیند آسیب 1فضای مجازی

اختی او خواهد شد شود و باعث مختل شدن رفتار فرد و ایجاد اختلال در وضعیت شنمی

از یک سو افراط در استفاده از آن، و (. 2422؛ سیف درخشنده، 2421موروزوف و شارونوف، )

 ترین سرمایه انسان را به چالش کشیده و از سوی دیگر، فناوری اطلاعات و ارتباطات از اصلی

تواند می یکی از عواملی که  (.2420محمود و همکاران، گردد ) های قرن جدید تلقی می گذاری

دانشجویان را با دور کردن از فضای دانشگاه به سمت وابستگی به فضای مجازی بکشاند، الگوهای 

                                                 
1. dependence on virtual space 
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؛ 2421و همکاران،  1لین ؛2424؛ فراست،2412و همکاران،  2است )تراملو 1ارتباطی خانواده

، (. منظور از الگوهای ارتباطی خانواده2417 و تجلی و زرنقاش، 2421، صاحبدل و همکاران

 ها بر اساس عقاید و باورهایشان است.گیری آنتعامل بین اعضای خانواده و چگونگی تصمیم

گیری ( ابعاد اساسی الگوهای ارتباطی خانواده را به دو بعد جهت1990) 0فیتزپاتریک و ریچی

وشنود به فضای آزاد و گیری گفتاند. جهتتقسیم کرده 6گیری همنواییو جهت 5وشنودگفت

شود که در آن والدین، اعضای خانواده را به مشارکت و بحث درباره موضوعات طلاق میراحتی ا

گیری همنوایی بالا بر همسانی و یکسانی عقاید، های با جهتکنند. خانوادهمختلف تشویق می

و شنود تأکید گیری گفت هایی که بر جهتها و باورها تأکید دارند. نوجوانان در خانوادهارزش

 (. 2421لین و همکاران، )در معرض خطر کمتری برای سازگاری با مشکلات هستند  شود،می

 ریتأث یمجاز یبه فضا یوابستگبر  ییهمنوا یارتباط یالگوو گفت و شنود  یارتباط یالگو

ترین  عنوان کوچک به خانواده .(2421، 7گالیو آس لایا ؛2421لین و همکاران، ) داردمعناداری 

ل در لاگیری جامعه و حفظ عواطف انسانی است و هرگونه اخت نای شکلاجتماعی، زیرب نهاد

کند، بیشترین افراد ناسازگار  عملکرد خانواده اثرات نامطلوبی در بهنجار نمودن فرزندان ایجاد می

های  دیده هستند و فرزندانی که متعلق به خانواده های آسیب دار، متعلق به خانواده و مسئله

علت برخوردار نبودن از آرامش و آسایش روانی و عدم تمرکز و آشفتگی  باشند به پرکشمکش می

این عقیده که عوامل (. 2421لین و همکاران، )د بیشتر در خطر رفتارهای ناسازگارانه قرار دارن

 گیری و ادامه پیدا کردن اعتیاد به اینترنت در نوجوانان بازی می خانوادگی نقش مهمی در شکل

                                                 
1. family communication patterns 
2. Trumello 
3 . Lin 
4. Fitzpatrick & Ritchie 
5. conversation orientation 
6. conformity orientation 
7. Ayla & Ayşegül 
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اند اعتیاد به  کرده اشاره( 1224) گالیو آس لایا چه ی بسیاری بوده و چنانها کنند، منبع پژوهش

ای است که تمام خانواده در برابر آن  ای برای یک شخص نیست، بلکه مسئله اینترنت تنها مسئله

 گذارد.  اند و این مسئله به خاطر پیامدهایی که دارد بر خانواده نیز اثر می مسئول

رسد که نیازهای اساسی نظر مینه نظری و تجربی، این گونه بهبا توجه به بررسی پیشی 

تواند در ارتباط بین الگوهای ارتباطی خانواده با وابستگی به فضای مجازی می 1روانشناختی

توان این گونه بیان نمود که الگوهای ارتباطی واقع، می ای ایفا کنند. درنوجوانان نقش واسطه

گذارند و وابستگی به فضای مجازی نوجوانان اثر می فاوتی بر نحوههای متخانواده از طریق شیوه

باشند. نیازهای اساسی روانشناختی بر پایه گری بین این متغیرها مینیازها دارای پتانسیل واسطه

عنوان انرژی زیاد برای کمک به درگیری فعال با گری شکل گرفته و بهمبانی نظریه خودتعیین

 1؛ نواک2424، 2شوند )رایان و دسیورش مهارت در فرزندان تعریف میمحیط زندگی، رشد و پر

، 0(. بر اساس این نظریه، نیازهای اساسی روانشناختی عبارتند از: شایستگی2421و همکاران، 

های مورد نظر و . شایستگی به معنای تمایل برای مفید بودن در فعالیت6و ارتباط 5خودمختاری

بینی شده است. خودمختاری به آزادی و داشتن فرصت بیشتر برای یشدستیابی به نتایج از قبل پ

انجام اعمال اشاره دارد و ارتباط نیز به تمایل برای مورد حمایت واقع شدن از طرف دیگران و 

پژوهش خلیلی و خضرآبادی (. 2421و همکاران،  7پیلوت-اعتماد به افراد دیگر اشاره دارد )اکلیر

ا شبکه های ب و ارتباط( شایستگی ،خودپیروی)شناختی  اساسی روان هاینیاز( نشان داد که 1042)

                                                 
1. basic psychological needs 
2. Ryan & Deci 
3. Novak 
4. Competence 
5. Autonomy 
6. Relationship 
7. Auclair-Pilote 
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در پژوهشی به این نتیجه رسیدند  (1042)شریعتی و زینالی همچنین  رند.اثر مستقیم دا اجتماعی

 دارند.همبستگی مثبت و معنادار  الگوهای ارتباطی خانوادهشناختی با  روان اساسینیازهای که 

 یبه فضا یوابستگبر ی ستگیشا و ارتباطی، خودمختاراختی از جمله نیازهای اساسی روان شن

؛ علایی و 2421امین و همکاران، و  ؛2419)رایان و همکاران،  دارد معناداری ریتأث یمجاز

( مشخص شد در صورتی که 2424) دسیدر همین راستا، در پژوهش رایان و  .(2420همکاران، 

شایستگی، خودمختاری و ارتباط، برآورده شوند، احساس شناختی، از جمله نیازهای اساسی روان

گیرد؛ اما در صورت ممانعت و برآورده نشدن نفس و خودارزشمندی در دانشجویان شکل میعزت

های اجتماعی خواهد داشت خود و جنبهاین نیازها، فرد درکی ضعیف، منفی و انتقادآمیز نسبت به

 دهد.تماعی، از جمله وابستگی به فضای مجازی قرار میهای اجکه این امر فرد را در برابر آسیب

های جداگانه متغیرهای مرتبط با وابستگی به به طور کلی، هرچند که مطالعات دیگر ارتباط

رابطه علی  ،پژوهشیتاکنون اند، اما صورت پراکنده مورد بررسی قرار دادهفضای مجازی را به

ضای مجازی را با توجه به نقش میانجی نیازهای اساسی الگوهای ارتباطی خانواده با وابستگی به ف

طور جامع مورد بررسی قرار نداده است. با توجه به آنچه گفته شد، روانشناختی در دانشجویان به

دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا الگوهای ارتباطی خانواده با وابستگی به پژوهش حاضر به

)شایستگی، خودمختاری و ارتباط( در  شناختیروانفضای مجازی از طریق نیازهای اساسی 

-الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر را نشان می 1، رابطه دارد؟ شکل انیدانشگاه فرهنگ انیدانشجو

 دهد.
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پژوهش مدل مفهومی. 1 شکل  

 روش پژوهش

این جامعه آماری  .روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و به لحاظ هدف از نوع کاربردی بود

 بودند 1042-1041در سال تحصیلی  خوزستان انیدانشگاه فرهنگ انیدانشجوش شامل کلیه پژوه

نفر است که از  6444مدیریت دانشگاه فرهنگیان استان خوزستان که تعداد آنها بر اساس گزارش 

نفر  164ای تعداد  گیری تصادفی خوشه جدول مورگان و به روش نمونه از این جامعه با استفاده

انتخاب شده و هشت مرکز دانشگاهی ه و مورد بررسی قرار گرفتند. به طوری که ابتدا انتخاب شد

به صورت مرکز دانشگاهی پسرانه  2 و دخترانه مرکز دانشگاهی 2تعداد  مرکز دانشگاهی بعد از هر

آموزش ابتدایی و هر کدام دو رشته  ، ازمرکز دانشگاهی 0تصادفی انتخاب شده و سپس از بین 

کلاس به عنوان نمونه بررسی شدند. معیارهای ورود به پژوهش  12و در نهایت  اتآموزش الهی

های خروج از پژوهش  و تمایل برای شرکت در پژوهش و ملاک دانشگاهاشتغال به تحصیل در 

نام بودن ابزارهای  ها بود. ملاحظات اخلاقی نیز شامل بی نیز عدم دقت در تکمیل پرسشنامه

حضور  دانشجوی دانشگاه فرهنگیان 164طلاعات بود. در این پژوهش محرمانه بودن ا و پژوهش

درصد رشته  62از میان آنها  .پسر بودند درصد 74/52درصد دختر و  21/07به طوری که  .داشتند
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کنندگان دختر و  میانگین سنی شرکت درصد رشته آموزش الهیات بودند. 12آموزش ابتدایی و 

ها از سه پرسشنامه  برای گردآوری داده پژوهشدر این بود.  22/22و  15/21 پسر نیز به ترتیب

 :استاندارد به شرح ذیل استفاده شده است

در پژوهش حاضر جهت سنجش وابستگی به فضای  :1های اجتماعیپرسشنامه اعتیاد به شبکه    

تهیه شده است،  (2412) 2های اجتماعی که توسط آندرسنمجازی از پرسشنامه اعتیاد به شبکه

های اجتماعی را مورد ماده دارد، میزان وابستگی افراد به شبکه 6ستفاده گردید. این پرسشنامه ا

)کاملاً  1ای از لیکرت پنج درجه طیف آن بر اساسنحوه نمره گذاری در دهد و سنجش قرار می

ه در پژوهش خود ضریب پایایی این پرسشنام (2412. آندرسن )است)کاملاً موافقم(  5مخالفم( تا 

( در 2415اسکندری و درودی )گزارش نموده است.  29/4کرونباخ  را از طریق روش آلفای

-گزارش نموده 22/4پژوهش خود ضریب پایایی این پرسشنامه را از طریق روش آلفای کرونباخ 

. گردید محاسبه  درونی همسانی روش از استفاده باروایی نیز در پژوهش پژوهشگران مذکور اند. 

 آزمون کل نمره همبستگی. گردید محاسبه  کل نمره با  ها آزمون خرده همبستگی روش این در

 ،در پژوهش حاضر .گرفت قرار تایید مورد روانی مقیاس بود. بدین ترتیب روایی سازه ای 25/4

 به دست آمد. 26/4ضریب پایایی این پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده گردید که ضریب 

در پژوهش حاضر جهت سنجش الگوهای ارتباطی : 3لگوهای ارتباطی خانوادهپرسشنامه ا     

( تهیه شده 1994) 0خانواده از پرسشنامه الگوهای ارتباطی خانواده که توسط ریچی و فیتزپاتریک

ماده( و  15شنود )وگیری گفتماده دارد، دو مؤلفه جهت 26است، استفاده گردید. این پرسشنامه 

و نحوه نمره گذاری در آن بر دهد و ماده( را مورد سنجش قرار می 11)گیری همنوایی جهت

                                                 
1 Addiction to Social Networks Questionnaire 
2. Andreassen 
3 Family Communication Patterns Questionnaire 
4. Ritchie & Fitzpatrick 
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 است.)برای کاملاً موافقم(  0ای از صفر )برای کاملاً مخالفم( تا پنج درجهاساس طیف لیکرت 

( ضریب پایایی این پرسشنامه را از طریق روش بازآزمایی، در سه 1994ریچی و فیتزپاتریک )

و  90/4تا  20/4وشنود گیری گفتای، برای جهتهفتهیک دوره سه  گروه سنی متفاوت و بعد از

روایی محتوایی، مالکی و  اند. همچنینگزارش کرده 91/4تا  71/4گیری همنوایی بین برای جهت

این مقیاس را مطلوب گزارش کرده اند. در ایران  (نباخ و بازآزماییوآلفای کر)سازه و پایایی 

 ای روایی و پایایی این مقیاس را مورد ارزیابی قرار داده در مطالعه (1126) کوروش نیا و لطیفیان

منظور تعیین روایی این ابزار از روشهای تحلیل عامل، همسانی درونی و روایی  ها به اند، آن

 2119/09و ضریب آزمون کرویت بارتلت را  25/4اندازه کفایت نمونه را . اند کی استفاده کردهلام

معنادار بوده است. در پژوهش آنها همبستگی ابعاد با  p<0,0005ه در سطح بدست آورده اند ک

وه بر این جهت گیری گفت و شنود با مقیاس لابودند. ع 00/4 و 75/4  نمره ی کل به ترتیب

همبستگی  09/4و جهت گیری همنوایی با مقیاس حمایت بیش از حد یا کنترل  70/4توجه 

ایایی این ابزار را به روش ضریب آلفای کرنباخ برای بعد پ (1125کوروش نیا ) .معنادار داشت

به دست آورده است.  21/4و برای بعد جهت گیری همنوایی  27/4جهت گیری گفت و شنود 

و در مورد مقیاس  20/4ضریب پایایی بازآزمایی برای مقیاس جهت گیری گفت و شنود برابر 

برای بعد جهت گیری نباخ ولفای کرضریب آ ،در پژوهش حاضر. بود72/4 جهت گیری همنوایی

   به دست آمد. 26/4و برای بعد جهت گیری گفت و شنود  72/4همنوایی 

در پژوهش حاضر جهت سنجش نیازهای اساسی  :1شناختی مقیاس نیازهای اساسی روان     

تهیه  (2446و همکاران ) 2شناختی که توسط سوربونیازهای اساسی روانشناختی از مقیاس  روان

 7ماده دارد سه مؤلفه نیاز روان شناختی خودمختاری ) 21ه است، استفاده گردید. این مقیاس شد

                                                 
1 Scale of Basic Psychological Needs 
2. Sorbo 
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را مورد  ماده( را 2ماده( و نیاز روان شناختی ارتباط ) 6ماده(، نیاز روان شناختی شایستگی )

 1ای از هفت درجهو نحوه نمره گذاری در آن بر اساس طیف لیکرت  دهد وسنجش قرار می

با   (2446سوربو و همکاران ) پایایی پرسشنامه توسط. است)کاملاً موافقم(  7مخالفم( تا  )کاملاً

 می 71/4گزارش شده است و روایی ملاکی گزارش شده، برابر با  25/4استفاده از آلفای کرونباخ، 

ای دست آمده با استفاده از آلف گویه و پایایی به 6باشد. خرده مقیاس شایستگی ادراک شده، شامل 

باشد. خرده مقیاس ارتباط  می 76/4 گزارش شده است و روایی ملاکی برابر با 24/4کرونباخ، 

گزارش شده  29/4دست آمده با استفاده از آلفای کرونباخ،  گویه و پایایی به 2ادراک شده، شامل 

ی شیخ الاسلامی و دفترچ در ایران، .باشد می 71/4است و روایی ملاکی گزارش شده، برابر با 

پایایی این مقیاس را به روش بازآزمایی و در فاصله زمانی یک ماهه مورد بررسی قرار  (2415)

دادند و پایایی آن را برای نمره کل مقیاس و زیرمقیاس های خودپیروی، شایستگی و نیاز به ارتباط 

طریق  روایی نیز در پژوهش پژوهشگران مذکور از .به دست آوردند 25/4و  72/4 ،22/4 به ترتیب

محاسبه شد. ضرایب برای نیاز  مربوطه نمره خرده مقیاس با گویه ره هرهمبستگی بین نم

گزارش  61/4تا  12/4 و نیاز به ارتباط 24/4تا  07/4نیاز به شایستگی  66/4تا  05/4خودپیروی از 

 ایبر نیاز، شایستگی برای نیاز مقیاس زیر سه برای کرونباخ آلفایب ضری در پژوهش حاضر، .شد

 با برابر  مقیاس کل و برای 67/4و  07/4، 69/4با  برابر ترتیب به استقلال برای نیاز و وابستگی

  به دست آمد. 72/4
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 هایافته

های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی بین یافته

 اند.درج شده 1متغیرهای پژوهش در جدول 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشه. یافت1جدول 

 شاخص آماری                  

 متغیر
 میانگین

انحراف 

 معیار
1 2 3 4 5 6 

      - 51/5 17/12 وابستگی به فضای مجازی 1

     - -01/4** 11/9 95/01 الگوی ارتباطی گفت و شنود 2

    - -15/4** 54/4** 17/9 15/22 الگوی ارتباطی همنوایی 1

   - -01/4** 10/4** -00/4** 26/6 94/16 گیشایست 0

  - 25/4** -04/4** 11/4** -01/4** 41/7 60/24 خودمختاری 5

 - 00/4** 05/4** -17/4** 16/4** -00/4** 01/2 22/24 ارتباط 6

11 /1 ≤ , p** 15/1 ≤ p* 

تباطی دهد، روابط همبستگی بین الگوی ارنشان می 1طور که نتایج مندرج در جدول همان

 خودمختاری(، الگوی ارتباطی گفت و شنود و r ،41/4<p=10/4) شایستگیگفت و شنود و 

(11/4=r ،41/4<p( الگوی ارتباطی گفت و شنود و ارتباط ،)16/4=r ،41/4<p الگوی ارتباطی ،)

، r=-04/4) خودمختاری(، الگوی ارتباطی همنوایی و r ،41/4<p=-01/4) شایستگیهمنوایی و 

41/4<p ،)( 17/4الگوی ارتباطی همنوایی و ارتباط-=r ،41/4<p الگوی ارتباطی گفت و شنود ،)

(، الگوی ارتباطی همنوایی و وابستگی به فضای r ،41/4<p=-01/4و وابستگی به فضای مجازی )

(، r ،41/4<p=-00/4و وابستگی به فضای مجازی ) شایستگی (،r ،41/4<p=54/4مجازی )

( و ارتباط و وابستگی به فضای r ،41/4<p=-01/4فضای مجازی )و وابستگی به  خودمختاری

از روش الگویابی پژوهش جهت آزمودن الگوی پیشنهادی  باشند.( میr ،41/4<p=-00/4مجازی )

های برازندگی ها بر اساس شاخصمعادلات ساختاری استفاده شد. برازش الگوی پیشنهادی با داده

 گزارش شده است.  2برازندگی مطلق در جدول از جمله مجذور خی، به عنوان شاخص 
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 های برازندگی مدل پیشنهادی. شاخص2جدول 

 2χ Df /df2χ GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA های برازششاخص

 421/4 994/4 991/4 991/4 994/4 962/4 991/4 717/1 1 151/5 الگوی پیشنهادی

در الگوی پیشنهادی پژوهش  دهد،نشان می 2طور که نتایج مندرج در جدول همان

(، شاخص نیکویی برازش df2χ/= 72/1نسبی )های برازندگی شامل مجذور کای شاخص

(99/4=GFI( شاخص نیکویی برازش تطبیقی ،)96/4=AGFIشاخص بنتلر ،)-  بونت یا شاخص

(، شاخص برازندگی CFI=99/4) ایشاخص برازش مقایسه (،NFI=99/4نرم شده برازندگی )

( و شاخص جذر برآورد واریانس خطای TLI=95/4لویز )-شاخص تاکر(، IFI=99/4فزاینده )

حاکی از برازش خوب مدل پیشنهادی یا فرضی پژوهش با (، RMSEA=42/4تقریب )

 2 نمودارهاست. بنابراین مدل الگوی پیشنهادی پژوهش از برازندگی مطلوبی برخوردار است. داده

 دهد.مدل پیشنهادی پژوهش را نشان می دضرایب مسیر استاندار

 
 . برونداد مدل پیشنهادی پژوهش حاضر2 نمودار
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ای بود که جهت یک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر، وجود مسیرهای واسطه

هیز در برنامه ماکرو، آزمون پریچر و  ای، از روش بوت استراپداری این روابط واسطهتعیین معنی

 دهد.ای نشان مینتایج حاصل از روابط واسطه 1اده گردید. جدول ( استف2442)

 

 ای. نتایج بوت استراپ برای مسیرهای واسطه3جدول 

 حد بالا حد پایین داده مسیرها
سطح 

 داریمعنی

 441/4 -24/4 -12/4 -26/4 وابستگی به فضای مجازی ←شایستگی  ←الگوی ارتباطی گفت و شنود 

 441/4 -47/4 -19/4 -11/4 وابستگی به فضای مجازی ←خودمختاری  ←شنود الگوی ارتباطی گفت و 

 441/4 -22/4 -15/4 -27/4 وابستگی به فضای مجازی ←ارتباط  ←الگوی ارتباطی گفت و شنود 

 441/4 14/4 17/4 21/4 وابستگی به فضای مجازی ←شایستگی  ←الگوی ارتباطی همنوایی 

 441/4 17/4 46/4 11/4 وابستگی به فضای مجازی ←تاری خودمخ ←الگوی ارتباطی همنوایی 

 441/4 10/4 17/4 25/4 وابستگی به فضای مجازی ←ارتباط  ←الگوی ارتباطی همنوایی 

 

اطمینان  دهد، حدود پایین و حدود بالای فاصلهنشان می 5مانطور که نتایج مندرج در جدول ه

وشنود و الگوی ارتباطی گفتمتغیر میانجی بین برای شایستگی، خودمختاری و ارتباط به عنوان 

با توجه به اینکه صفر گیرد. الگوی ارتباطی همنوایی با وابستگی به فضای مجازی صفر را دربر نمی

باشد. بنابراین دار میغیرمستقیم بین متغیرها معنی بیرون از این فواصل اطمینان قرار دارد، رابطه

بر  ای اساسی روانشناختی )شایستگی، خودمختاری و ارتباط(الگوهای ارتباطی از طریق نیازه

 اثر غیرمستقیم دارند. وابستگی به فضای مجازی
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 گیریبحث و نتیجه

ی در دانشجویان مجاز یبه فضا یوابستگ ی باارتباط یالگوهاهدف پژوهش حاضر بررسی 

نتایج ی بود. شناخت وانر یاساس یازهاین گردانشگاه فرهنگیان خوزستان با توجه به نقش میانجی

 یالگوو  گفت و شنود یارتباط یالگو ههای پژوهش نشان داد ک حاصل از تجزیه و تحلیل یافته

دانشجویان  ارتباطی و خودمختاری، ستگیبر شا یی در پؤوهش فعلی به طور کلیهمنوا یارتباط

ت آمده همسو با نتایج دانشگاه فرهنگیان استان خوزستان تاثیر مثبت و معناداری دارد.  یافته بدس

( 2417و تجلی و زرنقاش ) (1044صاحبدل و همکاران )، (2421لین و همکاران )های پژوهش

 تت وشنود نمرافگ هایی که در بعد خانواده است. در تبیین این یافته پژوهش می توان گفت

ی که در بعد های وجود دارد و خانواده فضای مجازیگیرند، میزان کمتری وابستگی به  تری میلابا

. به وجود دارد فضای مجازیگیرند، میزان وابستگی بیشتری به  بیشتری می تهمنوایی نمرا

هایی با گفت و شنود بالا، ارتباطات باز و خودانگیخته است و بحث های  در خانواده عبارت دیگر،

دان گسترده در رابطه با موضوعات مختلف صورت می گیرد و آرزوها، افکار و احساسات فرزن

مورد توجه قرار می گیرد. در چنین خانواده هایی فرزندان احساس می کنند مورد پذیرش والدینند 

و توسط آن ها درک می شوند. والدین نیز بیشتر در مورد عواطف و احساساتشان صحبت می کنند 

یی فضا و این مساله، فرزندان را به ایجاد ارتباطات وسیع تر ترغیب می کند. در چنین خانواده ها

د در خصوص یک برای رشد صمیمیت مهیاتر می شود، زیرا فرد بدون دغدغه و اضطراب می توان

و  تبیان کند. و در این صورت است که با مطرح شدن نظرات متفاو موضوع نظرات خود را

هایی  پر واضح است در خانوادهه حل صحیح را پیدا می کند. گوناگون در این بین، بالاخره فرد را

توان شاهد رشد و بروز صمیمیت در  است، می فاوتو عقاید مت تبنای روابط بر شنیدن نظراکه م

، ارتباط دوطرفه جوانانت دادن به نیازهای یذیری، اهمی ولیتئتشویق حس مس قعافراد بود. در وا

 یق، عقاید و انتخابلال، احترام به علا، خودگردانی، استقجوانانگرم، توجه همراه با احترام به 
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 ق همسویی دارد، از زمینهلاافراد خ تکه با خصوصیا فسبه ن ، در جهت رشد اعتمادجوانانهای 

هایی وابستگی به  بنابراین در چنین خانواده .باشد برای ظهور و رشد صمیمیت می بهای مناس

وانین قهای همنوا، انضباط و  از سوی دیگر، فرزندان خانواده .های مجازی کمتر وجود دارد شبکه

فراوانی به آنها دیکته شده ت اند و دستورا ل تغیییری را در خانواده تجربه کردهقابک و غیرخش

شود. بنابراین از  یل از طرف خانواده به آنها فشار، استرس و اضطراب وارد میلااست، به همین د

شکست مورد ت کنند، چون در صور هراسند و خود را درگیر حل مسائل نمی شکست می

ها و  ها با ترس این ویژگی. یابد آنها کاهش می عزت نفسی گیرند و به مرور م قرار سرزنش

 همراه است. در خانوادهجوانان و ترس از شکست  بهای موجود و یاد نگرفتن مطال اضطراب

است، از فرزندان انتظار دارند طبق نظر سایرین عمل کنند. همچنین در این  لاهایی که همنوایی با

بر این است که برنامه شخصی باید هماهنگ با دیگر اعضای خانواده باشد و ها اعتقاد  خانواده

های  به شبکه جوانانکنند. در نتیجه در چنین فضایی،  گیری می والدین برای دیگر اعضا تصمیم

  .آورند مجازی روی می

وشنود چون به فضای آزاد گفت یارتباط یالگودر  (1990)مطابق با نظر فیتزپاتریک و ریچی 

راحتی که در آن والدین، اعضای خانواده را به مشارکت و بحث درباره موضوعات مختلف  و

و متوجه  ،کندرا هدایت میآنان  ،بخشدانرژی میفرزندان آنان به رفتار کنند، اشاره دارد، تشویق می

ها وادهدهد. در این خانآنان پاسخ می اولیه نیازهای به آنان شده و عاطفی روانی و نیازهای ارضای

مختلف  یهاموضوع رامونپی تعاملات در آزاد صورتکه به شوندیم قیخانواده تشو یهمه اعضا

را کسب مهارت مؤثر بودن و توانمند بودن راحت سخن بگویند و  (.2417، 1کاگاوا )شرکت کنند 

شایستگی آنان مواجه شوند؛ آنان با ارضای این نیازها حس  ها و بازخورد مثبتو با چالش کنندمی

                                                 
1. Kagawa 
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این در  یزانگیچالش هایتیموقع یبه جست و جو لی(. م2421 ،1)اکور و ازکس کنندپیدا می

 نینکسب چ هایفرد فرصت ها،تیکه در آن موقع شودمی جادیا های خانوادهافراد به دلیل حمایت

ساس خود اثرگذاشته و اح طمحی بر هامهارت نیا نیو با تمر وردآمی دسترا به هاییمهارت

ها از آنجا که حق ابراز نظر و گفت و شنود به فرزندان . در این خانوادهکندیمو شایستگی  تیقابل

. در آنان به وجود خواهد شد هاتیفعال میاحساس انتخاب در شروع، نگهداری و تنظشود؛ داده می

از  ناناطمی احساس هاآن یعنیکنند علت رفتارشان هستند، میافراد احساس  هادر این خانواده

ی را در خود خودمختارداشته و به عبارتی  مطلوب عملکرد به قادر و را دارند خود هایانتخاب

با دیگران  همچنین با تشویق والدین به صحبت و ابراز عقیده، فرزندان آنانکنند. احساس می

ی رابطه با افراد تمایل به برقرارو  شوندها حمایت میجانب آن از کنند،برقرار میرابطه تر راحت

های با خانوادهاز سوی دیگر . (1424، 2ینیفو  )جانستوندر آنان ایجاد خواهد شد مشخص 

ها و باورها تأکید دارند، در این گیری همنوایی بالا بر همسانی و یکسانی عقاید، ارزشجهت

شود که می ها فرزندان آزادی ندارند تا نظر خود را ابراز کنند. همین منجر به اینخانواده

 ،شود فرد احساس ارزشمندی نکندخودمختاری کمی داشته باشند؛ نبود حق اظهار نظر منجر می

اند؛ خود را شایسته ندانند و همچنین، چون در تمام شرایط همسو و همراستا با نظر خانواده بوده

رتباطات خود دچار کنند تا با دیگران ارتباط برقرار کنند. آنان در اکمتر اعتماد به نفس پیدا می

نیاز به برقراری پیوند و دلبستگی عاطفی با دیگران که میل عاطفی و درگیر بودن  شوند ومشکل می

 (.1197، به نقل از نادری، 2445ریو، شود را کمتر داشته باشند )در روابط صمیمانه را شامل می

بر  ییهمنوا یرتباطا یالگوو گفت و شنود  یارتباط یالگوداد، همان طور که نتایج نشان 

لین و همکاران، های این یافته با نتایج پژوهشدارد. معناداری  ریتأث یمجاز یبه فضا یوابستگ

هایی که بر نوجوانان در خانواده مطابقت و همسویی دارد.( 2421) گالیو آس لایا ؛2421

                                                 
1. Okur & Ozekes 
2. Johnston & Finney 
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کلات شود، در معرض خطر کمتری برای سازگاری با مشو شنود تأکید میگیری گفت جهت

کنند و روابط صمیمی (. چون والدین این افراد با آنان صحبت می2442هستند )راتر و کوئرنر، 

دهند و همین احتمال این خطر را است، به آنان درباره خطرات اعتیاد به فضای مجازی توضیح می

 یابه فض یوابستگ با ییهمنوا یارتباط یالگورابطه دهد. از سوی دیگر برای تبیین کاهش می

 ییهمنوا یارتباط یالگوهای با توان گفت در خانوادهمی یرفتار-یشناخت هیبر اساس نظری مجاز

و  نیوالد دیعقا یبالا و همسان ییخانواده وجود ندارد و بر همنوا یاعضا نیتعامل و صحبت ب

به راحتی انتخاب کرده و آن را را  یمجاز ینوجوان ممکن است فضا شود،می دیفرزندان تأک

در  دشیفرد چون عقا هاییخانواده نی(. در چن1044)فراست،  یگزین روابط صمیمی کندجا

. در بیندمیمورد احترام  ی خود رامجاز یفضا طیتنها در مح رد،یگیخانواده مورد احترام قرار نم

 شود.یم یمجاز ینوجوان به سمت فضا دیشد لیبرداشت نادرست منجر به تما نیا جهینت

 ریتأث یمجاز یبه فضا یوابستگبر ی ستگیشا و ارتباطی، خودمختارشان  داد، همچنین نتایج ن

امین و همکاران و  (2417اوتمن و همکاران )های این یافته با نتایج پژوهشدارد.  معناداری

 حکه دارای سطو شجویانیت دانفدر تبیین این یافته می توان گ مطابقت و همسویی دارد.( 1041)

ش و استقامت بیشتری از خود لاهستند، در یادگیری ت دمختاری و ارتباط، خوتر شایستگیلابا

و در نتیجه، در  رند، در یادگیری موفق تر هستند، انگیزه بیشتری برای یادگیری دانشان می دهند

 کمتری دارند، وابستگی کمتری به شبکه ، خودمختاری و ارتباطکه شایستگی جویانیمقایسه با دانش

بروز می  ت مثبتی افراد هیجاناقتت از نظر شناختی، وفتوان گ همچنین می. های مجازی دارند

 و راه را سازمان دهند لاعاتببیند، اطا ای بین ایده ه شود افراد پیوندهای تازه دهند، باعث می

شوند.  پذیر می انعطافلات د. این افراد در برابر موانع و مشکحلهای جدید برای مشکل خلق کنن

 .گردند های مجازی مرتبط می به طور غیرمستقیم با وابستگی به شبکه ت مثبتبنابراین هیجانا
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 یازهاینبر خانواده  یارتباط یالگوهاتوان گفت که  در مجموع با توجه به نتایج حاصل می

تأثیر مستقیم  یمجاز یبه فضا یوابستگ( و شایستگی، خودمختاری و ارتباط) یروانشناخت یاساس

از طریق  یمجاز یبه فضا یوابستگبر خانواده  یارتباط یالگوها نارد. همچنیو معناداری د

ی دارد. معنادارتقیم و س( تاثیر غیرمشایستگی، خودمختاری و ارتباط) یروانشناخت یاساس یازهاین

 های پرسشنامه را دارا است. نتایج این پژوهش به دلیل استفاده از پرسشنامه تمام محدودیت

ین پژوهش تنها در جامعه آماری دانشجویان کارشناسی دانشگاه همچنین نتایج حاصل شده از ا

قابل تعمیم است، لذا باید در تعمیم نتایج به جوامع مشابه جانب احتیاط را  فرهنگیان خوزستان

ها و  شود کارگاه های آموزشی برای خانواده پیشنهاد میبا توجه به نتایج پژوهش  .رعایت کرد

های  ت و شنود در خانواده و درگیری والدین در فعالیتفوالدین در جهت افزایش میزان گ

همچنین در  .برگزار شود دانشجویانایت و خودگردانی فو حمایت از ک دانشجویانتحصیلی 

گیر و استبدادی و  با سبک های والدگری آسان دانشجویانتوانند با شناسایی  ، مشاوران میدانشگاه

اده از فضای مجازی را برای فزم جهت آموزش نحوه استلاالگوی ارتباطی همنوایی ناایمن، زمینه 

 تهای اجتماعی، ضرور با توجه به گسترش فضای مجازی و شبکه دانشگاهآنان فراهم نمایند. در 

در اختیار همه بروشور، کتابچه  قالبدر  دانشجویانو منافع برای  تاده و خطرافنحوه است

 .ها گنجانده شود کتابیک درس در  قالبداده و یا در  قرار دانشجویان

 منابع

 یهابه شبکه ادیاستفاده و اعت زانیارتباط م یبررس(. 1195) دیحم ی،درودو  نیحس ی،اسکندر

، ورزش و جوانان یمطالعات راهبردیی. به طلاق و تعارضات زناشو شیبر گرا یاجتماع

15(11 ،)21-1. 
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 یرابطه سبک ها ی(. بررس1194. )بریمقدم، ک انی. کاظمهمایون ،یدی. هارون رشهینش ن،یام

 ی: نقش واسطه ایمجاز یبه شبکه ها یخانواده با وابستگ یارتباط یو الگوها یفرزندپرور

 . 111.157(: 17) 52، زنان و خانواده یتیترب یمجله فرهنگ. یاجتماع یستگیشا

نوجوانان  (. تأثیر الگوهای ارتباطی خانواده بر سلامت روان1196تجلّی، فاطمه و لطیفیان، محمد )

 .111-152(، 0)16 ،خانواده پژوهیگری هوش هیجانی. با میانجی

لیرضا پور آشنا آباد، ع نی.، و حساطمه.، زارع، فائزهمقدم، ف ی.، اسحقهدیهم ،یخضرآباد یلیخل

و  یروانشناخت یاساس یازهاین نیدر رابطه ب یمیخودتنظ یریادگی ی(. نقش واسطه ا2422)

 . 14-11(: 56)10 ،یابیمجله آموزش و ارزشنش آموزان. در دا یلیتحص یاهمال کار

های محیطی در  بررسی نقش ویژگی(. 1042) دهقان فر، آزاده. پاک نهاد، امیر و ایروانیان، امیر

فصلنامه مطالعات ارتکاب جرائم بین کاربران فضای مجازی: مطالعه موردی جوانان شیراز، 

 .1-16 (.2)2حقوقی فضای مجازی، 

 یساز(. مدل2422. )یلوفرن ،یلیکائی.، و منادر.، حاجلو، اکبر.، عطادخت، عیدده، سدرخشن فیس

 یابی: ارزیطیو مح یانهیزم ،یبر اساس عوامل فرد یمجاز یآموزان به فضادانش شیگرا

 .151-115(، 00)12 ،یتیترب یمجله مطالعات روانشناسآن.  یشناختروان یامدهایپ

 یریگو جهت یشناختروان یاساس یازهاین ی(. نقش ارضا1191. )علی ،ینلی.، و زاطمهف ،یعتیشر

 . 22-61(، 57)15 ،یابیمجله آموزش و ارزش. انیدانشجو یلیتحص یریدرگ ینیبشیهدف در پ

. (1044) رسول ،ابوالقاسم، روشن چسلی ،سیدابوالقاسم، عیسی مراد ،زهرا، مهری نژاد ،صاحبدل

ای تنظیم شناختی اخلاقی در جوانان با نقش واسطهالگوهای ارتباطی خانواده و شایستگی 

 .711-705(، 1)5. سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامتهیجان. 
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های فرزندپروری و بینی وابستگی به فضای مجازی بر اساس شیوه(. پیش1044فراست، هادی )

ای معاصر در همجله پژوهشآباد. آموزان متوسطه دوم شهر خرمالگوهای ارتباطی خانواده دانش

 .142-116 (،22)1 ، دورهعلوم و تحقیقات

(. بررسی روایی و پایایی ابزار تجدیدنظر شده الگوهای 1126نیا، مهدی و لطیفیان، محمد )کوروش

 .255-275(، 12)1 فصلنامه خانواده پژوهی،ارتباطی خانواده. 

آموزان دختر: نقش دانش ی(. نشاط ذهن2420. )اطمهف ،یمی.، و نددن.، واقف، لاوانهپر ،ییعلا

مجله  .یروانشناخت یاساس یازهاین یگریانجیبا م نیاز والد یگانگیو ب یدلبستگ یهاسبک

 .147-70(، 56) 21 ،یتیترب یمطالعات روانشناس
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