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The present study aimed to determine the effectiveness of cognitive emotion 

regulation strategies on students' psychological hardiness and friendship quality. 

The research method was a semi-experimental design with pre-test, post-test, and 

follow-up with experimental and control groups. The statistical population included 

male students from the second year of high school in Khoy city in the academic year 

2023-2024. The statistical sample consisted of 40 individuals selected based on cut-

off points, with scores below 75 on the Kobasa Psychological Hardiness Scale and 

scores below 28 on the Hejazi and Zohrehvand Friendship Quality Scale. The 

participants were selected voluntarily and through convenience sampling, and were 

divided into two groups: an experimental group and a control group (20 individuals 

in each group).Data collection tools included the psychological hardiness scale 

(Kobasa, 1979) and the friendship quality questionnaire(Hijazi & Zohrevand, 

2001),. The intervention program of cognitive emotion regulation strategies by 

Gross and Thompson (2007) was taught to the experimental group for 10 sessions 

of 90 minutes each, followed by post-test and follow-up assessments of both groups. 

The data were analyzed using repeated measures analysis of variance with SPSS-23 

software. The results showed that cognitive emotion regulation strategies 

significantly affected psychological hardiness variables and their components, 

control, commitment, and challenge-seeking, as well as the friendship quality 

variables and their components, closeness, intimacy, self-disclosure, loyalty, and 

effective trust (p < .01). Additionally, the effectiveness was sustained at the 4-month 

follow-up stage. The results of this study indicate that these strategies can be used 

as an effective intervention method for enhancing psychological hardiness and 

improving the quality of friendships among adolescents. 
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   کلیدی:گان واژ

   م یتنظ یراهبردها 

 ،  جانیه  یشناخت

   ، ی شناختسرسختي روان

 . یدوست تیفیک

و    یشناخت روان سرسختي    بر  جانی ه  یشناخت  می تنظ  یراهبردها  یاثربخش  نیی پژوهش حاضر باهدف تع
آزمون با  و پس   آزمونش ی با طرح پ   ی شی آزما  مه ی دانش آموزان انجام شد. روش پژوهش، ن   یدوست   فتی ک

  وم شامل دانش آموزان پسر دوره د   ی بود. جامعه آمار  یری گی و گروه گواه با دوره پ   یشی گروه آزما
نفر از آنان بر   ۴۰شامل تعداد  یبود. نمونه آمار  1402  -1403 یلی در سال تحص ی متوسطه شهر خو

کوباسا و همکاران و    شناختی  روان  ی سرسخت   های   اس ی مق  برای   75از  نیی اساس نقطه برش نمرات پا
  انتخاب    داوطلبانه   و  دسترس  در   صورت   به   وند   و ظهره   ی حجاز   یدوست   ت ی فی ک  یبرا   28از  نیی نمرات پا
 اسی ها مقداده   یآورنفر در هر گروه( قرار گرفتند. ابزار جمع   ۲۰و گواه )  شآزمای   گروه  دو  در  و   شدند

  حجازي و ظهره وند   یدوست   تی ف ی و پرسشنامه ک  ( 1979کوباسا و همکاران )  یشناخت روان   یسرسخت 
( به گروه  2007گروس و تامسون )  جانی ه  ی شناخت   می تنظ  یراهبردها  ی اود. برنامه مداخله ب (  1380)

از دو گروه    یری گی آزمون و پ پس   ت ی آموزش داده شده و در نها  یاقه ی دق  90جلسه    ۱۰مدت    شی آزما
-spss 23افزار نرم  بامکرر  یها اندازه  انس ی ها با استفاده از تحلیل وارو گواه گرفته شد. داده  شی آزما

و    یشناخت سرسختي روان   ری بر متغ  جانی ه  یشناخت   می تنظ  ینشان داد كه راهبردها  جی حلیل شدند. نتات 
  تی می آن، مجاورت، صم یهاو مؤلفه  ی دوست  تی فی ک ری و متغ ی لب ط آن، کنترل، تعهد و چالش  یهامؤلفه 

ماهه    4  یری گی در مرحله پ   یاثربخش  ن،ی (. همچن P<01/0و اعتماد مؤثر بود )  ی و افشاي خود و وفادار 
 کی عنوان  به  توانندیراهبردها م  نی که ا  دهدی نشان م  پژوهش  نی آمده از ا دست به   جی تداوم داشت. نتا
در نوجوانان   ی روابط دوست   تی ف ی و بهبود ک  یشناخت روان   ی سرسخت   ت ی تقو  ی مؤثر برا  یاروش مداخله 

 . رندی مورد استفاده قرار گ

  ن یدر ب   یدوست  تی فیو ک  یشناختبر سرسختي روان  جان یه یشناخت  میتنظ  یراهبردها  یاثربخش(.  1404)  امیر، اد زیکانی   ؛ شهروز،  نعمتی :  استناد

 . 173-200(، 58)22، یتیترب  یمطالعات روانشناس. آموزاندانش

                 DOI: 10.2211/JEPS.2025.49243.5773 
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 مقدمه

های مختلف یرات خود را بر جنبهتأثدر همه جا در زندگی افراد حضور دارند و    1هاهیجان
 با خود و نیز  آموزانها در تعاملات بین دانشتحصیلی نقش هیجان کنند. در بافتافراد ایفا می

  2فرینزل های اخیر مورد توجه قرار گرفته است )ها در سالمعلمان و ضرورت تنظیم هیجان
  3محور از قبیل سرسختیشناختی مثبتها با متغیرهای مهم روانهیجان (.2024و همکاران،  

-سیگوین و مکو تعاملات بین فردی از جمله کیفیت روابط دوستی ) (2023، 4پارک و سو )
هستند.2018،  5ونالدد مرتبط  سرسختی    (  به  1979)  7کوباسا توسط    6شناختی روانمفهوم   )

فرد در مورد خود    یاز باورها  یبیو به عنوان ترک  هشد  ی" معرف8"عامل مقاومت   کیعنوان  
تعر جهان  به  نگاهش  نوع  استشد  فیو  عملروان   یسرسخت  .ه  کردن شجاعت   یاتیشناختی 

تعق  یوجود افراد در  به  و  عدم اطم  ندهیآ  بیاست  و    9خدسه )  کندآن کمک می  نانیبا وجود 
  (2019و همکاران )  12راوادیا(.  1320  11ی مد؛  2023،  10یاندورو ی  اداوی؛  2024همکاران،  
  ی دادهایمقابله با استرس، فاجعه و رو  یفرد برا  کیمثبت    تی شناختی را ظرفروان   یسرسخت

زا استرس  یدادهایکند تا با روشناختی به فرد کمک میروان  ی . سرسختکنندیم  فیتعر  یمنف
چالش  )  15یی و مبارزه جو  14، کنترل13سه بعد تعهد  یدارا   و  ای فعال مبارزه کندبه شیوه  یزندگ
ی ریگ کنارهتمایل به مشارکت به جای    یفرد برا  یی(. تعهد به توانا1979کوباسا،  است )   (دنیکش

ها، کار، خانواده و  روزمره، باورها، ارزش  یزندگ یهاتیمتعهد شدن به فعالاز انجام کاری، 
 نیکنترل به ا  .(2018،  17ناراد؛  2022و همکاران،    16ی انتینگاری ا)  اشاره دارد  تیاحساس هو

  ت ی( بر موقعیاحساس درماندگ  ی تواند با تلاش خود )به جافرد می کیتصور اشاره دارد که  
خود   یمختلف زندگ  یهاتیکنترل قادر است وضع  ییتوانا  یفرد داراو    بگذارد  ریزا تأثاسترس

  کند ی احساس م  ،ی دارندعوامل خارج  ای  یاتفاقات تصادفبر اینکه    باور  یرا کنترل کند و به جا
تجرب م  اتشیکه  کنترل  خودش  همکاران،  )  کندیرا  و  د  اووزی؛  2024رحمتی  ، 18لماک یو 

به  ی است و  عیطب   مسئله  کی  ی در زندگ  راتییتغ  نکهیدرک ا  ییتوانا  ییمبارزه جو  .(2020
اشاره    دیو نه تهد  یریادگیفرصت    کیزا به عنوان  استرس  تی موقع   کی  دنیدر د  فرد  ییتوانا
همکاران،    سپهر  انیآر)  دارد  ا(1403و  همه  عل  ن ی.  معرض    رغمیابعاد  در  گرفتن  قرار 
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،  لماکیو د  اووزی)  کنندیم  یقو   یو عاطف  یجسم  ،یزا، فرد را از نظر ذهناسترس  یدادهایرو
 (.2020، 1شارما؛ 2020

از عوامل مؤثر در سلامت   یک یعنوان  به   یدر دوره نوجوان  ژهیوبه  ،یروابط دوست  تیفیک    
 .(2022و همکاران،  2ی اردک یر) شودیشناخته مدانش آموزان  یاجتماعسازگاری و  یروان

رشد نوجوان با    یبرا  یاجتماع  تیمهم و منبع حما  اریابزار بس  کی  یدوست  ،ینوجواندر دوره  
  (. دوستی 2023و همکاران،    3والش )  است  یاجتماع  یهاو مهارت  نشیدرک، ب  د،یارائه تائ
  تعلق   احساس  و  حمایت  راحتی،  (؛2016و همکاران،    4ندلیراست )  انسان  زندگی  اساسی  جنبه
و همکاران،    5وانگ کند )می   تر  بخش   لذت  و  تر  بخش  رضایت  را   زندگی  و  کندمی  فراهم   را

 شودیاو محسوب م  یمیکه دوست صم  یاز طرف کس  یرابطه دوستی به  دوست  تیفیک  .(2022
 ق یساختار عم با  روابط متقابل  ی  دوست  ت یفیک  (.2020فکری و همکاران،  )  شودیمتعریف  
  تی فیک(  2024،  6جراداتبنی حامد و  )  ماندیم  یباق  ریینسبتاً بدون تغ  در طول عمر  است که
فورمن و  )  شده است  حیتشری  ک یو نزد  تیکمک، امن  ،تعارض  ،ی در پنج بعد همراهی  دوست

 شودمی   یشود که داوطلبانه با دوستان سپراطلاق می   یبه زمان  (. همراهی1985،  7بوهرمستر 
فراوان  .(2019،  8اوزتورک ) به  به   یتعارض  متقابل  به کمک  دارد. کمک  اشاره  اختلافات 
  ی به ارتباط عاطف  یک یغلبه بر مشکلات با هم و نزد  یبه اعتماد برا  تیاشاره دارد. امن  گری کدی
و همکاران،    11بتول  ؛2023،  10لوپس ؛  2023و همکاران،    9ینیآنجل)  اشاره دارد  گریکدیبا  

بالا    تیفیبا ک  یهای به طور مداوم نشان داده است که دوست  یدر مورد دوست  قاتیتحق(.  2022
 یاجتماع  یهاممکن است بر رشد مهارتو    مرتبط هستند  یشناختی انطباقروان  یرهایمتغبا  

راهبردها همکاران،    یاردک یر )بگذارند    ریتأث  جانیه   میتنظ  یمانند  و   12ی انتیآد؛  2022و 
 میتنظ  ی راهبردها  با توجه به مطالعات، احتمالاً .  (2016و همکاران،    13نیآک  ؛2020همکاران،  
که از   یمشاهده دوستانتواند شکل بگیرد،  در روابط دوستی از دو طریق می  جانیشناختي ه
  تواند یم  زیبا دوستان ن   یک یارتباط و نزدو    کنندیاستفاده م  جانی ه  یشناخت  میتنظ  یهایاستراتژ
 (. 2021و همکاران،  ندلیر) باشد رگذاریتأثی جانیمرتبط با حالات ه یهاتیموقع  تیریبر مد

روان    استفاده  راهبردهای  نوجوانان  به  کمک  برای  مختلفی  که  یمشناختی    ت یتقوشود 
استآن   14جانیه   یشناخت  میتنظ  یراهبردها نوجوانان  .ها  دوره  که  جوانان  یچرا  دوره  ی  و 

شامل    یو روان  یاجتماع  ،یجسم  راتییتغ دوره پرفشار در طول دوره    کیاست و عموماً 
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  رات، ییتغ نیبا ا عیبه انطباق سر  ازین لیبه دل(؛ 2021و همکاران،  1برانژ است ) رشد  یعیطب
بر رفاه و عملکرد   میکه به طور مستق   دهدی اغلب رخ م  یمختلف  یروان  یشناخت  بیعلائم آس

  ، یاضاف  یروان  ی و فشارها  (2018،  2نیسانتوس والو    سانتوس  ازید)  گذاردیم  رینوجوانان تأث
 (.1401، 3رک ب) کندمی اینوجوان مه  فیعملکرد ضع یرا برا نهیزم

  ایاحساسات خود    صیافراد در تشخ  یبا ناتوان  یشناخت  بیاز موارد، علائم آس  یاریدر بس   
 جاناتیهو  احساسات  (.  2023و همکاران،    4ی ولیچیکاو )مرتبط است    اتجانیه  یناکاف  میتنظ
 بیبه آن آس  ایسلامت فرد را ارتقا دهد    تواندیروزمره است و م  یاز زندگ  یجنبه ضرور  کی

 ل یتعد  ای  میتنظ   تیظرف  نیکند؛ بنابرا  فایمختلف ا  یشناخت  یندهایدر فرآ  یبرساند و نقش مهم
  هاجانیه(.  2017و همکاران،    5کمپاس )  حفظ سلامت روان است  یبرا  یدیکل   هیجانیحالات  
  فا یدر سلامت روان و عملکرد ما ا  ی انسان هستند و نقش اساس  یاز زندگ  یریناپذییبخش جدا

و    دیمف  توانندیم  اقیو اشت  یمانند شاد  هاجان یاز ه  یکه برخ  ی . در حال (2024،  6بار )   کنندیم
  زابیمخرب و آس  توانندی مانند اضطراب، خشم و غم م  یمنف  یهاجان یباشند، ه  نینقش آفر

  میمهم است که بتوان  اریرو بس  نیمنجر شوند. از ا  یروزمره ما به مشکلات یزندگباشند و در 
کمک    مانی خود و روان  یزندگ  تیفی تا به بهبود ک  میکن  تیریخود را شناخته و مد  یمنف  جاناتیه
است.    جاناتیدرک و ادراک ه  یبه معنا  جاناتیشناخت ه  (.2024و همکاران،    7تس یبر )  میکن
و    8گومز-نز یسا)  است  گرانیو دخود  و تفکر در مورد احساسات    صیشامل تشخ  ییتوانا  نیا

که افراد بتوانند   یاست به نحو  جاناتیه  تی ریمد  یبه معنا  جاناتیه  میتنظ( و  2024همکاران،  
  9کرافت کننده به طور سالم و مؤثر عمل کنند )زا و ناراحت استرس  یهاتیبا مواجهه با موقع

 .(2024و همکاران، 

 10یگارنفسک مدل    جانیه  میتنظ  یندهایدرک فرآ  یمورد استفاده برا  یهامدل  نیترجیاز را  یک ی
 ی منف  داد یرو  کیشده توسط    ختهیکند که احساسات برانگ می   انیکه ب  است   (2001)  و همکاران

 توانندیکه افراد م  کندیمدل فرض م  نیا  نیکرد؛ بنابرا  میتنظ  یبا پردازش شناخت  توانیرا م
  ی راهبردها  دستهراهبردها اغلب به دو    ن یاستفاده کنند که ا  جانیه  یشناخت  میتنظ  اهبرد ر  نه از  

 یابی، ارز13تمرکز مجدد مثبت   ،12رش ی، پذ11دیدگاه گیریشامل )  جانیه   میتنظ  یقیتطب  یشناخت
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 3جانیه  میناسازگار تنظ   یشناخت  ی( و راهبردها2یزیرو تمرکز مجدد بر برنامه  1مجدد مثبت 
فکر د  6یسرزنشخود    ،5انگاری  فاجعه  ،4ی)نشخوار   اند شده  یبندطبقه  (7گرانیو سرزنش 

همکاران  یگارنفسک ) مقابله   جانیه  میتنظ  یق ی تطب  یشناخت  یراهبردها(.  2001،  و  هدف  با 
با    جانیه  میناسازگار تنظ  یشناخت  یراهبردهاو    کارآمدتر هستند  زااسترس  تی فعالانه با موقع

دارند  یاجتناب  یرفتارها مطابقت  عملکرد  بدون  احتمالاً  همکاران  8رسترپو )  و   ؛ 2023،  و 
همکاران،    9تلوکس یو موقع  هیفرض.  (2022و  با  فعالانه  بهاسترس  تیمقابله  عنوان   زا 

س تعادل  شناخت  یستمیبازگرداننده  مدل  ناش  کیستم یس -یاز  افراد  شودیم  یاسترس  از    که 
  م یها تنظآن   انیکه از م  کنندیاستفاده م  زااسترسی جهت تعادل در موقعیت  مختلف  یهایاستراتژ
 11کول بر اساس    یجانیه  یشناخت  میهدف تنظو    (1999،  10سوگر )  کنندیم  دایپ   یجانیهشناختی  

کاهش   ایحفظ    ش،یبه سمت افزا  ،یمنف  ایمثبت    از نوع  احساسات، چه  انیجر  تی( هدا2009)
خود را   یتوانند واکنش ها  یآن م  قیاست که افراد از طر  یندیفرآ  جانیه   یشناخت  میتنظ   است.

به   جانیه  یشناخت  میتنظ (.  2024حسنی و همکاران،  )  دهند  رییتغ   یجانیه  یها  تی به موقع
( 2002و همکاران،  یگارنفسک اشاره دارد ) یجانیاطلاعات ه تی ریآگاهانه مد یروش شناخت
بخش تنظ  یکه  مفهوم  فرآ  یجانیه  میاز  به  درون  یرون یب  یندهایمربوط  مسئول    یو  که  است 

ی از لحاظ شروع، جانیه ی به خصوص مدیریتجانیه یهاو اصلاح واکنش یابینظارت، ارز
 (.1994، 12تامپسون؛ 1999س، وگر). باشدیم هاجانیشدت و مدت ه

  ی شناخت  میتنظ  یراهبردها  یاثربخش  یبررس  ی یاامداخله ی که به عنوان برنامه  هاپژوهش   
روان   رب  جانیه پرداختهسرسختي  آموزان  دانش  این وجود    شناختی  با  نشد.  یافت  باشد  شده 
)ی  هاافتهی همکاران  و  )  یصادق،  (1402خسروی  همکاران  و  و    ی عاشور،  (1400فرد 

و   13موتز و    (1398ملتفت و همکاران )،  (1398و عبد اله زاده )  یراز،  (1399همکاران )
ی و شناختروان  یسرسختبر    جانیه   یشناخت  میتنظ  یشان داد راهبردهان   (2017همکاران )

و همکاران    14لی ی  هاافته. افزون بر اینکه یمثبت و معنادار وجود دارد  یهمبستگ ی آن  هامؤلفه
 اثر بخشی  (2017و همکاران )  16در ید-ون در کاپ،  (2020)  15پوپواچ و    کارو،  (2023)

 اند.قرار داده  دییرا مورد تأ یدوست فتیک بر جانیه یشناخت میتنظ

 
1 . Positive Reappraisal 

2Refocus on Planning .  
3Maladaptive cognitive strategies of emotion regulation.   

4Rumination .  
5Catastrophizing.  

6blame-Self .  
7Blaming others .  

8Restrepo .  
9Witlox .  

10Gross .  
11Koole .  

12Thompson.   
13Mutz .  

14Li .  
15Caro & Popovac.   

16Deeder-Van der Kaap .  
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 شناختیروان   یدر سرسخت  جانی ه   یشناخت  میتنظ  ینقش راهبردهادر ایران شواهد پژوهشی از  
عبدالله) و  )1398زاده،  رازی  شادکامی  و  سرسختی  همکاران،  (،  و  و    (1402خسروی 

 تیفیکاز آنجا که    ( دارد. در این راستا،1398ملتفت و همکاران،  شناختی )سرسختی روان
  بوئرسما )  است  یدر نوجوان  یتوسعه دوست   یهاجنبه  نیتراز مهم  یک ینوجوان  فرد    یهایدوست
مثبت و    یرفتار اجتماع  ت،ی می بالا صم  تی فیبا ک  ی؛ و دوست(2019و همکاران،    1ون دام   -

پا می   نییسطوح  فراهم  را  رقابت  و  و(2018،  2جووننو    لسارد)  کندتعارض    یسرسخت  ؛ 
 است  یمنف  یدادهایمقابله با استرس، فاجعه و رو  یفرد برا  ک ی مثبت    تی ظرف  شناختیروان 
همکاران،  ) و  آموزش  2019ایراواد  نتیجه  در    برای   جانیه  یشناخت  میتنظ  یراهبردها(. 

عنوان خلای  در مدارس ایران زمین به  دانش آموزانبه    یدوست  فتیشناختی و کسرسختي روان 
های مختلف  در حیطه  موفقیت  توان گفتشود. از سوی دیگر میو شکاف پژوهشی توجیه می

علی  تحصیلیزندگی    از   آن،   با  مرتبط  عوامل  و  دانشجویان  و  آموزاندانش   الخصوص 
 وپرورشآموزش عینی  اهداف تریناصلی  از یکی و پرورشوآموزش در پژوهش هایاولویت
  از   مختلف  هایزمینه   در  کارآمد  و  موثر  یتوسعه  به  دستیابیراه  و  جهان   کشورهای  غالب  در
 موفقیت  در  عاملی   عنوان  به  و(  1396  الاسلامی،  شیخ)  بوده   تربیتی  و  آموزشی  جمله

 تحصیلی   موفقیت  بر  موثر  عوامل  بررسی  بنابراین  شود؛می  محسوب  وپرورشآموزش
 شیخ)  است  برخوردار  روانشناسی  و  تربیتی  علوم   پژوهشگران  نزد   کافی  اهمیت  از   آموزاندانش

راهبردها1400  قمی،  سیداسماعیلی  و  الاسلامی دانش   جانیه  یشناخت  میتنظ  ی(.  آموزان  به 
راهبردها   نی. اکنندو کنترل    ت یر یمد  یبه طور مؤثرتر  ی خود راهاجانیتا ه  کنندیکمک م
در نحوه واکنش    رییتغ  نیو همچن  دادهایو رو  هاتی در نحوه تفکر در مورد موقع  رییشامل تغ
  م یشناخت و تنظ  یاستفاده از راهبردها  افزون براین،  .(2024و همکاران،    3ینی باکاداست )

کاهش    ،یبهبود روابط اجتماع  ،یو خوشبخت  یتمندیسطح رضا  شیبه افزا  تواندیم  جاناتیه
افزا   آموزان برای دانش  روزمره  یو مقاومت در برابر فشارها  یریپذانعطاف  شیاسترس و 
تواند  های پژوهش حاضر می(. به لحاظ اهمیت نظری یافته 2024،  4ولف و    جنتشمنجر شود )

به بسط و تعدیل دیدگاه نظری و تجربی متغیرهای مورد نظر کمک کند و به لحاظ اهمیت 
تواند راهنمای عملی فراروی متخصصان، والدین، معلمان و افراد  های حاصل میتجربی یافته

های عملی مهمی را در تواند گامها میدرگیر در حوزه آموزشی باشد. افزون براین این یافته
 میتنظ یراهبردهامحور در حوزه اثربخشی برنامه -های شواهدهای فعالیتیابی به آرماندست
های محور بر ادغام فعالیت-های شواهد  زمین بردارد. در فعالیتدر بافت ایران  جانیه  یشناخت

داده با  ارزشبالینی  همراه  به  علمی  مراجعان  های  از  می  دیتأکهای  مداخله  تا یک  اثر  شود 
لذا، هدف پژوهش حاضر    (.2024،  5بوسویل و شوارتزمنی بیشتری برخوردار باشد )گزار
  یدوست  ت یفی و ک  یشناختروان   یبر سرسخت  جانیه  یشناخت  می تنظ   یراهبردها  ایبود که آ  نیا

   دارد؟ یآموزان اثربخشدانش
 

 
1 . Boersma-Van Dam 
2 . Lessard & Juvonen 
3 . Bacadini 
4 . Jentsch & Wolf 
5 . Boswell & Schwartzman 
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 پژوهش  روش 

ها دادهی  آورجمع  بر اساس روش وی  با توجه به اهداف از نوع کاربرد پژوهش  نیروش ا

  4)  یریگ ی آزمون با گروه گواه با دوره پو پس  آزمونشیآزمایشـي بـا طـرح پ  مهین نوع    از

آمار جامعه  بود.  دوم متوسطه شهر خو  یماهه(  دوره  پسر  آموزان  دانش  سال   یشامل  در 

نقطه برش   بر اساسآنان  نفر از    ۴۰تعداد    شامل یبود. نمونه آمار  1402  -1403  یلیتحص

شناختی کوباسا و همکاران و کیفیت دوستی حجازی  های سرسختی رواننمرات پایین از مقیاس

  و گواه   شیو در دو گروه آزما  شدند  انتخاب  وند به صورت در دسترس و داوطلبانهو ظهره

گروه  ۲۰) هر  در  گرفتند  (نفر  راهبردهاقرار  سپس  گروه    یبرا  جانیه  یشناخت  می تنظ  ی. 

قرار نگرفت. پس از اتمام آموزش  یآموزش  چیآموزش داده شد و گروه گواه تحت ه  ش،یآزما

 یدوست  تیف یشناختی و کآزمون سرسختي روان پس  کسان،ی  تی موقع  تدوباره از هر گروه، تح

پ  4گرفته شد.   ورود شرکت    یهاملاک  در مورد دو گروه اجرا شد.  یریگ ی ماه بعد آزمون 

آموز پسر بـه شـرکت در جلسـات، دانش  ـلیتما   ،بودن  خویکنندگان عبـارت بـود از: ساکن  

خروج از پژوهش    یهاها. ملاکدر جواب دادن به پرسشنامه  ییدوره دوم متوسطه بودن و توانا

تعهد    ی،درمان  وی  آموزشی  هابرنامه  ریزمان در ساهم  از دو جلسه و شرکت  شیب   بتیشامل: غ

تما ادامه همکار  لیو  به  بود. براو    ینداشتن    در   اخلاق  تیرعا  یمخدوش بودن پرسشنامه 

  ان یاخذ شد و در جر  مداخله  برنامه  در  شرکت  برای  آموزان  دانش   و  نیوالد  رضایت  پژوهش

داده شد که پس از    نانیاطم  نی ا  گواه  گروه  افراد  به  همچنینکل برنامه مداخله قرار گرفتند.  

.  کرد  خواهند  دریافت  خلاصه  طوربه  نیز  را   مداخلات  این  نیز  هاآن   پژوهش،  ندیفرآ  لیتکم 

 یازیخواهد ماند و ن   محرمانه  هاآن  اطلاعات  که  شد  داده  اطمینان  گروه  دو  هر  به  ن،یعلاوه بر ا

آمار توصیفي از قبیل فراواني،   یهااز روش  هاداده  لیتحل  و  هی. براي تجزستیبه ذکر نام ن

با اندازه   انسیآمار استنباطي شامل آزمون تحلیل وار  یهامیانگین و انحراف استاندارد و روش

افزار  موارد ذکرشده از نرم  لیو تحل  هیتجز  یمکرر استفاده شد. در این پژوهش برا  یها  یریگ

 استفاده شد. 23نسخه  SPSSآماري 

کوباساروان  یسرسخت  اسیمق ده:  شناختی  گزارش  خود  و  توسط    یپرسشنامه  كوباسا 

( ا  (1979همکارانش  است.  شده  ارز  اسیمق  نیساخته  هدف    ی سرسخت  زانیم  یابیبا 

فرد را در مورد   دگاهیسؤال است که د  50شامل    اسیشده است؛ مق  یافراد طراح  یشناختروان 

از جمع    یکل سرسخت  نمره  .کندی م  یابیارز  یدر سه بعد کنترل، تعهد و چالش طلب  یسرسخت

چهار   کرتیل  اسیمق  کیخود را در    پاسخ  یآزمودن  که   ؛دیآیبه دست م  اسینمرات سه خرده مق

عبارت  نیکمتر  .دینمایم  مشخص  3تا    0از    یادرجه  آن  در   ستین  حیاصلاً صح  سطح  و 

ً یتقر  نهیسپس عبارت و گز  گردد،یصفر به آن منظور م  ازیمقدار امت  ،یازبندیامت  حیصح  با

  نه یگز  زیسطح ن  نیو آخر  ۲  ازیکه به آن امت  است  حیغالباً صح  ، عبارت۱  ازیکه به آن امت  است
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  150تا    0از    مقیاس  ن یدر ا  اتدامنه نمر  .شودی منظور م  ۳  ازیاست که به آن امت  حیکاملاً صح

کرونباخ  یآلفا 1است. در پژوهش کاروتز  شتریب یینمره بالاتر نشان دهنده سخت روکه  است

  ی ریتعهد، کنترل و چالش پذ  اسیمق  ریهر سه ز  ی و برا  82/0  ییسخت رو  یکل  اسیمق  یبرا

 ییبابا(. در مطالعه  1993همکاران،    کاروتز وگزارش شد )  70/0و    69/0،  65/0  بیبه ترت

به   بیکرونباخ محاسبه شده است؛ مقدار ضر  یآزمون به روش آلفا  ییایپا  (۱۳۹۴)  یو بادام

به   یطلب  تعهد و چالش  ،کنترل  اسیخرده مق   شناختی وروان   یسرسخت   اسیمق  یدست آمده برا

آلفابود.    85/0و    77/0،  86/0  ،76/0  بیترت پژوهش حاضر  برا  یدر    اسیمق   یکرونباخ 

  یب به ترت  یطلب  تعهد، کنترل و چالش  یعنیی یسه مؤلفه سخت روو  شناختی  روان  یسرسخت

  یی روا از  پرسشنامه نیشد که ا  ادآوری دیبا نیهمچن دست آمد. به ؛ /80و  82/0، 78/0، 81/0

 . است وردارخنظران بر صاحب دییبه تأ یمناسب ییتواحم

حجازي و ظهره    از پرسشنامه  یدوست  کیفیت  یریگبراي اندازه  :پرسشنامه کیفیت دوستی 

 پرسشنامه  ، استفاده گردید. اینشـده اسـت  یطراح  دوسـتی  کیفیت  براي سنجش  که  (1380)وند  

 اوقات ، بعضی1 ازیامت ، بندرت0 ازیامت )هرگزکه برای  اي اسـتگزینه پنج گویه ۱٤داراي  

و    ۱۲و    ۱۱هاي    گویهو   شودیمنظور م(  4  ازیامت  و همیشـه   3  ازی، اکثـر اوقـات امت2  ازیامت

و حداقل    44پرسشنامه    نیحداکثر نمره در ا  که  شوندگذاري می   معکوس نمره  _صورت  به   ۱۳

و اعتماد    وفاداری   و   افشاي خودصمیمیت و  مجاورت،    تیف یک  3پرسشنامه    ن یاست.  ا  12آن  

به منظور   (1380)  حجازي و ظهره وند. در پژوهش  دهدیمورد سنجش قرار م  یرا در دوست

 بیکرونباخ محاسبه شده است؛ مقدار ضر یبه روش آلفاقابل اعتماد پرسشنامه  بیضرتعیین 

و    80/0عامل مجاورت    ی، برا75/0  یخود فاش سازو    تیم یعامل صمی  به دست آمده برا

وفادار   یبرا و  اعتماد  شد.  71/0  یعامل  پژوهش  همچنین    گزارش  و  حجازدر  ی مانیسلی 

اعتماد و و   مجاورتی، و خود فاش ساز  تیم یصمبرای ابعاد کرنباخ   یآلفا با روش (1389)

  ضریب   منظـورِ تعیـین  حاضر، به  در پژوهشبود.    68/0و    56/0،  70/0ی به ترتیب  وفادار

براي   حاصله   ضرایب  که  از روش آلفـاي کرونباخ استفاده شده است  اعتمـاد پرسشـنامه  ابلیـتق

  ٦7/۰و    ٥7/۰،  ٧۰/۰  بیافشاي خود، مجاورت و وفاداري و اعتماد به ترتو    ابعاد صمیمیت

 د ییبه تأ  یمناسب  ییمحتوا  ییپرسشنامه از روا  نیشد که ا  ادآوری  دیبا  نیهمچن  آمــد.  به دست

 صاحب نظران برخوردار است.

 

 جانیه  یشناخت  میتنظ  یراهبردها  یپروتکل آموزشاز    پژوهش  نیدر ا  :یابرنامه مداخله

ی و موحد. استفاده شد (2007گروس و تامسون ) بر اساس مدل  (1396و همکاران ) یموحد

 م یدر تنظ  جانیه  یندیفرا  تیریمد   ی راهبردها  یربخشاث  ی برایپروتکل آموزش همکاران از این  

 
1Kravetz.   
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دختر    جانیه  یشناخت نافرمانساله    18-14نوجوانان  اختلال  به  شهرستان   ی امقابله  یمبتلا 

همچنین  اندکردهاستفاده    آبادنجف آموزش،  همکاران  عاشورتوسط    ی مشابه  یپروتکل  و  ی 

پژوهش  (1399) »  یدر  عنوان  راهبردها  یثربخشابا  بر    جانیه   یشناخت  میتنظ  یآموزش 

استفاده شده است    آموزان ناشنوا«دانش  یدگیو اضطراب و تن  یافسردگ  یشناختمشکلات روان

در پژوهش ؛  اندبودهاصفهان    شهر ساله    ۲۰تا    ۱۶  یناشنوا  آموزاندانش  که در آن جامعه هدف 

و به مدت دو    یبه صورت گروه  یاقهی دق  90  یجلسه هفتگ   10پروتکل در قالب    نیا،  حاضر

 دیتائ   زیدانشگاه تبر  یروانشناس  دیاسات  لهیبه وس  یبسته آموزش  ن یبرگزار شد. اعتبار ا  میماه و ن

 شده است.ارائه  1سرفصل جلسات در جدول شماره  .شد

 خلاصه جلسات آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان . 1جدول 

 محتوا                                    هدف            عنوان جلسات 

ــا مقدمه اول اهــداف    ییآشـــــن ــا  ب
  ش یــافــزا  -بــرنـــامـــه  

ــ ــوم    یآگـــاه ــه ــف م از 
ــاخت و   جــانیه  یشـــــن

 جانیه  میتنظ

ه افراد    یمعرف،  آزمونشیاجراي پ خود و معـارفـ
از برنــامــهو  نمونــه پژوهش   بحــ      ، انتظــارات 

 یمعرف،  جـانیه  میو تنظ  جـانیدربـاره ه  یگروه
  م ی و تنظ  جانیبا مفهوم ه  ییآشنا -برنامه و اهداف  

 جانیه

مدل گروس و   دوم
 تامسون

و د گروس  ــدل  م رک 
ــون ــناخت    ، تامســ شــ

و  ــا  ــاورهـ بـ ــش  ــقـ نـ
  ی شـــناخت  یهایابیارز
 جانیدر ه

  ی هامؤلفه یبررسـ  ، مدل گروس و تامسـون یمعرف
ا و ارز اورهـ دل نقش بـ ایابیـمـ اخت  یهـ در   یشـــــنـ

اورپو،  جـانیه ه پـ اره    یبحـ  گروه  -  نـتیارائـ دربـ
 مدل گروس و تامسون

 رییتغ یراهبردها  سوم
 ی شناخت

ــنـــا یآشـــ واع    یـ انـ بـــا 
ردهـــا غـ  یراهـبـ یـتـ   ر یـ
و   یریادگی  ی، شــــناخت
ــر ــم ــت ــ  نی ــن ــک   ک یـــت
 یشناخت  یبازساز

آموزش ی،  شــناخت  رییتغ  یانواع راهبردها یمعرف
  ی بازســــاز نیتمر  ی، شــــناخت  یبازســــاز  کیتکن

  ی بـازســـــاز  نیتمر  ، نـتیارائـه پـاورپوی،  شـــــنـاخت
 یشخص  یهاتیموقع یبر رو  یشناخت

  ک یــبــا تکن  ییآشـــــنــا تمرکز مجدد توجه  چهارم
توجــه    ،تمرکز مجــدد 

و تجربه تمرکز   نیتمر
و  ــواس  حـــ ــر  بـــ

 بخشلذت  یهاتیفعال

تمرکز   نیتمر  -تمرکز مجدد توجه    کیتکن  یمعرف
پنج توجــه بر حواس  تمرکز   نیتمر،  گــانــهمجــدد 

فعــال توجــه بر  ارائــه  ،  بخشلــذت  یهــاتیــمجــدد 
اورپو تیپـ ه در کلاس   نیتمر  ، نـ دد توجـ تمرکز مجـ

 بخشلذت  یهاتیانجام فعالو 

  ک یــبــا تکن  ییآشـــــنــا ی ریگ دگاهید پنجم
 نیتمر  ی، ریگ  دگـاهیـد

درک   ــه  ــربـ ــجـ تـ و 
  ی هـا دگـاهیـاز د  تیـموقع
 مختلف

 یریگ  دگـاهیـد  نیتمر  ی، ریگ  دگـاهیـد  کیـتکن  یمعرف
د افراد  منظر  از   یریگ  دگــاهیــد  نیتمر،  گریاز 

در   یریگ  دگـاهیـد  نیتمر  ، لمیارائـه ف،  نـدهیمنظر آ
 یبح  گروه  ، مختلف  یهاتیموقع

ــ مجدد مثبت  یابیارز ششم ــ  یمــعــرف ــکــن   ک یـــت
ت   یابیـارز دد مثبـ   ،مجـ
مجـدد    یابیـارز  نیتمر

موقع ــت  ــمثب   ی هــا تی
 نیتمر،  زیبرانگ  چالش

ایـپ  افتنیـ دهـ ت    یامـ مثبـ

کـاهش    ایــ  شیافزا  ینگهــدار  دیــنقش ذهن در تول
  ر یغلط و تأث  یهایابیارز  ییشـناسـا  یجانیپاسـخ ه

 یابیـآموزش راهبرد ارز  یجـانیه  یهـاآن بر حـالـت
اورپو،  مجـدد ه پـ تیارائـ مجـدد   یابیـارز  نیتمر  ، نـ

ت بر رو اتیـموقع  یمثبـ بحـ     ی، شـــــخصـــــ  یهـ
 یگروه
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ــ ــع ــوق م   ی هـــا تیـــدر 
 دشوار

حل   یهامهارت هفتم
 مسئله 

حل    یهابا گام  ییآشــنا
لـــه ــئـ مـر،  مســـ و   نیـتـ

ــئله در  تجربه حل مسـ
مرتبط بـا    یهـاتیـموقع
 جانیه

حل مســئله در  نیتمر  ، حل مســئله  یهاآموزش گام
ــئله   نیتمر،  جانیمرتبط با ه  یهاتیموقع حل مســ

 یو فرد یبه صورت گروه

مقابله با   یهامهارت هشتم
 استرس 

ــنا   ی ها کیبا تکن  ییآش
آرامـ تـنـفـس    یتـن  و 
ــعــمــ ــمــر  ، قی ــت و   نی

  ی برا  هاکیـتجربه تکن
 کاهش استرس

آرام  یهــاکیــتکن  یمعرف عم  یتن  تنفس    ،قیو 
آرامـ  یهـــاکیـــتـکـنـ  نیـتـمـر عـمـ  یتـن  تـنـفـس  ،  قیـو 
اکیـتکن  نیتمر ضـــــبط    ، در کلاس  یتن آرام  یهـ
 انجام در منزل  یبرا  ناتیتمر

کاربرد راهبردها   نهم
 روزمره یدر زندگ

ــارز ــیـ ــ  یابـ ــمـ   زان یـ
به اهداف و   یابیدســـت

مهــارت   ی هــاکــاربرد 
  ط یآموخته شـده در مح

ــ از   یعــیــطــب خـــارج 
 جلسات

کل نکــات  ــه  ــارائ از   یبرا  یدی ــاده  اســـــتف ــداوم  ت
استفاده از راهبردها    یبرا یزیرراهبردها، برنامه

دگ ه چـک  یدر زنـ ــتیلروزمره، ارائـ ابع    ســـ و منـ
امـه عمل  نییتع  ، یآموزشـــــ   ی برا  یاهـداف و برنـ

 استفاده از راهبردها

نـــدجـمـع ی بندمرور و جمع دهم مـطـــالـــب    یبـ
شـــــــده رفـع    ، ارائـــه 

 اشکالات و ابهامات

بر مطالب ارائه شـده در جلسـات گذشـته،   یمرور
خ، ارائه نظرات و  خ، پرسـش و پاسـ پرسـش و پاسـ

 آزمونشركت كنندگان و اجراي پس  اتیتجرب

 

 ها یافته

ردانش  ۴۰پژوهش    نیا  یهانمونه و  بودند  پسر  نمونه  یزشیآموز  از    کی  چیه  یهادر 

از لحاظ    .انجام شد  ینفر  ۲۰دو گروه    یبرا  هالیو تحل  فتادیو گواه اتفاق ن  شیآزمای  هاگروه

  از آن سن  و بعد  (درصد  40)نفر   16سال با    18  مربوط به سن  یفراوان  نیشتریب   ،یسن  عیتوز

بوده   (درصد  5/27)نفر    11سال با    17  سن  تیو در نها  (درصد  5/32)  نفر  13با    سال  16

نفر   15با    دوازدهم  هیمربوط به پا  یفراوان  نیشتریب   زین  یلیتحص  هیپا عیاست. از لحاظ توز

پا  (درصد  5/37) آن  از  نها  (درصد  5/32)نفر    13با  دهم    هیو بعد  ی لیتحص  هیپا  تیو در 

م  (درصد  0/30)نفر    12با    ازدهمی   و انحراف استاندارد سن دانش  نیانگ یبوده است. ضمناً 

جدول    بود.  87/13±56/1  آموزان م2در  مع  نیانگ ی،  انحراف  نمرات   اریو  به  مربوط 

 و گواه ارائه شده است.  شیدو گروه آزما یریگیآزمون و آزمون پپس آزمون،شیپ

و   آزمونشیدر مرحله پ یدوست  فتیشناختی و کسرسختي روان  ی هامؤلفه یفیتوص ی ها شاخص  .2جدول 

 یریگیآزمون و آزمون پپس

ها گروه متغیر  آزمون پیگیری   پس آزمون  پیش آزمون تعداد  

انحراف   میانگین 
 معیار

انحراف   میانگین 
 معیار

انحراف   میانگین 
 معیار



 

 

 

 

 

 
 1404، و هشت   پنجاه، شماره و دو  بیست دوره ، یتیترب یمطالعات روانشناس 

 

 

184 

 کنترل
 

 تعهد
 

 یطلب  چالش
 

  یسرسخت
   شناختیروان
 

  مجاورت
 
و   ت یمیصم

 افشاي خود 
 

و   یوفادار
 اعتماد 
 

 کیفیت دوستی 

 آزمایش 
 گواه 
 آزمایش 
 گواه 
 آزمایش 
 گواه 
 آزمایش 
 گواه 
 آزمایش 
 گواه 
 آزمایش 
 گواه 
 آزمایش 
 گواه 
 آزمایش 
 گواه 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

06/30  

95/29  
12/27  
24/27  
81/25  

75/25  

99/82  

94/82  

66/14  

57/14  

89/12  

93/12  

20/12  

14/12  

75/39  

64/39  

84/3  

01/4  

93/3  

10/3  

76/3  

81/3  

30/6  

08/7  

53/2  

42/2  

77/2  

48/2  

02/2  

11/2  

22/5  

17/5  

15/34  

89/29  

01/32  

31/27  

97/28  

62/25  

13/95  

91/82  

40/16  

49/14  

05/15  

97/12  

01/14  

08/12  

96/43  

44/39  

78/3  

62/3  

24/4  

02/3  

12/4  

65/3  

97/7  

26/7  

99/3  

71/3  

61/4  

23/2  

35/2  

85/2  

21/6  

30/5  

92/33  

81/29  

62/31  
02/27  
66/28  

19/25  
20/94  
02/82  
21/16  
52/14  
94/14  
01/13  
97/13  
18/12  
59/43  
71/39  

63/3  
54/3  
66/3  

15/3  
01/4  
73/3  
47/6  
96/6  
70/3  
55/2  
34/4  
88/2  
60/2  
27/2  
73/6  
14/5  

 

 آزمونشینمرات پ نیب ،یش ی آزما یهاشود، در گروهمشاهده مي 2گونه كه در جدول همان

پس همچنو  و  پ  نیب   نیآزمون  پ  آزمونشینمرات  آزمون  مؤلفه   یری گیو   ی سرسخت  یهادر 

قابل    ، یدوست  تیف یو ک  یشناختروان  ول   یاملاحظهتفاوت  دارد  ب  یوجود   نیدر گروه گواه، 

 ی . براشودیمشاهده نم  یاملاحظه  تفاوت قابل  یریگ یو آزمون پ  زمونآپس  آزمون،شینمرات پ 

مؤلفه  جانیه  یشناخت  میتنظ  یراهبردها  یاثربخش  یبررس روان   یهابر   یشناختسرسختي 

و افشاي خود و  تیم ی)مجاورت، صم  یدوست فتیک یها( و مؤلفهیطلب )کنترل، تعهد و چالش

تحل  یوفادار از  متوسطه  دوم  دوره  سوم  سال  پسر  آموزان  دانش  اعتماد(  با    انسیوار  لیو 

اندازه  انسی وار  لیمکرر استفاده شد. قبل از انجام آزمون تحل  یریگاندازه مکرر به   یریگبا 

 آورده شده است.  3آن در جدول شماره  جیآزمون پرداخته شد که نتا نیا یهافرضشیپ

 

 انسیکووار سیماتر یو همسان هاانسیوار ینمرات، همگن عینرمال بودن توز یآزمون بررس  . 3جدول

  ل بودن توزیعنرما  
 ها داده

  همگنی
 ها واریانس

  ماتریس همسانی
 انسیکووار

ع  نو متغیرها 
 آزمون

- رو ی شاپ 
 لک یو 

آماره   داریمعنی لوین داریمعنی
 ماچلی

 داریمعنی

 آزمون پیش کنترل

 آزمونپس

 یپیگیر 

80/0 

83/0 

87/0 

719/۰ 
776/۰ 
698/۰ 

60/0 

64/0 

٧1/0 

525/0 

٥١5/۰ 
421/۰ 

810/۰ 
 

849/۰ 
 

 آزمون پیش تعهد

 آزمونپس

65/۰ 
71/0 

751/۰ 
33٠/۰ 

96/۰ 
٥5/۰ 

380/۰ 
٤٦1/۰ 

813/۰ 
 

832/۰ 
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به      توجه  شماره    با  پیشمی  3جدول  از  یکی  گفت   یهاآزمون  یهافرض  توان 

نمونه    یها، فرض نرمال بودن توزیع نمرات گروه هانیانگیم  پارامتریک براي مقایسه

  بیانگر  جینتا. استفاده شد لکی و-رویشاپ در جامعه بود که براي این مفروضه از آزمون

  (. P> 05/0)  برقراراست  هاداده   اینمونه  توزیع  بودن  نرمال  فرضپیش  که  بود  آن

تساوي مورد  در  لوین  آزمون  بررسی  با  تساوي    خطا،  یهاانسیوار  همچنین  فرض 

  از آزمون ماچلی براي بررسی کرویت .  رعایت شد  هامؤلفهتمامی   براي  هاانسیوار

برقرار    هامؤلفه  تمامیفرض کرویت براي    .استفاده شد   (انس یهمسانی ماتریس کووار)

(   و   نگیهتل ر  اث  ، یلایپ   اثر  کلز،یو  یلامبدا  یهاآزمون   نیهمچن   (.P> 05/0است 

  یمعنادار  تفاوت  پژوهش  یط  رهایمتغ  از  یکی  انیم  حداقل  که  داد  نشان  شهی ر  نیتربزرگ

  درون  یهاآزمون  جینتا  از  توانمی  ن، یبنابرا (.  =sig  001/0و    =33/24F)  دارد   وجود

 . کرد استفاده ی آزاد درجه  لیتعد بدون یگروه

نمرات سه مرحله در دو گروه   سهیمقا یمکرر برا  ی ر یگبا اندازه انس یوار  لیتحل جی. خلاصه نتا4جدول

 و گواه  شیآزما

 مجموع منبع  متغیر وابسته      
 مجذورات 

درجه   
 آزادی 

میانگین  
 مجذورات 

F      سطح
 دارییمعن

  اندازه
  اثر

 ٤٧4/۰ ٥8/۰ 568/۰ 95/0 یپیگیر 

 آزمون پیش یطلب  چالش

 آزمونپس

 یپیگیر 

٨4/۰ 
87/0 

98/0 

٥١9/۰ 
498/۰ 
417/۰ 

71/۰ 
79/۰ 
66/۰ 

284/۰ 
2٧6/۰ 
358/0 

815/۰ 
 

830/۰ 
 

  یسرسخت
 ی شناختروان

 آزمون پیش

 آزمونپس

 یپیگیر 

٧6/۰ 
81/0 

93/0 

٦63/۰ 
535/۰ 
561/۰ 

75/0 

66/0 

65/0 

396/۰ 
417/۰ 
1٩٤/۰ 

812/۰ 
 

837/۰ 
 

 آزمون پیش مجاورت 

 آزمونپس

 یپیگیر 

٠5/۱ 
99/0 

16/۱ 

327/۰ 
٢01/۰ 
196/۰ 

59/۰ 
63/0 

8٢/0 

640/۰ 
588/۰ 
576/۰ 

872/۰ 
 

813/۰ 
 

و افشاي   ت یمیصم
 خود
 

 آزمون پیش

 آزمونپس

 یپیگیر 

03/۱ 
10/1 

95/۰ 

١10/۰ 
135/۰ 
٣13/۰ 

٩1/۰ 
02/1 

98/0 

233/۰ 
208/۰ 
217/۰ 

864/۰ 
 

719/۰ 
 

 آزمون پیش و اعتماد  یوفادار

 آزمونپس

 یپیگیر 

07/1 

9٤/۰ 
91/۰ 

٨90/۰ 
٨٠1/۰ 
775/۰ 

10/1 

16/1 

01/1 

155/۰ 
149/۰ 
172/۰ 

901/۰ 
 

652/۰ 
 

 آزمون پیش ی دوست تیفیک

 آزمونپس

 یپیگیر 

05/1 

01/1 

00/1 

442/۰ 
379/۰ 
428/۰ 

866/0 

937/۰ 
٨60/0 

343/۰ 
315/۰ 
321/۰ 

879/۰ 
 

728/۰ 
 



 

 

 

 

 

 
 1404، و هشت   پنجاه، شماره و دو  بیست دوره ، یتیترب یمطالعات روانشناس 

 

 

186 

 کنترل
 
 

 تعهد       
 
 

 یطلب  چالش
 
 

  یسرسخت
 شناختی  روان
 
 

 مجاورت
 
 
و   ت یمیصم

 افشاي خود 
 
 

و   یوفادار
 اعتماد 
 
 
 ی دوست تیفیک
 

مراحل 
 مداخله 

 مراحل×گروه 
  گروه

مراحل 
 مداخله 

   مراحل×گروه
 گروه

مراحل 
 مداخله 

 مراحل×گروه 
  گروه

مراحل 
 مداخله 

 مراحل×گروه 
 گروه 

مراحل 
 مداخله 

                        مراحل×گروه
     گروه

مراحل 
 مداخله 

      مراحل×گروه
 گروه

مراحل 
                                                                                                                      مداخله

 مراحل×گروه 
 گروه

مراحل 
 مداخله 

 مراحل×گروه 
 گروه

41/1647 

57/1785 

16/5007 

82/1318 

60/1443 

81/4985 

25/1168 

67/1577 

19/4351 

48/4134 

84/4806 

16/14344 

04/1007 

71/1831 

30/2410 

37/4120 

64/4385 

50/10434 

91/982 

34/1030 

41/2976 

81/1580 

51/1752 

64/3820 

2 
2 
1 
2 
2 
1 
2 
2 
1 
2 
2 
1 
    2 
    2                       

    1 
    2   
    2 
    1               

    2 
    2       

    1 
    2 
    2 
    1 

70/823 

785 /892 

16/5007 

41/659 

80/721 

81/4985 

12/584 

83/788 

19/4351 

24/2067 

42/2403 

16/14344 

52/503 

85/915 

30/2410 

18/2060 

82/2192                   

50/10434 

45/491 

17/515 

41/2976 

40/790 

25/876 

64/3820 

62/7 
10/9 

12/6 
33/8   
21/10 

09/5 
83/13 

09/11 

78/6 
95/20 

23/17 

02/10 

11/12 

99/13 

61/9 
25/18 

61/13 

18/10 

05/14 

40/12 

93/6 
80/14 

33/13 

90/8 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

71/0 
49/0 

46/0 
42/0 
38/0 
31/0 
54/0 
47/0 
43/0 
55/0 
45/0 
40/0 
61/0 
52/0 
48/0 
62/0 
48/0 
39/0 
52/0 
46/0 
42/0 
60/0 
49/0 
44/0 

 یسرسختمتغیر  بر    جانیه  یشناخت   میتنظ  یراهبردها  مداخله  که  دهدمی  نشان  4  جدول  جینتا

)روان  اثر  =02/10F=،001/0Pشناختی  اندازه  با  آن،  هامؤلفه  و  40/0(  کنترل ی 

(12/6F=،001/0P=  با اندازه اثر )46/0،  ( 09/5تعهدF=،001/0P=  با اندازه اثر )و    31/0

اثر  =78/6F=،001/0P)  یطلب  چالش اندازه  با    ی دوست  فت یک   ریمتغو    43/0( 

(90/8F=،001/0P=  با اندازه اثر )آن، مجاورت  یهاو مؤلفه  44/0  (61/9F=،001/0P=  )

اثر   اندازه  اندازه اثر  =18/10F=،001/0Pو افشاي خود )  تیمیصم،  48/0با  و    39/0( با 

 یبرا  نیمؤثر بوده است. همچن   42/0( با اندازه اثر  =93/6F=،001/0Pو اعتماد )  یوفادار

 استفاده شد. یبونفرون یبیاز آزمون تعق  زیها نگروه یزوج ۀسیمقا
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 ش یدر گروه آزما  ی ریگیآزمون، پس آزمون و پ شیدر سه مرحله پ یبونفرون بيیآزمون تعق جینتا .5جدول 

خص   شا

  های

 آماری

 پیگیری  -پس آزمون    پیگیری  -پیش آزمون   پس آزمون -پیش آزمون    

 

 

 کنترل

 تعهد 

  چالش

 یطلب

  یسرسخت

شناخروان

 تی  

 مجاورت 

و   ت یمیصم

 افشاي خود 

و   یوفادار

 اعتماد 

  تیفیک

   یدوست

تفاوت  

میانگی 

 ن

انحرا 

ف  

 معیار

سطح  

معنادار

 ی

تفاوت  

میانگی 

 ن

انحرا 

ف  

 معیار

سطح  

معنادار

 ی

 

تفاوت    

میانگ 

 ین

انحرا 

ف  

 معیار

سطح  

معنادار

 ی

09/4 - 

89/4 - 

16/3 - 

14/12

- 

74/1 - 

16/2 - 

81/1 - 

21/4 - 

68/1 

72/1 

08/1 

47/3 

89/0 

33/1 

70/0 

87/1 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

86/3 - 

50/4 - 

85/2 - 

21/11

- 

55/1 - 

05/2 - 

77/1 - 

84/3 - 

75/1 

46/1 

97/0 

86/2 

71/0 

62/1 

83/0 

06/1 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

23/0 

39/0 

31/0 

93/0 

19/0 

11/0 

04/0 

37/0 

12/0 

17/0 

60/0 

28/0 

10/0 

05/0 

02/0 

11/0 

74/0 

69/0 

73/0 

60/0 

99/0 

00/1 

04/1 

81/0 

 

شناختی و  نشان داد ابعاد سرسختي روان  5زمان در جدول    یدر ط   شیگروه آزما  راتییتغ   

 شیدر پس آزمون نسبت به پ جانیه یشناخت میتنظ یدر گروه آموزش راهبردها یدوست فتیک

آزمون اختلاف    شینسبت به پ  ی ریگ یدر مرحله پ  نی(. همچن>001/0Pبود )  داریآزمون معن

 دارینسبت به پس آزمون تفاوت معن  یریگیدر پ  ی(. ول>001/0Pمشاهده شد )  یداریمعن

بازگشت    یریگ یحاصل در مرحله پ  جیآن است كه نتا  انگری(، كه ب >001/0Pمشاهده نشد )

 بوده است. دارینداشته و اثر مداخله پا

 

 گیری بحث و نتیجه 

تع  حاضر  پژوهش  هدف با    جانیه  یشناخت  میتنظ  یراهبردها  آموزش  اثربخشی  نییباهدف 

 هاییافته.  بود  متوسطه  دوم  دوره  پسر  آموزان  دانش  یدوست  فت یشناختی و ک سرسختي روان

 جانیه   یشناخت  میتنظ  یراهبردها  آموزش  که  است  این  بیانگر  پژوهش  این  در  آمدهدستبه

روان   برافزایش ااست  داشته  مثبت  تأثیر  آموزان   دانششناختی  سرسختي  نتا  افته ی  نی.    جیبا 

و    یعاشور،  (1400فرد و همکاران )  یصادق،  (1402و همکاران )  یخسرو  یهاپژوهش

اله زاده )  ی راز،  (1399همکاران ) موتز و و    (1398ملتفت و همکاران )،  (1398و عبد 
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ا  (2017همکاران ) کرده   انیب  ینوع  در مطالعات خود به  زیپژوهشگران ن  نیهمسو است. 

  ارتباط   آموزان  دانش  شناختیروان  سرسختی  هایمؤلفه  با  هیجان  شناختی  تنظیم  که بین  بودند

و  وجود  معنادار  و  مثبت مستق  به  جانی ه   یشناخت  میتنظ  یراهبردها  دارد  سرسختي   مینحو 

بیان کرد که    توانی دست آمده م  به  جهینت  نیی. در تبدهندی قرار م  ریتـأث  شناختی را تحتروان 

تعهد،    یعنی  یمتشکل از سه مؤلفه اساس  یتیشخص  یژگیو  کیعنوان  به  یشناختروان  یسرسخت

دارد. کوباسا   دیپراسترس تأک  ی هاتیفرد در مواجهه با موقع  یی بر توانا  ،یطلبکنترل و چالش

احساس   شیکه با افزا کندی م یعامل محافظ در برابر استرس معرف  کیعنوان را به  یسرسخت

 هاجانیه  یشناخت  میتنظ   نه،یزم  ن یزا مرتبط است. در ااسترس  طیفعالانه با شرا  هتسلط و مقابل

مقابله   کیعنوان  به م  یاراهبرد  شرا  تواندیمؤثر  در  که  کند  کمک  فرد  از    یبحران  طیبه 

در برابر استرس، با آن به شکل    میتسل  ایفرار    یجاسازگارانه استفاده کرده و به   یراهبردها

گروس و    جانیه  میتنظ  هیبر اساس نظراز سوی دیگر،    .(1979کوباسا،  )  ندفعالانه مقابله ک

 ی ابیبر نحوه ارز  جانات،یه  تیریمؤثر در مد  ندیفرآ  کیعنوان  به  جانیه  یشناخت  میتنظ   ،تامسون

  ی جاکه به  کندیبه افراد کمک م  کردیرو  نی. اگذاردیم  ریزا تأثاسترس  یهاتیموقع  ریو تفس

  یهابه چالش  ترشدهتیریو مد  تریعقلان  یدگاهیو ناسازگارانه، با د  یناگهان  یجانیه  یهاواکنش

کنترل، تعهد   یهادر مؤلفه   ژهیو به  ،یشناختروان   ی. سرسخت(1999گروس،  )  روزمره بپردازند

پرتنش    یهاتی در موقع  یو حفظ خودکنترل  جاناتیه  تیریافراد در مد  ییبا توانا  ،یطلبو چالش

هنگام  یهمبستگ  دانش  یدارد.  راهبردهاکه  ها آن  رند،یگیم  ادیرا    جانیه  میتنظ  یآموزان 

به اهدافشان    یشتریزا داشته باشند و با تعهد باسترس  طیبر شرا  یشتریاحساس تسلط ب  توانندیم

مداخله   کی  جانیه   یشناخت  میتنظ   یبرنامه راهبردهابنابراین،   .  (1994تامپسون،  )  ادامه دهند

کنند.   تیریخود را به طور مؤثر مد  جانات یتا ه   کندیآموزان کمک ماست که به دانش  یآموزش

 رفتار است.  تیریمجدد، تمرکز مثبت و مد  یابیمانند ارز  ییهابرنامه شامل آموزش مهارت  نیا

  ی برا جانیه یشناخت میتنظ یاز راهبردها  توانی زا، ماسترس تیموقع کیاز مواجهه با  شیپ

مرتبط با آن را    یمنف  یجانیه  یهااستفاده کرد که پاسخ   یابه گونه  تیآن موقع  ریو تعب   ریتفس

ا دهد.  نام  ی ابیارز  ندیفرا  نیکاهش  ارز1999گروس،  )   شودیم  دهیمجدد   کیمجدد    یابی(. 

  ی کاهش فشارها   یبرا  یشناخت  یندهایفرآ  رییاست که شامل تغ  جانیه  یشناخت  میراهبرد تنظ

موقع  یجانیه برانگ   یهاتیدر  رفتارها  جانیپره  یزانندهیبالقوه  کاهش  به  منجر  که    ی است 

 .  شودیم یجان یه یمنف یهاو تجربه انگریب

مثبت و تمرکز مثبت مجدد را   یابیارز  (2002گروس )  یجانی ه  میمدل تنظافزون بر اینکه    

راهبردها عنوان  پاسخ   ییبه  به  منجر  ه  یجسمان  یهاکه  محرک  یجانیو  به    ی هامثبت 

نه   یجانیه  یشناخت  میتنظ  یرا نشان داده است. برنامه راهبردها  شوندیم  جانیه  یزانندهیبرانگ 

مد  آموزش  بر  مهارت  دیتأک  یجان یه  تیریتنها  بر  بلکه  پ  یهادارد  به  از   یریشگیمربوط 
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از    ییهابخش  ن، یتمرکز دارد. علاوه بر ا  زین  تینامناسب و اصلاح موقع  یجانیه  یهاواکنش

و کاربرد مربوط است   یابیپاسخ ارز  لیتعد  یشناخت  یابیبرنامه که به گسترش توجه ارز  نیا

 میتنظ  ی راهبردها  گر،ید  ی. از سودهدی شناختی ربط داشته و آن را کاهش مبه مشکلات روان

 یناراحت  تیاجتناب از آن در وضع  ی به جا  یفرد در مواجهه با احساسات منف  ییبه توانا  یجانیه

(. 2023رسترپو و همکاران، )   شودیبه اهداف مهم مربوط م  لیو درک توأم با شفقت جهت ن 

ا تنظ  ن یدر  برنامه  آموزش  م  یجانیه  یشناخت  میراستا،  دانش   شودیباع   آگاهتا    ی آموزان 

آموزان در  دانش   نکهیاحساسات و مشکلات خود کسب کنند. با توجه به ا  ها،از رفتار  یشتریب

  ی به برنامه هدفمند  ازیخود با مشکل مواجه هستند، ن  یو رفتارها  یجانیه  یهاواکنش  ینیب شیپ

داشته باشد و هم بر رفتار جهت دهد. از آنجا که    دیتأک  یدارند که هم بر شناخت و تفکر منطق

دارد و    دیتأک   یجانیو ه  یشناخت  یروان  یهاواکنش  ح یو ابراز صح  یمنطقبرنامه بر تفکر    نیا

را فراهم    تیو انتخاب موقع  جانیدرک ه  یهاو مهارت  هاجانیاز احساسات و ه   یآموزش آگاه

برنامه دانش    نیا  یط  ،یخواهد داشت. به طور کل  یجانیه  ییبر ناگو  یریگچشم  ریکه تأث  کندیم

 شوندیآشنا م  جانیه  یندیفرا  تیریو مد  هاجان یاحساسات و ه  تیمبا نقش و اه  یآموزان به خوب

برنامه بر سرسختي   نیکه آموزش ا  ست یدور از انتظار ن  نی؛ بنابراشندیاندیم  یو به طور منطق

و همکاران،   یگارنفسک داشته باشد )  یمثبت و درخور توجه  ر یشناختی دانش آموزان تأثروان 

2001.) 

 جان یه  یشناخت  میتنظ  یگفت که افراد با استفاده از راهبردها  توانیم  افتهی  نیا  گرید  نییدر تب   

  ی شناخت  یهاستمیعملکرد س  ریی به تغ   جان،یه   یاز نوع سرکوب، با کنترل توجه و عواقب شناخت

 جان،یه  یشناخت  می. افراد با استفاده از راهبرد سرکوب تنظ پردازندیم  جانیه  میو سپس تنظ

اهدافشان را با مقاومت، پرتوان بودن   ریبا موانع موجود در مس  رامکان برخورد سازنده و مؤث

 ن،ی(. بنابرا2022و همکاران،    تلوکسیو)  کنندی فراهم م  یدر زندگ  راتییدانستن تغ  یعیو طب

توانا  یافراد ب  ییکه  رو  یشتریکنترل  ماسترس  یدادهایبر  دارند،  کنترل   نیبهتر  توانندیزا 

ه  یمنف  یهاجانیه باشند.  داشته  شناخت  یهاجانیرا  با  پ  یهاافراد  و  خورده  وندیخود  اند 

دارد. لذا فرد با استفاده   ریها تأثآن   یجانیه  یهاتجربه   نیها بر شدت و نوع اشناخت  یچگونگ 

 . کندی م دایرا پ هاجانیبر کنترل ه یشتریب ییتوانا یمنف یهاجانیاز سرکوب ه

باع     جانیه  یشناخت  میتنظ  یپژوهش، آموزش راهبردها  نیا  یهاافتهیبا توجه به    نیهمچن   

و همکاران    ی لی  هاپژوهش  جیبا نتا  افته ی  نیدانش آموزان شده است. ا  یدوست  فتیک  شیافزا

 نیا  همسو است.  (2017و همکاران )  درید-ون در کاپ،  (2020کارو و پوپواچ )،  (2023)

 یدوست  فتیو ک  جانیه  یشناخت  میتنظ  ی راهبردها  نیدر مطالعات خود ارتباط ب  زیپژوهشگران ن

  ها، جانیه  یشناخت  میتنظ  که  بیان کرد  توانی م  افتهی  نیا  نییاند. در تبقرار داده  دییرا مورد تأ
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در    ی اصل  یهااز چالش   یک ی.  بخشدیخود بهبود م  جاناتیه  لیو تعد   تیریفرد را در مد  ییتوانا

  یفردنیاضطراب در تعاملات ب   ای  یدیمانند خشم، ناام   یجاناتیه  حیصح  تی ریمد  ،یروابط دوست

که    است. مهم  جاناتیهچرا  اجتماع  ینقش  روابط  دوست  ،یدر  جمله  . کنندیم  فایا  ها،یاز 

  ت، یفیو حفظ روابط سالم و با ک  جادیخود هستند، در ا جاناتیه  میکه قادر به تنظ یآموزاندانش

تا افکار   کنندیآموزان کمک مبه دانش  جان،یه  یشناخت  میتنظ  ی. راهبردهاکنندیتر عمل مموفق

 ها مقابله کنندبا آن   یداده و به طور مؤثرتر  رییتغ  جاناتشانیدر مورد ه   اخود ر  یو باورها

راهبردها(1999س،  وگر) آموزش   یاجتماع  یهامهارت  جان،یه  یشناخت  میتنظ  ی. 

که  یآموزاندانش و  دهدیو حل مسئله را ارتقاء م یآموزان، مانند گوش دادن فعال، همدلدانش

ها و آن  ندیا یخود کنار ب  یبا تعارضات در دوست  توانندیبهتر م  کنند،یراهبردها استفاده م  نیاز ا

تا احساسات   کندیآموزان کمک مبه دانش  جاناتیه  میتنظ همچنین    را به طور سازنده حل کنند.

  جاد یبا دوستان خود ا  تریمیو صم ترقیکنند و روابط عم انیخود را به طور واضح و مؤثر ب

اجتماع  نیاو    کنند اضطراب  موقعدانش   یراهبردها  در  را  مانند   ،یاجتماع  یهاتی آموزان 

 . (2022و همکاران،  یاردک یر) دهدیکاهش م د،یمعاشرت با دوستان جد

  ی ندهای، فرآجانیه  یشناخت  میتنظ  ی که راهبردها  بیان کرد   توانی م  افتهی  نیا  گرید  نییدر تب   

راهبردها    نیاز ا  یک ی.  روندیبه کار م   یعاطف  یهاو کنترل پاسخ  تیریمد  یهستند که برا  یذهن

 رییتغ  یبرا  تیموقع  کیمجدد    یابیارز  ایمجدد    ریاست که شامل تفس  یمجدد شناخت  یابیارز

م  یعاطف  ریتأث دانششودی آن  ارز  یآموزان.  از  م  یابیکه  استفاده   توانند یم  کنند،ی مجدد 

امر   نیکنند. ا  انیب   یمختلف را بهتر درک کنند و احساسات خود را به طور مؤثرتر  یهادگاهید

.  دهدیرا کاهش م  هایها در دوستو سوءتفاهم  شودیدر ارتباطات م  شتریمنجر به وضوح ب

. انجامدیم  شتریب  یو دلسوز  یو به همدل   کندیم  تیرا تقو  گرانی مجدد، درک عواطف د  یابیارز

پا  نیا تقو   یدوست  یهاهیامر  افزا  کندیم  تیرا  اعتماد را  که اختلاف    ی. هنگامدهدیم  شیو 

  ت یتا با آرامش به موقع  دهدیآموزان اجازه م مجدد به دانش  یاب یارز  د،یآی به وجود م  یینظرها

راه  کینزد و  پ  ییهاحلشوند  مشترک  طور  به  که    دایرا  و   تریقو  یهایدوستسبب  کنند 

)می  یرتریپذانعطاف همکاران،    ندلیرشود  از  دانشهمچنین    .(2021و  استفاده  در  آموزان 

خود را در   یافکار منفتوانند  میمجدد مثبت    یابیاز نوع ارز  جانیه  یشناخت  میتنظ  یراهبردها

آن   ییشناسا  جاناتشانیمورد ه و  بکشند  به چالش  افکار مثبتو  با  را  و   کنند  نیگزیتر جاها 

تنظدانش  نیهمچن در  كه  ارز  جانیه  یشناخت  میآموزاني  م  یابیاز  استفاده  در    کند،یمجدد 

كنند و این امر  برقراري ارتباطات با دوستان، معلمان و خانواده خود توانایي بیشتري كسب مي

  ی مجدد، درک بهتر  یابیآموزان با ارزدانشو    ها گرددآن   کیفیت دوستیتواند باع  افزایش  مي

 کنندیبا همسالان خود تعامل برقرار م  یو به طور مؤثرتر  کنندیم  دایپ  یاجتماع  یاز هنجارها

 نی. ادنآوریرا به ارمغان م  یدارتر یتر و پاو احترام متقابل، روابط دوستانه سالم  یهمدلو با  
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یابند كه قادر هستند حق خود را با در نظر گرفتن  بینند و درميآموزان خود را توانا ميدانش

این توانایي مي تواند باع  ایجاد اسنادهاي دروني و مناسب در حقوق دیگران مطالبه كنند. 

اآن  با معلم   یارتباط  یهاامر مهارت  نیها شود.  و دوستان و کادر مدرسه   نیرا در ارتباط 

(.  2023لوپس،  )  گرددی دانش آموزان م  کیفیت دوستی  شیامر منجر به افزا  نیو ا  کندیم  تی تقو

آموزان کمک به دانش   شن،یتیو مد  قیتمرکز مجدد مثبت، مانند تنفس عم  یهاکیآموزش تکنبا  

با استفاده   و  آرامش خود را حفظ کنند  شود،یم  ختهیکه احساساتشان برانگ   یتا در مواقع  کندیم

با  ریگ  دگاهید  جانیه  میتنظ  یق یتطب  یشناخت  ی راهبردهااز   دوستانی،  از    یمشاهده  که 

دوستان   این  با  یک ی ارتباط و نزد  از طرفیو    کنندیاستفاده م  جانی ه  یشناخت  میتنظ  یهایاستراتژ

مد  تواندیم  زین ه   یهاتی موقع   ت یریبر  حالات  با  و   ینیآنجل)  باشد  رگذاریتأث  یجان یمرتبط 

  ت یاز اصول موفق  یک ی  هاجانیه  میو تنظ  تیریفهم و مد  ییتوانا  نیهمچن  (.2023همکاران،  

به دنبال    یمنف  یامدهایپ  تواندیم   هاجانیه  میدر تنظ  تی و عدم موفق  شودیم  یتلق  یدر زندگ

 یهاتیموقعفرد در    یدهسبب قدرت سازمان  گران یخود و د  یهاجان یه  تیریداشته باشد. مد

دارد، آزاد    یاافته یرشد    یجانیه  تیریمد  ییکه توانا  ی. فردشودی زا مکننده و استرس  کیتحر

. دینما  یریها جلوگاز بروز آن   ایرا تجربه کند و    هاجانیه  تواندیم  یرونیاز هرگونه اجبار ب

روابط   یبرا نهیکاسته شده و زم یمنف یهاجان یو ه یناراحت زانیاز م هاجانیلذا با سرکوب ه

 .(2022بتول و همکاران، ) شودی فراهم م دارتریتر و پاسالم، تربخشتیدوستانه رضا

  ن، یوالد  یشخصیتي، سبك والدگر  یهایژگیمانند و  یعدم كنترل متغیرهاي فردي و خانوادگ   

 ی برنامه آموزش  های پژوهش حاضر است.از محدودیت  سطح فرهنگ و سطح رفاه خانواده،

کودکان،    ی عیوس  فیط  یبرا  تواندیم  جانیه  یشناخت  میتنظ  یراهبردها جمله  از  افراد،  از 

سلامت روان   یهاکین یدر مدارس، کل  تواندیبرنامه م  نیباشد. ا  دیسالان، مفنوجوانان و بزرگ

  ی هاوزارت آموزش و پرورش، برنامه  شودیم  شنهادیپ.  اجرا شود  یآموزش  یهاطیمح  ریو سا

خود قرار    یهایزیرو برنامه  ها استیرا در رأس س  جانیه  یشناخت  میتنظ  یراهبردها  یآموزش

می  دهد. پیشنهاد  آموزششود  لذا   ای کارگاه  یط  جانیه  یشناخت  میتنظ  یراهبردها  یبرنامه 

شناختی آموزش به مشاوران و روانشناسان حاضر در مراکز مشاوره و خدمات روان  یتخصص

و بهبود    رانهیشگ یپ  یآموزش  یهابرنامه  یمشاوران مدارس جهت طراح  ن،یو پرورش و همچن 

  ی رفتار  یالگوها  نیترو مهم  ن یاول  نیوالد  نیآموزش داده شود. همچن  یآموزش  یدستاوردها

آن   یبرا با هفرزندان هستند. نحوه برخورد    م یبر نحوه تنظ  میخود، به طور مستق  جاناتیها 

تأث  جاناتیه افزاگذاردیم  ریفرزندانشان  با  دانش والد  ی آگاه  شی.   میتنظ  ی از راهبردها  ن یو 

  ی دوست  تیفی شناختی و کروان   یسلامت روان، سرسخت  یشاهد ارتقا  توانیم  جان،یه  یشناخت

  ی راهبردها به طور مستمر و در طول دوران کودک  نیا  جیآموزش و تروو    میباش  ندهیدر نسل آ

 کرد. دایمطلوب دست پ یانجام شود تا به اثربخش یو نوجوان
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بر خود    سندگانینو  ندارد.  یتعارض منافع  گونهچ یمقاله ه  ن یا  :تعارض منافع و سپاسگزاری    

به عمل    یقدردان  نمودند، تشکر و  یاریپژوهش ما را    نیکه در ا  یاز همه کسان  دانندیملازم  

 آورند.

 منابع 

ل  انی آر مقتدر،  فاطمه؛  اکبر  لای سپهر،  )  ،یگوابر   یو  ساختار  نی تدو  .(1403بهمن.    ۀ رابط  یمدل 

      یسرسخت   یگریانجی با م یجان ی ه ییجوو نظم   ه ی ناسازگار اول یهاطرحواره 

  - 450(،  134، )23  ،یمجله علوم روانشناخت   ی. در افراد مبتلا به اختلالات اضطراب   ی روانشناخت    

431. http://dx.doi.org/10.52547/JPS.23.134.431 

)  ی،بادامو    زهرا  یی،بابا سرسخت 1394رخساره.  ارتباط  ورزش  یشناخت روان  ی(.  عملکرد    ی با 

   .1031 -1038(، 1)  7، ورزش یروانشناس هی نشر  . برتر کشور گی ل یهاستی بسکتبال

    https://mbsp.sbu.ac.ir/article_99495.html 

. چاپ پنجاه و چهارم، تهران:  یمحمد   د ی س  یی حی . ترجمه  رشد  یشناسروان(.  1401)  . ی ورا ابرک، ل 

 /https://ravabook.ir انتشارات ارسباران.

سل  ،یحجاز  و  )دهی حم  ،یمان ی الهه  ک1389.  دوست   ی،دوست   تی فی (.  تاب   یتقابل  علوم    ی. آورو  مجله 

 https://www.sid.ir/paper/129695/fa . 319-325(، 4)4 ،یرفتار

  . در کودکان و نوجوانان دختر یدوست  تی فی ها و کملاک  ی(. بررس۱۳۸۰الهه و ظهره وند، ) ،یحجاز 

   . 20-1، 6(1) ،یت ی و علوم ترب  یشناسمجله روان 

   https://journals.ut.ac.ir/article_12859.html   

  م ی تنظ  ینقش راهبردها  ی(. بررس1402. )هی ناد  ی،ارجمند  و  فاطمه  ،نژاد  یقی حق  ؛هی راض  ی،خسرو 

 پژوهش   .در دانش آموزان یو شادکام یشناخت   روانی در سرسخت  جانی ه یشناخت 

روان    نوجوان  یدرمان در  و    . 42-53،  (3)  2، کودک 

https://doi.org/10.22098/rcap.2023.14263.1042 

ب   وا ی ش  ،یراز زاده،  اله  عبد  )انهی و  بررس1398.  راهبردها  ی(.  در    جانی ه  یشناخت   می تنظ  ینقش 

   یالمللنی ب  کنفرانس نی چهارم  .شناختی در دانش آموزان دختر روان  ی سرسخت 

ترب   نی نو  یهاپژوهش     علوم  حوزه  روانشناس  یت ی در  اجتماع  یو  مطالعات    . تهران  ،رانی ا  یو 

https://civilica.com/doc/919410/ 

بینی های خوش (. اثربخشی آموزش مهارت 1400شیخ الاسلامی، علی و سیداسماعیلی قمی، نسترن. )

 آموزان با علکرد تحصیلی ضعیف. مجله مطالعات   بر دلزدگی تحصیلی دانش 

 https://jeps.usb.ac.ir/article_6475.html .1-16(،  43)18روانشناسی تربیتی،    

( علی.  الاسلامی،  بر  1396شیخ  فراشناختی  و  شناختی  یادگیری  راهبردهای  آموزش  اثربخشی   .)

 ی روانشناسی  آموزان با پیشرفت تحصیلی پایین. فصلنامه کاری تحصیلی دانش اهمال

 https://jsp.uma.ac.ir/article_585.html .95-74(، 3)6مدرسه،    

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.23.134.431
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_99495.html
https://ravabook.ir/
https://www.sid.ir/paper/129695/fa
https://journals.ut.ac.ir/article_12859.html
https://doi.org/10.22098/rcap.2023.14263.1042
https://civilica.com/doc/919410/
https://jeps.usb.ac.ir/article_6475.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_585.html


 

 

 

 

 

 
 ..  ...یشناختبر سرسختي روان جانیه  یشناخت میتنظ ی راهبردها  یاثربخش  

 

 

 

193 

  ی شناخت   ی(.  نقش راهبردها1400سادات سیف، فاطمه و اصغر نژاد، فاطمه.)  م؛ی فرد، مر  یصادق

 در مادران   یشناخت روان  یو سرسخت  یبه زندگ دی ام ین ی ب  شی در پ  جانی ه می تنظ

ناتوان     به  مبتلا  ناتوان   ی. هوش  یکودکان  مطالعات    . 1-7،  ۱۱(  109)  ،یمجله 

http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.137 

  اثربخشی (.  1399).  سادات   غزاله  بنیمین،  مریم و   ؛نژاد  مرتضوی   اعظم؛  ،رشیدی  محمد؛  عاشوری،

   و  افسردگی شناختیروان  مشکلات  بر هیجان  شناختی  تنظیم راهبردهای آموزش 

.  8- 1(،  93)  10،  ناتوانی  مطالعات   مجله.  ناشنوا  آموزاندانش  تنیدگی  و  اضطراب   

http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1399.10.0.99.8 

  یشناخت   می راهبرد تنظ  یا(. نقش واسطه 1398منش، فاطمه. )  یعی ناصر و رف   ،یملتفت، قوام؛ نوشاد 

   یشناسروان  هی نشر. شناختیروان  یتوکل به خدا و سرسخت  نی در رابطه ب  جانی ه

 http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/501 .1-7(، 3) 47 ن،ی و د   

  ت ی ری مد ی راهبردها ی (. اثر بخش۱۳۹۶جلال. ) ،یهماباد ی پور، شهناز و وهاب  ی خالق م؛ی مر ، یموحد

 دختران نوجوان مبتلا به اختلال   جانی ه ی شناخت  می در تنظ جانی ه یندی فرا

فرهنگ  ی.امقابله   ینافرمان     و  زن    . ١11-١28(،  ۳۴)  ۹،  فصلنامه 

https://journals.iau.ir/article_538852.html 
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