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A B S T R A C T   

The present study was conducted with the aim to combine the research 

conducted in the field of determining the effectiveness of educational and 

therapeutic psychological interventions on the cognitive flexibility of Iranian 

children and adolescents with the meta-analysis method. The statistical 

population of the present analysis is the available research related to the 

effectiveness of educational and therapeutic psychological interventions on 

the flexibility of children and adolescents, which were published between 

2013 and 2023. Based on the defined entry and exit criteria for primary 

studies and sensitivity analysis, 61 effect sizes from 43 primary studies were 

analyzed by CMA software version 2. The findings showed that the summary 

effect size of the random model was equal to 1.964, which is statistically 

significant and indicates the positive effect of educational and therapeutic 

psychological interventions on cognitive flexibility. Also, the results showed 

that there is a significant difference between the types of intervention, 

research tools, and the age and gender of the subjects. As a result, considering 

the desired effectiveness of providing educational and therapeutic 

interventions in to improve the cognitive flexibility of children and 

adolescents, it is suggested that it should be considered more and more by 

those involved in the education of children and adolescents in to benefit from 

its potential benefits throughout life. 
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 »مقاله پژوهشی«

 ی ران یکودکان و نوجوانان ا یشناخت  یریپذبر انعطاف  ی و درمان  یآموزش  یمداخلات روانشناخت لیفراتحل
 

 2غلامرضا گلمحمدنژاد ،  3بریکل ی بیحب نیرام  ، 2دیابولفضل فر  ، 1 پور یفاطمه عل 

 
 چکیده 

 ی آموزش   ی مداخلات روانشناخت   ی اثربخش  ن یی تع   نه یشده درزم انجام   ی ها پژوهش   ب ی پژوهش حاضر باهدف ترک 
 ی شده است. جامعه آمارانجام   ل ی با روش فراتحل   ی ران ي کودکان و نوجوانان ا   ی شناخت   ی ري پذ بر انعطاف   ی و درمان 

 ی و درمان   ی آموزش   ی انشناخت مداخلات رو   ی اثربخش   با   رابطه   در   دسترس ¬در    ی ها حاضر پژوهش   ل ی اتحل¬فر 
انعطاف  ب   ی ري پذ بر  در  که  است  نوجوانان  و  اساس  منتشرشده   1402تا    1392  ی ها سال   ن ی کودکان  بر  اند. 
 43اندازه اثر از    61ت،تعداد ی حساس   ل ی تحل   ز ی و ن   ه ی اول  ی ها پژوهش   ی ورود و خروج برا   شده ف ي تعر   ی هاملاک 

ها نشان داد که   افته ي.  گرفتند   ¬قرار  ل ی و تحل   ی مورد بررس   2  ش ي را ي و  CMAافزار توسط نرم   ه ی مطالعه اول 
اثر مثبت مداخلات   انگر ی بوده و ب  دار ی معن  یبود که ازنظر آمار  1/ 964برابر با  یاندازه اثر خلاصه مدل تصادف 

انواع مداخله، ابزار    ن ی نشان داد ب   جينتا   ن ی است. همچن   ی شناخت   ی ر ي پذ بر انعطاف   ی و درمان   ی آموزش   ی روانشناخت 

مطلوب    ی با توجه به اثربخش   جه یدرنت.  دارد   ¬وجود  ی دار¬یتفاوت معن   ها ¬یآزمودن   ت ی و سن و جنس   هش پژو 
  ی م  شنهاد ی کودکان و نوجوانان، پ   ی شناخت   ی ر ي پذ ارتقاء انعطاف   ی در راستا   ی و درمان   ی ارائه مداخلات آموزش 

مورد ملاحظه    شی ازپ ش ی ب   رت ضرو   کي بالقوه آن در طول عمر، به عنوان    ی ا ياز مزا   ی مندمنظور بهره شود به  
 .رد ی کودکان و نوجوانان قرار گ   ت ی و ترب   م یدست اندرکاران تعل 

 
  ،ی تی ترب  یروانشناس   یدکتر  یشجواند    .  1

روان ترب  یشناسدانشکده  علوم  دانشگاه   ، یت یو 
 ران يا   ز، يتبر جان، يآذربا یمدن دیشه
روانشناس  اریدانش      .  2 دانشکده   ، یتیترب  یگروه 
 یمدن  دیدانشگاه شه  ، یت یو علوم ترب  یشناسروان
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روانشناس  .  3 گروه  دانشکده   ، ی تیترب  یاستاد 
 یمدن  دیدانشگاه شه  ، یت یو علوم ترب  یشناسروان
 ران يا  ز، يتبر جان، يآذربا
 
 

 نويسنده مسئول: 
 ديابولفضل فر 

 abolfazlfarid@gmail.com   رايانامه:  

 1402 /12/ 22تاريخ پذيرش: 
 1402/ 08/ 27تاريخ دريافت:         

 استناد به این مقاله:

د گلمحم,  حبیبی کلیبر ,  ابوالفضل  , فريد  , فاطمه ,  علی پور
)غلامرضا,  نژاد مداخلات    لیفراتحل   (.  1403. 

درمان  یآموزش  یروانشناخت انعطاف  یو   ی ريپذبر 
,  ی . شناخت اجتماع یرانيکودکان و نوجوانان ا   یشناخت

13(25), 1-18 

doi:10.30473/sc.2024.69492.2930 

  

 

 های کلیدی واژه

 

  کودکان و نوجوانان ل،یفراتحل ،یشناخت  یريپذانعطاف  ،یمداخلات روانشناخت

https://sc.journals.pnu.ac.ir/article_10687.html


 3            1403بهار  ، 25 پیاپی، 25، شماره  سیزدهمدوره ،  شناخت اجتماعینشريه علمی 

 

  مقدمه
نوظهور از   یژگيو  کيا  عنوانباه  1شااانااختی  پاذيریانعطااف
که مسااتلزم   شااودیمکارآمد تصااور   يیاجرا  یعملکردها

به   یابیدساات یفرد برا  یرفتار یمشاا خطمجدد  یکربندیپ
توجه   رییتغ  يیتوانا  عنوانبهمعمولًا و   است ديهدف جد  کي
برآورده   یمتناوب برا  یرفتار  یهااسااتیو ساا  میمفاه  نیب

  شاااودیم  فيتعر  ،رییدر حاال تغ  یطیمح  یازهاایا کردن ن
  نهیبه طوربه  شناختی  پذيریانعطاف  .(165:  2021،  2)يودين
 ، يیدامناه عملکرد اجرا  ريز  نيهمااهناچ دناد  یریباا درگ

شااود  یم یبانیو کنترل بازدارنده، پشاات  یمانند حافظه کار
  پذيری انعطافترتیب    نيبد (.2006، 3دويدسون و همکاران)

در نظر گرفته    یشاناخت یهاساتمیسا   یجزء اسااسا شاناختی  
 يی بالاتر با تواناشااناختی   پذيریانعطافنمرات و  شااودیم

 عنوانبهبوده و خودکار مرتبط    یهاپاسااخمهار   یبالاتر برا
  ی ها حلراه دیامکان تول CFمشاخصاه حل خلاقانه مسائله،  

گارينو و دهد )یممشااکلات بد ارائه  یرا برا  دیو مف یاصاال
 (.2020،  4همکاران
طور  و باهشااانااختی    پاذيریانعطااف  یانجمن  یهااهيا نظر

 ح یتوضاا  ینديفرآ  نعنواتر شااناخت خلار را بهگسااترده
مجدد  یدهساازمان  قيآن افراد از طر قيکه از طر دهندیم

محرک  کيکه در آن   يیحافظه معنا  یدر فضاا  شاان  دانش
با  شااود،یفعال م یگريخود توسااط محرک دطور خودبهبه
،  5کنت و فاسااات شاااوند )یساااازگار م  ديجد  یهاتیموقع
امکان   نيبه افراد ا  یشاناخت  پذيریانعطاف(. بنابراين  2019
خود را معنا  اتیباشااند، تجرب ريپذتیمساائولکه  دهدیمرا 

خود علاقه نشاان دهند و  طیشاوند و به مح نيکنند، کارآفر
خود احسااااس    یطیدر روابط مح  کنادیمکماک    هااآنباه  
 خود باا   نوباهباه  کاه  (2017،  6بیلگینکنناد )  یشاااتریب  تیا امن

زنادگی مثبات  )سااالامات    ازجملاه  نتاايج  و روان  گودرا 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ������������������������������������� 
1. cognitive flexibility 

2. Uddin 

3. Davidson and et al. 

4. Guarino and et al. 

5. Kenett & Faust 

6. Bilgin 

7. Godara and et al. 

8. ÇINAR and et al. 

9. Vadasy and et al. 

10. Chen and et al. 

11 . Akdeniz & Gültekin Ahçı 

)ساینار    یآورتاب(، رشاد پ  از ساانحه و 2023،  7همکاران
  يی املا  یدسااتاوردها(، رمزگشااايی و 2022،  8و همکاران

،  10دن و همکاران )  تیخلاق  (،2202،  9همکارانوادساای و )
امیاادواری  2023 آدی)(،  گولتکین  و  و 2023،  11آکاادنیز   )

اجتماعی و   یهارسااانهنقصااان آن با نتايج منفی اعتیاد به 
منفی و   یهایابيارز(،  2023،  12تنهان و همکاران)  یفحاشا 
اختلال 2023،  13دناچ و همکااران)  یافساااردگ (، علائم 
؛  2022،  14هی و همکاران) یعصااب  يیاشااتهایبخوردن و 

 است. ( همراه2022، 15مايلز و همکاران
 ی نوجوان  لياوا  ر کودکی ودشااناختی   پذيریانعطاف  اهمیت
در اين مرحله از   دراکه  شاود،یبرجساته م یاندهيفزا طوربه

ارائه ی همچون انتقال به مدرساه  ديجد  یهافرصاتزندگی،  
مساتقل    یمیاز خودتنظ  یساطو  بالاتر نیازمند که شاودیم

 یتیموقع  یهااانطباار باا خواساااتاه  یبرا  يی تغییرو تواناا
همچنین   (.2019،  16و همکااران  یکنی)م  اسااات  تردهیا چیپ

  ی شناخت  یکه مسئول عملکردها یاهیناحمغز،    یشانیلوب پ
کنترل تکانه ، یزيربرنامه ،یساطح بالا مانند قضااوت منطق

رشاد   انهیمرحله در م نياسات، در اشاناختی   پذيریانعطافو 
اشااته و جزو آخرين نواحی هسااتند که رشااد خود را قرار د
  توانیم( بناابراين  2021،  17ريو و همکاارانکنناد )یمکاامال  

رشااد  یبرا یدوره حساااساا نتیجه گرفت که اين ساانین 
 .(2021،  18دائو و همکاراناست )  یشناخت  یريپذانعطاف
با   هاسات کهمحققان مدت  یطورکلبه  ها،در ساراسار رشاته 

باه باه تجرباه    دنیا تنوع بخشااا   ازجملاهمختلف    یهااروش 
در و يا ر)  رمنتظرهیغو    رمعمولیغ  یدادهاايا تجرباه رومعناای  
و    گل)  یدئوئيا و  یهاایباازآموزش  ،  (2012،  19همکااران
  گردانروانمصااارف مواد    نیو همچن(  2013،  20همکااران
( و 2021،  21ماساون و همکاران)  نیکتام  ن،یبيلوساایمانند سا 
 لیا تساااه  یدر مورد دگونگآموزشااای    یهاابرنااماهاجرای  
اناد  کرده  قیتحق  شااانااختی  پاذيریانعطاافی  هاايیتواناا

12. Tanhan and et al. 

13. Deng and et al. 

14. He and et al. 

15. Miles and et al. 

16. Miconi and et al. 

17. Ryu and et al. 

18. Chao and et al. 
19. Ritter and et al. 

20. Glass and et al. 

21. Mason and et al. 
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  خاا    طورباه(. در اين میاان 2022،  1همکاارانرساااتیلی و  )
  شاااده یطراحروانشاااناختی  به مداخلات    یاندهيفزاعلاقه 
و نوجوانان  در کودکان   یشااناخت پذيریانعطافبهبود   یبرا
 ج ياز نتاا  یاریا از بسااا   تيا حماا  آموزش و درماان و  منظورباه
خورد یمبه دشام   یشاناخت  پذيریانعطافمرتبط با    یرشاد
باه دنباال تعیین اثربخشااای   ( کاه2017  ،2وتلمن و کااربی ب)

شااانااختی کودکاان و   پاذيریانعطاافماداخلات مادنظر بر  
نتااايج  اناادبودهنوجوانااان     ازجملااه مختلف    یهاااپژوهش. 

و   )آقااپورجاانیاان  همکااران  يادالهی و  (،  1401همکااران 
و    (،1400) )برون  و    (،1402همکاااران  همکاااران  کبیری 
رنجبر برادران و    و  (1401همکااران )(، شاااعباانی و  1400)
بیانگر اثربخشاای مطلوب مداخلات روانشااناختی  (  1401)

کودکان   شاناختی  پذيریانعطافآموزشای و درمانی بر بهبود  
 نوجوانان است. و

يابی به دسااتی متنوع و گسااترده و هاپژوهشبا توجه به  
پردازان و پژوهشااگران، يهنظر  موردنظراهداف شااايسااته  

از اثربخشااای   شااادهانجاامبرخی از ماداخلات    حاالنيبااا
نبودنااد.    یمعنااادار و   مثااال  طوربااهبرخوردار  رابینساااون 
 ر یتأث یبررسا  باهدف( در پژوهش خود که 2202)  3همکاران
 ن يس درس باا و بادون تمربر کلا  یمبتن  یمقااومت  نيتمر
 پذيری انعطاف ازجمله  نوجوانان یبر عملکرد شناخت یشناخت

به اين نتیجه رسایدند که تمرينات   بود  شادهانجامشاناختی  
شااانااختی    پاذيریانعطاافبر    یداریمعن  ریتاأثشااانااختی  

( در 1399همکااران )و  حساااینی  نوجواناان نادارد. همچنین  
شااناختی    یهایبازپژوهش خود به اين نتیجه رساایدند که 

نادارد.   یمعناادار  ریتاأثشااانااختی کودکاان    پاذيریانعطاافبر  
( در پژوهش 1396همکااران )زاده و    فروش دوبهمچنین  

خود باه اين نتیجاه رسااایادناد کاه روايات درماانی گروهی بر  
  ی دار یمعن  ریتأثشناختی    پذيریانعطاف  یهانيگزيجا  مؤلفه
 صاااورت باهمختلف گااهاا    یهااپژوهش  جينتااگزارش    نادارد.

 ، حوزه  نيا وجود پراکندگی در نتايج  دهدیممتناقض نشاان  
اندک   هردندتناقضااتی  علاوه بر وجود .  ساتیدور از انتظار ن
نتاايج   بر  هنوز    ،هااپژوهشدر بین  مبنی  اطلاعاات کاافی 

میزان اثربخشای مداخلات روانشاناختی در حوزه آموزش و 

 ــ  .....................................................ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Rastelli and et al. 

2. Buttelmann & Karbach 

3. Robinson and et al. 

شاناختی کودکان و نوجوانان وجود  پذيریانعطافدرمان بر 
  تک تکی هاافتهبا بازنگری ياساات که   یدر حالندارد. اين  
ی قطعی از اندازه اثر  اجهینتبه   توانیمی  سااختبهتحقیقات  

 پذيری انعطافمداخلات روانشاناختی آموزشای و درمانی بر 
ی ریگجهینتو  هاآنی  ساازکپاردهبنابراين ي؛ شاناختی رساید
 ريپاذامکاان  4، فقط باا انجاام فراتحلیالهااآنکلی از تماامی  

فرا در خارج از کشااور  مشااابه   طوربههمچنان که   اساات.
ارائاه تمريناات    بااهادف( کاه  2018)  5تحلیال وو و همکااران

 شاده انجامشاناختی میانساالان   یمابدنی بر توانش   –ذهنی 
بود نشاااان داد کاه تمريناات ذهنی و بادنی در بهبود توانش  

شاناختی از اثربخشای   پذيریانعطاف  ازجملههای شاناختی  
داائو و همکااران  همچنین    برخوردار اسااات.  یتوجهقاابال
  ی ها تیفعال( در فراتحلیل خود به بررسای اثربخشای 2021)

نوجواناان  شااانااختی کودکاان و پاذيریانعطاافبادنی بر بهبود  
 باه  9/0پرداختناد و میزان انادازه اثر اين فرا تحلیال    دینی

  مؤثردساات آوردند و نتیجه گرفتند که اين آموزش روشاای  
  شاناختی در کودکان و نوجوانان پذيریانعطافبرای ارتقای  
شااناختی در  یريپذانعطافبا توجه به مزايای بالقوه   .اساات

  ی در داخل کشااور پژوهشاا و نوجوانی، هنوز دوران کودکی  
تعیین اثربخشای  جينمودن نتا  کپاردهي  یمنساجم در راساتا

 پذيری انعطافمداخلات روانشاناختی آموزشای و درمانی بر 
 ل یصاااورت فراتحلبه کودکان و نوجوانان ايرانی  شاااناختی
، برای لیفراتحلاساتفاده از روش  اسات. بنابراين   نشادهانجام
نتاايج  ریگبهره از   ناهیدرزم  شاااادهانجاامی  هااپژوهشی 
شاناختی    پذيریانعطافمداخلات روانشاناختی بر   یاثربخشا 

و دساااتیاابی باه ياک نتیجاه دقیق و   هااآنو يکپاارداه کردن 
شارايط حاضار امری ضاروری به   منساجم در داخل کشاور و

 .رسدیمنظر 
هدف اصااالی اين  شااادهمطر با در نظر گرفتن مساااائل  

اثربخشااای ماداخلات  انادازه اثر ترکیبی  فراتحلیال تعیین 
شاناختی   پذيریانعطافروانشاناختی آموزشای و درمانی بر 
در کنار اين هدف اصلی با    کودکان و نوجوانان ايرانی است.

به  ،  هاینۀ نتايج پژوهشدرزمی موجود  هایناهمگونتوجه به 
و تعاداد نوع    اينکاه آياا  بررسااای  ازجملاههادف فرعی نیز  پنج 

4. Meta-Analysis 

5. Wu and et al. 
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شااناختی و  پذيریانعطافابزار ساانجش  مداخله و  جلسااات  
در تبیین ناهمگونی ها تاثیر گذار   هایآزمودنسان جنسایت و 
 .شودیمپرداخته است يا نه، 

 پژوهش   شناسیروش

اين  است. به    شدهاستفادهدر اين پژوهش از روش فراتحلیل  
شده در رابطه با انجام  هایصورت که بعد از بررسی پژوهش

بر   درمانی  و  آموزشی  مداخلات  اثربخشی  تعیین 
، اطلاعات شناختی کودکان و نوجوانان ايرانی  پذيریانعطاف

شد. با توجه به  استخراج می  1لازم برای محاسبه اندازه اثر 
اولیه از نوع   یها پژوهش  اينکه فراتحلیل حاضر، دربرگیرنده

هجز در تفسیر    gآزمايشی و نیمه آزمايشی بود، از شاخص  
 اطلاعات استفاده شد. 

 جامعه و نمونه آماری

های ديگر های کمی پژوهشافتهواحد تحلیل در فراتحلیل، ي
های در  بنابراين جامعه آماری اين فراتحلیل، پژوهشاست؛  

مداخلات روانشناختی آموزشی و درمانی دسترس مرتبط با  
مربوط  شناختی کودکان و نوجوانان ايرانی   پذيریانعطافبر 
سال  شودمی بین  در  شمسی  که  و   1402تا    1392های 

 اند. منتشرشده 
با توجه به گستردگی جامعه ریگنمونهتعیین دهاردوب   ی: 

کلیه   شامل  که  پژوهش   شده انجامهای  پژوهشآماری 
ی پژوهشی  ها تيمحدودو    استمرتبط با اين حوزه در ايران  

برای يک    پژوهشگر  که  که  است  ضروری  دارد  وجود 
، موردنظرهای  ی برای انتخاب پژوهشریگنمونهدهاردوب  

ج اساس  اين  بر  شود.  آماری انتخاب  نمونه  تعیین  هت 
ی در نظر گرفته شد:  ریگنمونه دو دهاردوب پژوهش حاضر 

  در دسترس ی  اانهيرايی که در بانک اطلاعاتی  هاپژوهش.  1
ی مجلات هاگاه يپای اطلاعاتی شامل  هابانک هستند. اين  
پايگاه علمی ور، بانک اطلاعات نشريات ايران،  تخصصی ن

 ،2گوگل اسکولار ی  وجوجستهای  جهاد دانشگاهی و پايگاه
ی دانشجويی  هانامه انيپا  .2  4سیويلیکا  و  3ساين  دايرکت 

 موجود در مرکز اسناد و مدارک علمی ايران.

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Effect Size 

2 . Google Scholar 

پژوهش  منظوربه به    صورت به  وجوهاجست،  ها دستیابی 
طريق  وجوجست از  الکترونیکی  الکترونیکی هاگاه يپای  ی 
اين    ذکرشده نتايج  گرفت.  اساس   وجوهاجستانجام  بر 
خروج  ها ملاک و  ورود  شناسايی    تيدرنهای  به   43منجر 
ی جهت  شناختروش شد که دارای شرايط علمی و    پژوهش

انتخاب   برای  بودند.  اثر  اندازه  از انمونهمحاسبه  ی 
ی ورود و خروج در نظر ها ملاکتعدادی ی اولیه ها پژوهش
به هاملاک.  شودیمگرفته   مطالعات  خروج  و  ورود  ی 
پژوهش    فراتحلیل اين  ی ها ملاک:  استزير    صورتبه در 

  1392ی  هاسالبین    شدهداپی  هاپژوهشورود: مقالات و  
يی که با روش آزمايشی هاپژوهشدر داخل کشور و    1402  تا
بررسی  ي به  آزمايشی،  نیمه  مداخلات ا  اثربخشی  تعیین 

بر   درمانی  و  و   پذيریانعطافآموزشی  کودکان  شناختی 
ايرانی   ی کافی  هاداده بايد    هاپژوهشاند؛  پرداخته نوجوانان 

باشند.   را گزارش کرده  اثر  اندازه   ها پژوهشبرای محاسبه 
يا در    شدهداپمقاله کامل از طريق آنلاين    صورتبه بايد  
ی دانشجويی  هاپژوهشباشند.    دسترس قابلکتابخانه  آرشیو  

 باشند.   شدهانجامنیز بايد در سطح کارشناسی ارشد و دکتری  
يی که يکی از اطلاعات لازم هاپژوهشی خروج:  ها ملاک

مقالاتی که  برای محاسبه اندازه اثر را گزارش نکرده باشند؛
اطلاعات    هانامهان يپااز  برگرفته   و  دوباره   هاآنباشند 
عناوين  هاپژوهشباشد؛    شدهیآور جمع با  که  مشابه  ی 

موسسه   دو  به  که هانامهانيپا  باشند؛  شدهارائه مختلف  يی 
به   مالی  حمايت  جهت  دانشگاه  بر  ديگر  مؤسسات  علاوه 

را    موردنظر متغیر    يککه    يیهاپژوهش  باشند،  شدهارائه
ز کفايت لازم عملیاتی و شفاف توضیح نداده و ا  صورتبه

دارای   يا  نباشند  جدی شناخت روش ی  هاضعفبرخوردار  ی 
از    منظوربهچنین  هم.  باشند سوگیری  کاهش  و  بررسی 
با شناسايی    که  استفاده شد  و آماریکی  گرافی  یهاشاخص

کاهش  به  منجر  افراطی  و  پرت  اثرهای  اندازه  حذف  و 
 سوگیری شد.
از  هادواژهیکلتعیین   پ   پژوهشی، :  پیشینه  مرور 
قبیل    هايییدواژهکل »«اثربخشی»از  ،  « بررسی، 
و  »،  شناختی«  پذيریانعطاف» نوجوانان« »کودکان« 

3 . ScienceDirect 
4 . Civilica 



 یرانيکودکان و نوجوانان ا  یشناخت یريپذبر انعطاف یو درمان یآموزش یمداخلات روانشناخت  لیفراتحل :و همکاران علی پور           6

 

شد جست  .انتخاب  اين  انجام  انتخاب   وجوهامراحل  و 
  ، با وضو 1مناسب برای فراتحلیل، در شکل    هایپژوهش

است.  شدهداده بیشتری نشان 

 جهت نمایش تعداد نمونه مطالعات نمودار پریسما. 1شکل 

 ابزار گردآوری اطلاعات 

برای   پژوهش  اين  از  آور گرد در  اطلاعات    ست یلدکی 
مصرآبادی توسط  که  پژوهشی  طر   (  1389)  مشخصات 

-شد. با توجه به اينکه در پژوهش  است استفاده  شدهیطراح
واحد  فراتحلیل  های نهايی  لیوتحلهيتجز،  گزارش   ،
است،    یموردبررسموضوع    نهیدرزم  شدهانجامی  ها پژوهش
ی اولیه استفاده ها پژوهشثبت اطلاعات    منظوربهاز اين فرم  

(،  نا)  رگپژوهشعنوان پژوهش، نام    که شامل موارد،  شودیم
ی، ریگنمونه، طر (، نمونه و روش  نامهان يپامقاله،  )  نوع اثر

ابزار   پژوهش،  پايايی  مورداستفادهروش  و  روايی  ،  ابزارها ، 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Cross – Validation 

ی هاآزمون يا مقادير    هاآمارهی پژوهش،  هاسؤال يا    هاهیفرض
اثر   اندازه  محاسبه  برای  لازم  ،  تيدرنها.  استآماری 

کدگذاری   صورتبه  شدهلیتکمی  هاستیلدک دفتر  يک 
 ی گرديد.بنددسته

جهت بررسی روايی روش فرا تحلیل، از روش اعتبار يابی  
از   1متقاطع  زيرمجموعه  يک  اساس  اين  بر  شد.  استفاده 
آن   بار بدونبار با آن و يک تصادف انتخاب و يکها بهداده 
اثر  فرا زيرمجموعه  آن  واردکردن  اگر  شد.  انجام  تحلیل 
بر همه تحلیل داشت به اين معنی است که    یاملاحظهقابل

رفعلیزاده، تانچ  )  ها وجود داردهايی در درون دادهناهمگنی
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اندازه   68در پژوهش حاضر اندازه اثر ترکیبی    (.2009،  1و لیو 
داده اين   37به دست آمد و بعد از حذف تصادفی    977/1  اثر

اث اندازه  به  میزان  يافت.    984/1ر  تغییر    ازآنجاکهافزايش 
توان بین اين دو مقدار وجود ندارد؛ بنابراين می  یتوجهقابل

است.  برخوردار  روايی  از  حاضر  پژوهش  گرفت  نتیجه 
همچنین مقدار ضريب پايايی اين ابزار در پژوهش عرفانی 

( که با استفاده از همبستگی 1392) آداب، مصرآبادی و زوار
براون انجام شد،   – ای دو داور و فرمول اسپیرمن  بین رتبه
 به دست آمد. 68/0برابر با 

 پژوهش هایافتهی 

از داده  لیوتحلهيتجزبررسی،    برای مستخرج  های 
  .به شدی اولیه، برای هر مطالعه اندازه اثر محاسها پژوهش

از   تعدادی  در  متغیر   ها پژوهشهردند  وجود  جهت  به 

در    کنندهليتعد فرعی  مقیاس  يا  ابعاد  وجود    ی رها یمتغيا 
وابسته   يا  شد.   یهااندازه مستقل  محاسبه  متعددی  اثر 

ان شده  همچنین  ثابت  اثر  مدل  دو  با  ترکیبی  اثر  و  دازه 
، 4، تحلیل حساسیت، آزمون همگنی 3، نمودار قیفی 2تصادفی 
تخريب   I  مجذور از  امن  نمونه  آماره    6رگرسیون   فرا  و  5و 

ی  هاتیفعالی اثر و نیز  ها اندازه استفاده شد. برای محاسبه  
از   نتايج  ترکیب  با  ارتباط  در  بعدی  ی افزارها نرمآماری 

CMA  استفاده شد. 2ويرايش 
 هیپژوهش اول  43مربوط به    ی اطلاعات عموم  1در جدول  
از   فراآن  یهاافته يکه  در   شده ارائه،  شدهاستفاده   لیحلتها 
تعیین   یبه بررس  یآزمايشها به روش شبه  پژوهش  نياست. ا

و   آموزشی  روانشناختی  مداخلات  بر    یدرماناثربخشی 
 .پرداخته بودندشناختی  پذيریانعطاف

 هامربوط به آن یو اندازه اثرها  هیاول یها . اطلاعات پژوهش1جدول 

 اندازه اثر  F آماره حجم نمونه  نوع مداخله  پژوهشگران ردیف 

دیآقاجان پوريان وحید، نقی اقدسی، مصرآبا 1 ( 1401)و هاشمی   =7/0 50 درمانی   F 59/0  

( 1392شاره، روئین فرد، حق ) 2 =49/48 68 آموزشی   F 

74/8  ■  

01/2  
98/1  
36/2  

( 1400) یوسفيدالهی، شکیب و ي 3 =08/54 50 درمانی   F 96/0  

( 1398مذهب يوسفی ) نامنی،  4 =6/0 30 آموزشی   F 73/0  

( 1399) ینجفعاشوری،  5 =96/11 36 آموزشی   F 40/2  

( 1402) لیفتاحی اندب وبرون، دوکانه ای فرد  6 =25/66 30 آموزشی   F 20/1  

( 1400کبیری، قاسمی و مذبوحی ) 7 =94/753 30 آموزشی   F 67/4  ■  

( 1401) یخلعتبرشعبانی، قربانی شیرودی و  8 =07/62 46 درمانی   F 88/0  

(1400) يیرضااحمدزاده، کلانتری، دهقانی و  9 =15/91 68 درمانی   F 51/1  

( 1401رنجبر )برادران،  10 =29/387 60 آموزشی   F 

99/1  

44/1  
78/1  
17/2  

( 1398عاشوری و رشیدی ) 11 =75/45 30 آموزشی   F 35/3  

( 1400) یزديا و   اله دايان فالورجانی 12 =67/115 40 درمانی   F 19/4  

( 1397) یدیرشو دوبفروشزاده، محسن سعیدمنش  13 =38/31 50 آموزشی   F 
19/2  

43/2  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Refaeilzadeh, Tang & Liu 

2. Random And Fixed Models 

3. Funnel Plot 

4. Heterogeneity 
5. Safe Of Fail Statistic 

6. Meta-Regression 
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77/1  

( 1400) یسردار 14 =48/19 44 آموزشی   F 

82/0  

88/0  
04/1  

( 1401) ینوروزامینی، الماسی و  15 =01/107 120 درمانی   F 
17/1  

19/1  

( 1400فتح )ی و محمد ، کشتکار ، نظیری 16 ■ 22/7  400 درمانی    

 اندازه اثر  F آماره حجم نمونه  نوع مداخله  پژوهشگران ردیف 

( 1397کوشا )خانزاده، رسولی و   17 =8/105 40 درمانی    F 
62/4 ■  

55/0  
( 1401) یبهرام فروزان و  18 =7/86 30 درمانی   F 94/1  

( 1400صفار ) 19 =487/2 30 آموزشی    F 97/1  

( 1400) اریدستنجفی و  20 =478/6 30 آموزشی    F 30/4  

( 1401) یاکبرو قريب، عسکری رانکو، ربیع پور  21 =67/29 24 درمانی   F 04/2  

( 1399)حافظی و نادری، عسگری  خیراله،  22 =38/57 30 درمانی    F 

45/2  

35/2  
33/2  
41/2  

( 1399) ینجارو  آرمند ، احمدپور  23 =51/2 35 آموزشی    F 59/0  

( 1398عباسی، محمدی) 24 =11/17 329 آموزشی    F 80/3  

( 1398) ین یحسصادقی، دهقانی و  25 =12/23 387 درمانی    F 58/1  

( 1400ضرغام )رضايی، قراملکی، پور عبدل،  26 =6/175 200 درمانی    F 86/16 ■  

( 1400) یبهرام طباطبايی، دلاور پور و  27 =22/14 60 درمانی    F 43/2  

( 1400) یبرهانصاحب الزمانی، هموطن و  28 =4/166 382 آموزشی    F 

89/1  

76/1  
16/2  
53/2  

( 1400فرازجا )دهقانی، مجديان، افشین و  29 =59/6 30 درمانی    F 20/2  

( 1398) ینورو  زارع میرحسنی،  30 =64/33 40 درمانی    F 01/1  

( 1400) یمحمدمحمد خانی، میرزايی و  31 =03/99 24 آموزشی    F 60/2  

( 1400) یدریحموسوی و  32 =47/1 40 آموزشی    F 04/9 ■  

( 1401سپهوند )ی و عسگر  نوکنی، ، یارشد 33 =78/12 200 درمانی    F 

19/1  

14/1  
11/2  

( 1401) ینادرامیری و شفیع  34 =91/43 40 آموزشی    F 58/4  

( 1400) یباغ مصطفايی و گلین  35 =29/14 20 درمانی    F 

23/0  

12/0  
24/0  

( 1398طاهر )مسعودی نیا و  36 =06/0 1515 آموزشی    F 96/1  

( 1398پور )رضايی، حمیدی و طهماسب  37 =989/2 336 درمانی    F 91/0  

( 1399) ین یحسمیرزايی، طباطبايی و  38 =66/33 128 آموزشی    F 

66/0  

09/2  
93/1  
23/2  
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68/0  
( 1400محمدپناه )صابری فرد، دوب فروش زاده و  39 =75/1 30 آموزشی    F 70/6 ■  

=75/25 49 آموزشی  فرج الهی  40  F 83/1  

 اندازه اثر  F آماره حجم نمونه  نوع مداخله  پژوهشگران ردیف 
=64/25 130 آموزشی  کريمپور، امجدی، هاشمی و محمودی  41  F 96/3  

( 1398) یاحمدمردانی، غضنفری و  42 =54/61 400 درمانی    F 04/1  

( 1400زارع )ابوالقاسم زاده و  43 =64/33 120 درمانی    F 3/0  

 .    شوندیانتشار م  یری که موجب سوگ يیاثرها اندازه ■

 

پ  یکي سوگ  ل،یتحلفرا  یاصل  یها فرضشیاز    ی رینبود 
مربوط به    یهاافته يابتدا    جينتا  یانتشار است، قبل از بررس

  یبرا  لیفراتحل ن ي. در اشودیارائه م فرضش یپ نيا یبررس
( و  یفی)نمودار ق  یکیگراف  وه یتورش انتشار از دو ش  یبررس
شکل    ( استفاده شد.بي)تعداد امن از تخر  یشاخص آمار  کي
به انعطاف  مربوط    یهاتورش انتشار پژوهش  یفینمودار ق  ،2

. دهدینشان م  تیحساس  لیرا قبل از تحلپذيری شناختی  
تعدادهمان است،  مشخص  دو  شکل  در  که  از   یطور 
نامتقارن    ها،پژوهش موجب  که  دارند  نامتعارف  اثر  اندازه 

انتشار    یریسوگ  یفینمودار ق  3. شکل  شودیشدن شکل م
فراتحل   یهاداده  به  تحل  لیواردشده  از  بعد    ت ی حساس  لیرا 
 اندازه اثر نامتعارف   7  از حذف  نمودار پ  ني. ادهدینشان م
  2است که نسبت به شکل    آمدهدستبه،  2قدر مطلق    یبالا 

همچن متقارن است.  از   نیتر  امن  تعداد  شاخص  اساس  بر 
ورود    بيتخر از  غ  8902پ   اثر  ب   ر یاندازه    همعنادار 
محاسبه  ل،یفراتحل اثر  )جدول  اندازه  غ2شده  معنادار    ری( 
 .شودیم

  

حساسیت  تحلیل از قبل  انتشار  سوگیری قیفی  نمودار  . 2 شکل حساسیت تحلیل از  بعد  انتشار  سوگیری قیفی  نمودار .  3 شکل   

 

ا به  توجه  اصل  نکهيبا  فراتحل  یهدف    ب ی ترک  ل،یهر 
شاخص   کيدر قالب    هیاول  یها پژوهش  یعدد  یهاشاخص
خلاصه    اي  یبیاثر ترک  یاندازه اثرها   2است، در جدول    یکل

اندازه اثر   61  یبرا  یو تصادف  شدهتیبر اساس دو مدل تثب

شده مطالعات انجام  یاندازه اثر کل  نیانگیشده است که مارائه
ثابت    یبرا  لیفراتحل  نيا  رد   ی و مدل تصادف   1/ 691مدل 
هردو    یبرا  یاندازه اثر کل  ن یانگیبه دست آمد که م  1/ 964

. است داریمعن  001/0مدل در سطح 

 ی شناخت  یر یپذبر انعطاف یو درمان یآموزش ی و ثابت مداخلات روانشناخت یمدل تصادف یبیترک  ی. اندازه اثرها 2جدول 

 استانداردخطای   ترکیبی اندازه اثر  تعداد اندازه اثر

فاصله اطمینان  
95% 

 داری سطح معنی zمقدار 
حد  

 یین پا
 حد بال 

61 691/1 053/0 586/1 795/1 701/31 001/0 
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61 964/1 140/0 690/1 238/2 051/14 001/0 

 

ب  یهااندازه  یناهمگن   یها ، شاخص3در جدول   در    نی اثر 

اساس شاخص    هیاول  یها پژوهش ارائه  Qبر  شده  کوکران 

برابر   Qمقدار شاخص    شودیطور که مشاهده ماست. همان
آمار  400/ 139با   ازلحاظ  که  است    داریمعن  یاست 

(05 /0>P    60و=df  و ) ی هااندازه  نیب  ینشانگر تفاوت واقع 
شاخص    تياست. با توجه به محدود  هیاول  یاهاثر پژوهش

Q  از مجذور    ،یداریازلحاظ معنI  مجذور   ج ياستفاده شد. نتا

I    ه یاول  جيدرصد از پراکنش موجود در نتا  85نشان داد که 
بر طبق  است    کنندهليتعد یرهایاز وجود متغ  یو ناش   یواقع 

بالا   یناهمگندهنده  نشان(  2003)  1معیار هیگنز و همکاران
پژوهش لذااست  هیاول  یها در  شاخص    .  دو  هر  اساس  بر 
روابط در  کنندهليتعد یرهایمشخص شد که متغ ،ی ناهمگن

بر   آموزشی و درمانی  اثربخشی مداخلات روانشناختی  بین 
مدل    نيبنابرا؛  دارند   یدارینقش معنشناختی    پذيریانعطاف
تحلبه  یتصادف فرا  مدل  اثر    ل یعنوان  اندازه  و  انتخاب شد 
نظر گرفته شد    در  1/ 964  یفهمان مقدار مدل تصاد  یبیترک

اثرها1988)  2که طبق ملاک کوهن  اندازه  بزرگ   ی( جزء 
  .ستا

 ه یاثر اول یهادر اندازه یناهمگن  صیتشخ یها. شاخص3جدول 

 

ا به  توجه  بعد  نکه يبا  گام  ناهمگون هستند،  اثرها   ی اندازه 
م  کنندهليتعد  یرهایمتغ  یوجوجست که   توانند یاست 
 ت یکنند. نکته حائز اهم  نییاثر را تب  یهااندازه  یريرپذییتغ
در ارتباط    یپژوهش  نهیشی است که به خاطر کم بودن پ  نيا

بررس متغ  یبا  با    کنندهليتعد  یرها ینقش  ارتباط   ن يادر 
متغ  ل،یفراتحل نوع  پنج  خود   کننده ليتعد  ر یپژوهشگران 

سن، نوع و تعداد جلسات   ت،یاعم از جنس  وستهیگسسته و پ
از تحق را  ابزار سنجش  و  استخراج  انجام  قاتی مداخله  شده 

 .در ادامه آمده است جيکردند که نتا
جدول    ترک  4در  اثر  تصادف  یبیاندازه   یاثربخش  یمدل 

روانشناخت  درمان  یآموزش  یمداخلات  انعطاف  یو    ی ريپذبر 

آمده است. همانبه  یشناخت طور که مشاهده  طور جداگانه 
  ی مداخلات روانشناخت   یاندازه اثر مربوط به اثربخش   شود،یم

 ی م مقدار ک  ی( دارا553/1)  یشناخت  یريپذبر انعطاف  یدرمان
اثربخش به  مربوط  اثر  اندازه  روانشناخت   ی از    ی مداخلات 

شاخص   یاست. از طرف  ی شناخت  یريپذبر انعطاف  یآموزش
Q  با    یگروهدرون ا  321/354برابر  از  که  مقدار   ن ياست 

با    یگروه  نیب  Qسهم شاخص     دار یو معن  817/45برابر 
مقدار   دهدینشان م جهینت  ني(. اdf= 1و   P<0/ 05است )
بر اساس نوع    هیاول  یهادو گروه از پژوهش  نیب  یناهمگن

  تواندیاست و نوع مداخله م  45/  817  یمداخله روانشناخت
 اثر باشد.  یهادر اندازه یناهمگن  جادکنندهيا

 ی شناخت یر ی پذبر انعطاف  یو درمان یآموزش یمداخلات روانشناخت یاثربخش یمدل تصادف یبیاثر ترک  یها. اندازه4جدول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Higgins and et al. 

 
2. Cohen 

 𝑷 𝐈𝟐 درجه آزادی  Qمقدار 
139/400 60 001/0 005/85 

 متغیر  سطوح
  تعداد

 مطالعات 
 اثر  اندازه

  خطای 
 استاندارد 

 % 95فاصله اطمینان 
 zمقدار 

سطح 
 حد بال  یین حد پا داری معنی

مداخلات روانشناختی  
 آموزشی 

34 293/2 183/0 935/1 652/2 541/12 001/0 

مداخلات روانشناختی  
 درمانی 

27 553/1 194/0 174/1 933/1 023/8 001/0 
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ابزار سنجش    یمدل تصادف  یبیاثر ترک  یهااندازه  5جدول  
به  یشناخت   یريپذانعطاف   کنندهليتعد  ریمتغ  کيعنوان  را 

  ی آموزش  یمداخلات روانشناخت   یگسسته در رابطه با اثربخش
درمان انعطاف   یو  م  یشناخت  یريپذبر  نشان  . دهدیرا 
مهمان مشاهده  که  اثربخش  زانی م  شودیطور  اثر    یاندازه 
درمان  یآموزش  یروانشناخت   داخلاتم انعطاف  یو    ی ريپذبر 

انعطاف  یشناخت ابزار سنجش پرسشنامه    ی شناخت  یريپذبا 
( 1/ 326مقدار و آزمون استروپ )  نيشتریب  ی( دارا 079/2)

طرف  نيکمتر  یدارا از  است.   Qشاخص    یمقدار 
مقدار سهم    نياست که از ا  374/ 545برابر با    یگروه درون
با    یهگرو  نیب  Qشاخص   است   داریمعنو    593/25برابر 

(05 /0  P<  2و=dfا م  جهینت  ني(.  مقدار   دهدینشان 
بر اساس ابزار   هیاول  یهاسه گروه از پژوهش  نیب  یناهمگن
م  593/25سنجش   سنجش  ابزار  عامل  و  از   تواندیاست 
.اثر باشد یهادر اندازه یناهمگن جادکنندهيموارد ا

  یشناخت  یریپذبر انعطاف  یو درمان یآموزش یمداخلات روانشناخت  یاثربخش  یمدل تصادف  ی بیاثر ترک  ی ها. اندازه 5جدول 

 ی شناخت  یریپذ بر اساس ابزار سنجش انعطاف 

استفاده شد ونیاز فرا رگرس وسته،یپ کنندهليتعد ریمتغ کيعنوان  به   ها¬ینقش سن آزمودن  لیجهت تحل  نیهمچن

 
 ها سن آزمودنی اساس بر هجز g اثر هایاندازه بینیپیش برای رگرسیون خط . 4 شکل

 متغیر  سطوح
  تعداد

 مطالعات 

اثر   اندازه

 ترکیبی 

   خطای

 استاندارد 

 % 95فاصله اطمینان 
 داری معنی zمقدار 

 بال  حد پایین  حد

پذيری  پرسشنامه انعطاف
 شناختی دنی  و وندرال 

37 079/2 193/0 701/1 456/2 797/10 001/0 

 007/0 711/2 285/2 368/0 489/0 326/1 5 آزمون استروپ 

 001/0 882/9 308/2 544/1 195/0 926/1 19 آزمون ويسکانسین
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 g اثر  یها اندازه  ینیبشیپ  یبرا  ونی، خط رگرس4در شکل  

نشان   ه،یاول  یها در پژوهش  هایهجز بر اساس سن آزمودن
مقدار ضرداده  که  است  نشده    ونیرگرس  بيشده  استاندارد 
 است  داریمقدار معن  ني است که ا  04/0خط، برابر با    نيا

(05/0>P). 1/1خط، برابر با    ن يعرض از مبدأ ا  نیهمچن 
  ونیخط رگرس  یمنف  بیش  .(P<001/0) است  داریو معن

آن معادله  رابطه نشان (Y= 1/1+ 0/04X) و  دهنده 
 ها یهجز و سن آزمودن g اثر  یهااندازه   نیب  داریمعن  میمستق
ضر  یعنياست؛   به  توجه    نیدن  توانی م  ون،یرگرس  ب يبا 

سن    نیانگیبه م  شيواحد افزا  کي  یاستنباط کرد که به ازا
تحق  هایآزمودن اثر  به  ه،یاول  قاتیدر  افزوده    04/0اندازه 
 138/400برابر با    یگروهدرون  یناهمگن   نی. همچنشودیم

که   ا  22/5است  آزمودن  ن ياز  توسط سن    نییتب  هایمقدار 
 .(P<05/0) است  داریمعن  یکه به لحاظ آمار  شودیم

آزمودن   توانیم  نيبنابرا تب  هایگفت سن    ی ناهمگن   نییدر 
 .دارد یاندک اریسهم بس

ترک  یهااندازه  6  جدول تصادف  یبیاثر   ت یجنس  یمدل 
به  هایآزمودن در    کنندهليتعد  ریمتغ  کيعنوان  را  گسسته 

آموزش مداخلات  با  درمان  یرابطه  انعطاف  یو   یريپذبر 
م  یشناخت نشان  هماندهدیرا  م.  مشاهده  که    شودیطور 
اثربخش  زانیم اثر  آموزش  یاندازه  درمان   یمداخلات  بر   یو 

  ی ( دارا3/ 498پسر )  یهایدر آزمودن  یشناخت   یريپذانعطاف
آزمودن  نيشتریب در  و  )  ی هایمقدار  دارا1/ 828مختلط    ی ( 

برابر   یگروهدرون  Qشاخص    یمقدار است. از طرف  نيکمتر
ا  536/364با   از    نیب  Qمقدار سهم شاخص    نياست که 

با    یگروه معن  693/33برابر  )  داریو  و    P  <  05/0است 
2=dfا سه   نیب  یمقدار ناهمگن  دهدیجه نشان مینت  ني(. 

است   693/33  تیبر اساس جنس هیاول یها گروه از پژوهش
در   یناهمگن   جادکنندهياز موارد ا  تواندیم  تیو عامل جنس

همچن  یهااندازه باشد.  مداخلات    نیاثر  جلسات  تعداد 
بهانجام مورد    وستهیپ  کنندهليتعد  ریمتغ  کيعنوان  شده 

 دار یمعن  ریغ  یناهمگن  نیی توجه به تب  امطالعه قرار گرفت ب
حذف شد.  لیاز تحل

 ها یآزمودن تیحل مسأله و اضطراب بر اساس جنس  یهامهارت نیروابط ب  یمدل تصادف یبیاثر ترک  یها. اندازه6جدول 

 گیری و پیشنهادها نتیجه

فراتحلیل   در   شدهانجامی  هاپژوهشترکیب    باهدف اين 
بر   مداخلاتحوزه   درمانی  و  آموزشی  روانشناختی 
  انجام شد.شناختی کودکان و نوجوانان ايرانی    پذيریانعطاف

فراتحلیل از  حاصل  اثر خلاصه   نتايج  اندازه  که  داد  نشان 
 دار یمعن  یآمار  ازنظربود که    964/1با  برابر    یمدل تصادف
ب و  مثبت    انگر یبوده  و  اثر  آموزشی  روانشناختی  مداخلات 
شناختی کودکان و نوجوانان ايرانی    پذيریانعطاف درمانی بر  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Sami and et al. 

مجموع  است.     پذيری انعطاف  یبرا  یشناخت   يیتوانادر 
مختلف با توجه   یهادگاه يد  نیب  يیجاجابه  منزلهبهشناختی  
تغ  طیمح  کيبه   حال  )مهم    اریبس  رییدر  و    سامیاست 

برای    (2023،  1همکاران  آن بنابراين   از   توانی م  بهبود 
و    یکردها يرو مانند    یدرمانآموزشی    ی ها درمان خا  

جست    یشناخت همکاران )سود  و  اين (2،2022براکمايور   .
ي با  پژوهشگران  هاافتهيافته  از  بسیاری   ازجمله ی 

و   )آقاپورجانیان  و  1401همکاران  يدالهی  همکاران (، 
و    (،1400) )برون  و  1402همکاران  کبیری  همکاران  (، 

2. Brockmeyer and et al. 

 اثر  اندازه مطالعات  تعداد متغیر  سطوح
   خطای

 استاندارد 

 % 95فاصله اطمینان 
 داری معنی zمقدار 

 بال  حد پایین   حد

 001/0 651/8 529/2 595/1 238/0 062/2 22 دختران 

 001/0 649/5 712/4 285/2 619/0 498/3 4 پسران 

 001/0 205/10 179/2 477/1 179/0 828/1 35 پسران  -دختران 
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و  1400) شعبانی   ،)( و  1401همکاران  برادران  و  رنجبر ( 
و1401) فراتحلیل    (  و  با  )دائو  و 2021همکاران  وو  و   )

 .استهمسو  ( در خارج از کشور 2018) همکاران 
در تبیین اين يافته  ،  ذکرشده  یهاپژوهشبا توجه به نتايج  
اثربخشی   و   معنادارکلی  آموزشی  روانشناختی  مداخلات 
بر   که    توانیم  شناختی،  پذيریانعطاف درمانی  گفت 

فرد   يیو توانا  یبه آگاه  ی شناخت  پذيریانعطاف  کهيیازآنجا
خا     تیموقع  کيدر    نيگزي جا  یهانه يگز  نیب  يیدر جابجا
)اشاره   همکاران دارد  و  نظر  2023،  1کنلی  به   رسد یم( 

مختلف به   یهاتیموقعمداخلات آموزشی و درمانی با ارائه 
آنان را به   مختلف    یها تیموقعکودکان و نوجوانان، توجه 

پیش   یهانهيگزجلب کرده و اطلاعات بیشتری در خصو   
ارائه   ارتقای فرد از حالت   نوبهبه که    دهدی مرو  خود باعث 
و کودکان و نوجوانان    شودیم  یدندبعد به حالت    یبعد تک

بازنگری   توانايی  به   پذيری انعطاف  منزلهبه  هابرنامهرا 
مکتسب   ) یمشناختی  همکارانفروشدوب کند  و  ،  زاده 

1402 .) 
راستا اين  تجربی  در  است.   ديمؤ  نیز  مبانی  نتیجه  اين 

( 2018همکاران ) فرا تحلیل وو و  مشابه    طوربهکه    طورهمان
ذهنی    باهدفکه   تمرينات  های   –ارائه  توانش  بر  بدنی 

بود نشان    شدهانجامآزمودنی    3624مطالعه و    32با  شناختی  
داد که تمرينات ذهنی و بدنی در بهبود توانش های شناختی 

اثربخشی    پذيریانعطاف  ازجمله از   ی توجهقابلشناختی 
اندک  پژوهش حاضر سهم  نتايج  برخوردار است. همچنین 

دار در کننده معنیيک متغیر تعديل  عنوانبه ها،  سن آزمودنی
داد. را نشان  ناهمگنی  توان گفت يگر، میدعبارتبه   تبیین 

عنوان يک متغیر  ها بهدر خصو  تحلیل نقش سن آزمودنی
دهنده رابطه  کننده پیوسته، نتايج فرا رگرسیون نشانتعديل

ها بود به اين صورت  های و سن آزمودنیمستقیم بین اندازه 
آزمودنی سن  افزايش  با  اندازه  ها، که  اثر مقدار  های 

میآزمودنی افزوده  قابل  شودها  بخش نکته  اين  در  توجه 
با پژوهش بوتلن و کارپیج ) ( 2017توافق کامل اين يافته 

رشد   مطالعه  به  دوره    پذيریانعطافکه  در  شناختی 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Kenneally and et al. 

2. Yelpaze & Yakar 

3. Asici & İkiz 

و دبستان پرداخته بود، است. در اين پژوهش   یدبستانشیپ
در دوره   سرعتبه یشناخت پذيریانعطافنشان داده شد که 

  ش يافزا  یمداوم تا نوجوان  طوربه و    کندیمرشد    یدبستانشیپ
مربوط به    یعصب  یهاشبکهرشد    کنندهمنعک که    ابديیم

با  یها در بلوغ ساختار تفاوت نيا و است یشانیپ شیقشر پ
 . شوندیم یمواز یدر بلوغ عملکرد راتییتغ
آمده، دستاما با توجه به مقدار کودک ضريب رگرسیون به  

که   داشت  نظر  در  و  بايد  آموزشی  روانشناختی  مداخلات 
شناختی سنین مختلف، اثربخش و    پذيریانعطافدرمانی بر  
بر    مؤثر درمانی  و  آموزشی  مداخلات  بین  روابط  و  است 
ها قرار سن آزمودنی  ریتأثشناختی کمتر تحت    پذيریانعطاف
مداخلات    رونيازا  گیرد.می بر  تمرکز   ی برا  شدهیطراحبا 

رشد،   یشناخت   پذيریانعطاف بهبود   حال  در  کودکان   در 
انتقال   توجهقابل  راتیتأث  یبرا  یشواهد و  آموزش 
 (. 2017بوتلن و کاريج،  است ) شدهگزارش 
روانشناختی   مداخلات  داد که  نشان  پژوهش حاضر  نتايج 

های پسر هايی که از آزمودنی آموزشی و درمانی در پژوهش
ها که شده بود، نسبت به ساير پژوهشبرای پژوهش استفاده
شده بود، بیشتر است هردند که اين  آزمودنی دختر استفاده 

تفاوت اندک است. نتايج پژوهش حاضر با پژوهش يلپز و  
که  ( همسو بود. نتايج اين پژوهش نشان داد  2019)  2ياکار 
  پسر  انيدانشجو  یشناخت  پذيریانعطافنمرات    نیانگیم

  3در اين راستا اسیسی و ايکیز   بود.  بیشتر از ساير دانشجويان
کنترل    مقیاس ريز( در پژوهش خود نشان دادند که  2015)

جنس  یشناخت  پذيریانعطاف اساس  بر  مردان  نفع    ت ی به 
ز اما  است،  جنس  نيگزيجا  مقیاس ر يمتفاوت  اساس    تیبر 

 ( 2021)  4سوسو و بیدل   مطالعه  در  . در مقابلندارد  یتفاوت 
و   هانه يگز نمرات کل و نمرات زير مقیاس  مشخص شد که
 ت یجنس  برحسبآموزان  دانش  یشناخت   یريپذکنترل انعطاف
( و  2014)  5ی کالل   کیدل  همچنین  ندارند.  یدار یتفاوت معن 

  پذيری فانعطاکه سطو     افتندي( در2016)  6ن یلگیو ب   یلگیب
  ی تفاوتنوجوان  دانش آموزان    در  تی بر اساس جنس  یاختشن
 دختران بینگفت که  توانیمکلی  صورتبه بنابراين  ندارد.

4. Susu & Bede 

5. Çelikkaleli 

6. Bilgiç & Bilgin 
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 ، 1هايده)  ندارد  وجود  تفاوتی  شناختیروان  ازلحاظ  پسران  و
 تجربیات   به  شدهمشاهده  هایتفاوت  همه  تقريباً  و(  2014
  مک   ؛2009  ،2سادکر)  دارد  ارتباط  هاآن  شدن  اجتماعی  اولیه
با   و  (3201  ،5گلی اي  ؛4،2010ت الیو  ؛2007  ،3بادی مطابق 

بر   تواندینم   يیتنهابه  تی ( جنس2011) پژوهش کوهاراگلو  
 .بگذارد ریتأث یت شناخ پذيریانعطاف
نشان داد که میزان اندازه اثر در   هال یتحلبخش ديگری از  

شناختی    پذيریانعطافش پرسشنامه  تحقیقات با ابزار پژوه
( به ترتیب بیشتر از تحقیقات با ابزار  2011وندورال )دنی  و  

آزمون   آزمون    یها کارتپژوهش  و  ويسکانسین  رنگی 
نشانگر   امر  اين  است.  بر    ریتأث استروپ  پژوهش  ابزار  نوع 

اثر   يافته    شدهمشاهده اندازه  اين  تبیین  در   توان ی ماست. 
ي که  گفت  و    نهيگز  کدنین   یبرا  صرفهبهمقرون آسان 

روش یشناخت   یريپذانعطاف  یابيارز از  استفاده  خود   یها ، 
که  استدهی    گزارش  تحق  همچنان  در   علوم   قاتیاغلب 
اشودیماستفاده    یرفتار  مختلف  هاقالب  ن ي،  اشکالات   ی از 
 ا ي(،  1953،  6)ادواردز   یاجتماع  تیبمطلو  یریسوگ  مانند
 ی ارهای. در مقابل، معبرندیمرنج    بندهيپاسخ فر  یهاسبک
گز   یمبتن است  باش  نهيبر عملکرد ممکن  زنارجح  به    رايد، 
متقاضدرون  یهايیتوانا مستعد    نبوده   یمتک  انینگر  و 
 (. 2022، 7هومل و همکاران ) ستندین یعمد  یهافيتحر
 ی ریگاندازه  یاستاندارد برا  یعصب روانشناخت آزمون    نيدند
  ی وجود دارد که اغلب در روانشناس  یشناخت   پذيریانعطاف
اطورمعمولبه .  شودیماستفاده    ینیبال شامل    فيوظا  ن ي، 
قوان  اي  فيوظا  نیب  يیجابجا  ینوع اساس  بر  در    نیاصول 

 ن يشده ترپژوهش    یخوببهو    نيتریمي قداست.    رییحال تغ
  ( 1993،  8آر کیاست )  WCSTمنظور    ن يا  یبرا  مياراداپ

معمولًا   پ  ش يآزما  عنوانبه که  قشر    یشانیپ  ش یعملکرد 
بر اساس رنچ،    ديبا  هاکارت،  آزمون  ني. در ا شودیماستفاده  
آزمون  ،  وخطاآزمون به شیوه  مرتب شوند.    ا یتعداد اش  ايشکل  
مرتب  ديبا  دهندگان بر    حیصح  ی ساز قانون    اساسرا 
 کنند.  نییدرست/درست( تع) کنندیم افتيکه در یبازخورد

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Hyde 

2. Sadker 

3. Maccoby 

4. Eliot 

ترک  تيدرنها اثر  اندازه  که  داد  نشان  حاضر   یبیپژوهش 
با توجه    یو درمان  یآموزش  یمداخلات روانشناخت  از  هرکدام

( آمد. هردند که    ،(2013به ملاک کوهن  به دست  بزرگ 
 یبزرگتراز اندازه اثر    یآموزش  باهدف  یمداخلات روانشناخت 

روانشناخت  مداخلات  به  برخوردار    یدرمان  باهدف  ینسبت 
گفت که    توانیم  های پژوهش حاضرافتهي  نیی. در تباست

روانشناخت   ی اهمهارت  یارتقا  باهدف  یآموزش  یمداخلات 
  ردیگیمصورت    یشناخت  پذيریانعطاف  ازجمله  یشناخت
احمدپ1400سرداری،  ) همکاران،  و؛  و  مقابل   .(1399ر  در 

 ی ن یبال  یهاتیجمعدرمان در    باهدف  ینشناختامداخلات رو
 ش یب  ،یتوجه کماختلال    یهمچون کودکان و نوجوانان دارا

اختلالات    یفعال  دارا  ردیگیمصورت    یریادگيو   ی که 
از نقصان  ی بوده و  شناخت پذيریانعطافمشکلات خا  در  

)برخوردار    یشناخت   پذيریانعطاف و هستند  آقاپورجانیان 
همکاران،  1401همکاران،   و  يدالهی  و    ؛1400؛  برون 
 (. 1401همکاران، 
 ز ین  يیهاتيمحدود  یدارا  لیفراتحل  نيا  فور،  جيباوجود نتا

احتمال گزارش   لیاز قب  یبه موارد  توانیبوده است که م
پژوهش تع  یمعنیب   یهاکمتر  خصو    ی اثربخش   نییدر 
آموزش درمان  یمداخلات   ی شناخت  پذيریانعطافبر    یو 

ها آنبرخی از    به  ی، نبود دسترسیرانيکودکان و نوجوانان ا
از    یدر برخ  یفینبود اطلاعات توص  ها،تيبا توجه به محدود

  ی بررس   یمحدود برا  یزمان  یبازهمقالات و در نظر گرفتن  

 نيکه در ا  یج ياشاره کرد. بر اساس نتا  هیاول  های¬پژوهش
مند به پژوهش پژوهش به دست آمد به پژوهشگران علاقه

روانشناخت مداخلات  حوزه  درمان  یآموزش  ی در  بر    یو 
 ی ف ی: اطلاعات توصشودیم   شنهادیپ  یشناخت   پذيریانعطاف
کامل در    صورت  خود را به   یهاهیفرض  یآمار  لیتحل  جيو نتا

بعد  تا  ندينما  بیانها  پژوهش مطالعات  در    ز ا  یبتوان 
ها استفاده پژوهش  یسازکپاردهي  یشده برابیان  اطلاعات  
نتکرد از  دن  جيا.  حاضر  م  نیپژوهش  که   شودی استنباط 
آموزش  توانیم مداخلات  درمان  یبا   پذيری انعطاف   یو 

5. Eagly 

6. Edwards 

7. Hommel and et al. 

8. RK 
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 ی آموزش  نیبه طراحان و مسئول  بنابراينرا بهبود داد.    یشناخت
برنامه   شودیم  شنهادیپ برا  يیهاکه  و   یرا  رشد  آموزش، 

نظر    یشناخت  پذيریانعطافارتقاء   در  نوجوانان  و  کودکان 
هم باشند.  اثربخش  نیچنداشته  به  توجه  مطلوب    یبا 
آموزش  درمان  یمداخلات  در    یشناخت   پذيریانعطافبر    یو 

مختلف، به معلمان و   یها تی جمعو در    یسن   یهاهمه رده
ود مداخلات آموزشی و درمانی لازم شیم  هیمشاوران توص
فراگ به  دهند  رانیرا  آموزش  برا  نه یزم  تا  خود  بهبود    یرا 
مزايای    پذيریانعطاف از  استفاده  و  در   بالقوهشناختی  آن 
 ايند. آماده نمطول عمر 

 نابع م
روژ نجار  نا؛ياحمدپور،  و  محمد  )  ،یآرمند،  (. 1399مسعود. 
آموزش  یاثربخش بر    یاجتماع  یسازگار   ی برنامه 
انعطاف   یلیتحص  تيهو  ،یلیتحص  یسرزندگ   ی ريپذو 
دوفصلنامه    یشناخت بوکان.  شهر  دختر  آموزان  دانش 
 .74-90(، 4)2. یفرهنگ یروانشناس یعلم
جواد    ،یمصرآباد  ؛ینق  یعل  ،یاقدس  ه؛یمرض  د،یوح  انيپور  آقاجان

مداخله    ی(. اثربخش1401نصرت آباد، تورج. )  یو هاشم
پذ  یمبتن انعطاف   رشيبر  بر  تعهد  و    یشناخت  یريپذو 

دارا   یلیتحص  یسرزندگ نوجوانان  کم    یدر  مشکلات 
روانشناختیتوجه  ،  (2)  3نوجوان و جوان.    ی. مطالعات 
98- 86. 
آموزش مهارت    ی(. اثربخش1401و رنجبر، فرزانه. )  دیمج  برادران، 
کار  جانیه  میتنظ  یها اهمال  و    یلیتحص  یبر 

  یبه فضا  ادیدانش آموزان با اعت  یشناخت  یريپذانعطاف 
 .21-35(، 2)9. فصلنامه سلامت روان کودک. یمجاز

ا  نب؛ يز  برون،  فر  یدوکانه  فتاح  دهيفرد،  اعظم.    ل، یاندب  یو 
اثربخش1402) بر    یآورتاب   یآموزش   ۀبست  ی(. 

انعطاف   یتکانشگر با    یشناختروان  یريپذو  نوجوانان 
اعت  شيگرا فصلادیبه  پژوهش.   ی کاربرد  یهانامه 

 .31-47(، 1)14. یروانشناخت
محدثه    ،یدیمحسن و رش  دمنش،یفروش زاده، آزاده؛ سع  دوب

اثربخش1397سادات.) بر    یگروه  یدرمانتيروا  ی(. 
بدسرپرست    یشناخت  یريپذانعطاف  نوجوان  دختران 
بهز ناتوان  یستيمراکز  مطالعات  مجله  ،  )(  8.  یمشهد. 

83-76. 
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