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Abstract 

Introduction: 

Asthma, a prevalent chronic respiratory condition, has been associated with psychological 

consequences such as social anxiety (Habibi et al., 2021), emotional dysregulation (e.g., 

alexithymia), and diminished self-awareness. These psychological factors can intensify the 

severity of asthma symptoms and diminish the quality of life for individuals affected by the 

condition (Javaheri Mohamadi et al., 2022). In recent years, object relations-based group 

intervention has been proposed as an effective approach for patients with asthma. The 

rationale behind this proposal is that, by focusing on analyzing internal relationships and 

promoting emotional insight, it can lead to improved psychological and social functioning 

and, as a result, a reduction in physical symptoms (Cohen & Hulsey, 2022). The objective of 

the present study was to investigate the effectiveness of short-term object relations group 

intervention on enhancing self-awareness and reducing social anxiety and alexithymia in 

patients with asthma. 

Method: 

The present study employs a quasi-experimental design, incorporating a pretest, posttest, 

control group, and follow-up design. The statistical population of this study included all 

hospitalized patients with asthma in Tehran hospitals in 2023, from which 40 people were 

selected using purposive sampling. Subsequently, the participants were randomly assigned 

to experimental and control groups (20 individuals for each group). During the 

implementation process, four individuals (two from each group) withdrew from further 

cooperation for various reasons, and the final analysis was conducted on the data of 36 

participants. The instruments to collect data consisted of the Fenigstein Self-Consciousness 

Scale (FSCS) (1975), the Connor et al. Social Anxiety Questionnaire (2000), and the Toronto 

Alexithymia Scale (TAS-20) (Begby et al., 1994). The experimental group underwent a brief, 

12-session object relations-based group therapy intervention, administered over a four-month 

period. In contrast, the control group did not receive any psychotherapy intervention. For the 

purpose of data analysis, a repeated-measures analysis of variance was employed in SPSS 

software, thereby enabling the examination of intragroup and intergroup changes across three 
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phases: pretest, posttest, and follow-up. 

Findings: 

The findings of the repeated measures analysis of variance (with respect to statistical 

assumptions, including the normality of score distribution, homogeneity of variances, the 

covariance matrix, and sphericity) demonstrated that the therapeutic intervention resulted in 

a substantial enhancement in self-awareness at the post-test and follow-up stages (F (1.468, 

49.915) = 36.599, P < 0.001, η² = 0.518). The results of the analysis indicate a significant 
decrease in alexithymia (F (1.426, 48.49) = 45.183, P < 0.001, η² = 0.618), and in social 

anxiety (F (1.320, 44.885) = 61.869, P< 0.001, η² = 0.702). A substantial discrepancy was 

identified among the intergroup levels of the intervention and control groups. The variable 

of self-awareness exhibited a significant result (F (1, 34) = 5.204, P= 0.029)). Similarly, a 

significant result was obtained for alexithymia (F (1, 34) = 5.674, P= 0.023), and a significant 

result was also obtained for social anxiety (F (1, 34) =8.163, P = 0.007). Due to the violation 

of the assumption of sphericity in some variables, such as self-awareness (Mauchly's W = 

0.638, P = 0.001), the Greenhouse-Geisser correction was employed. The normality of the 

data distribution was confirmed based on the Shapiro-Wilk test and the homogeneity of 

variances according to the Levine test in all stages. The analysis of the subscales 

demonstrated that the object relations intervention led to a significant reduction in the 

components of fear, avoidance, and physiological discomfort (in cases of social anxiety) as 

well as a reduction in difficulty in identifying emotions, expressing feelings, and thinking 

with an external orientation (in Alexithymia). 

Conclusion: 

The findings of present study indicated that short-term object relations group therapy resulted 

in a substantial enhancement in the level of self-awareness among patients diagnosed with 

asthma. This result aligns with the findings of (Blum, 2010) study, which confirmed the 

efficacy of analytical approaches in fostering self-awareness. The therapeutic approach, 

which emphasizes the identification of unconscious relationships and the reconstruction of 

internalized objects, appears to result in an enhancement of patients' emotional and internal 

awareness. Consequently, it is proposed that enhancing self-awareness be regarded as a 

primary treatment objective in psychotherapy programs for patients afflicted with chronic 

diseases, such as asthma. The findings of this study indicated that the therapeutic intervention 

resulted in a substantial decrease in social anxiety among the patient population. This finding 

aligns with the research of (Devlag, 2014), which substantiated the efficacy of object 

relations-based therapies in mitigating social anxiety. It has been demonstrated that the 

provision of a secure and empathetic environment within group therapy settings is conducive 

to the identification of ineffectual defense mechanisms employed by patients in interpersonal 

relationships. This identification process facilitates the development of more adaptive 

communication skills among patients, thereby enhancing their ability to navigate and engage 

in effective interactions with others. Consequently, the utilization of object relations group 

therapy in interventions concerning anxiety disorders, particularly in patients with 

psychosomatic diseases, is strongly advised. The third finding of the study demonstrated that 

object relations group therapy significantly reduced alexithymia in these patients. This 

finding aligns with the findings of (Haji alizadeh, 2021), which demonstrated the efficacy of 

object relations therapy in enhancing emotion processing. The mechanism of action of this 

therapeutic modality can be considered to be an emphasis on increasing the capacity for 

emotional symbolization and analyzing unconscious defenses, which, in sum, improves the 
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ability to process emotions in patients. Consequently, this therapeutic modality can be 

regarded as a promising strategy for enhancing the emotional and emotional-physical health 

of patients afflicted with psychosomatic ailments, such as asthma. Consequently, the 

implementation of this intervention in conjunction with conventional medical treatments has 

the potential to enhance the mental well-being and overall quality of life of individuals 

suffering from chronic conditions. 
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 چکیده
  ی پژوهش با هدف بررس   ن ی ا .گذارد کیفیت زندگی بیماران تأثیر می شناختی است که بر  آسم یک بیماری مزمن با ابعاد جسمی و روان   هدف:

 مبتلا به آسم انجام شد.   ماران ی در ب   ا ی م ی تا ی و آلکس   ی اضطراب اجتماع   ، ی مدت بر خودآگاه روابط ابژه کوتاه   ی مداخله گروه   ی اثربخش 

بود. جامعه  و پیگیری  گروه کنترل    همراه با  پس آزمون  -نیمه آزمایشی با طرح پیش آزموناز نوع    حاضر  پژوهشروش    روش:

آسمکلیۀ  شامل    ،آماری به  مبتلا  بیمارستان  ،بیماران  در  سال  بستری  در  تهران  شهر  روش    40تعداد    .دن بو   1402های  به  بیمار 

در طول مطالعه،    .نفر( گمارده شدند  20نفر( و کنترل )  20صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )گیری هدفمند انتخاب و بهنمونه

ابزارهای پژوهش شامل مقیاس   چهار نفر )دو نفر از گروه آزمایش و دو نفر از گروه کنترل( از ادامه همکاری انصراف دادند.  

( فنیگستین  کانور1975خودآگاهی  اجتماعی  اضطراب  پرسشنامه  آلکسی (،  مقیاس  تورنتوو  مداخله    .بود تایمیا  آزمایش  گروه 

ها با استفاده از آزمون تحلیل  داده .  ای در مدت چهار ماه دریافت کرددقیقه  45جلسه    16مدت را طی  ژه کوتاه درمانی روابط ابگروه 

 .تحلیل شدند SPSS افزارگیری مکرر و نرمبا اندازه  واریانس

 درمان گروهی روابط ابژه موجب افزایش معنادار خودآگاهی  ،گیری مکرر  نشان دادنتایج تحلیل واریانس با اندازه  :هایافته 

(P<0.001)، تایمیاو کاهش آلکسی (P<0.001) و اضطراب اجتماعی (P<0.05) تا مرحله پیگیری شد. 

مدت روشی مؤثر برای بهبود توان نتیجه گرفت که درمان گروهی روابط ابژه کوتاه آمده میدستهای بهبا توجه به یافته  : نتیجه 

 .دارددر بهبود مشکلات جسمانی این بیماران نیز نقش  طور غیرمستقیمشناختی در بیماران مبتلا به آسم بوده و  بهمشکلات روان

آسم.، آلکسی تایمیا ،اضطراب اجتماعی روابط ابژه کوتاه مدت، خودآگاهی،  :واژگان کلیدی

mailto:negar.sarlak@shu.iaun.ac.ir
mailto:rezatalebi@smd.iaun.ac.ir
https://orcid.org/0009-0001-7179-6304
https://orcid.org/0000-0003-4091-2330


 139...    روابط ابژه کوتاه مدت بر یمداخله گروه یاثربخش                                                     1404، سال  1، شماره 15دوره 

 مقدمه 

 Turi et)   شود های مزمن محسوب می ترین اختلالات دستگاه تنفسی در میان بیماری یکی از شایع   1آسم

al., 2021 ) ،  درصد از جمعیت جهان به نوعی از آسم مبتلا هستند و در سال   20تا  10دهند که آمارها نشان می

همچنین، شیوع آسم در  (Mattiuzzi & Lippi, 2020).   میلیون نفر رسیده است   262، تعداد مبتلایان به  2020

شود  بینی می افزایش یافته است و پیش  2022درصد در سال  10/ 4به  1985درصد در سال  3/ 14بزرگسالان از 

 . Levy et) (.al., 2023افزایش یابد   نیز   ، شمار مبتلایان به این بیماری صد میلیون نفر دیگر 2025تا سال  

  10ان و نوجوانان  درصد و برای کودک   9برای بزرگسالان    1402در ایران، نرخ ابتلا به آسم در سال  

عنوان ششمین علت بستری بیماران  علاوه بر این، آسم به  .(Reddel et al., 2022)  درصد گزارش شده است 

به دلی  40شود و حدود  شناخته می بار در سال  ل حملات آسم به  درصد از بزرگسالان مبتلا، حداقل یک 

 .( Silvestro et al., 2023) کننداورژانس مراجعه می

نوع افزا  ییهوا  یالتهاب مزمن مجار  ی آسم  با  تراکئوبرونش  یریپذپاسخ   شیاست که  به   2ال یدرخت 

  نه یخس سنفس مکرر، سرفه، خس   یهمچون تنگ   یبا علائم  یماریب  نی. اشودیها مشخص ممحرک  یبرخ

   . (Batard et al., 2025)ت همراه اس نه یو احساس فشار در قفسه س

نقش دارند که شامل عوامل    یشناختو روان   یستیاز عوامل ز  یاآسم، مجموعه  یشناسسبب  یبررس  در

اختلالات   ان،یم  نیدر ا .(Carr et al., 2023)  شودیم  یشناختها و عوامل روانعفونت   ها،ی آلرژ  ،یکیژنت

غبه   توانندیم  یاضطراب از طر  می رمستقیطور  را  آسم  تشدیحساس  شیافزا  قیشدت علائم  استرس،  به    د ی ت 

  ی رهایکه متغ  دهندینشان م  هاژوهش قرار دهند. پ   ریبه درمان تحت تأث  یبند یو کاهش پا  یالتهاب  یندهایفرآ

 (Wang et al., 2024).  دارند یماریب ن یا تیریدر بروز و مد یاکننده ن یینقش تع یاجتماع-یروان

 Carr)  مواجه هستند  ی شناخت با مشکلات روان  شتر ی با افراد سالم، دو برابر ب  سه ی مبتلا به آسم، در مقا افراد 

et al., 2023; Turi et al., 2021 )  . به آسم به اختلالات    ان ی از مبتلا   ٪46که    دهند ی نشان م   ی پژوهش   ی ها افته ی

 .( Sheykhi et al., 2024)   کنند ی را تجربه م   ی ماعها علائم اضطراب اجت از آن   ٪68مبتلا هستند و   ی پزشک روان 

های اختلالات اضطرابی است که با ترس و نگرانی پایدار از  یکی از زیرمجموعه  3اضطراب اجتماعی

ها در های اجتماعی، و اضطراب هنگام انجام فعالیت ، احساس شرمندگی در موقعیت ارزیابی منفی دیگران

در این اختلال، پردازش شناختی افراد   (Jaremka & Pacanowski, 2019). شودحضور دیگران مشخص می

 

1 Asthma 

2 Tracheobronchial tree 

3 Social anxiety 
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آن  و  سوگیری شده  دچار  دچار خودمشاهده مبتلا  میها  افراطی  نوعی چرخه  گری  که  فرایند،  این  شوند. 

های  شود فرد تصور کند دیگران نیز تمام احساسات و ناراحتیمیشود، باعث  معیوب شناختی محسوب می 

کنند. این الگوی شناختی، که در مدل کلارک و ولز تبیین شده است، افراد مبتلا به فوبی او را مشاهده می

قرار می موقعیتی محدود  در  را  اطلاعات اجتماعی  و  کرده  تقویت  را  ذهنی خود  شواهد  آن،  که در  دهد 

 . (Habibi et al., 2021) گیرندد بازخورد دیگران( را نادیده میمتناقض )مانن

در   سرفه(  یا  نفس  تنگی  )مانند  جسمانی  علائم  ناگهانی  بروز  از  نگرانی  دلیل  به  آسم  به  مبتلا  افراد 

موقعیت محیط چنین  از  است  ممکن  اجتماعی،  میهای  اجتناب  این  کنند.  اجتناب  تشدید  هایی  به  تواند 

از سوی دیگر، تشابه    (Hu et al., 2023).   ها منجر شود هش تعاملات اجتماعی آن اضطراب اجتماعی و کا

تواند  سازد. این ابهام، می ها با چالش مواجه میه اضطراب و آسم، بیماران را در تفکیک این نشان   جسمی  علائم

های افراطی نسبت به تغییرات جسمانی را در ارزیابی شدت و دفعات بروز علائم را تحریف کرده و واکنش 

   .(Habibi et al., 2021)  پی داشته باشد

همچنین، ناآگاهی از تأثیر عوامل هیجانی بر آسم، ممکن است تنظیم عملکرد ریوی را مختل کرده و 

در مقابل، بیمارانی که از خودآگاهی بیشتری نسبت    .(51)  مدیریت نادرست بیماری را به دنبال داشته باشد

اشته و توانایی بهتری در پیشگیری  به علائم جسمانی و هیجانی خود برخوردارند، کنترل مؤثرتری بر بیماری د

های اساسی زندگی خودآگاهی یکی از مهارت .(Kalmarzi et al., 2018) دهند از حملات آسمی نشان می

های شخصیتی، احساسات، نقاط قوت و ضعف خود را  سازد ویژگیشود که فرد را قادر میمحسوب می

خودآگاهی شخصی )درک  این مفهوم شامل سه حوزه اصلی است:   .(Kalmarzi et al., 2018)  شناسایی کند

احساسات درونی(، خودآگاهی عمومی )آگاهی از تأثیر خود بر دیگران(، و خودآگاهی مرتبط با اضطراب 

اند که شدت خودآگاهی با میزان کنترل بیماری آسم ها نشان داده پژوهش (Wen et al., 2021).   اجتماعی

با این حال، بسیاری از بیماران مبتلا به آسم، به دلیل تمرکز (Kalmarzi et al., 2018).   معناداری داردارتباط  

تری برخوردارند که های مرتبط با بیماری، از سطح خودآگاهی پایین بیش از حد بر علائم جسمانی و نگرانی

در سطوح پایین خودآگاهی، فرد در   .(Figueroa et al., 2024) سازداین امر، مدیریت بیماری را دشوار می

شناختی خود با مشکل یف تجربیات جسمانی و روان درک و شناسایی احساسات خود ناتوان بوده و در توص

کند، بلکه  تنها مدیریت هیجانی بیماری را مختل میاین ناتوانی نه   .(Eassey et al., 2021)  شودمواجه می

تواند پیامدهای  تایمیا )ناتوانی در شناسایی، درک و بیان احساسات( همراه باشد که میممکن است با آلکسی 

 . (Silvestro et al., 2023) توجهی به دنبال داشته باشد شناختی و جسمانی قابل روان 
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تواند تأثیر منفی بر مدیریت آسم داشته باشد. در  ها نشان داده است که آلکسی تایمیا مینتایج پژوهش 

به  روانشناختی  مداخلات  اجرای  راستا،  و این  عاطفی  ارتقای سلامت  آسم   منظور  به  مبتلا  بیماران  جسمی 

لکسی تایمیا یا ناگویی آ  (Ricciardi et al., 2023; Silvestro et al., 2023). تواند نقش مؤثری ایفا کندمی

های  هیجانی، اصطلاحی برگرفته از زبان یونانی است که به ناتوانی در استفاده از واژگان برای بیان هیجان 

فرد اشاره دارد. این سازه، مفهومی چندوجهی است که شامل دشواری در تشخیص و توصیف احساسات، 

فرآ در  هیجانات، محدودیت  میان  تمایزگذاری  در  واقع ناتوانی  و  عینی  تفکر  و همچنین  تخیل  گرایانه  یند 

 .(Javaheri Mohamadi et al., 2022) شودمی

یکی از مداخلات روانشناختی مهمی که تاکنون در کنترل شدت بیماری آسم کمتر مورد توجه قرار  

عاطفی بنیادین  -یمدت است. این درمان بر واحدهای شناختگرفته است، درمان گروهی روابط ابژه کوتاه 

ذهن تمرکز دارد که در دوران نوزادی و کودکی فرد، بر اساس تجارب اولیه مرتبط با بقا و ایمنی شکل 

ها شامل ساختارهای  اند، بستر عصبی آن تنیده گیرند. ازآنجاکه این تجربیات با فرآیندهای یادگیری درهم می

است آن  پویایی  و  کوتاه . (Svrakic & Zorumski, 2021) حافظه  ابژه  روابط  ترکیب  درمان  با  مدت 

ید بر رابطه درمانی تر از همه، تأک های عملی، عمق نظریه روابط ابژه، دانش درمانگران پیشین و مهمتکنیک

 .(Stadter, 2009) آوردفرد، چارچوبی جامع برای مداخله در این حوزه فراهم می منحصربه

ابژه کوتاه های پیشین نشان میمروری بر پژوهش  های مختلف مدت در حوزه دهد که درمان روابط 

 Cohen)درمانی مورد استفاده قرار گرفته و اثربخشی مطلوبی داشته است. این رویکرد در کاهش اضطراب

& Hulsey, 2022)،  مرزی اختلال شخصیت  کاهش علائم (Ghanadzadegan et al., 2020)  درمان  و   ،

درمانی مبتنی تأثیر مثبت داشته است. همچنین، مداخله گروه (Ezzati et al., 2021)   افسردگی پس از زایمان 

 (Haji alizadeh, 2021)کاهش آلکسی تایمیا در بیماران روماتیسمیدرعنوان روشی مؤثر  بر روابط ابژه به 

زوج این،  بر  افزون  است.  رفته  کار  کوتاه به  ابژه  روابط  عملکرد  درمانی  مختلف  ابعاد  بهبود  در  نیز  مدت 

  ل مسئله، ارتباط، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار تأثیر مثبتی داشته استخانواده، از جمله ح
(Devlag, 2014 ). 

چالش همان با  جسمی،  مشکلات  بر  علاوه  آسم  به  مبتلا  بیماران  شد،  بیان  که  روان هاطور  شناختی ی 

تواند مدیریت  متعددی از جمله کاهش خودآگاهی، اضطراب اجتماعی و آلکسی تایمیا مواجه هستند که می

طور خاص به اثربخشی دهد که تاکنون به بیماری را دشوارتر کند. با این حال، مرور پیشینه پژوهشی نشان می

یماران مبتلا به آسم پرداخته نشده است و در این  مدت بر این متغیرها در ب مداخله گروهی روابط ابژه کوتاه 

قابل  تحقیقاتی  شکاف  نظریهزمینه  دیگر،  سوی  از  دارد.  وجود  نقش  توجهی  بر  تأکید  با  ابژه،  روابط  های 
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الاذهانی، چارچوبی ارزشمند برای درک و درمان مشکلات هیجانی روانی و تعاملات بین فرآیندهای درون 

 .کننداین بیماران فراهم می

مدت بر خودآگاهی،  بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مداخله گروهی روابط ابژه کوتاه 

  فرضیه و پرسشاضطراب اجتماعی و آلکسی تایمیا در بیماران مبتلا به آسم انجام شده است و در پی پاسخ به  

 :زیر است

مدت بر خودآگاهی، اضطراب اجتماعی و آلکسی تایمیا در  مداخله گروهی روابط ابژه کوتاه  :هیفرض

 است.  مؤثری آنها هامؤلفه و  بیماران مبتلا به آسم

مدت بر خودآگاهی، اضطراب اجتماعی و آلکسی تایمیا در مداخله گروهی روابط ابژه کوتاه آیا    :سؤال

 تا مرحلۀ پیگیری دوماهه ماندگار است؟  ی آنهاهامؤلفه و  بیماران مبتلا به آسم

 

 روش

نیمه آزمایشی از نوع  و دوره  گروه کنترل  به همراه  پس آزمون    -پیش آزمونبا طرح    این پژوهش 

های شهر . جامعه آماری تحقیق شامل کلیه بیماران مبتلا به آسم بودند که در بیمارستانبودپیگیری دوماهه  

بیمار مبتلا    40بود و تعداد تعداد    هدفمندگیری تحقیق از نوع  اند. روش نمونه بستری بوده   1402تهران در سال  

و سپس  انتخاب شدند    های ورود به پژوهشملاک پایه  ل به شرکت در تحقیق را داشتند بر  یبه آسم که تما

نفر   4در طول پژوهش،    .نفر( گمارده شدند  20نفر( و کنترل )  20صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )به 

 2نفر از گروه آزمایش به دلیل انصراف از درمان و    2های خروج از مطالعه حذف شدند )بر اساس ملاک

های ورود به  ملاک   .نفر بود  18روه شامل  نفر از گروه کنترل به علت عدم دسترسی(، و در نهایت، هر گ

شخیص رسمی آسم غیر آلرژیک توسط متخصص، تأثیرپذیری علائم از عوامل تحقیق شامل موارد ذیل بود:  

سال، توانایی شرکت در جلسات،   30تا    25های جسمی، دامنه سنی  شناختی، عدم ابتلا به سایر بیماریروان 

شناختی دیگر در گروه آزمایش  نوشتن، و عدم دریافت درمان روان   رضایت آگاهانه، حداقل سواد خواندن و

های  های خروج شامل عدم همکاری یا غیبت بیش از سه جلسه، تشدید بیماری و بروز آسیب بود. ملاک 

نامه آگاهانه،  پس از اخذ رضایت .  شناختی، و ابتلا به بیماری جسمی مزمن جدید در طول پژوهش بودروان 

های پژوهش را تکمیل کردند. گروه آزمایش  آزمون، پرسشنامه کنندگان هر دو گروه در مرحله پیش شرکت

صورت هفتگی و هر مدت شرکت کرد. این جلسات به جلسه درمان گروهی روابط ابژه کوتاه   12تا    10در  

ای دریافت  گونه مداخله گروه کنترل در طول پژوهش هیچ   دقیقه برگزار شد. در مقابل،  90تا    45بار به مدت  

آزمون شرکت کردند. همچنین، کنندگان مجدداً در مرحله پسنکرد. پس از اتمام جلسات درمانی، شرکت 
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آن،   طی  در  که  شد  گرفته  نظر  در  دوماهه  پیگیری  دوره  یک  مداخله،  اثرات  پایداری  بررسی  برای 

 .های زمانی مشخص تکمیل کردندها را در بازه هکنندگان هر دو گروه پرسشنامشرکت

 ابزارها
  کیو ال لویر   یخصوص یپرسسشنامه خودآگاه

الیک  و  ریلو  الیک  (PRSCQ)1پرسشنامه خودآگاهی خصوصی  و  ریلو    ,Ryle & Elick)توسط 

تدوین شده است. این  های درونی خود  برای سنجش میزان توجه فرد به افکار، احساسات و تجربه   (1958

کند. نسخه فارسی های درونی خود ارزیابی میپرسشنامه توانایی افراد را در تمرکز بر احساسات، افکار و جنبه 

(  4)نمره    "بسیار موافقم"ز  ای اگزینه 5ها بر اساس مقیاس لیکرت  سؤال است و پاسخ  7این پرسشنامه شامل  

مخالفم"تا   می0)نمره    "بسیار  امتیازدهی  نشان (  بالاتر  نمرات  خودآگاهی شوند.  از  بالاتری  سطح  دهنده 

خصوصی است. این ابزار از روایی و پایایی مناسبی برخوردار است؛ در مطالعه اصلی، ضریب آلفای کرونباخ 

های لطیفیان و  در ایران، پایایی این پرسشنامه در پژوهش .  (Liang et al., 2024)گزارش شده است    82/0

دهنده ثبات درونی مناسب آن است.  گزارش شده است که نشان  80/0سیف مورد بررسی قرار گرفته و مقدار  

همچنین، روایی و پایایی این پرسشنامه در تحقیق مفرد و اکبری امرغان تأیید شده است. در مجموع، پرسشنامه  

صی ریلو و الیک ابزاری معتبر و مناسب برای سنجش خودآگاهی در بیماران مبتلا به آسم خودآگاهی خصو

  .است

 پرسشنامه اضطراب اجتماعی کانور  

کانور  اجتماعی  اضطراب  ارزیابی    ،( Connor et al., 2000)  کانور  توسط   (SPIN)2پرسشنامه  برای 

شامل   پرسشنامه  این  است.  شده  طراحی  اجتماعی  خرده   17اضطراب  سه  و  ناراحتی ماده  اجتناب،  مقیاس 

های مبتلا به اختلال  فیزیولوژیک و ترس است. سازندگان ابزار، اعتبار آن را از طریق بازآزمایی در گروه 

افراد بهنجار   89/0تا    78/0ین  اضطراب اجتماعی ب و ضریب آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس در گروه 

(. در  80/0و ناراحتی فیزیولوژیک:    91/0، اجتناب:  89/0اند )برای مقیاس فرعی ترس:  گزارش کرده   94/0

، برای نیمه دوم آزمون  82/0ایران، این پرسشنامه در مطالعات بالینی بررسی شده و ضریب آلفای کرونباخ آن  

 ,.Connor et al)گزارش شده است   91/0و شاخص اسپیرمن براون    84/0، همبستگی دو نیمه آزمون  76/0

کرو.  (2000 آلفای  ضریب  خرده همچنین،  برای  اجتناب  مقیاسنباخ  ترس  75/0های  ناراحتی   74/0،  و 

 .های داخلی استدهنده اعتبار مناسب این ابزار در پژوهشبوده که نشان  75/0فیزیولوژیک 

 

1 Private Self-Consciousness Questionnaire - PSCQ,  

2 Social Phobia Inventory (SPIN) – Connor et al. 
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 پرسشنامه الکسی تایمیا مقیاس تورنتو 

تورنتو مقیاس  تایمیا  الکسی  مقیاس   1( TAS)پرسشنامه  در  ای  ماده   15این  پارکر  و  تیلور  بگبی، 

مقیاس سؤال در سه خرده  15و شامل  ساخته شده است    (Bagby, Taylor, & Parker, 1994)  (1994)سال

ها  مقیاسمدار است. این خرده دشواری در تشخیص احساسات، دشواری در توصیف احساسات، و تفکر برون

سنجند. این ابزار احساسات، و شیوه پردازش شناختی مرتبط با هیجانات می توانایی فرد را در تشخیص و بیان  

 .شودگذاری میای لیکرت نمره درجهدر طیف پنج 

 77/0روایی این پرسشنامه از طریق روش بازآزمایی تأیید شده و میزان آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

تأیید شده و ضریب آلفای کرونباخ آن  انی  دلخو  گزارش شده است. در ایران، روایی این پرسشنامه توسط

 .دهنده پایایی قابل قبول این ابزار استبه دست آمده است که نشان  73/0

 

   (Kernberg, 2018) ای کوتاه مدت. محتوای جلسات گروه درمانی روابط ابژه1جدول 

 محتوی جلسات  مراحل

 مرحله آغاز 

 جلسه(  4تا  2)

ای و پوشی(، تنظیم صورتبندی روانی، شکل دادن یک اتحاد درمانی  تعیین اهداف دوگانه درمان)نشانه

 کارآمد

 مرحله میانی اول

 جلسه(  4) 

و  بررسی درمان  درمان  همچنیناهداف  تفس  یتمرکز  شده،  برقرار  هارنشانهیتوافق  ب  یو    ن ی ارتباط 

   .انتقال و انتقال متقابل ریبا استفاده از تفس  تعبیرها  و  ناخودآگاه  ییایپو  یهاتعارض

 مرحله میانی دوم 

 جلسه(  4) 

تحلیلی مانند آرام سازی یا حل مسئله، پرداختن به  های غیر روانپذیری در استفاده از تکنیکانعطاف

 تعارضات، اشاره به پایان درمان

 مرحله پایان 

 جلسه(  4) 

فرایند    کردن  تسهیل  ،فقدان و جدایی، درونی کردن فرایند درمان    ها در ارتباط با  تعارضپرداختن به  

 تثبیت دستاوردهای درمان و بازگشت مجدد به درمان

 

 ها یافته

 آمار جمعیت شناسی گروه آزمایش و کنترل در تحقیق ارائه شده است:   2در جدول  
 

 کنترل. آمار جمعیت شناسی گروه آزمایش و  2جدول  

 گروه کنترل  گروه آزمایش نام متغیر

 درصد فراوانی درصد فراوانی هاگزاره  سن 

 

1 Toronto Alexithymia Scale (TAS) 
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 50/ 0 9 44/ 4 8 سال   26و   25

 27/ 8 5 33/ 3 6 سال   28و   27

 22/ 2 4 22/ 2 4 سال   30و   29

 100 18 100 18 مجموع

 (444/9)  31/ 389                           ( 9/ 147) 31/ 444     (ار ی )انحراف مع   نی انگی م 

 (928/0)0/ 150  ( ی دو )معنادار  یخ   مقدار 

 55/ 6 10 61/ 1 11 زن  جنسیت

 44/ 4 8 38/ 9 7 مرد 

 100 18 100 18 مجموع

 (0/ 735)   0/ 114 ( ی دو )معنادار  یمقدار خ 

 

های مختلف )درمان  کنندگان در گروه فراوانی و درصد فراوانی جنسیت و سن شرکت   .2در جدول  

 <p) دهد که از نظر جنسیت شود. نتایج آزمون خی دو نشان می مدت و کنترل( مشاهده می روابط ابژه کوتاه 

کنندگان  در دو گروه تفاوت معناداری وجود ندارد. میانگین و انحراف معیار سن شرکت  (p>0.05) و سن    0.05

 .است   شده   گزارش   444/9  ±  31/ 89  کنترل   گروه   در   و   147/9  ±  44/31مدت  در گروه درمان روابط ابژه کوتاه 

 

به تفکیک دو گروه  آنها ابعاد  ، اضطراب اجتماعی و آلکسی تایمیا و های توصیفی نمرات خودآگاهی شاخص   . 3جدول  

 و سه مرحله پژوهش

 متغیر
 کنترل گروه   گروه آزمایش گروه 

 انحراف معیار میانگین معیار  انحراف  میانگین زمان 

اضطراب  

 اجتماعی

 9/ 451 42/ 444 8/ 724 43/ 111 آزمونپیش 

 10/ 175 43/ 000 8/ 538 29/ 778 آزمونپس 

 9/ 486 42/ 889 8/ 903 29/ 722 پیگیری

 ترس

 4/ 531 15/ 056 4/ 243 15/ 333 آزمونشیپ

 5/ 125 15/ 833 3/ 451 11/ 556 آزمونپس 

 4/ 947 15/ 667 3/ 987 11/ 611 پیگیری

 اجتناب 

 4/ 668 14/ 444 4/ 824 14/ 722 آزمونیشپ

 4/ 676 14/ 889 4/ 315 10/ 167 آزمونسپ

 4/ 484 14/ 889 4/ 839 10/ 000 پیگیری
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  یناراحت

 کیولوژیزیف 

 آزمونشیپ

 آزمونپس

 پیگیری

056 /13 

056 /8 

111 /8 

071 /2 

539 /3 

394 /3 

944 /12 

278 /12 

333 /12 

014 /2 

516 /2 

521 /2 

 آلکسی تایمیا 

 16/ 984 57/ 333 16/ 303 57/ 389 آزمونشیپ

 17/ 077 57/ 889 10/ 600 40/ 611 آزمونپس

 16/ 528 58/ 667 10/ 652 40/ 944 یگیری

در   یدشوار

 ییشناسا

 احساسات

 7/ 180 22/ 556 6/ 706 22/ 167 آزمونشیپ

 6/ 978 22/ 889 4/ 842 16/ 167 آزمونپس

 6/ 978 22/ 889 4/ 376 16/ 278 پیگیری

دشواری در بیان  

 احساسات

 5/ 315 15/ 611 4/ 837 15/ 889 آزمونشیپ

 5/ 117 15/ 778 3/ 638 10/ 944 آزمونپس

 4/ 613 16/ 111 3/ 881 11/ 000 پیگیری

- تفکر با جهت

 یخارج یریگ

 9.6/7 19/ 167 7/ 466 19/ 278 آزمونشیپ

 7/ 878 20/ 222 6/ 364 13/ 500 آزمونپس

 7/ 723 19/ 667 6/ 334 13/ 667 پیگیری

 خودآگاهی

 5/ 676 15/ 889 5/ 143 15/ 278 آزمونپیش 

 5/ 396 16/ 056 4/ 058 21/ 667 آزمونپس 

 5/ 193 15/ 500 4/ 245 21/ 389 پیگیری

 

مدت، خودآگاهی افزایش و اضطراب های توصیفی نشان داد که در گروه درمان روابط ابژه کوتاه یافته 

و   تایمیا  اجتماعی  پس آلکسی  مراحل  در  بیشتری  پیش کاهش  به  نسبت  پیگیری  و  داشته آزمون  اند،  آزمون 

افزایش خودآگاهی  درحالی  میزان  نشد.  مشاهده  معناداری  تغییرات  کنترل  گروه  در  اضطراب  که  کاهش  و 

 .توجهی بیشتر از گروه کنترل بود طور قابل در گروه آزمایش، به آلکسی تایمیا  اجتماعی و  

 آلکسی تایمیا و    ی اضطراب اجتماع   ی، روابط ابژه کوتاه مدت بر خودآگاه   ی گروه   ۀ مداخل   - فرضیه اصلی 

 اثر بخش است.   مبتلا به آسم   ماران ی در ب 

های مکرر استفاده  تحلیل استنباطی نتایج از تحلیل واریانس با اندازه در پژوهش حاضر جهت تجزیه و   

اثربخشی  شد، که پژوهشگر را قادر می  ابژه کوتاه مدت  سازد  نماید.  روابط  بررسی  بر متغیرهای پژوهش را 

  - 2نرمال بودن توزیع نمرات    - 1  :اند از ی مکرر، عبارت ها اندازه ی اصلی آزمون تحلیل واریانس با  ها فرض ش ی پ 

های نمرات قبل  همگنی واریانس   - 4،  اختلافات  انس ی وار  ی کسان ی  - 3،  انس یکووار   -انس ی وار   س ی ماتر ی کسان ی 
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شاپیرو  های پژوهش از برای آزمون نرمال یا عدم نرمال بودن داده ی قرار گرفت. موردبررسها از آزمون فرضیه 

   د. استفاده ش   ویلک 

و ابعاد   اضطراب اجتماعی   ، ا یم ی تا   ی آلکس شاپیرو ویلک جهت ارزیابی نرمال بودن توزیع خودآگاهی،    آزمون . 4جدول 

 دو گروه و سه مرحله پژوهشدر  آنها   

 گروه کنترل مدت  کوتاه  ابژه  روابط گروه درمان گروه متغیر

داریمعنی آماره آزمون زمان داریمعنی آماره آزمون   

اضطراب  

 اجتماعی

آزمونپیش  958 /0  555 /0  961 /0  623 /0  

آزمونپس  976 /0  893 /0  970 /0  804 /0  

0/ 971 پیگیری  813 /0  953 /0  480 /0  

 

 ترس

 

آزمونپیش  956 /0  529 /0  961 /0  625 /0  

آزمونپس  971 /0  807 /0  965 /0  696 /0  

0/ 943 پیگیری  330 /0  959 /0  579 /0  

 اجتناب 

آزمونپیش  969 /0  786 /0  976 /0  900 /0  

آزمونپس  983 /0  974 /0  927 /0  171 /0  

0/ 960 پیگیری  602 /0  955 /0  500 /0  

ناراحتی  

 فیزیولوژیک

آزمونپیش  954 /0  489 /0  960 /0  607 /0  

آزمونپس  937 /0  260 /0  947 /0  373 /0  

0/ 972 پیگیری  839 /0  946 /0  367 /0  

 آلکسی تایمیا 

آزمونپیش  960 /0  609 /0  945 /0  348 /0  

آزمونپس  974 /0  876 /0  931 /0  204 /0  

0/ 922 پیگیری  143 /0  951 /0  439 /0  

دشواری در  

شناسایی 

 احساسات

آزمونپیش  958 /0  564 /0  957 /0  550 /0  

آزمونپس  949 /0  415 /0  923 /0  144 /0  

0/ 929 پیگیری  185 /0  953 /0  466 /0  

دشواری دربیان  

 احساسات

آزمونپیش  975 /0  877 /0  965 /0  708 /0  

آزمونپس  957 /0  540 /0  955 /0  513 /0  

0/ 969 پیگیری  785 /0  983 /0  973 /0  

-تفکر با جهت

یری خارجیگ  

آزمونپیش  936 /0  252 /0  928 /0  182 /0  

آزمونپس  908 /0  080 /0  933 /0  217 /0  

0/ 931 پیگیری  201 /0  913 /0  097 /0  
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 خودآگاهی

آزمونپیش  963 /0  662 /0  956 /0  524 /0  

آزمونپس  943 /0  322 /0  971 /0  809 /0  

0/ 910 پیگیری  088 /0  968 /0  765 /0  

 

برای متغیرهای خودآگاهی، اضطراب اجتماعی و  P ویلک نشان داد که مقدار  -نتایج آزمون شاپیرو

شود و  است، بنابراین فرضیه صفر رد نمی  05/0تر از  ها و در هر سه زمان بزرگدر همه گروه آلکسی تایمیا  

 .کنندمتغیرها از توزیع نرمال پیروی میتمامی 

 کوواریانس  -فرض یکسانی ماتریس واریانسپیش
 باکس  آزمون ام.5جدول 

 داری سطح معنی 2درجه آزادی 1درجه آزادی Fآماره  باکس  مقدار ام متغییر

 0/ 196 8375/ 547 6 1/ 438 9/ 546 یاضطراب اجتماع

 0/ 158 8375/ 547 6 1/ 547 10/ 271 ترس

 0/ 047 8375/ 547 6 2/ 128 14/ 129 اجتناب 

 0/ 224 8375/ 547 6 1/ 357 9/ 009 ک یولوژیزیف یناراحت

 0/ 026 8375/ 547 6 2/ 386 15/ 843 ا یمیتا یآلکس

 0/ 065 8375/ 547 6 1/ 981 13/ 156 احساسات   ییدر شناسا یدشوار

 0/ 046 8375/ 547 6 2/ 139 14/ 203 احساسات  انیدرب یدشوار

 0/ 093 8375/ 547 6 1/ 812 12/ 030 ی خارج یریگ  تفکر با جهت

 0/ 110 8375/ 547 6 1/ 727 11/ 469 یخودآگاه

 

و ابعاد    آلکسی تایما و خودآگاهیبا توجه به اینکه مقدار معناداری آزمون برای اضطراب اجتماعی،  

 .است، مفروضه موردنظر نقض نشده است 001/0تر از ها بزرگآن

 اختلافات واریانس  ییکسان فرضشیپ

 آلکسی تایمیاو  اضطراب اجتماعی ، آزمون ماچلی برای متغیرهای خودآگاهی . 6جدول 

 یداریمعن درجه آزادی خی دو آماره ماچلی متغیر

 0/ 064 2 5/ 500 0/ 846 اضطراب اجتماعی

 0/ 244 2 2/ 825 0/ 918 ترس

0/ 658 اجتناب   804 /13  2 001 /0  

فیزیولوژیک ناراحتی   977 /0  776 /0  2 678 /0  
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0/ 719 آلکسی تایمیا   895 /10  2 004 /0  

 0/ 232 2 2/ 919 0/ 915 دشواری در شناسایی احساسات 

0/ 819 دشواری دربیان احساسات    573 /6  2 037 /0  

گیری خارجیتفکر با جهت  801 /0  313 /7  2 026 /0  

0/ 638 خودآگاهی  846 /14  2 001 /0  

 

متغیر   در  آزمون  معناداری  مقدار  اینکه  به  توجه  تایمیابا  بیان    خودآگاهی  ،آلکسی  در  دشواری 

با جهت  است، مفروضه موردنظر نقض   05/0تر از  گیری خارجی و بعد اجتناب کوچک احساسات، تفکر 

 .شودمی  ه استفاد مکرر گیریاندازه  واریانس تحلیل   برای  گیزر–هاوسکارانه گرینشده و از آزمون محافظه

 ها همگنی واریانس  فرضشیپ

 

 آلکسی تایمیاو  اضطراب اجتماعی ، در متغیرهای خودآگاهی  هاآزمون همگنی واریانس .7جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش متغیر

 یداریمعن Fآماره  یداریمعن F آماره  یداریمعن Fآماره 

 0/ 876 0/ 025 0/ 616 0/ 256 0/ 293 1/ 140 اضطراب اجتماعی

 0/ 347 0/ 910 0/ 136 2/ 335 0/ 760 0/ 095 ترس

 0/ 655 0/ 203 0/ 770 0/ 087 0/ 925 0/ 009 اجتناب 

 0/ 197 1/ 733 0/ 271 1/ 254 0/ 988 0001/0 ناراحتی فیزیولوژیک 

 0/ 082 3/ 205 0/ 066 3/ 596 0/ 768 0/ 089 آلکسی تایمیا 

 0/ 051 4/ 086 0/ 052 4/ 056 0/ 778 0/ 081 احساسات  ییدرشناسا یدشوار

 0/ 389 0/ 763 0/ 051 4/ 084 0/ 572 0/ 325 احساسات   انیدربی دشوار

 0/ 251 1/ 365 0/ 309 1/ 066 0/ 748 0/ 105 ی خارج یرگی تفکر با جهت

 0/ 798 0/ 067 0/ 511 0/ 441 0/ 951 0/ 004 خودآگاهی

 

واریانس همگنی  مفروضه  لوین،  آزمون  معناداری  سطح  به  توجه  برای  با  اضطراب  ها  متغیرهای 

 . (P>0.05)ها در تمامی مراحل رعایت شده است ، خودآگاهی و ابعاد آن آلکسی تایمیااجتماعی،
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ی مکرر در هایریگاندازهنتایج تحلیل اثرات درون آزمودنی و بین آزمودنی در آزمون تحلیل واریانس با   . 8جدول

 تایمیاآلکسی و  اضطراب اجتماعی  ، متغیرهای خودآگاهی 

مجموع   منبع  متغیر

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

توان   اندازه اثر  داریمعنی Fآماره 

 آماری 

اضطراب  

 اجتماعی

 

 

 

 

 0/ 999 0/ 702 0001/0 80/ 104 496/ 287 2 992/ 574 اثر زمان

تعامل  

 زمان×گروه

796 /1152 2 398 /576 034 /93 0001/0 732 /0 999 /0 

     6/ 196 68 421/ 296 خطا )زمان(

 0/ 793 0/ 194 0/ 007 8/ 163 1984/ 898 1 1984/ 898 اثر گروه

     243/ 160 34 8267/ 426 خطا

 

 

 

 ترس

 0/ 999 0/ 381 0001/0 20/ 908 28/ 037 2 56/ 074 اثر زمان

تعامل  

 زمان×گروه

741 /118 

 

2 

 

370 /59 

 

275 /44 0001/0 566 /0 999 /0 

     1/ 341 68 91/ 185 خطا)زمان( 

 0/ 442 0/ 093 0/ 071 3/ 486 194/ 676 1 194/ 676 اثر گروه

  1898/ 981 خطا  55/ 852 34 1898/ 981 خطا

 

 

 

 اجتناب 

 0/ 999 0/ 465 0001/0 29/ 498 70/ 906 1/ 491 105/ 685 اثر زمان

تعامل  

 زمان×گروه

167 /155 491 /1 103 /104 309 /43 0001/0 560 /0 999 /0 

     2/ 404 50/ 677 121/ 815 خطا)زمان( 

 0/ 521 0/ 112 0/ 046 4/ 288 261/ 333 1 261/ 333 اثر گروه

 60/ 950 34 2072/ 296 خطا 60/ 950 34 2072/ 296 خطا

 

 

  یناراحت

 کیولوژیزیف 

 0/ 999 0/ 586 0001/0 48/ 052 94/ 481 2 18/ 963 اثر زمان

تعامل  

 زمان×گروه

667 /112 

 

2 

 

333 /56 

 

650 /28 0001/0 457 /0 999 /0 

     1/ 966 68 133/ 714 خطا)زمان( 

 0/ 902 0/ 248 0/ 002 11/ 199 208/ 333 1 208/ 333 اثر گروه

     18/ 603 34 632/ 519 خطا

 

 

 

 0/ 999 0/ 618 0001/0 55/ 087 946/ 937 1/ 561 1478/ 222 اثر زمان

 0/ 999 0/ 670 0001/0 68/ 944 1185/ 143 1/ 561 1850/ 074تعامل  
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آلکسی 

 تایمیا 

 زمان×گروه

     16/ 190 53/ 076 912/ 370 خطا)زمان( 

 0/ 638 0/ 143 0/ 023 5/ 674 3663/ 343 1 3663/ 343 اثر گروه

     645/ 615 34 21920/ 907 خطا

 

 

در   یدشوار

 ییشناسا

 احساسات

 0/ 999 0/ 486 0001/0 32/ 105 114/ 815 2 229/ 630 اثر زمان

تعامل  

 زمان×گروه

852 /203 2 926 /101 501 /28 0001/0 456 /0 999 /0 

     3/576 68 158/ 243 خطا)زمان( 

 0/ 534 0/ 115 0/ 043 4/ 429 485/ 565 1 485/ 565 اثر گروه

 109/ 630 34 3727/ 426 خطا 109/ 630 34 3727/ 426 خطا

 

 

  یدشوار

  انیدرب

 احساسات

 0/ 999 0/ 487 0001/0 32/ 260 74/ 805 1/ 694 126/ 722 اثر زمان

تعامل  

 زمان×گروه

722 /165 694 /1 826 /97 189 /42 0001/0 554 /0 999 /0 

     2/319 57/598 596/ 133 خطا)زمان( 

 0/ 557 0/ 121 0/ 037 4/ 691 280/ 333 1 280/ 333 اثر گروه

     59/ 775 34 2032/ 333 خطا

 

 

 

تفکر با  

  یرگی جهت

 یخارج

 0/ 999 0/ 440 0001/0 26/ 744 87/ 344 1/ 668 154/ 722 اثر زمان

تعامل  

 زمان×گروه

685 /253 668 /1 056 /152 056 /46 0001/0 578 /0 999 /0 

     3/266 56/725 259/ 158 خطا)زمان( 

 0/ 400 0/ 083 0/ 088 3/ 081 477/ 120 1 477/ 120 اثر گروه

     154/ 837 34 5264/ 463 خطا

 

 

 خودآگاهی

 0/ 999 0/ 518 0001/0 36/ 599 156/ 148 1/ 468 229/ 241 اثر زمان

تعامل  

 زمان×گروه

130 /243 468 /1 608 /165 816 /38 0001/0 533 /0 999 /0 

     4/ 266 49/ 915 212/ 963 خطا )زمان(

 0/ 601 0/ 133 0/ 029 5/ 204 355/ 704 1 355/ 704 اثر گروه

     68/ 357 34 2324/ 148 خطا
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دهد که  گیری مکرر نشان میفرض کرویت ماچلی، نتایج تحلیل واریانس اندازه با توجه به رعایت پیش 

آزمون،  گروهی )بین پیش ، اضطراب اجتماعی و خودآگاهی، هم در اثر درون آلکسی تایمیا  در متغیرهای  

های معناداری  فاوت گروهی )تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل(، تآزمون و پیگیری( و هم در اثر بین پس

 . (P<0.001, P<0.05)وجود دارد  

است    6/0گروهی بالاتر از  و در سطح بین   9/0گروهی بالاتر از  توان آزمون در تمامی متغیرها در سطح درون 

نشان  مفروضه  که  از  تخطی  دلیل  به  ابعاد،  برخی  در  همچنین،  است.  تحلیل  مناسب  آماری  قدرت  دهنده 

 .استفاده شده است گیزر–کارانه گرین هاوسکرویت، از آزمون محافظه 

 

 نتیجه

بررسی پژوهش  این  از  خودآگاهی،    هدف  بر  مدت  کوتاه  ابژه  روابط  گروهی  مداخله  اثربخشی 

نتایج نشان داد که این درمان بر بهبود ابعاد  . بوداضطراب اجتماعی و آلکسی تایمیا در بیماران مبتلا به آسم  

اثر تا مرحلۀ  معنی  ریتأث خودآگاهی و اضطراب اجتماعی و آلکسی تایمیا در افراد آسمی   دار داشته و این 

نیز ماندگار بوده استپیگ تبیین اثربخشی  .یری  ابژه کوتاه مدت بر خودآگاهی  در   مداخله گروهی روابط 

گفت،می  بیماران کوتاه   توان  ابژه  روابط  گروهی  الگوهای  درمان  اصلاح  و  شناسایی  بر  تمرکز  با  مدت 

بین  به  ناهشیارانه روابط  بیماران مبتلا  با  فردی، نقش مهمی در افزایش خودآگاهی  آسم دارد. این رویکرد 

می کمک  بیماران  به  اولیه،  اُبژه  روابط  وابستگی تحلیل  تا  و  کند  کرده  شناسایی  را  خود  ناخودآگاه  های 

. از طریق فرآیندهای گروهی، (Soleimani & Izadi, 2024)  تعارضات ارتباطی خود را بهتر درک کنند

شود که احساسات و  بیمار تشویق میهای دفاعی مانند انکار و سرکوب مورد بررسی قرار گرفته و  مکانیزم

تنها خودآگاهی بیماران را افزایش  تر بازسازی کند. در نتیجه، این درمان نهای سالمروابط خود را به شیوه 

بین می روابط  کیفیت  بهبود  بلکه  اضطراب دهد،  کاهش  و  تسهیل فردی  نیز  را  آن  با  مرتبط  های 

بر اضطراب مدت  درمان گروهی روابط ابژه کوتاه در تبیین اثر بخشی  .  (Mobassem et al., 2012)کندمی

بیماران   این  ابژه   توان گفت،میاجتماعی  بازسازی  شناسایی و  بر  تأکید  با  ابژه  های  مداخله گروهی روابط 

کند تا الگوهای  درونی، نقش مؤثری در کاهش اضطراب اجتماعی دارد. این درمان به بیماران کمک می

 ,.Turi et al)   گر یا تهدیدگر فاصله بگیرند عنوان قضاوت فرافکنی خود را شناسایی کرده و از تجربه دیگران به 

دهد که الگوهای هیجانی و دفاعی ناکارآمد  . در فضای گروهی، تحلیل انتقالات به بیماران امکان می ( 2021

. همچنین، این  ( Jiao et al., 2022)   جای اجتناب افراطی، تعاملات مثبت را تجربه نمایند خود را درک کنند و به 

فراهم  با  به مداخله  و حمایتی،  ایمن  محیطی  هیجانات    سازی  پردازش  اضطراب،  فیزیولوژیک  کاهش علائم 
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 .کند شده و تقویت احساس ارزشمندی در روابط اجتماعی بیماران مبتلابه آسم کمک می سرکوب 

بر آلکسی تایمیا افراد مبتلا به آسم  مدت  درمان گروهی روابط ابژه کوتاه اثر بخشی  همچنین در تبیین  

 و نقش مداخله گروهی روابط ابژه در بازسازی پردازش هیجانیآلکسی تایمیا  توان گفت، می

در  دشواری  شامل  هیجانات،  تنظیم  و  پردازش  در  نقص  یک  عنوان  به  تایمیا(  )آلکسی  هیجانی  ناگویی 

تواند  گیری خارجی است که در بیماران مبتلا به آسم میشناسایی و بیان احساسات و تمایل به تفکر با جهت 

ای که  گونه های اولیه روابط ابژه دارد، به علائم جسمانی را افزایش دهد. این پدیده ریشه در نارساییشدت  

زمانی که مراقب اولیه در تنظیم هیجانات کودک ناکارآمد باشد، فرایندهای نمادسازی مختل شده و فرد در 

در این میان، مداخله گروهی   . (Silvestro et al., 2023)  بزرگسالی قادر به پردازش هیجانات خود نخواهد بود

سازی بستری  های روانی، و فراهم های درونی، تحلیل دفاعمدت با تمرکز بر بازسازی ابژه روابط ابژه کوتاه 

 .کندایفا می آلکسی تایمیاای تجربه و بازشناسی هیجانات، نقش کلیدی در کاهش بر

کند های اصلی این مداخله، کار با انتقال و انتقال متقابل است که به بیماران کمک مییکی از تکنیک

ن فرآیند،  های دفاعی ناهشیار خود را در تعامل با درمانگر و سایر اعضای گروه شناسایی کنند. در ایمکانیزم

انکار هیجانی که موجب سرکوب احساسات شده دفاع به تدریج آشکار و  هایی همچون گسستگی و  اند، 

دهد تا در یک فضای  شوند. تکنیک همدلی درمانگر و بازشناسی هیجانات نیز به بیماران امکان میتحلیل می

تواند  مانندسازی فرافکنانه، بیمار می ایمن، تجارب هیجانی خود را شناسایی و پردازش کنند. از طریق تحلیل ه

ها را به جای سرکوب، مورد بازاندیشی فردی شناسایی کرده و آن الگوهای فرافکنی خود را در روابط بین 

 .(Blum, 2010)  قرار دهد

دهد تاکنون در  اما نتایج بررسی ادبیات و پیشینه پژوهش در خصوص بیماران مبتلا به آسم نشان می

تحقیقات انجام شده به بررسی اثربخشی مداخله گروهی روابط ابژه کوتاه مدت بر خودآگاهی، اضطراب 

اعی و آلکسی تایمیا در بیماران مبتلا به آسم پرداخته نشده است و در این زمینه شکاف تحقیقاتی مشهود  اجتم

است لذا در این مقاله به اثربخشی مداخله گروهی روابط ابژه کوتاه مدت بر خودآگاهی، اضطراب اجتماعی 

داد مداخله گروهی روابط ابژه کوتاه   و آلکسی تایمیا در بیماران مبتلا به آسم پرداخته شد. نتایج تحقیق نشان 

مدت تأثیر معناداری بر میزان خودآگاهی، اضطراب اجتماعی و آلکسی تایمیا در بیماران مبتلا به آسم داشته  

مدت توانست تأثیر آمده از پژوهش حاضر، درمان گروهی روابط ابژه کوتاه دستبا توجه به نتایج به ،  است

تایمیا در بیماران مبتلا به آسم داشته باشد. با این حال،  اجتماعی و آلکسی  معناداری بر خودآگاهی، اضطراب

ها  هایی همراه بود که باید در تفسیر نتایج مدنظر قرار گیرد. از جمله این محدودیت این مطالعه با محدودیت 
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به سایر جوامع  پذیری نتایج گیری هدفمند و حجم نمونه نسبتاً کوچک اشاره کرد که تعمیمتوان به نمونه می

سال( و یک منطقه جغرافیایی   30تا    25سازد. همچنین تمرکز مطالعه بر یک گروه سنی خاص )را محدود می

تر و  های بزرگمشخص )شهر تهران(، دامنه تعمیم نتایج را کاهش داده و ضرورت انجام مطالعاتی با نمونه 

ای با سایر رویکردهای درمانی زد. نبود گروه مقایسهساای را برجسته می تر از نظر سنی، فرهنگی و منطقهمتنوع 

کند. همچنین،  هایی است که امکان بررسی نسبی اثربخشی این روش را محدود می نیز از دیگر محدودیت 

طور کامل مداخله صرفاً در محیط درمانی دانشگاهی انجام شده و شرایط واقعی زندگی روزمره بیماران به 

این، تاکنون در مطالعات پیشین به بررسی اثربخشی این درمان بر خودآگاهی،   لحاظ نشده است. افزون بر

تایمیا در بیماران مبتلا به آسم پرداخته نشده و امکان مقایسه نتایج تحقیق حاضر اضطراب اجتماعی و آلکسی 

 .های پیشین وجود نداشت با پژوهش 

می پیشنهاد  اساس،  این  پژوهش بر  با  شود  آینده  دقیقطراحیهای  نمونه های  از  استفاده  و  های  تر 

ها را افزایش دهند. همچنین،  تر به بررسی اثرات بلندمدت این نوع درمان پرداخته و امکان تعمیم یافتهگسترده 

طرحبهره  از  )کمیگیری  ترکیبی  می-های  عمیقکیفی(  درک  به  روان تواند  فرآیندهای  از  و  تری  درمانی 

های عمومی و  نجامد. اجرای این مداخله در مراکز درمانی مختلف، از جمله کلینیکتجربه زیسته مراجعان بی

های متفاوت به محک بگذارد. همچنین،  پذیری آن را در بافت تواند میزان کارایی و انعطافخصوصی، می

آگاهی، رفتاری یا ذهن -درمانی نظیر شناختیمدت با سایر رویکردهای روان مقایسه درمان روابط ابژه کوتاه 

تواند اطلاعات ارزشمندی در راستای انتخاب رویکرد درمانی مناسب برای بیماران مبتلا به آسم فراهم می

های  گیری از تکنیک توانند با بهره دهد درمانگران میهای این پژوهش نشان میسازد. از منظر بالینی، یافته 

، و مواجهه با تعارضات ناهشیار، به بهبود وضعیت  های درونیروابط ابژه مانند تحلیل انتقال، بازشناسی ابژه 

های بازتابی و خودشناسی، مسیر درمان هیجانی و ارتباطی این بیماران کمک کرده و از طریق تقویت ظرفیت 

 تر سازند. تنی را اثربخش روان 

زان شود از این مداخله درمانی در جهت افزایش خودآگاهی و کاهش می لذا به درمانگران پیشنهاد می   

همچنین، ضروری است درمانگران در  تایمیا در بیماران مبتلا به آسم بهره گیرند.  اضطراب اجتماعی و آلکسی 

ای  تنی بیماران توجه ویژه های روان های فرهنگی، خانوادگی و ویژگی طراحی و اجرای مداخلات، به تفاوت 

زهای مراجعان ارائه دهند. در همین راستا، انجام  داشته باشند تا بتوانند رویکردی جامع، فردمحور و متناسب با نیا

تواند در جهت تثبیت  های پژوهش حاضر می ها با یافته مطالعات آتی در جوامع آماری متنوع و مقایسه نتایج آن 

 .های گوناگون مؤثر واقع شود اثربخشی این رویکرد درمانی و توسعه کاربردهای بالینی آن در بافت 
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کنند. همچنین،  کنندگان در این مطالعه صمیمانه قدردانی می از تمامی شرکت وسیله پژوهشگران  بدین 

گونه تعارض منافعی در این پژوهش وجود ندارد. شایان ذکر است که این  دارند که هیچ نویسندگان اعلام می 

آباد با  نجف   در دانشگاه آزاد اسلامی واحد   روانشناسی بالینی نامه کارشناسی ارشد رشته  تحقیق برگرفته از پایان 

بوده و بدون دریافت حمایت مالی از هیچ سازمانی     IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1403.005خلاق ا کد  

 . انجام شده است 

 

 *** 
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