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E X T E N D E D  A B S T R A C T 

Introduction: Despite the increasing prevalence of divorce in contemporary societies, its psychological and social 

consequences, particularly for women in developing countries such as Iran, remain significant challenges (Tahira et 

al., 2023). Loneliness and impaired self-concept are among the most critical consequences of divorce for women, 

potentially leading to severe psychological and physical harm (Qamar & Faizan, 2021; Moghimi et al., 2023). In this 

context, phototherapy, as an innovative and evidence-based approach that utilizes photography and personal photo 

analysis, has been introduced as an effective method for enhancing psychological well-being (Testoni et al., 2018; 

Saita & Tramontano, 2018). However, despite its proven efficacy in other target groups, there is a lack of research on 

the application of phototherapy among divorced women in Iran. Therefore, the present study, employing five 

phototherapy techniques introduced by Judy Weiser (Weiser, 2018) and using a case study method, aims to investigate 

the impact of this intervention on reducing loneliness and improving self-concept in divorced women. This research 

seeks to fill the existing gap in the literature and provide practical evidence for enhancing psychological interventions 

in this field (Norström et al., 2021; Kim & Cho, 2017). 

Method: This research utilized a single-case experimental design with a multiple baseline approach to examine the 

impact of phototherapy on divorced women in Tehran who were active on Instagram during the fourth and fifth months 

of 2021. The study employed a convenience and purposive sampling method, resulting in a sample of five participants. 

The instruments used in this study included the UCLA Loneliness Scale (Russell et al., 1980) and the Self-Concept 

Questionnaire (SCQ; Rogers, 1957).  
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The intervention consisted of five 4-hour phototherapy sessions following Weiser's approach, conducted at the 

Sense of Life Counseling Center. Participants underwent a series of baseline measurements before starting the 

treatment phase, with each participant entering the intervention at different stages based on the number of baseline 

assessments completed. After treatment, participants completed questionnaires during the sessions (2–5) and at three 

follow-up intervals, spaced three weeks apart. To minimize participant dropout, weekly follow-up contact was 

maintained, and participants were offered up to five free individual counseling sessions upon completion of the 

research process. Data analysis included visual depiction, the Reliable Change Index (RCI), recovery percentage, 

effect size, and mixed regression analysis to evaluate the effectiveness of the intervention. 

This study design provided a rigorous framework to assess the long-term effects of phototherapy, ensuring a 

thorough and detailed evaluation of the treatment's outcomes. 

Results: The changes in participants' loneliness and self-concept scores during the intervention and follow-up phases 

were statistically significant compared to baseline scores. The Reliable Change Index (RCI) values indicated 

statistically significant changes. Effect size analysis confirmed the effectiveness of phototherapy in reducing 

loneliness and negative self-concept. The high percentage of participants' recovery at the end of the intervention 

sessions and during the follow-up period demonstrates the significance of this improvement in the follow-up phase. 

Table 1. Means, Standard Deviations, Recovery Rate and Effect Sizes of Research Variables 

Variable 
BaselineMean 

(SD) 

Intervention 

M (SD) 
Follow-Up 

Overall Recovery 

Rate (%) During 

Intervention Phase 

Overall Recovery 

Rate (%) During 

Follow-Up Phase 

The effect 

size 

Loneliness 66.16(3.94) 51(7.30) 40.5(4.44) 22.92% 38.79% 2.568 

Self-Concept 11.18(1.01) 9.20(1.13) 7.17(0.62) 17.72% 35.88% 1.810 

The effect size was measured based on Jacob Cohen's studies, showing a high level for both research variables. The 

effect size for loneliness (2.568) was greater than that for self-concept (1.810). The overall recovery rates of 

participants increased during the follow-up period, reaching 38.79% for loneliness and 35.88% for self-concept. To 

compare the baseline and treatment results at the group level, changes in the level and trend of the dependent variables 

were analyzed using mixed regression analysis. The results indicated a significant reduction in participants' loneliness 

and self-concept scores by the end of the treatment. The trend of score changes in the intervention phase was 

statistically significant for both variables, whereas no significant trend was observed during the baseline phase. 

Therefore, it can be concluded that phototherapy, both in the short term and over time, leads to a reduction in loneliness 

and an improvement in positive self-concept among divorced women. 

Discussion: This study examined the effect of phototherapy on self-concept and loneliness in divorced women in 

Tehran. Although the reduction in loneliness was statistically significant, it did not meet clinical significance 

thresholds. Additionally, phototherapy had a positive impact on improving self-concept.  

These findings are consistent with previous research. According to Weiser (2018), photographs can help individuals 

reflect on their experiences and enhance self-awareness, which is beneficial in treating emotional and relational issues. 

Family photos, in particular, aid in clarifying relationships and emotions.  

The limitations of the study include the limited sample size and the compression of therapy sessions due to the 

COVID-19 pandemic, which may have influenced the results. Nevertheless, the findings highlight the positive effect 

of phototherapy on improving the emotions and self-concept of participants. It is suggested that this method be used 

in conjunction with other therapeutic approaches, especially when clients show high resistance. Furthermore, 

conducting similar studies in other groups and cultures is necessary to generalize these results. 
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 1404  بهار ،77 شماره  ،20 دوره   پژوهشی مقاله

 

 ی روانشناخت   نینو  یهاپژوهش  فصلنامه 
 

 ی مطالعه مورد  کیو خودپنداره زنان مطلقه:   یی بر احساس تنها یدرمانعکس  یاثربخش یبررس

1یسحر محسن
 

 
 2یاریپورشهر مایمه س ،  

   2انینیحس   نیمیس ، 

 ران یدانشگاه الزهرا، تهران، ا  ،یشناسو روان   یتیکارشناس ارشد، گروه مشاوره خانواده، دانشکده علوم ترب  .1

 ران یدانشگاه الزهرا، تهران، ا  ،یشناسو روان   یت یگروه مشاوره، دانشکده علوم ترب  .2

 ی سحر محسن مسئول: نویسنده 

(.  1404. ) نیمیس  ،انینیو حس  مایمه س  ،یاری پورشهر.،  , سحریمحسن  :استناددهی saharmohseni.academian@gmail.com  رایانامه:

تنها  یدرمانعکس   یاثربخش  یبررس احساس  مطلقه:    ییبر  زنان   کیو خودپنداره 

مورد ها .  یمطالعه  پژوهش  . 271-262  ،( 77)20  ،یروانشناخت  ن ینو  یفصلنامه 
doi: 10.22034/jmpr.2024.61639.6238 

 1403خرداد    11  :دریافت  تاریخ

 1403آذر    30  :بازنگری  تاریخ

 1403  ید  02  :پذیرش  تاریخ

 

 
 چکیده مقاله مشخصات

 ها:کلیدواژه 

  ،ییاحساس تنها

  ،زنان مطلقه  ،خودپنداره

 یدرمانعکس 

  یشناختروش مؤثر در کاهش مشکلات روان   کیعنوان  احساسات و عواطف فروخورده افراد شده و به   یزیرسبب برون   یدرمانعکس 

و خودپنداره در زنان مطلقه  ییبر احساس تنها یدرمانعکس  یاثربخش نییشود. هدف پژوهش حاضر تع یم شناخته یو جسمان

پژوهش از   نیدر دسترس انتخاب شدند. در ا یریگگرفته شهر تهران با روش نمونه قمنظور چهار نفر از زنان طلا نیا یبود. برا 

پنج جلسه مداخله   ه،یکنندگان در چند مرحله خط پاچندگانه استفاده شد و مشارکت  هیبا خطوط پا یتک مورد یشیطرح آزما

( و  UCLAراسل و همکاران )  یینهاپژوهش شامل پرسشنامه احساس ت  نیشرکت کردند. ابزار ا  یر یگیو سه نوبت پ  یدرمان

  رییشاخص تغ  ،یدار ید  میسنجش با استفاده از روش ترس  یحاصل از ابزارها   یها( بودند. داده SCQخودپنداره راجرز )  اسیمق

  ی درماننشان داد که عکس   جیشدند. نتا  یبررس  ختهیآم  ونیرگرس  لیاندازه اثر و تحل  نییتع  ،ی (، فرمول درصد بهبودp<05/0)  ایپا

  ی ا و مداخله  نینو   یعنوان روشبه  تواندیم  یدرمانعکس   نیدارد؛ بنابرا  یو خودپنداره زنان مطلقه اثر معنادار  ییبر احساس تنها

 .ردیدرمانگران و مشاوران مورداستفاده قرار گ  یو خودپنداره زنان مطلقه برا  ییمؤثر بر احساس تنها
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 مه مقد 

  کشورهای   در  پدیده  این  کنونی،  دنیای  در  طلاق  بودن  رایج  رغمعلی

مهم استرس و عامل پیامدهای منفی   از منابع  ایران،  ازجمله  توسعهدرحال 

فراوان  و  جسمی اعضای  روانی  به   بر  رود    زنان  ویژهخانواده  می  شمار  به 

  بر   طلاق  اثرات  که   نشان می دهد  (. تحقیقات2023و همکاران،    1)طاهیرا 

  ازآنجاکه  و  (2021،  2)قمر و فایزنبوده    ماندگارتر   مردان،  با  قیاس  در  روی زنان

  زنان   تعریف و   دیگر  اعضای  پیوند دهنده عنصر عنوانبه   خانواده در  زن  نقش

  عهده  بر  بیشتری  مسئولیت  و  کرده  بالاتری در ازدواج  روانی  گذاریسرمایه

آنان  طلاق  گیرند،می و    شکست  برای  )راسی  شود  می  محسوب  بزرگتری 

 (.2018،  3پاچایوری 

  ارتباطی،   و  اجتماعی  شبکه  شدن  و محدود  رفتن  دست  از  طلاق با  از  پس

،  4ایمران )  داشت  خواهند  مردان  به  نسبت  بیشتری  طرد  و  تنهایی  زنان احساس

  دسترس   در  به  منحصر  که  است  آزاردهنده  ایتجربه  تنهایی  احساس  .(2023

  تفاوت  شناسایی برای معیاری بلکه نبوده، اجتماعی تعاملات فراوانی یا بودن

نظرگرفته می   در  فرد  واقعی  روابط  و  مطلوب  اجتماعی  روابط  میان  شدهادراک 

( و شامل عناصر مهمی چون احساس  2022و همکاران،    5)فریک پولی شود  

ی ناخوشایند و منفی هاجنبهنامطلوب فقدان یا از دست دادن همدم، یادآوری  

)ولی  است  دیگران  با  ارتباط  کیفی  سطح  کاهش  و  گذشته  و  روابط  زاده 

به1402همکاران،     اطرافیان،   با  ترنزدیک  ارتباط  و  عاطفی  نگرش  دلیل  (. 

  مشکلات  منجر به  توانددارد که می   تریمخرب   اثر  زنان  رب  تنهایی  احساس

  اختلالات  نفس،عزت   کاهش  اجتماعی،  انزوای   جسمی ازجمله  و  سلامت روانی

 (. 1402)مقیمی و همکاران،    گردد  قلبی  هایبیماری   به  ابتلا  خطر  و  خلقی

ارزش   تردیدهایی  بروز  عامل  طلاق  دیگر  سویی  از   ها، انتخاب   ها،درباره 

(.  1401افراد است )انصافداران و همکاران،    در خودپنداره  تغییراتی  و  روابط

  بر   را  خویش  شخصیت  آن  در  فرد  که  است   شناختی  چهارچوبی  خودپنداره

  دیگران   شده  تصور  یا  واقعی  هایقضاوت   و  خود  رفتاری  هایویژگی   اساس

  برای   طلاق  تحقیقات،  اساس  (. بر2019و همکاران،    6کند )وونگ می   ارزشیابی

  منجر به کاهش  تواندمی   مدت است که  طولانی  فرآیند  یک  پایان نقطه  زنان

گردد    منفی خودپنداره تقویت  و  گیریحقارت و شکل   و ارزشمندی احساس

ماتینگلی(.  1400  حسینیان،  و  نیکنام) پژوهش  که  همکاران    7چنان  و 

  خودپنداره نیز نشان داد انحلال   بر  ارتباط  یافتن  پایان  تأثیر  ( درباره2020)

 .  کرد  خواهد  تهدید  را  افراد  پنداره  خود  رابطه،

می توان به    مطلقه  زنان  در  طلاق  منفی   پیامدهای  از روش های کاهش

.  اشاره کرد  پژوهشی  پشتوانه  با  خلاق و معتبر  درمانی  هایروش   از  استفاده

 بهزیستی  با ارتقای  حمایتی،  مداخلات  از   نوین  ایشیوه   عنوانبه  درمانیعکس 

  تسکین   و  زااسترس   هایموقعیت  با  افراد  سازگاری  و  مواجهه  تسهیل  موجب

همکاران،    8)تستونی است    روانی  دردهای در2018و    میلادی،  70دهه    (. 

 
1. Tahira 

2. Qamar & Faizan 

3. Rathi & Pachauri 

4. Imran 

5. Freak-Poli 

6. Wong 

7. Mattingly 

8. Testoni 

عکاسی    عکس و  قدرت  با کشف  10واکر   و جوئل  9جودی ویزر   چون  پیشگامانی

  ی برا   عکس ( از  2018  ،11ترامونتانو   و  تایسا)  شخصی  رشد  بهبود روابط و  در

  مختلف  یهاجنبه  با  ارتباط  ونشده  حل   مسائلدرباره    مراجعان  یآگاه

استفاده کردند به طوری که   مشاوره  وی  درمانروان    جلسات  در  ،تیشخص

  نظارت  عکس تحتو    عکاسی  ابزار  از  استفاده   عنوانبه  درمانیامروزه عکس 

  رشد   تسهیل  و  انیرو  علائم  تسکین  یا  کاهش  دیده جهتآموزش   درمانگر  یک

 (. 2019شود )سایتا و همکاران،  می  شناختی تعریفروان  تغییر  و

مراجعان    توسط  کند که می   استفاده  هاییعکس   از  درمانگر  این روش،  در

  استعاری   بصورت  این عکس ها  .ی شده اندآور گرد   خارجی  منابع  از  یا  گرفته

 نظراتشان    و  نگرانی   از  عینی  نمادی  کرده و  نمایان  را  دیدگاه افراد از واقعیت

 درمانیعکس   در  درمان  هستند و با توجه به آنکه روند  دیگران  و  خود  به  نسبت

  انتخاب  یا  گرفتن  شیوه  این  است، در  درون  به  بیرون  از  درمانی  هنر  برخلاف

  . (2018،  12)ویزر   شد نه پایان آن  خواهد  محسوب  درمان  مرحله  عکس آغاز

  را   یانسان  تجربه  از  ییهاجنبه  ی،ارتباط  زوریکاتالبه عنوان  ها  عکس ع  درواق

  د نباشمانده    پنهان  ناخودآگاه  ریضم  درمدتها    است  ممکن  که  کنندی م  آشکار

 (.  2024،  13)میلاسان 

و   از کشورها  یاریدر بس  یدرمانعکس   یهاکیبرخلاف به کار گرفتن تکن

  و  سریع   گذاریاشتراک   امکان  و  عکاسی  فناوری  وجود آن که با پیشرفت  با

  با   مرتبط  اقدامات  و  درمانیعکس   اجتماعی،  هایشبکه   در  ها  عکس  ترآسان 

 ترجیح  مورد  تکنولوژی  با  تعامل  برای  اساسی  روشی  عنوانبه   اکنون  آن،

  هنوز   که   کسانی  فقط   نه   و  افراد  همه  برای  مغتنی  فرصتی  و  جوان  هاینسل

  این   ،  (2020  ،  لئونتال)  شودمی  توصیه  دارند،  قدیمی  خانوادگی  آلبوم  یک

  در   محدودی  تحقیقات  اخیر  سال  چند  در  تنها  نشده و  شناخته  ایران  در  روش

   است.  شدهانجام   آن  مورد

  کاهش   برای  درمانیعکس   ازاستفاده    مورد  در  تحقیقی  ها،پژوهش   مرور  با

نشد؛ اما    یافت  مطلقه  زنان  جمعیت  در  خودپنداره  بهبود  و  تنهایی  احساس

  های جمعیت   از  تعدادی  در  را  احساس تنهایی  درمانیثابت شده است که عکس 

تقویت    کاهش  مشابه را  مثبت  خودپنداره  و  و    14نورستروم   .کندیمداده 

که 2021)  همکاران یافتند  دست  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در   ،)

  در   به خود  نگرش مثبت  و  کلی افراد  بهزیستی  افزایش  موجب  یدرمانعکس 

از    (2018)  نتایج پژوهش کواگلیتی .  است  شده  زندگی استفاده  در بررسی 

گرفتن داد  نشان  نیز  جانبازان جنگ  بهبودی  در    دوران   در  عکس  عکاسی 

  درباره   بحث  و  بهبود  را  تفکر  دهیسازمان   و  شخصی  انعکاس  تواندمی  نقاهت

 ارتقاء   را  هدف  داشتن  احساس  و  اجتماعی  حمایت  ارتباط،  تسریع  موضوع،

  درمانی عکس   ریتأثاز  ( هم حاکی  2017)  15نتایج پژوهش کیم و چو   .بخشد

  و   خویشتن  از  ادراک  افزایش  جه یدرنت  و  مثبت  خودپنداره  بر افزایش  گروهی

 . داشتند  ادامه  تا دوره پیگیری  نتایج  بود که این  آموزاندانش   نفسعزت 

9. Judy Weiser 

10. Joel Walker 

11. Saita & Tramontano 

12. Weiser 

13. Milasan 

14. Nordström 

15. Kim & Cho 
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بر     و   پیشگیری  لزوم  و  زنان  برای  طلاق  از  پس  احتمالی  پیامدهایبنا 

 رسانی   کمک به بروز  تحقیقاتی وخلأ    اثرات همچنین پر کردن  این  درمان

  با   تا دارد نظر در پژوهش حاضر جهان؛و   ایران  حوزه در  درین مؤثر اطلاعات

ویزر  توسط  که   درمانیعکس   تکنیک  پنج  از  استفاده   کتاب  در  جودی 

کاوشدرمانیعکس   یهاکی»تکن   و   فوری  شخصی  یهاعکس   اسرار  در  ی: 

خانوادگیهاآلبوم    تحقیق   روش  با  وشده  ارائه   درمانی  مداخلهعنوان  به  «ی 

  است،   درمان  نوین  یهاروش   بر  بخش  و اعتبار  عمیق  روشی  که  موردی  مطالعه

احساس تنهایی و خودپنداره   بر درمانیعکس  آیا که دهد پاسخسؤال  این به

 دارد؟   اثر  مطلقه  زنان

 

   روش

چندگانه استفاده  موردی با خطوط پایه  در این پژوهش از طرح آزمایشی تک  

و جامعه آماری پژوهش شامل   هدفمند  و دسترس در گیرینمونه  شد. روش

در شبکه    1400تمامی زنان مطلقه شهر تهران بود که در دوماهه اول سال  

از   پس  داشتند.  فعالیت  تصویر(  و  عکس  بر  )مبتنی  اینستاگرام  اجتماعی 

، هشت نفر واجد  نفر متقاضی  21های اجتماعی، از میان  فراخوان در شبکه 

شرایط ورود به پژوهش شدند که از میان آنان مطابق با حجم نمونه متداول  

های آزمایشی مطالعات تک موردی، پنج نفر که نمرات بالاتر از میانگین  طرح 

به دلیل عدم ثبات در   نفر ها کسب کرده بودند انتخاب که یکدر پرسشنامه 

کشی ان چهار نفر با روش قرعه مراحل خطوط پایه از پژوهش خارج و در پای

های ورود شامل گذشت حداقل  به ترتیب به مرحله مداخله وارد شدند. ملاک 

  50تا   30یک تا پنج سال از زمان طلاق، ساکن تهران بودن، محدوده سنی 

سال، داشتن حداقل سواد، احساس رضایت از عکاسی کردن و سوژه عکاسی 

اشتراک  به  و  عکس بودن  شخصیگذاری  داروهای  های  مصرف  عدم   ،

درمانی، عدم وجود شواهد بر داشتن  پزشکی و شرکت در جلسات روانروان 

های  ها و ملاک بیماری مزمن پزشکی و آمادگی پاسخگویی مکرر به پرسشنامه 

ها در هر  خروج عدم ثبات در نمرات خط پایه، عدم پاسخگویی به پرسشنامه 

 بود. مرحله از پژوهش و عدم انجام تکالیف پژوهش  

 ابزار سنجش 

این پرسشنامه توسط  (:  UCLA)   1شده احساس تنهایی پرسشنامه بازنگری 

گویه منفی(    10گویه مثبت و    10گویه )  20( با  1980و همکاران )  2راسل 

ای از یک )هرگز( تا چهار  طراحی شده که بر اساس طیف لیکرت چهارگزینه

نمره نمرات  گذاری می)همیشه(  دامنه  بالاتر    80تا    20شوند.  نمره  و  بوده 

حاکی از احساس تنهایی بیشتر است. روایی صوری و محتوایی نسخه اصلی 

  (. در 1980گزارش شد )راسل،    89/0تأیید و پایایی با روش آلفای کرونباخ  

  کرونباخ   آلفای  روش  به  را  مقیاس  پایایی(  1402)  همکاران  و  میرشکار  ایران

 . دادند  گزارش  86/0

(  1957)  4این مقیاس توسط کارل راجرز (:  SCQ)   3خودپنداره راجرز مقیاس  

و   واقعی(  خویشتن  به  فرد  )نگرش  پایه  خودپنداره  سنجش  منظور  به 

و    «الف»اش( در دو فرم  خودپنداره آرمانی )نگرش فرد به خویشتن آرمانی 

جفت صفت مثبت و منفی )دوقطبی(    25تنظیم شد که هر فرم شامل    «ب»

هم قرار می گیرند، است. فاصله بین دو صفت با مقیاسی هفت  که در برابر  

نمره درجه  دهنده  ای  نشان  بالاتر  نمره  نهایی  محاسبه  در  که  شده  گذاری 

( پایایی به 1401خودپنداره منفی می باشد. در پژوهش رجایی و همکاران )

 گزارش شد.   78/0روش آلفای کرونباخ  

 روند اجرای پژوهش 

  در   کاوشی: درمانیعکس  هایتکنیک»محتوای کلی جلسات بر اساس کتاب 

(، مقاله  2018ویزر،  )  «خانوادگی  هایشخصی فوری و آلبوم  هایعکس   اسرار

  فوری   هایعکس   از  استفاده:  درمان  و  مشاوره  در  درمانیعکس   هایتکنیک»

عکس  مراجعان  به  کمک  برای  تعاملی  هایو  مقاله2004)ویزر،    «بهبود   )  

  و  مشاوره  فرآیند  هدایت  برای  عکاسی  از   استفاده:  تصاویر  از طریق  مشاوره»

های  ( و مهارت 2012و همکاران،    5جینیکولا)  «درمانی  اهداف  به  دستیابی

مشاوره مانند انعکاس، مواجهه، تفسیر و ... بوده و از رویکرد دیگری در فرایند  

ها با دوربین موبایل تهیه و در اجرای  ی عکس نشده است. تمامدرمان استفاده 

ها از سؤالات باز پیشنهادی جودی ویزر استفاده و الهام گرفته شد.  تکنیک

مداخله درمانی در پنج جلسه چهار ساعته در مرکز مشاوره انجام و جهت  

پژوهش در واجد شرایط،  مشارکت   ماه  چهار  تقریبی  زمان  اجرای  کنندگان 

زمان به مرحله خط پایه و سپس برای کنترل متغیرهای ناخواسته همطور  به

های آزمایشی مطالعه موردی با  گر احتمالی، مطابق با اصول طرح و مداخله 

یک و با فاصله  بهطور تصادفی ازنظر ترتیب ورود، یکخطوط پایه چندگانه به 

  ن کنندگایک جلسه به مرحله مداخله و سپس پیگیری وارد شدند. شرکت 

  در  درمان انجام ضمن در هاپرسشنامه  کلیه  به تغییر میزان گیریاندازه  برای

  در   پیگیری  برای  درمان سه بار  از  پس  و  پنجم  چهارم،  سوم،  دوم،  جلسات

 . دادند  پاسخ  ایهفتهسه    زمانی  فاصله

 سرفصل و محتوای کلی جلسات درمان بر اساس دیدگاه جودی ویزر   : 1جدول  

 محتوای جلسات و تکالیف  جلسات 

 های فرافکن تکنیک عکس   اول:

ارتباط خودآگاهی  ریزیبرون   شده،سرکوب  احساسات  و  خاطرات  یادآوری  درمانی،  ایجاد    ها، ارزش   بازنگری   و  هیجانی، 

  از  زندگی، استفاده داستان بازسازی عکس، قالب در دیگران از صحبت آرزوها، زندگی، زایآسیب یا مهم افراد بازشناسایی

  خانوادگی   هایآلبوم   یا  و  خانوادگی  عکس  آوردن  برای  درخواست  مراجع،  فرافکنی  برای  گوناگون  موضوعات  با  تصاویر  و  عکس

 مهم برای جلسه دوم 

 
1. University of California, Los Angeles Loneliness Scale 

2. Russel 

3. Self-Concept Scale 

4. Carl Rogers 

5. Ginicola 
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های  تکنیک عکس آلبوم   دوم:

 خانوادگی 

  زای آسیب   حوادث  که  سنی   تعیین  ارتباطی،  و  نسلی  الگوهای  شناسایی  خانوادگی،  تعاملات   خانوادگی،  الگوهای  شناخت

 هاییعکس   آوردن  برای  درخواست  خانوادگی،  هایآلبوم   و  هاعکس   خانوادگی، بررسی  حمایتی  حلقه  ایجاد  داده،رخ   خاص

 شود می  گرفته  خود  از  زندگی  مختلف  هایموقعیت  در  سوم  جلسه  تا  که

 تکنیک خودنگاره   سوم: 

  روانی،   هایدفاع  شکستن  ها،ارزش   و  هاناامیدی   انتظارات،  منشأ  شناسایی  آل،ایده  خود  شناخت  و  واقعی  خود  با  مواجهه

  های عکس   شده، بررسیسرکوب   هایتوانایی  بازسازی  شناختی،  هایتحریف  و  خود  از   قضاوت  نحوه  خودپنداره،  در  تغییر

 چهارم   جلسه  برای  مراجع  از  دیگران  توسط  شدهگرفته  پراهمیت  هایعکس   آوردن  برای  درخواست  خودنگاره،

های  تکنیک عکس   چهارم:

 شده توسط دیگران ثبت

  حلقه  ساختن  ارتباط،  در  شناختی  تحریفات  اصلاح  افکار،  کشف  واقعیت،  بررسی  واقعی،  و  ذهنی   دنیای  هایتفاوت  شناخت

بررسی  حمایتی   و   ارزشمند  مهم،  موضوعات  از  عکاسی  برای  درخواست   دیگران،  توسط  شدهثبت  های عکس   ارتباطی، 

 پنجم   جلسه  دارد برای  خاص  معنای  یا  شده  نگهداری  پیش  از  که  دیگر   تصاویر  آوردن  کننده،  توجهجلب 

های ثبت،  عکس   تکنیک  پنجم:

 آوری و ایجادشده جمع 

  آمادگی   خودآگاهی،  ها،دفاع  و  هاترس   آرزوها،  کشف   اشیاء،  و  دیگران  دنیا،  دیدن  نحوه  فردی،  ناخودآگاه  هایحوزه   کشف

  مهم   هایعکس   تمامی  از  گیرینتیجه  و  بازبینی  شده،آوری جمع   و  گرفته  هایعکس   زندگی، بررسی  داستان  تغییر  برای

 جلسات 

  پایا،   تغییر  شاخص  دیداری،  ها از روش تحلیلوتحلیل دادهبرای تجزیه

  استفاده   آمیخته  رگرسیون  تحلیل  و  اثر  اندازه  تعیین  بهبودی،  درصد  فرمول

 . شد

 

 هایافته

  46تا    35ها بین  شده که دامنه سنی آن این پژوهش از چهار آزمودنی تشکیل 

آن  میانگین سنی  و  یافته  75/41ها  سال  بود.  شناختی سال  های جمعیت 

در جدول  شرکت  پژوهش  داده  2کنندگان    دیداری   تحلیل  و  آماری  هایو 

 . است  شدهارائه   2  و  1  جدول  و  2  و  1  شکل  در  کنندهشرکت   هر  به  مربوط

 کنندگان مشخصات جمعیت شناختی شرکت   : 2جدول  

 وضعیت فرزندان  وضعیت شغلی  درمانی سابقه روان  زمان طلاق مدت  زمان زندگی مشترک مدت  تحصیلات  سن  کننده شرکت 

 - شاغل  دارد  سال   5 سال   17 لیسانس  44 1

 2 دار خانه  ندارد  سال   4 سال   15 دیپلم  46 2

 2 دار خانه  دارد  سال   3 سال   19 لیسانس فوق  42 3

 - شاغل  دارد  سال   1 سال   3 لیسانس فوق  35 4

 

          

 

 پیگیری   و   مداخله   پایه،   خط   مراحل   در   احساس تنهایی   در   کنندگان شرکت   نمرات   تغییرات   : 1شکل  
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 استنباطی تغییرات متغیر احساس تنهایی - تحلیل دیداری   : 3جدول  

 
 پیگیری - مداخله  مداخله   -خط پایه 

 نفر چهارم  نفر سوم  نفر دوم  نفر اول  نفر چهارم  نفر سوم  نفر دوم  نفر اول 

 نزولی  نزولی  نزولی  نزولی  نزولی  نزولی  نزولی  نزولی  جهت 

 منفی منفی منفی منفی منفی منفی منفی منفی روند 

 ثبات
ثبات به با 

 ثبات با 

ثبات به با 

 ثبات با 

باثبات به  

 باثبات

باثبات به  

 باثبات

باثبات به  

 ثبات با 

باثبات به  

 باثبات

باثبات به  

 باثبات

باثبات به  

 ثبات با 

 5/60به    66 5/50به    68 70-68 61-60 66-66 68-70 تغییر طراز نسبی
به    61

5/51 
 56به    68

 58به    66 55به    62 62به    68 54به    68 66-70 62-63 68-66 68-73 تغییر طراز مطلق 

 56به    5/69 44به    60 5/58به    66 5/46به    68 56به    5/69 44به    60 5/58به    66 5/46به    68 تغییر میانه

 تغییر میانگین
به    33/69

75/47 

به    66

25/56 

به    61

75/45 
 25/54به    69

به    33/69

75/47 
 52/56به    66

به    61

75/45 
 25/54به    69

 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 های غیرهمپوش درصد داده 

 0% 0% 0% 0% %0 0% %0 %0 های همپوش درصد داده 

 86/2 73/2 78/1 40/6 شاخص تغییر پایا  

 090/3 794/2 659/1 619/4 اندازه اثر   

 21/%37 %25 14/%77 31/%12 درصد بهبودی مرحله مداخله   

 37/%68 40/%98 32/%32 44/%71 درصد بهبودی مرحله پیگیری   

اساس شکل   نمره همه شرکت 3و جدول    1بر  میانگین  کنندگان در  ، 

متغیر احساس تنهایی از مرحله خط پایه به مداخله و مداخله به پیگیری  

مرحله پیگیری، همچنان مشهود بود.  کاهش یافته است که این اثربخشی در  

 همپوشی  میزان  که  دهدمی  نشان  همپوش  غیر  هایداده   شاخص  همچنین

شاخص  .  است  بوده  مؤثر  اطمینان  درصد  100  با  مداخله  و  پایه  خط  نقاط  بین

( پایا  بهبودی  X>96/1تغییر  نشانگر  که  است  معنادار  آماری  ازنظر  نیز   )

 مداخله است. آمده ناشی از اثر  دست به

 

       
 

        

 پیگیری   و   مداخله   پایه،   خط   مراحل   خودپنداره در   در   کنندگان شرکت   نمرات   تغییرات   : 2شکل  
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 استنباطی تغییرات متغیر خودپنداره - تحلیل دیداری   : 4جدول  

 
 پیگیری - مداخله  مداخله   -خط پایه 

 نفر چهارم  نفر سوم  نفر دوم  نفر اول  نفر چهارم  سوم نفر   نفر دوم  نفر اول 

 نزولی  نزولی  نزولی  نزولی  نزولی  نزولی  نزولی  نزولی  جهت 

 منفی منفی منفی منفی منفی منفی منفی منفی روند 

 ثبات
باثبات به  

 باثبات

باثبات به  

 ثبات با 

باثبات به  

 ثبات با 

باثبات به  

 باثبات

باثبات به  

 ثبات با 

باثبات به  

 ثبات با 

باثبات به  

 ثبات با 

باثبات به  

 ثبات با 

 تغییر طراز نسبی
4/11-

31/11 

76/10-

99/10 

89/9-

76/9 

32/12-

2/12 

به   31/11

51/10 

به   99/10

99/8 

به    76/9

06/9 

به   2/12

95/10 

 تغییر طراز مطلق 
32/11-

31/11 

95/10-

85/10 

74/9-

79/9 

32/12-

2/12 

به   31/11

58/10 

به   85/10

88/8 

به   79/9

77/9 

به   2/12

32/11 

 تغییر میانه
به   32/11

09/10 

به   9/10

88/8 

به   79/9

88/7 

به   28/12

23/10 

به   32/11

09/10 

به   9/10

88/8 

به   79/9

88/7 

به   28/12

23/10 

 تغییر میانگین
به   37/11

82/9 

به   87/10

86/8 

به   92/9

22/8 

به   35/12

15/10 

به   37/11

82/9 

به   88/10

86/8 

به   92/9

22/8 

به   35/12

15/10 

 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 های غیرهمپوش درصد داده 

 0% 0% 0% 0% %0 0% %0 %0 های همپوش درصد داده 

 68/2 94/1 43/12 13/2 شاخص تغییر پایا  

 975/2 949/1 965/7 796/1 اندازه اثر   

 17/%79 17/%20 18/%47 13/%58 درصد بهبودی مرحله مداخله   

 45/%54 26/%94 31/%72 35/%91 درصد بهبودی مرحله پیگیری   

اساس شکل   نمره همه شرکت 4و جدول    2بر  میانگین  کنندگان در  ، 

متغیر خودپنداره از مرحله خط پایه به مداخله و مداخله به پیگیری کاهش  

این   که  است  بود.  یافته  مشهود  همچنان  پیگیری،  مرحله  در  اثربخشی 

 همپوشی  میزان  که  دهدمی  نشان  همپوش  غیر  هایداده   شاخص  همچنین

شاخص  .  است  بوده  مؤثر  اطمینان  درصد  100  با  مداخله  و  پایه  خط  نقاط  بین

دهد بهبودی  ( نیز ازنظر آماری معنادار بود که نشان میX>96/1تغییر پایا )

 ز اثر مداخله است. آمده ناشی ادست به

گیری شد که در  اندازه   1اندازه اثر با استفاده از مطالعات جاکوب کوهن 

بالا بود و متغیر احساس تنهایی ) (  568/2هر دو متغیر پژوهش در سطح 

(، میزان اندازه اثر بیشتری داشت. میزان بهبودی  810/1نسبت به خودپنداره )

شرکت همه  )کلی  تنهایی  احساس  در  خودپنداره    79/38کنندگان  و   )%

  با   پایه  خط  نتایج  مقایسه  جهت%( در دوره پیگیری افزایش یافت.    88/35)

  با استفاده   وابسته  متغیرهای  روند  و  سطح  در  تغییرات  گروهی،  سطح  در  درمان

داد کاهش معناداری در  نشاناز روش رگرسیون آمیخته بررسی شد. نتایج  

کنندگان در پایان درمان مشاهده  میزان احساس تنهایی و خودپنداره شرکت 

بوده اما    معنادار  یرمتغاخله برای هر دو  شود. روند تغییر نمرات در خط مدمی

باشد؛ بنابراین می روند تغییر نمرات در خط پایه برای دو متغیر معنادار نمی

سبب کاهش احساس    زمان  طی  و در  مدتکوتاه درمانی درتوان گفت اثر عکس 

 شود. تنهایی و بهبود خودپنداره مثبت در زنان مطلقه می

 
1. Jacob Cohen 

 گیرینتیجه  و  بحث

خودپنداره و احساس    بر  درمانیعکس   اثربخشی   تعیین  پژوهش  این  از  هدف

  درمانی بر احساس نتایج نشان داد عکس  .بود تهران شهر مطلقه زنان تنهایی

بدین دارد،  معناداری  اثر  عکس  تنهایی  که  کاهش  ترتیب  موجب  درمانی 

 در تأیید این نتایج  شده است. پژوهشی مشابه  مطلقه  زنان  تنهایی  احساس

  و همکاران   2( و هیز2018)کواگلیتی    های   اما به نتیجه پژوهش   شد،ن  یافت

 باشد. نزدیک می   (2009)

  دارای   افراد  با  کار  است؛ برای  معتقد  (2018)در تبیین این یافته ویزر  

  و  روابط  درباره مناسبی اطلاعات باید درمانگران عاطفی، و  ارتباطی مشکلات

های شخصی و آلبوم  باشند که استفاده از عکس   داشته  آن   با  مرتبط  هایزمینه

روشی خانوادگی    . است   اطلاعات  این  به  شدن  ترنزدیک  برای  مؤثر  های 

  خود   ارتباط  نحوه  و  دستاوردها  تجربیات، تا  دهد   می  فرصت  افراد  به   هاعکس 

  احساس   ازآنجاکه  بیابند.  هدفی  و  معنا  خود  زندگی  در  و  کرده  مرور  را  دیگران  با

  گرفته   نظر  در   فرد  واقعی  و  مطلوب  اجتماعی  روابط  تفاوت  عنوانبه  تنهایی

مراجعان کمک  شخصی  تاریخی  های زمینه  بررسی  شود،می   تا   می کند  به 

درک  را  خود  فعلی  احساسات  و  شرایط   و   انتظارات   برخی  منشأ  و  بهتر، 

  محتوای   بر  مبتنی  سؤالات  همچنین پرسیدن  کنند.  شناسایی  را  هایشقضاوت 

  روابط و  واقعیت  از فرد  شخصی نقشه خانوادگی، به شناخت  آلبوم هایعکس 

 غیرکلامی   مفاهیم  دهندهنشان  هاخواهد انجامید زیرا عکس   هاآن   میان  موجود

2. Hays 
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  همکاران   و  زندگی افراد هستند چنان که هیز  در  روابط  واقعیت  و  پویایی  از

  درمان   سنجش،  در  مؤثر  ابزاری  عنوانبه  عکس  تأثیر  خود،  تحقیق  در(  2009)

  برای   شناختی  چارچوبی  ایجاد  و  ارتباط  احتمالی  هایآسیب   از  پیشگیری  و

  و   نورستروم  پژوهش  نتایج  .کردند  ارزیابی  مثبت  را  یابیدوست   و  سالم  رابطه

  از  جدیدی نوع ایجاد در بصری ابزارهای تأثیر از نشان نیز( 2021) همکاران

  ترواضح  بینشی آوردن دست به و  اطراف  دنیای و درونی دنیای میان ارتباط،

 .  دارد

  از  جنسیتی، زنان پس  گرفتهشکل   الگوهای  ایرانی و  فرهنگ   با توجه به

پیشگیری  طلاق دوری  هایآسیب   از  برای  و  و برچسب   از  احتمالی  ها 

  دیگران   با  ارتباط  قطع  و  گیریکناره  به  تمایل   جنسی  اجتماعی و  هایقضاوت 

  دخیل   ارتباط  به  آنان  نگرش  و  تنهایی   احساس   پایداری  در  تواندمی  که  دارند

  از  پس  تنهایی  احساس  آزمون  در  کنندگانشرکت  همه  خام  نمره  باآنکه  .باشد

  این   برای  نتایج  اما  بود  میانگین  از  ترپایین  پیگیری  و  مداخله  مرحله  پایان

 پایایی  طوربه»  کنندگانشرکت   و  نشد  معنادار  دار  بالینی  ازلحاظ  متغیر

 شوند. می   ارزیابی  «کرده  پیشرفت

  دارد و   معناداری  اثر  خودپنداره  بر  درمانیعکس   داد  نشان  همچنین  نتایج

این   است که شده مطلقه منفی زنان خودپنداره کاهش موجب درمانیعکس 

-(، گلاور2007)  1واکر   و  ، هانیه(2017)  چو  و  کیم   تحقیقات   نتایج   یافته با

 .باشد همسو می   (،2006)  2و میلر   رافگ

ویزر دیدگاه    نگهداری   یا  گیرندمی   افراد  که  هاییعکس   (2018)  از 

 شخصی  هایسازه »  کلمه  واقعی  معنای  به  و  خود  از  ملموس  بیانی  کنندمی

  افراد  بیانگر روابط  هاعکس .  هستند  اصطلاح  این  تعریف  تریندرکامل   «واقعیت

  بازتاب را آنان خودپنداره که  هستند  موضوعاتی و هامکان  اشخاص، اشیاء، با

  مستند   را  هایشانبرداشت   و  تسهیل  را  هایشانبینیپیش   به  داده و دسترسی

گرفتن.  کنندمی   یا  عکاس   بزرگ  تصمیم  عنوانبه   تواندمی   عکس  بعلاوه 

  شناخت   به  شود که  گرفته  نظر  در  دیگران  توسط  عکس  ثبت  منفعلانه  پذیرش

  ها از سویی خودنگاره .  می انجامد  منفی  خودپنداره   سازسبب   روانی  ضعف  نقاط

فراهم می کنند  درمان  در  هاعکس   قدرتمندترین  عنوانبه   فرد  که  فرصتی 

  خود   شخصی  هایبرداشت   با  مقابله  و  کاوش  به   مطلوب  تغییر  و  بهبودی  جهت

  با   را  درونی  هایخودپنداره   برونی،  همبستگی  ایجاد  با  هاعکس   این.  بپردازد

تمامی.  میکند  هماهنگ  بیرونی  هایبازتاب  دیگر  منظری    های عکس   از 

 هاییسازه   عنوانبه   مراجعان،  توسط  شدهگردآوری   یا  ایجادشده

  است.  آنان  زندگی  مهم  موضوعات  نماینده  که   کنندمی  عمل  پدیدارشناختی

  خویش را  از  ادراک  تا  هددمی   امکان  افراد  به  هاعکس   از متنوع  بازخورد  ارائه

 .(2007  ،3ولف )  کنند  شناسایی  را  خود  هویت  و  کرده  سازماندهی

  کاهش   در  درمانیعکس   بالای  تأثیر  بیانگر  اثر  اندازه   باآنکه  پژوهش  در این

 افزایشی  روندی  خودپنداره  در  بهبودی  باوجودآنکه  و  منفی است  خودپنداره

  کدام هیچ  در  بهبودی  درصد  اما  دهد،می  نشان  کنندگانشرکت  همه  برای  را

 درمانیعکس  اثر و نشده بالینی معناداری دارای پیگیری و مداخله مراحل از

  مثبت، مؤثر   خودپنداره  افزایش  در  مدت،کوتاه   صورتبه   نه  و  زمان  طی  در

  خودپنداره   متغیر  روی  بر  روش  این  پژوهش  پیشینه   از آن روی که.  شد  ارزیابی

  است   شده  ثابت  آن  کارایی  و   ارزیابی  مثبت   اثرات  با  مختلف،   هایگروه   بر

 
1. Hanieh & Walker 

2. Glover-Graf & Miller 

  و   پیدایش  در   که  جنسیتی  و  تربیتی  فرهنگی،  عوامل  چون  دلایلی  توانمی

  همچنین   و  دارند  نقش  طلاق  تأثیر   ماندگاری  و  منفی  خودپنداره  پایداری

اجرای  19-کووید  پاندمی  دلیل  به  درمان  جلسات  بودن  فشرده   مداخله، در 

  جای به  خودسنجی  هایپرسشنامه   از  استفاده   سنجش،  ابزار  نبودن  مناسب

  کنندگان شرکت   از  برخی  در  متغیر  این  شدت  بودن  بالا  و   شدهکنترل   هایروش 

 گرفت.   نظر  در  این پژوهش  تفاوت نتیجه  در  احتمال  عنوانبه  را

  استفاده   با  حاضر  پژوهش  در  درمانیعکس   روش  کارایی   همچنین ارزیابی

  قرار   به شرح زیر مورد بررسی(  2000)  4اسکات   و  هیز  اینگرام،  هایملاک   از

گرفت. اندازه تغییر: مطابق نتایج، درصد بهبودی پس از مرحله مداخله در  

متغیرهای احساس تنهایی و خودپنداره افزایش یافت که نشانگر حفظ بخش  

کنندگان پژوهش در  تآمده برای هر یک از شرکدستای از تغییرات بهعمده 

طول زمان است. کلیت تغییر: درصد بهبودی کلی در مرحله مداخله و پیگیری  

و   نشد  معنادار  بالینی  ازنظر  و خودپنداره  تنهایی  احساس  متغیرهای  برای 

از شرکتهیچ پیگیری  یک  و  مداخله  مراحل  در  بالینی  معناداری  کنندگان 

  در  را بیشتری پذیریانعطاف  لاو کنندهنشان ندادند. عمومیت تغییر: شرکت

  داشت   خاص  عاطفی  رابطه  او  با  که  فردی  با  بهتر  ارتباط  به  که  داد  گزارش  خود

  سلامت   سالیانه  هایچکاپ   سال  چهار  از  پس  دوم  کنندهشرکت .  شد  منجر

  کننده شرکت .  رفت  انداختمی  تعویق  به  که  سفری  به  و  داده  انجام  را  خود

  و   اصلی   خانواده  خود،  با  مؤثرتری  ارتباط  جلسات  پایان  از  پس  سوم  و  دوم

  درباره خود،  بیشتری  رضایت  چهارم،  کنندهشرکت .  دادند  گزارش  فرزندانشان

  نحوی   به  کنندگانشرکت  همه  کرد. درمجموع  اظهار  ها و ارتباطاتشتوانمندی 

  و  عنوان   جلسات  پایان  در  را  ذهنی  هایگره   از  نسبی  آزادی  و  رهایی  احساس

  رضایت   ابراز  پژوهش  این  در  شرکت  از  خود،  زندگی  در  جلسات  نستندا  مؤثر  با

  پیگیری   تا  درمان  جلسات  آغاز  از  کنندگانشرکت   میزان پذیرش: همه  .نمودند

  محل   در  مقرر  زمان  در  و  داده  انجام  را  تکالیف  کرده،  مشارکت  انگیزه  و  نظم  با

که  .  کردند  پیدا  حضور  برگزاری مثبتی  وجوه  به  توجه  با  از  ایمنی: 

های زندگی عنوان  کنندگان در بخش عمومیت تغییر در سایر حوزه شرکت 

کنندگان ایمنی بیشتری را تجربه و سلامت  رسد همه شرکتشد، به نظر می 

های پژوهش  جسمی و روانی آنان مورد تهدید قرار نگرفته است. ثبات: یافته

تغیرهای  کننده در مدهنده کاهش آماری معنادار برای هر چهار شرکت نشان 

وابسته و معناداری بالینی در متغیر احساس تنهایی و خودپنداره منفی در  

می  که  بود  پیگیری  مراحل  مداخله  پایان  تأثیر  ماندگاری  معنای  به  تواند 

 پژوهش در نظر گرفته شود. 

  مطلقه   زنان  جامعه آماری محدودبه    توانمی  مطالعه  این  هایمحدودیت   از

و فشردگی    شهر پاندمیتهران  به دلیل    اشاره کرد که   19-کووید  جلسات 

سازد؛  داشته  تأثیر   نتایج  بر  تواندمی لازم  را  احتیاط  پیشنهاد    و  بنابراین 

ها، شهرها و  گردد جهت تعمیم و اطمینان از نتایج، پژوهش در سایر گروه می

  خانواده   مشاوران  گرددمی   پیشنهاد  .شود  تکرار  ذکرشده  موانع  ها بدونفرهنگ

  ویژه به   رویکردها  دیگر  کنار  در  درمانیعکس  هایتکنیک   از  درمانگران  جزو  و

 .  کنند  استفاده  دارند  بالایی  مقاومت  مراجعان  کههنگامی 

  شرکت   پژوهش  اجرایی  مراحل  در   که   زنانی  کلیه   از  وسیلهبدین:  تقدیر و تشکر 

 شود. می   قدردانی  داشتند،  پژوهشگر  با  را  لازم  همکاری  کرده و

3. Wolf 

4. Ingram, Hayes, Scott 
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