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Abstract 
Aim: This study aimed to assess the effectiveness of a reading intervention based on 

phonological working memory (phonological loop) in enhancing phonological 

awareness in children with dyslexia. 

 

Method: A quasi-experimental pretest-posttest-follow-up design was conducted with 

40 students (grades 1–3) in Isfahan, randomly assigned to experimental and control 

groups. The intervention included 8 sessions. Instruments included the Reading 
Disorder Diagnostic Test (Karami, 2019), Raven’s Matrices (1938), and Phonological 

Awareness Test (Soleimani et al., 2005). 

 

Results: ANCOVA showed significant improvement in phonological awareness in 

the experimental group (p < 0.05). No such change was found in the control group. 

 

Conclusion: Phonological working memory-based reading programs are effective in 

improving phonological awareness in dyslexic children. 
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 مقاله پژوهشی 

 شناختیواج آگاهی بر   واجی   کاری   حافظه  بر  مبتنی خواندن  برنامه تأثیر

 نارساخوان  کودکان
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 چکیده
برنامه بهبود خواندن مبتنی بر مدل حافظه کاری )حلقه هدف این پژوهش، ارزیابی و تعیین اثربخشی یک    :هدف

 شناختی در کودکان مبتلا به نارساخوانی بود. آوایی( برای افزایش آگاهی واج 

 
  ی آزمون و دوره پیگیری انجام شد. جامعه آمارآزمون، پس این پژوهش به صورت نیمه آزمایشی با طرح پیش روش: 

 یریادگیمراجعه کننده به مراکز اختلالات    ییاول تا سوم ابتدا هیدانش آموزان نارساخوان پا  هیپژوهش شامل کل  نیا

های  پس از غربالگری و حذف آزمودنی که    است  ۱۴۰۱-۱۴۰۲  یلی آموزش و پرورش شهرستان اصفهان در سال تحص

صورت تصادفی به دو  های اول تا سوم( کاهش یافت که بهآموز نارساخوان )پایه دانش  ۴۰ها به نامناسب، تعداد نمونه
جلسه برنامه بهبود خواندن را دریافت  ۸نفر( تقسیم شدند. گروه آزمایش طی  ۲۰گروه کنترل و آزمایش )هر کدام 

ابزارهای پژوهش شامل آزمون تشخیصی اختلال خواندن   ماندند.  کردند، در حالی که گروه کنترل بدون مداخله 

) ۱۳۹۹)کرمی،   ریون  آزمون هوش  آگاهی واج ۱۹۳۸(،  آزمون  و  و همکاران،  (،  )سلیمانی  بودند.  ۱۳۸۴شناختی   )

 .ها در هر دو گروه قبل از مداخله، بلافاصله پس از آن و شش ماه بعد )دوره پیگیری( انجام شدگیری اندازه
 

 ی آگاه  ریدر متغ  شینشان داد که نمرات گروه آزما  انسیکووار  لیبا استفاده از روش تحل  یآمار  لیتحلها:یافته 

 . مشاهده نشد یبهبود ن ی(. در گروه کنترل چنp < 0.05است ) افتهی شی افزا یطور معناداربه یشناختواج 
 

دانش :گیرینتیجه  عملکرد خواندن  بهبود  در  کاری  مدل حافظه  بر  بهبود خواندن مبتنی  به  برنامه  مبتلا  آموزان 

و پیشنهاد می برنامه در  نارساخوانی مؤثر بود  نارساخوان بهمداخلات بهبود خواندن در دانششود این  کار  آموزان 

 .گرفته شود
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 مقدمه 

های آموزش و پرورش است، در  نارساخوانی یکی از بزرگترین و شاید جنجال برانگیزترین مقوله 

پایه به منابع گستردهواقع خواندن  راه دستیابی  یادگیری است و  انواع  فراهم ی  را  ای اطلاعات 

از زمینهمی ناتوانی است که در بسیاری  از  اختلال، نوعی  تأثیر  کند. این  زبان  یادگیری و  های 

ها شامل: گوش دادن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن، توالی  گذارد و طیف وسیعی از ظرفیتمی

می بر  در  را  یادآوری  میو  تشدید  زمان  مرور  به  مشکل  این  به  گیرد.  مبتلا  افراد  زیرا  شود، 

می اجتناب  خواندن  از  ضعیفنارساخوانی  خوانندگان  میکنند؛  کمتر  به  تر  نسبت  و  خوانند 

گیرند. از همین رو مطالعه برروی علل و مشکلات تری قرار میود در سطوح پایینهمسالان خ

است )فولادی، نریمانی،  ها بوده ترین مسائل تحقیقات و پژوهشنارساخوانی هر ساله یکی از مهم

ی  ( نارساخوانی را تفاوت در نحوه۲۰۱۱(. برخی متخصصان مانند رید ) ۱۴۰۳موسی زاده، تکلوی،  

کنند؛ کودکان نارساخوان اطلاعات را به شکل دیگری پردازش، درک  پردازش اطلاعات تعریف می

کنند، بنابراین تفاوت در نوع پردازش علاوه بر مشکلات خواندن، مشکلات یادگیری را  و حفظ می

می بر  در  ناتوانینیز  چتر  زیر  در  را  نارساخوانی  و  می-هایگیرد  قرار  از  یادگیری  یکی  و  دهد 

نارساخوانی یا اختلال خواندن   ،DSM-5بر اساس    .های ناتوانی یادگیری استگروه پربسامدترین  

یادگیری خاص محسوب میزیرمجموعه اختلال  از  فرد در خواندن دقیق و  ای  توانایی  شود که 

رغم دریافت  شود که فرد، علیدهد. این اختلال زمانی تشخیص داده میروان را تحت تأثیر قرار می 

آموزش کافی و مداخلات مناسب، همچنان با مشکلات مداوم در خواندن، درک متن، هجی کردن  

باشد مواجه  نوشتن  تغییرات   .و  با  این  DSM-5مطابق  تداوم  مستلزم  نارساخوانی  تشخیص   ،

ها بر عملکرد تحصیلی، شغلی یا زندگی روزمره فرد  مشکلات به مدت حداقل شش ماه و تأثیر آن

تأکید شده است که این مشکلات نباید ناشی از سایر عوامل    DSM-5است. علاوه بر این، در  

مانند ناتوانی ذهنی، مشکلات حسی، اختلالات عصبی یا شرایط محیطی نامناسب باشند )انجمن  

( نارساخوانی را یک ناتوانی  ۲۰۲۴استارک، سولدانو و جوهانسون )(.  ۲۰۲۲پزشکی آمریکا،  روان

دانند که با مشکلات شناسایی کلمات، رمزگشایی و  رشدی مبتنی بر زبان می-یادگیری عصبی

مانند چک ابزارهایی  است.  همراه  کمک  املا  زودهنگام  تشخیص  به  کودک  نارساخوانی  لیست 

 .کندمی

های اصلی در پردازش زبان گفتاری و نقص در سیستم واجی و آگاهی واجی یکی از چالش

یادگیری   برای  ترکیب صداهاست،  و  تجزیه  شناسایی،  شامل  که  واجی  آگاهی  است.  نوشتاری 

الفبایی ضروری است. این ویژگیخواندن در زبان ها برای رشد سواد بسیار مهم هستند و  های 

پیش یک  واجی  خاریتوناوا،  بینیآگاهی  )مارکو،  است  خواندن  در  پیشرفت  برای  قوی  کننده 
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 .(۲۰۲5گریگورنکو، 

دهند که پردازش واجی ضعف رایج در نارساخوانان است و نیاز به آموزش  ها نشان میپژوهش

فوگارتی،   تامپسون، سالس،  اربلی،  )رایس،  دارد  وجود  واجی  آگاهی  تقویت  برای  (.  ۲۰۲۲ویژه 

مشکلات پردازش واجی شامل دقت شنیداری ضعیف، تمایز ناکافی بین صداها و کلمات مشابه 

(. آگاهی ۲۰۱۹شود )زیگلر و گوسوامی،  مات و املا منجر میاست که به دشواری در رمزگشایی کل

مهمواج از  یکی  ضعیف  پیششناختی  )میگوسکنندهبینیترین  است  نارساخوانی  آلوارز،  -های 

ساودرا،  -کوویس می۲۰۲۱آلونزو،  آن  تقویت  و  )شر،  (  بخشد  بهبود  را  تحصیلی  عملکرد  تواند 

۲۰۲۱). 

یکی از عوامل مؤثر در آگاهی واجی، حافظه فعال است که نقش کلیدی در عملکرد مؤثر فرد   

ی موقتی  عنوان سیستمی برای ذخیرهکند. حافظه فعال بههای مختلف زندگی ایفا میدر جنبه

می پشتیبانی  را  پیچیده  تفکر  و  دارد  قرار  توجه  کنترل  تحت  )طالعاطلاعات،  و کند  پسند 

های اصلی آن، مدار واجی یا حافظه  ی بدلی، یکی از مؤلفه(. بر اساس نظریه۱۳۹۸پور،  نصیری

مدار   در مخزن ورودی این  نقایص  فعال واجی است که مسئول پردازش اطلاعات واجی است. 

 .(۱۹۸۴شود )بدلی،  منجر به ضعف در تکرار ناکلمات و اختلال در تحلیل واجی جملات می

مدت و مرور اطلاعات کلامی است و نقش مهمی در درک گفتار  این مدار شامل اندوزش کوتاه 

شود.  کند که در نهایت به افزایش آگاهی واجی منجر میوتحلیل عناصر صوتی زبان ایفا میو تجزیه

( در پژوهشی با استفاده از یادگیری کلمات روسی، نقش حلقه واجی را در ۱۹۹۸بدلی و هیچ )

طور  یادگیری آوایی بررسی کردند و ارتباط آن را با مراحل اولیه خواندن و واژگان نشان دادند. به

بر مدل حافظه کاری بدلی، نقش اساسی حلقه واجی در  ۲۰۲۴مشابه، هوگس ) تأکید  با  نیز   )

یادسپاری کلمات و پردازش خواندن را مطرح کرده است. در این چارچوب، حلقه واجی در تسهیل  

ویژهیادگیری   نقش  میواجی  و  دارد  بهای  چون  تواند  عملکردهایی  در  کنترلی  مکانیزم  عنوان 

 .(۲۰۲۴ترکیب، کسر، و تغییرات سریع ذهنی عمل کند )گورین، درودر، تورکلسن، مانو، 

این   که  هرچند  است،  شده  انجام  نارساخوان  کودکان  مشکلات  برای  متعددی  مداخلات 

، بهترین روش مداخله آموزش ویژه ۱۹۷۰اند. در دهه  مداخلات همیشه مورد بحث قرار داشته

از سال   اما  بود،  ناتوانی   ۱۹۹۹پردازش شنیداری و دیداری  با  افراد  های ها، روشقانون آموزش 

انفرادی برای هر دانش (  ۱۳۹۱آموز تعریف شد. هوائی )تدریس ویژه را گسترش داد و آموزش 

ها را همزمان به  توان آنداند که میمداخلات درمانی را شامل دو رویکرد درمانی و جبرانی می

برد. مداخلات حافظه  از مؤثرترین و پرکاربردترین روشکار  نارساخوانی است.  کاری یکی  ها در 

رویپژوهش بر  که  شده  هایی  متمرکز  زبان  انگلیسی  نارساخوان  کودکان  کاری  اند،  حافظه 
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(  ۲۰۲۳طور خاص، پژوهش آیوبوچن و واگنر )اند. بهدهنده بهبود عملکرد این کودکان بودهنشان

ی کاری، به بهبود خوانش کلمه و آگاهی واجی دست های مبتنی بر حافظهبا استفاده از استراتژی

 دهنده اثرگذاری بالای مداخلات بود.یافتند که نشان

کودکان علی در  خواندن  بهبود  برای  آموزشی  مداخلات  زمینه  در  گسترده  تحقیقات  رغم 

های نوآورانه  ای که از حافظه کاری، حلقه واجی و روشنارساخوان، هنوز مدل آموزشی یکپارچه

موسیقی پژوهش مانند  ندارد.  وجود  کند،  استفاده  آگاهی  درمانی  تقویت  بر  بیشتر  پیشین  های 

بودهواج تأثیر حافظه کاری پرداختهشناختی متمرکز  به  به  اند و کمتر  این مطالعات  اند. بیشتر 

کوتاه  داشتهاثرات  توجه  تک مدت  رویکردهای  و  داشتهاند  جدید بعدی  تحقیقات  همچنین،  اند. 

های متفاوت اثرگذاری مختلفی دارند های مختلف شناختی بر اساس زباناند که برنامه نشان داده

 .(۲۰۲5ل، )یینون، شائو

شناختی در  اند که روابط علی بین حافظه فعال و آگاهی واجمند نشان دادههای نظامبررسی

های آزمایش تک گروهه بهبود خواندن همیشه معنادار نبوده است و بسیاری از مطالعات گروه

(. همچنین،  ۱۴۰۰زاده و عزیزی،  اند که از اعتبار کمتری برخوردارند )فروزه، امرائی، حسنداشته

پژوهش موسیقیتاکنون  از  که  تلفیقی  روشهای  کنار  در  شناختی  توانبخشی  و  های  درمانی 

های تئوریک با  اند. در این بین، دادهطور جدی مورد مطالعه قرار نگرفتهآموزشی بهره ببرند، به

های آموزشی  (. برنامه۱۴۰۰اند )احدی،  های آزمایشی در این زمینه دارای تناقض بودهپژوهش

های فیس، بروکویک  اند، مانند پژوهشهای دیگر اجرا شدهبر حافظه کاری بدلی که در زبانمبتنی  

 .اندسازی نشده( هنوز در زبان فارسی پیاده۲۰۲۴(، چراغویی و آل حدادی ) ۲۰۲۱)

ها که آیا برنامه پیشرفت خواندن مبتنی بر مدل  پژوهش حاضر با هدف بررسی این پرسش

حافظه کاری و حلقه واجی اثربخش است و در چه حد، به ارزیابی تأثیر این مداخله بر آگاهی  

پردازد. همچنین، این پژوهش میزان پایداری  شناختی و مهارت خواندن کودکان نارساخوان میواج

 اثرات این مداخله را در بلندمدت بررسی خواهد کرد.

 

 روش

آزمون همراه با دوره پیگیری است که شامل پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه  ین پژوهش از نوع  ا 

باشد. هدف از این پژوهش بررسی اثربخشی برنامه تقویت خواندن بر آگاهی دو گروه کنترل و آزمایش می 

 .پسر مقطع اول تا سوم ابتدایی شهرستان اصفهان است شناختی کودکان نارساخوان دختر و واج 

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان نارساخوان پایه اول تا سوم ابتدایی مراجعه 

- ۱۴۰۲کننده به مراکز اختلالات یادگیری آموزش و پرورش شهرستان اصفهان در سال تحصیلی  
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دانش. است  ۱۴۰۱ پیشاین  اساس  آموزان  بر  پرورش  و  آموزش  یادگیری  اختلال  مراکز  در  تر 

مورد ارزیابی قرار گرفته و تشخیص رسمی نارساخوانی دریافت کرده بودند.   DSM-5 معیارهای

آموزان به مراکز تخصصی اختلالات  پس از شناسایی اولیه توسط معلمان و مشاوران مدارس، دانش

های تخصصی با والدین و معلمان، یادگیری ارجاع داده شدند و طی فرآیند ارزیابی شامل مصاحبه

 .های استاندارد تشخیصی، مورد بررسی قرار گرفتندبررسی پرونده تحصیلی و اجرای آزمون

گیری از روش در دسترس استفاده شد و پس از اخذ مجوزهای لازم از آموزش و برای نمونه

آموز نارساخوان شناسایی و غربالگری شدند. در  دانش  ۱۰۰پرورش و مراکز اختلالات یادگیری،  

طور تصادفی به دو گروه کنترل و آزمایش  های اول تا سوم( بهآموز نارساخوان )پایهدانش  ۴۰نهایت  

نفر( تقسیم شدند. ابزارهای پژوهش شامل آزمون تشخیصی اختلال خواندن، آزمون    ۲۰)هرکدام  

نامه از والدین و تأیید  های بینایی و شنوایی بود. مداخله پس از اخذ رضایتهوش ریون، و آزمون

اندازه آزمون، و دوره  آزمون، پسگیری متغیرها در سه مرحله: پیشپژوهشکده مشیر آغاز شد. 

به پژوهش شامل هوشبهر  پیگ بالاتر، سلامت   ۸5یری شش ماهه انجام شد. معیارهای ورود  و 

از   نیز شامل غیبت بیش  بود. معیارهای خروج  ناتوانی خواندن  جلسه و    ۳حواس، و تشخیص 

بود. در طول پژوهش، اساتید دانشگاه شیراز و ناظران پژوهشکده مشیر بر   ۸5هوشبهر کمتر از  

 روند اجرا نظارت داشتند. 

 

 ابزار پژوهش 

 ۱ی ریونهای پیشرونده الف( ماتریس

در سال   ریون  سال    ۱۹۳۸آزمون  در  و  است  هنجاریابی شده  و  و    ۱۹56ساخته  رنگی  نسخه 

شده آن منتشر شد. در این پژوهش از نسخه دوم آزمون ترجمه و هنجاریابی شده در ایران  اصلاح

گیری هوش عمومی استفاده شد. ضریب پایایی  تصویر رنگی برای اندازه  ۳6( با  ۱۳۷۱)براهنی،  

  %۸۸تا    %۷6سال از    ۱۱تا    6و برای کودکان    %۹۲تا    %۴6آزمون برای کودکان کودکستانی از  

است و ضریب بازآزمایی آزمون    %۹۲تا    %۷۱گزارش شده است. دامنه ضرایب پایایی بازآزمون بین  

(. روایی آزمون  ۱۳۸۷گزارش شده است )رجبی،   %۸۰و   %6۰شکلی ریون در فاصله یک سال    ۳6

  %۹۰تا  %۷۰های سنی مختلف بین دارد و ضریب اعتبار در گروه  %۸6با تست وکسلر همبستگی 

 
Raven's Progressive Matrices 1 
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 .(۱۳۹۴به دست آمده است )چوپان زیده، عابدی، زیجردی،  

 ۱ب( آزمون آگاهی واج شناختی  

شناختی را در سه  های آگاهی واجشناختی شامل تکالیفی است که مهارتآزمون آگاهی واج

سنجد. برخی از تکالیف برای سنجش  حیطه: آگاهی هجایی، واحدهای درون هجایی و واجی می

شناختی شامل شناسایی کلمات هم قافیه و متجانس، قضاوت در مورد هم قافیه بودن  آگاهی واج

دو کلمه، ضربه زدن به تعداد واحدهای سازنده کلمات و شناسایی کلمه دارای واج آغاز یا پایانی  

 .(۱۳۸۴یکسان هستند )سلیمانی و همکاران،  

سال با استفاده از دو  ۷تا  ۱۱آزمودنی در طیف سنی   ۲۰۳پایایی این آزمون در ایران بر روی 

های به دست آمده است. در پژوهش  %۹۸و    %۹۰روش باز آزمون و ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب  

و بالاتر گزارش شده است )سلیمانی و همکاران،    %۸5خارجی نیز میانگین ضریب اعتبار آزمون  

از روایی ملاکی همزمان و روایی سازه استفاده شده است.    .(۱۳۸۴ تعیین روایی آزمون،  برای 

ضرایب روایی ملاکی همزمان با استفاده از همبستگی بین آزمون آگاهی واج شناختی و خرده 

به   %56و  %6۰های تحلیل واجی و تمایزگذاری کلمه از آزمون رشد زبان فارسی به ترتیب آزمون

دست آمده است. روایی سازه همچنین با روش تمایز گذاری سنی و گروهی بررسی شده است  

 .(۱۳۸۹)سلیمانی و همکاران،  

برنامه  شده  تدوین  برنامه  حافظهپ(  مدل  بر  مبتنی  خواندن  پیشرفت  کاری  ی  ی 

 ی واجی()حلقه

تقویت خواندن یک برنامه شناختی است توسط پژوهشگر ساخته شده است، که شامل  برنامه 

ای طراحی شده است که نه تنها سرگرم  گونه  باشد؛ بهها و مداخلات آموزشی ویژه میبرخی روش

کننده بلکه به شکل چند جانبه مشکلات مبتنی بر زبان کودکان را دربرگیرد. این برنامه با تأیید  

و نظارت دانشگاه شیراز و بررسی مرکز پژوهشی مشیر تهیه و تصویب شده است. همچنین در  

 است. دانشگاه شیراز تأیید شده
 

 موسیقی درمانی 

شناختی در نارساخوانی تنها به پردازش اطلاعات  های واجدهد که نقصتحقیقات اخیر نشان می

گیرد. افراد بخشی مانند ریتم و عروض زبان را نیز در بر میزبانی محدود نیست، بلکه پردازش فرا

بندی ریتمیک کمتری  کنند و ترجیحات گروه بزرگسال نارساخوان در درک ریتم ضعیف عمل می

 
1
 Phonological awareness test 
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های واجی دقیق  گیری بازنماییتواند مانع از شکلنسبت به افراد عادی دارند، که این موضوع می

ها اثر بگذارد )لانگوس، بول آویستین، ون اومن، نازی،  های خواندن و گفتار آنشود و بر مهارت 

۲۰۲۳). 

تواند در تقویت پردازش زبانی،  ها، آموزش موسیقی مبتنی بر ریتم میبا توجه به این یافته

حرکتی افراد نارساخوان مؤثر باشد )فونترون، یوئن، پلرین، -هماهنگی عصبی و یکپارچگی حسی

درمانی شامل تمرینات ریتمیک، نواختن سازهایی  های موسیقی(. برنامه۲۰۲۴کوهن، گروسارد،  

های خواندن و گفتار در این  توانند به بهبود مهارتمحور میهای ریتمچون بلز و طبل، و بازی

 .(۲۰۲۰کودکان کمک کنند )بول آویستین، هاتارا، هوله، 

 

 پایلوت شده در پژوهش و اجرای کارگیریمدل به 

مدل به کار گرفته شده در این پژوهش مبتنی بر حافظه کاری و تأکید بر حلقه واجی است. هدف 

این مدل، افزایش گنجایش حافظه کاری و انتقال اطلاعات از حافظه واجی به حافظه بلندمدت 

رپ،  هیل  مداخلات  ترکیب  آموزشی شامل  برنامه  این  است.  نارساخوانی  بهبود مشکلات  برای 

روند. برنامه  تر میهای دیگر است که به تدریج از سطوح ساده به پیچیدهدرمانی و روشموسیقی

ها شامل موسیقی  ترین روشای است که دو بار در هفته اجرا شد. مهمدقیقه ۴5جلسه   ۸شامل 

ها با  ها و ترکیب آنهای موسیقی با رنگها با مترونوم، رمزگشایی نتریتمیک، تغییر سرعت واج

های خواندن بود. این برنامه ابتدا در یک پایلوت  اها برای تقویت حافظه کاری و مهارت حروف و صد

 .کودک در کلینیک پژوهشکده مشیر آزمایش شد ۱۰با 
 

 روش اجرا 

 .صورت غیرکامپیوتری و بدون استفاده از قلم و کاغذ اجرا شداین برنامه به •

مورداستفاده شامل   • لیوانکارتفلشابزارهای  رنگی،  و  های  رنگی، کش، جعبه صداها،  های 

 .های مخصوص حروف و کلمات هر پایه درسی بودندکارت فلش 

درمانی، از بلز، طبل، پخش موسیقی، و حرکات ریتمیک همراه با گیم و در بخش موسیقی •

 .ریتم استفاده شد تا پردازش شنیداری و حافظه کاری کودکان تقویت شود

 

 مشاهدات و نتایج اولیه

های ریتمیک نشان دادند و انگیزه بالایی برای شرکت در  کودکان تعامل خوبی با ابزارها و بازی

های مبتنی بر ریتم و موسیقی، مانند استفاده از طبل و بلز، تأثیر مثبتی بر  بازی  .جلسات داشتند
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های رنگی و جعبه  کارت تمرینات ترکیبی با فلش  .پردازش واجی و سرعت واکنش کودکان داشت

برنامه جلسات    .صداها موجب بهبود دقت شنیداری و تشخیص صداهای مشابه در کودکان شد

 .باشدقابل ملاحظه می ۱کار شده در این پژوهش در جدول 
 

 محتویات و ترتیب برنامه تقویت خواندن  .۱جدول 

 مداخلات آموزشی  جلسات 
سطح 

 مداخله
 هدف از اجرای مداخله

جلسه 

 اول 

هفته 

 اول 

بازی  کودک،  با  ارتباط  ایجاد  و  آشنایی 

ترکیب صداها، حروف و رنگ، بازی با ریتم،  

 های رنگی حرکات ریتمیک، لیوان 

 ساده

گنجایش   افزایش  کودک،  علاقه  جذب 

قوی   و  سرعت  افزایش  کاری،  حافظه 

 سازی حلقه واجی

جلسه 

 دوم 

هفته 

 اول 

قافیه، حرکات ریتمیک،   با  الفبا، بازی  پازل 

 بازی با بلز، 
 ساده

تثبیت   کاری،  حافظه  ظرفیت  افزایش 

تقویت  پردازش  سرعت  و  واجی  حلقه 

 صفحه پردازش بصری و مکانی 

جلسه 
 سوم 

هفته 

 دوم 

با ریتم،  بازی  جعبه صداها، حروف و رنگ، 

 های رنگی ساخت داستانک، لیوان 
 ساده

افزایش گنجایش حافظه کاری، افزایش  

 سازی حلقه واجی سرعت و قوی 

جلسه 
 چهارم

هفته 

 دوم 

بلز،  با  بازی  الفبا،  پازل  قافیه،  با  بازی 

 های رنگی لیوان 
 متوسط 

تثبیت   کاری،  حافظه  ظرفیت  افزایش 

حلقه واجی و سرعت پردازش و تقویت 

 سیستم مرکزی حافظه کاری 

جلسه 
 پنجم

هفته 

 سوم 

یاداوری داستانک قبلی و ساخت داستانک، 
ترکیب   جعبه بازی  رنگ،  و  حروف  صداها، 

 های رنگی صداها، لیوان 

 متوسط 

دیگر   با  واجی  حلقه  دهی  ارتباط 
افزایش  مؤلفه  کاری،  حافظه  های 

 ظرفیت و سرعت حافظه کاری 

جلسه 
 ششم

هفته 

 سوم 

الفبا،  پازل  قافیه،  با  بازی  صداها،  جعبه 

 حرکات ریتیمیک، بازی با بلز 
 متوسط 

همزمان   پردازش  های  مؤلفه تقویت 
حافظه   پردازش  سرعت  کاری،  حافظه 

 سیستم اجرایی مرکزی  کاری و 

جلسه 
 هفتم 

قبلی،  داستانک  یاداوری  داستانک،  ساخت 

بازی ترکیب صداها، حروف و رنگ، بازی با 
 ریتم

 سخت

دهاای حلقااه واجاای بااا دیگاار ارتباااط

های حافظااه کاااری، افاازایش مؤلفااه
 ظرفیت و سرعت حافظه کاری
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 مداخلات آموزشی  جلسات 
سطح 

 مداخله
 هدف از اجرای مداخله

هفته 
 چهارم

جلسه 

 هشتم 

هفته 
 چهارم

لیوان  ریتمیک،  جعبه حرکات  رنگی،  های 

 صداها، پازل الفبا 
 سخت

های تقویاات پااردازش همزمااان مؤلفااه

حافظاااه کااااری، سااارعت پاااردازش 

سیسااتم اجرایاای  حافظااه کاااری و
 مرکزی

 

 هایافته

داده به  توجه  ارائه  با  به  توصیفی  آمار  بخش  در  ابتدا  آماری  نتایج  از  حاصل  آمده  بدست  های 

میانگین و انحراف استاندارد پرداخته شدهاست و سپس در بخش آمار استنباطی با استفاده از  

های آزمون تحلیل کواریانس تک متغیره، چند متغیره و تحلیل کواریانس  تحلیل داده به پرسش

تحلیل دادهتک گروهه با اندازه وسیله نرم  ها بهگیری مکرر مورد بررسی قرار گرفت و تجزیه و 

انجام گرفت. اطلاعات جمعیت شناختی گروه مداخله و کنترل در هر سه متغیر    SPSS۲6 افزار  

 به شرح زیر است: 

 
 میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد بررسی در مراحل پژوهش .2جدول 

 متغیر 

 گروه کنترل  گروه مداخله  

 میانگین  تعداد
انحراف 

 معیار 
 میانگین 

انحراف 

 معیار 

 ۸۷۷۳5/۷ ۳۰/ 5۰۰۰ ۷۹5۱۸/۸ ۸5۱۱۸/۳۰ ۲۰ آگاهی واج شناختی )قبل از مداخله( 

 ۷۱۳۷۹/۷ ۳۱/ ۳5۰۰ ۳۲۱۸۲/۸ ۴5/ ۱۰۰۰ ۲۰ آگاهی واج شناختی )بعد از مداخله( 

   ۸/ ۲۲6۴۰ ۴6/ ۱۰۰۰ ۲۰ آگاهی واج شناختی )پیگیری( 

 

دهد که با توجه به میانگین  نشان می ۲ها در سه مرحله طبق جدول وضعیت تغییرات نمونه 

نمره کسب شده در هر مرحله، مشخص شد که آگاهی واج شناختی در گروه مداخله، از مرحله 

قبل از مداخله تا پایان مرحله پیگیری میانگین نمرات افزایش یافته است هرچند در گروه مداخله  

را دیده شدهنیز در ه افزایش نمرات  در گروه مداخله در مرحله ر متغیر  است میانگین نمرات 

 آزمون بیشتر است. پس
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ویلک همچنین  -اسمیرنوف، شاپیرو  -برای بررسی نرمال بودن نمرات از آزمون کولموگروف 

 شد. مقادیر به دست آمده برای ها استفادههای توصیفی نشان دهنده چولگی و کشیدگی دادهداده

بنابراین    <P) .۰5/۰معنادار نیست )  ۰5/۰ها و متغیرها در سطح  ها در تمام گروهاین آزمون

واریانس برابری  دادهشرط  توزیع  بودن  نرمال  نیز  و  گروهی  درون  همچنین  های  بود.  برقرار  ها 

ها با استفاده از آزمون لوین بررسی شد و با توجه به  مفروضه همگنی واریانس نمرات درون گروه

توان گفت مفروضه همگنی  معنادار نبود، بنابراین می   α=    ۰5/۰لوین در سطح    Fاینکه مقدار  

جهت بررسی فرض کروی بودن برای  است.ها و برقراری شیب رگرسیون رعایت شده واریانس داده

 انجام آزمون کواریانس با اندازه گیری مکرر از آزمون ماوچلی استفاده شد.

 
 ها در طول زمان نتایج آزمون ماچولی برای تعیین همگنی مقدار واریانس  .3جدول 

 ماوچلی آزمون  متغیر 

 آگاهی واج شناختی 
Mauchly's W  درجه آزادی آماره کای دو 

معنی  سطح 

 داری

Greenhouse-

Geisser 

۰۳۴/۰ ۷۸۴/6۰ ۲ 000/0 5۰۹/۰ 

 

های  ها تحلیل کوواریانس را جهت آزمون فرضیهاز این رو، با توجه به تأیید شدن پیش فرض 

 پژوهش اجرا نمودیم. 

 

 نتایج آزمون معناداری تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکووا( برای مقایسه   .4جدول 

 های مورد مطالعهگروه 

 F مقدار نام آزمون 
فرضیه درجه  

 آزادی
 میزان تأثیر  سطح معنی داری 

۷۰۳/۰ اثر پیلایی  6۱۱ /۱۲  ۰۰۰/6  000/0  ۷۰ /۰  

۲۹۷/۰ لامبدا ویلکس   6۱۱ /۱۲  ۰۰۰/6  000/0  ۷۰ /۰  

۲/ ۳65 اثر هتلینگ   6۱۱ /۱۲  ۰۰۰/6  000/0  ۷۰ /۰  

ترین ریشه رویبزرگ  ۳65 /۲  6۱۱ /۱۲  ۰۰۰/6  000/0  ۷۰ /۰  

 

 آزمون از استفاده قابلیت هاآزمون همه معناداری سطوح شود، کهطور که ملاحظه میهمان 

 مورد هایگروه  در  که  دهندمی  نشان نتایج این  .شماردمی  مجاز را  کواریانس چندمتغیر تحلیل

 دارد. وجود معناداری تفاوت وابسته از متغیرهای یکی حداقل  نظر از مطالعه
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 نتایج آزمون کواریانس با اندازه گیری مکرر برای متغیرهای پژوهش. 5جدول 

 متغیر 
مجموعه  

 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین  
 مجذورات

F 

سطح 
معنی 
 داری

مجذور 
 اتا

مجموعه  
 مجذورات

آگاهی  
 شناختیواج 

۰۱۷/۹۸۳۳۴ ۱ ۰۱۷/۹۸۳۳۴ 5۸۰/5۱۲ 000/0 ۹6۴ /۰ ۰۰۰/۱ 

 

در سه متغیر در هر سه مرحله با مقدار در    Fمقدار    ۱۲براساس نتایج ارائه شده در جدول   

اثر مداخله برناممعنادار بوده است. از این رو می  α=  ۰/ ۰5سطح   پیشرفت   ةتوان نتیجه گرفت 

ی واجی( بر کودکان نارساخوان در هر سه متغیر  ی کاری )حلقهخواندن مبتنی بر مدل حافظه

 . استقابل تأیید 
 تی متغیرها در هر مرحله پژوهش فمقایسه ج .6جدول 

 سطح معنی داری  خطای استاندارد  تفاوت میانگین   شاخص آماری 

 آگاهی واج شناختی 

 )پیش آزمون( 

 000/0 ۳۲۲/۱ - ۸5۰/۱۴ پس آزمون 

 000/0 ۲۴۰/۱ - ۸5۰/۱5 پیگیری 

 آگاهی واج شناختی 

 )پس آزمون( 

 000/0 ۳۲۲/۱ ۸5۰/۱۴ پیش آزمون 

 006/0 ۲۸۱/۰ - ۰۰۰/۱ پیگیری 

 آگاهی واج شناختی 
 )پیگیری( 

 000/0 ۲۴۰/۱ ۸5۰/۱5 پیش آزمون 

 006/0 ۲۸۱/۰ ۰۰۰/۱ پس آزمون 

 

پیشرفت خواندن مبتنی بر حافظه   ةاصلی پژوهش: آیا برنامبراساس جدول و در پاسخ به سؤال   

کاری بدلی بر روی متغیر آگاهی واجی در کودکان نارساخوان اثر گذاری معنی داری دارد؟ باید  

اند و نتایج این بهبود تا مرحله پیگیری  گفت متغیر آگاهی واج شناختی پس از مداخله بهبود یافته

شده در این مطالعه مؤثر های انجامدهد که آموزش یا مداخلهنیز حفظ شده است. این نشان می

 .اندهای مورد بررسی ایجاد کردهاند و تغییرات معناداری در تواناییبوده
 

 های آگاهی واج شناختیآزمون کواریانس چند متغیره برای مؤلفه  .7جدول 

منبع  
 متغییر 

 متغیر 
مجموع 

 مجذورات

درجات  
 آزادی

میانگین  
 مجذورات

F 
سطح 

 معناداری 
 میزان تأثیر 

 
 

با   کلمات  تشخیص 
 واج آغازین یکسان

6۳۷ /56 ۱ 6۳۷ /56 ۳۷۳/۳۷ 000/0 5۰ /۰ 
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منبع  
 متغییر 

 متغیر 
مجموع 

 مجذورات

درجات  
 آزادی

میانگین  
 مجذورات

F 
سطح 

 معناداری 
 میزان تأثیر 

 
 

 گروه 

 
 

با   کلمات  تشخیص 
 واج پایانی یکسان 

۰۰۸/۳۰ ۱ ۰۰۸/۳۰ 6۳۲ /۱6 000/0 ۳۱ /۰ 

 ۰/ ۳5 000/0 ۲۰/ 5۰6 ۰۰۴/۴۳ ۱ ۰۰۴/۴۳ تقطیع واجی 

 ۰/ 5۲ 000/0 ۰۴۰/۴۱ ۲۷۸/۷۴ ۱ ۲۷۸/۷۴ حذف واج پایانی 

 ۰/ ۳۲ 000/0 5۹۳/۱۷ ۳۱۹/۴۳ ۱ ۳۱۹/۴۳ حذف واج میانی 

 ۰/ ۴۲ 000/0 ۲۲۴/۲۷ ۸۰/ 6۱۴ ۱ ۸۰/ 6۱۴ حذف واج اغازین

 

ها قابلیت استفاده  شود، که سطوح معناداری همه آزمونملاحظه می   6طور که در جدول  همان

تحلیل کواریانس   را مجاز میاز آزمون  به این سؤال که  چندمتغیری )مانکوا(  شمارد. در پاسخ 

ی پیشرفت خواندن مبتنی بر مدل حافظه کاری بدلی تا چه حد بر متغیر آگاهی واجی در  برنامه

نارساخوان مؤثر است؟ می نتایج نشان میکودکان  این  های مورد دهند که در گروهتوان گفت 

های آگاهی واجی، حداقل در یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود  مطالعه از نظر مؤلفه

دارد. تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است و واریانس مربوط  

به اختلاف بین دو گروه ناشی از تأثیر متقابل متغیرهای وابسته است. میزان تأثیر برنامه پیشرفت 

درصد بر روی حذف واج پایانی و سپس   5۲های آگاهی واج شناختی ابتدا  روی مؤلفهخواندن بر 

ی تشخیص کلمات با واج آغازین یکسان اثر گذار بوده است.  درصد بر روی مؤلفه  5۰با مقدار  

درصد    ۳۱ی تشخیص کلمات با واج پایانی یکسان با  کمترین مقدار تأثیرگذاری نیز بر روی مؤلفه

دهد که مقدار اثرگذاری برنامه پیشرفت خواندن  . این نتایج نشان میباشدمیزان تأثیرگذاری می

واج   یکسان، حذف  آغازین  واج  با  کلمات  تشخیص  پایانی،  واج  روی حذف  بر  نزولی  ترتیب  به 

اغازین، تقطیع واجی، حذف واج میانی و تشخیص کلمات با واج پایانی یکسان مقادیر متفاوتی  

 است.بوده

 

 بحث و تبیین 

برنامه پیشرفت خواندن، کودکان  از دریافت مداخله  تحلیل کواریانس نشان داد که پس  نتایج 

نارساخوان در متغیر آگاهی واج شناختی بهبود معناداری نشان دادند، در حالی که گروه کنترل 

بنابراین، برنامه پیشرفت خواندن  آزمون و پستفاوت معناداری در نمرات پیش آزمون نداشتند. 

بر مدل حافظه ی واجی( تأثیر معناداری بر آگاهی واج شناختی کودکان  ی کاری )حلقه مبتنی 
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(، رومرو، جرجیو،  ۲۰۲۴. نتایج این پژوهش با پژوهشهای پورانیک، لی و گایو ).نارساخوان دارد

( وانگ  ۲۰۲۴(، کارت رایت، پالین )۲۰۲۳(، آیوبوچن، واگنر )۲۰۲۴آلتانی، جورج، پروتوپاپاس ) 

(، کامپوس، الوس، پیرا و نوث  ۲۰۲۴(، هوگس )۲۰۲۰(، زیگلر و همکاران )۲۰۱۷(، لی )۲۰۱۷)

( بلو، کروگر )۲۰۲۰روس،  بکلیو،  استیل،  (، همچنین در پژوهشهای حریری، صابری و  ۲۰۲۰( 

(  ۱۳۹۸ای، )(، ناجی، حس زاده، یکتا، مقرری و اژه۱۳۹۲(، کریمی و همکاران ) ۱۳۹5حسینی ) 

مشهدی ) و  محمدی  و  هاشمی  )۱۴۰۰زاده،  هاشمی  محمدی،  مرعشی،  سرافرازی،  ۱۴۰۲(،   ،)

 (. همسو بود. ۱۴۰۳(، نیک رفتار، نیک بین )۱۴۰۳میراحمدی، )

می  برنامه  این  بالای  تأثیرگذاری  دلایل  دادهاز  نشان  متعددی  مطالعات  گفت  که  توان  اند 

کند. بر های خواندن ایفا میهای کلامی آن، نقش اساسی در مهارتویژه مؤلفه ی کاری، به حافظه

های ژنتیکی کودکان نارساخوان پرداخته است، مشخص  اساس پژوهشی که به بررسی فنوتیپ

ی کاری کلامی رو به عقب و توانایی پردازش ترتیب حروف و اعداد ی حافظهشده که دو مؤلفه 

فضایی کمترین ارتباط  -ی کاری دیداریدر مقابل، حافظه .بیشترین تأثیر را بر نارساخوانی دارند

)پروجینی، فونتانیلاس، گوردن، فیشر، مارتین، بیتس،    .را با مشکلات خواندن نشان داده است

کنند که مشکلات خواندن در کودکان نارساخوان عمدتاً ها تأکید می( این یافته۲۰۲۴لوسیانو،  

در   .فضایی-ناشی از ضعف در پردازش زبانی و توالی اطلاعات است، نه نواقص پردازشی دیداری

برنامه راستا،  مداخلههمین  طراحیی  بهی  پژوهش حاضر  در  مؤلفهشده  بر  از  طور خاص  هایی 

های خواندن دارند. با این حال، برخی  ی کاری متمرکز شد که بیشترین ارتباط را با مهارتحافظه

اند. به عنوان  های حافظه کاری نشان دادهها نتایج متفاوتی را در بررسی تأثیر برنامه از پژوهش

برنامهمثال، مطالعه برنامه حافظه کاری پرداخته است، دریافت که  نوع  به مقایسه سه   ای که 

توجهی بر آگاهی طور خاص بر بهبود حافظه کاری متمرکز است(، نه تنها تأثیر قابل )که به 1کاگمد 

طور کلی تأثیر چشمگیری بر بهبود حافظه فعال نیز مشاهده  آموزان نداشته، بلکه بهواجی دانش

 (. ۲۰۲۴نشده است )والدا، ون ویردنبورگ، بوسمن، 

بهره وجود  با  پژوهش،  این  در  خواندن  تقویت  برنامه  و  بنابراین  بازی  ابزارهای  از  گیری 

های شناختی، همچنان بر اساس ترکیب و پردازش حروف و کلمات طراحی شده است.  فعالیت 

ای در خواندن  کننده های حافظه کاری که نقش تعییناین طراحی باعث شده که مؤثرترین جنبه

دارند، در فرآیند مداخله بهبود یابند. در طراحی این برنامه، برخلاف برخی مداخلات پیشین که 

ی کاری در بافت خواندن و اند، سعی شد حافظهی کاری پرداختهتنها به افزایش ظرفیت حافظه

 
1
 Cogmed 
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 .پردازش واجی به کار گرفته شود تا اثرگذاری آن به حداکثر برسد

های شناختی مرتبط با  ای که به بررسی تمرینهای اخیر، از جمله مطالعه بر اساس پژوهش

ی کاری  های سنتی تقویت حافظهی کاری پرداخته است، مشخص شده است که تمرینحافظه

تمرینبه این  که  است  و لازم  نیستند  کافی  بهتنهایی  کارکردهای گونه ها  که  شوند  طراحی  ای 

این پژوهش تأکید  (.۲۰۲۴ها لحاظ شود )استلگا، کارن، بورجت، بایر، هبرت،  اجرایی نیز در آن

ی  توجهی بر بهبود حافظهتوانند تأثیر قابلهای مبتنی بر کارکردهای اجرایی میدارد که تمرین 

زمان اطلاعات نقش کلیدی  ها در مدیریت و پردازش همکاری داشته باشند، چرا که این مهارت

تواند اثربخشی  های مختلف شناختی بسته به نحوه اجرا و تکالیف میمچنین برنامهه  .کنندایفا می

 (. ۱۴۰۳متفاوتی داشته باشد )سرافرازی، میراحمدی،  

هایی  ی کاری کلامی، تلاش شد تمریندر پژوهش حاضر، علاوه بر تمرکز بر تقویت حافظه

ها شامل این تمرین  .ی کاری را نیز فعال کنندطراحی شوند که سیستم اجرایی مرکزی حافظه

 :زمان اطلاعات زبانی بودند، مانندروزرسانی همهایی بودند که نیازمند ذخیره، پردازش و بهفعالیت 

ی صداها  ای و دستکاری آگاهانه ها که به پردازش اطلاعات زنجیرهی واجهای حذف و اضافهتمرین

های شناختی با قوانین متغیر که سیستم اجرایی را درگیر کرده و توانایی تنظیم  نیاز داشت و بازی

 .دادو کنترل شناختی را افزایش می

یافته اساس  برنامه بر  اثرگذاری  تمرینها،  ترکیب  از  ناشی  حاضر  حافظه ی  و های  کاری  ی 

کارکردهای اجرایی در بافت خواندن است. برخلاف برخی مداخلات قبلی که صرفاً بر تقویت کلی  

ی واجی، پردازش زبانی را در  سازی حلقهحافظه کاری تمرکز داشتند، این برنامه با تمرکز بر فعال 

است. پژوهشحافظه داده  قرار  نشان دادهی کاری هدف  که اند که نقص در حلقهها  ی واجی، 

 .تواند موجب اختلال در خواندن شودمسئول ذخیره و پردازش موقت اطلاعات زبانی است، می

تواند منجر به بهبود خواندن شود که با کارکردهای ی کاری تنها زمانی میاز سوی دیگر، حافظه

زمان  های چندوجهی که به پردازش هماجرایی در تعامل باشد. در این مداخله، طراحی تمرین

طور خاص بر پردازش  ها به چند مؤلفه شناختی نیاز داشتند، موجب تقویت این تعامل شد. تمرین

در زمینهی کاری و مهارتکارگیری حافظهها، بهو دستکاری واج زبانی  تمرکز های  ی خواندن 

 .داشتند

در نتیجه، تأثیر معنادار برنامه بر آگاهی واجی ناشی از طراحی هدفمند آن در جهت تلفیق  

حافظه کاری و کارکردهای اجرایی در بستر زبان و خواندن بوده است؛ رویکردی که اثربخشی آن  

 .های مبتنی بر افزایش صرف ظرفیت حافظه کاری فراتر رفته استاز برنامه

کلی می طور  برنامهبه  که  گفت  همچنین  توان  و  ها  ازپژوهش  بسیاری  در  کاری  حافظه  ی 
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هرچند   است.  داشته  شناختی  واج  آگاهی  متغیر  روی  بر  معناداری  تأثیر  حاضر  حال  پژوهش 

های گروه کنترل داشتهاست با این  پسآزمون افزایش یک درصدی برروی میانگین -اثرپیشآزمون

با   را در گروه    6۷حال گروه مداخله  برنامه پیشرفت خواندن در این متغیر  اثر  درصد اطمینان 

ی  های این پژوهش با مطالعات پیشین که به نقش حافظهکند. در مجموع، یافتهمداخله تأیید می

اند همسو است و بر این نکته تأکید دارد که برای دستیابی به بیشترین  کاری در خواندن پرداخته

ی کاری در تعامل با کارکردهای اجرایی و  های تقویت حافظهمیزان اثربخشی، لازم است تمرین

 های زبانی طراحی شوند. تبط با مهارتدر بافتی مر

 

 گیری نتیجه

بهبود خواندن   برنامه  اثربخشی  ارزیابی  بر مدل حافظه کاری )حلقه  هدف این پژوهش،  مبتنی 

واج آگاهی  افزایش  برای  تحلیل  آوایی(  نتایج  بود.  نارساخوانی  به  مبتلا  کودکان  در  شناختی 

بر   خواندن  پیشرفت  برنامه  که  داد  نشان  چندمتغیره  واج   6کواریانس  آگاهی  شناختی  مؤلفه 

)تشخیص کلمات با واج پایانی یکسان، تقطیع واجی، حذف واج پایانی، حذف واج میانی و حذف 

برنامه  تأثیر معنادار  بر  بنابراین، فرضیه اول پژوهش مبنی  تأثیر معناداری داشت.  واج آغازین( 

شناختی در کودکان نارساخوان تأیید شد و باعث افزایش نمرات پیشرفت خواندن بر آگاهی واج

های معناداری در  اوتها حاکی از تفآزمون در گروه مداخله گردید. همچنین، یافتهمیانگین پس

درصد بود و پس از آن،    5۲ترین اثرگذاری در مؤلفه حذف واج پایانی با ها بودند. بیشتأثیر مؤلفه

یافته این  داشت.  قرار  یکسان  آغازین  واج  با  کلمات  تشخیص  آقامحمدی، مؤلفه  پژوهش  با  ها 

( بناب  و  هم۱۳۹۳ارجمندی  می(  نشان  که  هستند  مؤلفهراستا  هجایی  دهد  درون  آگاهی  های 

های  ها دارند. همچنین، یافتهاثرگذاری کمتری در برنامه پیشرفت خواندن نسبت به دیگر مؤلفه

 ( مرادی  و  بزرگر  بخشایش،  بر ۱۳۹5پژوهش  کاری  حافظه  اثرگذاری  که  است  داده  نشان   )

(  ۱۴۰۳های درون هجایی مانند حذف آواها کمتر است. پژوهش انصاری، صمدیه و رضایی )مؤلفه

های شناختی در نیمکره چپ دچار مشکلاتی کند که کودکان نارساخوان به دلیل نقصنیز بیان می

توانند با تقویت عملکرد نیمکره  های حافظه کاری میدر تجزیه و تحلیل ادراکی هستند و برنامه

 . هایی مانند آگاهی درون هجاییویژه در مؤلفهراست این مشکلات را برطرف کنند، به
کاری بدلی بر مؤلفه  دلایل اثرگذاری بیشتر برنامه پیشرفت خواندن مبتنی بر مدل حافظهاز  

تشخیص کلمات با واج آغازین یکسان این است که پردازش حافظه در این مؤلفه ظرفیت کمتری  

برنامهرا اشغال می اثربخشی بیشتری در این مؤلفه دارند. در کند، به همین دلیل  های حافظه 

اثرگذاری کمتری نشان   پایانی که نیاز به پردازش بیشتر دارد، معمولاً  مقابل، مؤلفه حذف واج 
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زاده،  ها، مانند ارجمندنیا، قاسم(. در برخی پژوهش۱۳۹5دهد، مانند نتایج پژوهش بخشایش )می

هایی مثل درک قافیه اثرگذار (، برنامه حافظه کاری بیشتر بر مؤلفه۱۴۰۰پور ) شفیعی و مصاحبی

های خارجی های درون هجایی تأثیر معناداری نداشته است. در پژوهشبوده است، اما در مؤلفه

(، نتایج مشابهی مشاهده شد. بنابراین، اثرگذاری برنامه پیشرفت  ۲۰۲۳همچون آیوبوچن و واگنر )

شناختی بسته به نوع تکالیف متفاوت است، و در این برنامه، با  های آگاهی واجخواندن بر مؤلفه

نیز مشاهده  های درون هجایی  کاری، تأثیر بیشتری بر مؤلفههایی بر پایه حافظهاستفاده از تمرین

 .شد

( گایو  و  لی  واج۲۰۲۴پورانیک،  آگاهی  بر  اثرگذاری  بیشترین  معتقدند  طریق  (  از  شناختی 

( نیز با تکیه بر مدل بدلی، تأثیر  ۲۰۲۴شود. هوگس )های مبتنی بر حافظه کاری حاصل میبرنامه

ویژه آگاهی واجی را تأیید کرده است. نتایج پژوهش ناجی و  های خواندن، بهحلقه واجی بر مؤلفه

هایی چون درک متن و  دهد که حافظه کاری، با تأثیر بر مؤلفه( نیز نشان می۱۳۹۹همکاران )

نشانه و حروف، میشناخت  بهها  برنامهتواند  درمان  عنوان  و  پیشرفت خواندن  برای  مناسب  ای 

( نشان دادند که حافظه ۱۴۰۰زاده )نارساخوانی مطرح شود. همچنین شفیعی، ارجمندنیا و قاسم

 .ترین متغیر در بهبود عملکرد خواندن کودکان نارساخوان استدرصدی، اصلی ۴۱تأثیر  کاری با

خواندن  تواند به تقویت عملکرد طور طبیعی میشناختی، بهافزایش حافظه کاری و آگاهی واج

نیازهای شناختی دیگری نیز هست و برخی  ها و پیشمنجر شود، هرچند خواندن نیازمند مهارت

ها و تکالیف  اند. در این پژوهش، اجزای بازیها مستقیماً عملکرد خواندن را بررسی نکردهپژوهش

اند که با محتوای دروس پایه اول تا سوم  هایی انتخاب شدهحافظه کاری از ترکیب هجاها و واج

ها مستلزم شناسایی حروف، خواندن کلمات، و  راستا هستند. موفقیت در این فعالیت ابتدایی هم

 .هاستهمچنین پردازش و یادسپاری آن

 

 پیشنهادات

یافته به  توجه  میبا  پیشنهاد  پژوهش،  پیشرفت های  برنامه  اثربخشی  آینده  مطالعات  در  شود 

پایه در  گروهخواندن  و  بالاتر  تحصیلی  این  های  اثر  همچنین،  بررسی شود.  مختلف  های سنی 

مداخله بر اختلالات یادگیری مانند نارسانویسی و متغیرهایی مانند سرعت خواندن و درک مطلب  

های فردی مانند جنسیت و فرهنگ  های طولی و بررسی تفاوتتواند مفید باشد. انجام پژوهشمی

تواند در مدارس و مراکز  کند. از نظر کاربردی، این برنامه مینیز به ارتقای مداخلات کمک می

های متناسب، دامنه کاربرد آن گسترش یابد. همچنین،  تخصصی استفاده شود و با طراحی نسخه

برنام آموزشادغام  با  میه  کاری  حافظه  بر  مبتنی  توانمندیهای  شناختی  تواند  و  زبانی  های 
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 .آموزان را بهبود بخشددانش

 

 موازین اخلاقی 

جهت رعایت ملاحظات اخلاقی، قبل از آغاز پژوهش، والدین و کودکان درخصوص هدف و برنامه  

صورت محرمانه  نامه امضا شد. اطمینان داده شد که اطلاعات بهپژوهش توضیح داده و فرم رضایت 

باقی خواهد ماند. جلساتی با والدین برگزار شد تا روند مداخلات نظارت و پیگیری شود. گزارش  

معلمان و وضعیت کودکان در کلاس درس نیز ضمیمه شد. پس از پایان پژوهش، گروه کنترل 

با حما نویسنده اول  از رساله مقطع ارشد  یت  نیز آموزش دریافت کردند. این پژوهش برگرفته 

است. تمامی نویسندگان نسخه نهایی پژوهش را خوانده    ۲۹۲5۴۳۸دانشگاه شیراز و کد شناسایی  

 و تأیید کردند

 

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندة دوم به عنوان استاد راهنمای اول رساله و نویسندة مسئول است.  

 

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 

 

 سپاسگزاری 

تمامی شرکت  از  نویسندگان و حامیان این پژوهش از جمله پژوهشکده  بدین وسیله  کنندگان، 

 آید. مشیر قدردانی به عمل می
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