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Abstract 

Objective: Marital infidelity is a significant challenge in relationships, having detrimental effects on 

individuals' quality of life, particularly women who have experienced infidelity. The present study 

aimed to develop a structural model examining the impact of adverse childhood experiences (ACEs) 

and attachment styles on the quality of life of women affected by infidelity, with the mediating role of 

social support 

Method: This study employed a quantitative, quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and 

follow-up approach. The statistical population consisted of 300 women who had experienced infidelity 

and sought counseling in Tehran. A sample of 230 participants was selected using cluster sampling. 

Research instruments included the Adverse Childhood Experiences Questionnaire (ACE-IQ), Adult 

Attachment Style Questionnaire, Social Support Scale, and Quality of Life Questionnaire. Data were 

analyzed using Structural Equation Modeling (SEM) through SPSS and AMOS software. 

Findings: The results indicated that adverse childhood experiences had a significant negative effect on 

the quality of life of women affected by infidelity (p<0.01). Furthermore, insecure attachment styles 

(avoidant and anxious) were significantly associated with lower quality of life, whereas a secure 

attachment style had a positive effect (p<0.01). Social support acted as a mediating variable, 

mitigating the negative impact of ACEs and insecure attachment styles while enhancing the positive 

influence of secure attachment on quality of life. 

Conclusion: The findings suggest that the quality of life of women affected by infidelity is influenced 

by past adverse childhood experiences, attachment styles, and the level of social support received. 

Psychological interventions aimed at improving their quality of life should focus on strengthening 

social support, modifying insecure attachment styles, and reducing the negative effects of early-life 

adversities. This study provides valuable insights for family counselors and policymakers in the 

mental health domain. 
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 چکیدٌ

دیذٜ،  ٚیژٜ ص٘بٖ خیب٘ت ٞبی ٟٔٓ دس سٚاثف صٚخیٗ است وٝ تأثیشات ٔخشثی ثش ویفیت ص٘ذٌی افشاد، ثٝ ٞذف: خیب٘ت ص٘بضٛیی یىی اص چبِص
ٞبی دِجستٍی ثش ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ  داسد. ٞذف ایٗ پژٚٞص تذٚیٗ اٍِٛیی سبختبسی ثشای ثشسسی تأثیش ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی ٚ سجه

 .ٞبی اختٕبػی ثٛد ای حٕبیت دیذٜ، ثب ٘مص ٚاسكٝ خیب٘ت
صٖ  300آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی ثٛد. خبٔؼٝ آٔبسی ضبُٔ  آصٖٔٛ، پس آصٔبیطی ثب سٚش پیص سٚش: ایٗ پژٚٞص اص ٘ٛع وٕی ٚ قشح آٖ ضجٝ

ای ا٘تخبة ضذ٘ذ. اثضاسٞبی  ٌیشی خٛضٝ ٘فش ثب سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 230ٞب  ص ٔیبٖ آٖٔشاوض ٔطبٚسٜ دس ضٟش تٟشاٖ ثٛد وٝ اوٙٙذٜ ثٝ  دیذٜ ٔشاخؼٝ خیب٘ت
ٞب ثب استفبدٜ اص  ٞبی دِجستٍی، حٕبیت اختٕبػی ٚ ویفیت ص٘ذٌی ثٛد. دادٜ ٞبی ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی، سجه پژٚٞص ضبُٔ پشسطٙبٔٝ

 .تحّیُ ضذ٘ذ SPSS ٚ AMOS افضاسٞبی ٘شْٔذَ ٔؼبدلات سبختبسی ٚ 
(. p<01/0)دیذٜ تأثیش داسد قٛس ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداسی ثش ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ خیب٘ت ٘تبیح ٘طبٖ داد وٝ ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی ثٝ ٞب: یبفتٝ

وٝ سجه  قٛس ٔؼٙبداسی ثب وبٞص ویفیت ص٘ذٌی دس استجبـ ثٛد٘ذ، دسحبِی ٞبی دِجستٍی ٘بایٕٗ )اختٙبثی ٚ اؾكشاثی( ثٝ ٕٞچٙیٗ، سجه
ػٙٛاٖ یه ٔتغیش ٔیب٘دی، اثشات ٔٙفی ٘بٔلایٕبت دٚساٖ  حٕبیت اختٕبػی ثٝ(. P<01/0)ی ثش ویفیت ص٘ذٌی داضتدِجستٍی ایٕٗ تأثیش ٔثجت

 .ٞبی دِجستٍی ٘بایٕٗ ثش ویفیت ص٘ذٌی سا وبٞص داد ٚ اثش ٔثجت سجه دِجستٍی ایٕٗ سا تمٛیت وشد وٛدوی ٚ سجه
ٞبی دِجستٍی  دیذٜ تحت تأثیش تدشثیبت ٘بٔكّٛة وٛدوی، سجه بٖ خیب٘تص٘ذٌی ص٘ ٞبی ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ داد وٝ ویفیت ٌیشی: یبفتٝ ٘تیدٝ

ثشای ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ایٗ ص٘بٖ ثبیذ ثش تمٛیت حٕبیت اختٕبػی، اغلاح  ضٙبختی ٚ ٔیضاٖ حٕبیت اختٕبػی لشاس داسد. ٔذاخلات سٚاٖ
تٛا٘ذ ساٞىبسٞبی ٔؤثشی ثشای ٔطبٚساٖ  ٗ پژٚٞص ٔیٞبی دِجستٍی ٚ وبٞص تأثیشات ٔٙفی ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی ٔتٕشوض ثبضذ. ای سجه

 .ٌزاساٖ دس حٛصٜ سلأت سٚاٖ اسائٝ دٞذ خب٘ٛادٜ ٚ سیبست
 

 حٕبیت اختٕبػی، ٞبی دِجستٍی سجه، ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی، ویفیت ص٘ذٌی، خیب٘ت ص٘بضٛیی ياصگان کلیدی:

 ل است.ٔحفٛ ثش آٔٛصش وٛدوبٖتٕبٔی حمٛق ٘طش ثشای فػّٙبٔٝ سٚیىشدی ٘ٛ 

کیفیت زندگی زنان خیانت دیده و ناملایمات دوران  .(4141) .اسمعیل ،اسد پور ؛هادی، هاشمی رزینی؛ میترا، رضاییشیوه استناد به این مقاله: 

 .044-024: (4)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . کودکی؛ نقش واسطه ای حمایت های اجتماعی
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 مقدمٍ 

 ٕب٘ٝیدس سٚاثف غٕ یخذ یٞب چبِص اص یىی ییص٘بضٛ ب٘تیخ
 صیافضا ،ییص٘بضٛ تیٔٙدش ثٝ وبٞص سؾب تٛا٘ذ یاست وٝ ٔ

 & Bozoyanضٛد )قلاق  یٚ حت یتؼبسؾبت خب٘ٛادٌ

Schmiedeberg, 2023.)  ٔ ٖذٜیپذ ٗیوٝ ا دٞذ یضٛاٞذ ٘طب 
 ُیأب ص٘بٖ ثٝ دِ دٞذ، یاص ص٘بٖ سخ ٔ طتشیٔشداٖ ث بٖیدس ٔ

س٘ح  یذتشیضذ یٚ سٚا٘ یػبقف یبٔذٞبیاص پ طتش،یث یشیپز تیآس
 ٗیتٟٙب ثش سٚاثف صٚخ ٘ٝ ب٘تی(.  خBasharpoor, 2012) ثش٘ذ یٔ

اختلالات  سبص ٙٝیصٔ تٛا٘ذ یثّىٝ ٔ ٌزاسد، یٔ یٔٙف شیتأث
٘فس  اؾكشاة ٚ وبٞص ػضت ،یٕٞچٖٛ افسشدٌ یضٙبخت سٚاٖ

  (.Wenger & Francisco, 2020ثبضذ ) ذٜید ب٘تیدس افشاد خ

 تی( سلأت ٚ سؾبWHO, 2010) یثٟذاضت خٟب٘ سبصٔبٖ
 یٚ اختٕبػ یضٙبخت سٚاٖ یستیثٟض یاسبس یٞب سا اص ٔؤِفٝ یخٙس

.  دٞذ یلشاس ٔ شیافشاد سا تحت تأث یص٘ذٌ یوّ تیفیوٝ و دا٘ذ یٔ
 ،یاست وٝ اثؼبد ٔختّف ص٘ذٌ یچٙذثؼذ یٔفٟٛٔ یص٘ذٌ تیفیو

سٚاثف  ٚ ،یا٘ٚ سٚ یسلأت خسٕ ،یضغّ ،یٔبِ تیاص خّٕٝ ٚؾؼ
ٔفْٟٛ  ٗیا  (.Frouhari et al., 2004) شدیٌ یدسثشٔسا  یاختٕبػ

 شایص بثذ،ی یٔ یطتشیث تیإٞ ذٜید ب٘تیص٘بٖ خ بٖیدس ٔ ژٜیٚ ثٝ
سٚ  سٚثٝ یٚ اختٕبػ یسٚا٘ ذیافشاد اغّت ثب ٔطىلات ضذ ٗیا

 ٌزاسد یٔ شیتأث یٞب اص ص٘ذٌ آٖ تیٞستٙذ وٝ ثش سكح سؾب
(Ahmadi, Mardpour & Mahmoudi, 2018.)  

 ذٜید ب٘تیص٘بٖ خ یص٘ذٌ تیفیثش و تٛا٘ٙذ یٔ یٔتؼذد ػٛأُ
 یدٚساٖ وٛدو ٕبتیػٛأُ، ٘بٔلا ٗیاص ا یىیثبضٙذ.   شٌزاسیتأث

ثش سلأت  ٓیشٔستمیٚ غ ٓیثٝ ضىُ ٔستم تٛا٘ذ یاست وٝ ٔ
 ,Chapman)ٞب اثش ثٍزاسد آٖ یص٘ذٌ تیفیٚ و یسٚا٘

Whitfield, Felitti, Dube, Edwards & Anda, 2004) 
 ،یوٝ تدبسة ٘بٔكّٛة دس دٚساٖ وٛدو ا٘ذ ٞب ٘طبٖ دادٜ ژٚٞصپ

خكش اثتلا ثٝ  صیثب افضا ،یتٛخٟ یاص خّٕٝ سٛءسفتبس ٚ ث
است ٔشتجف  یدس ثضسٌسبِ یٚ افسشدٌ یدب٘یاختلالات ٞ

(Teicher et al., 2002.) ٙوٝ  یدِجستٍ یٞب سجه ٗ،یٕٞچ
 یثش ٘حٜٛ ثشلشاس ٘ٙذتٛا یٔ ش٘ذ،یٌ یضىُ ٔ یدس دٚساٖ وٛدو

 یاص ص٘ذٌ تیسؾب ضاٖیثش ٔ تیٚ دس ٟ٘ب ٕب٘ٝیسٚاثف غٕ
 یدِجستٍ یٞب (.  سجهBowlby, 1973ثبضٙذ ) شٌزاسیتأث
احتٕبَ  ،یٚ اختٙبث یاؾكشاث یسجه دِجستٍ ژٜیٚ ثٝ ٕٗ،ی٘با

 تیفیٚ و دٞٙذ یٔ صیدس سٚاثف خبسج اص اصدٚاج سا افضا یشیدسٌ
 ;Bogaert & Sadava, 2002) دٞٙذ یسا وبٞص ٔ یص٘ذٌ

Mark, Vowels & Murray, 2018 .) 

 یب٘دیػبُٔ ٔ هیػٙٛاٖ  ثٝ یاختٕبػ تیحٕب ٍش،ید یسٛ اص
ٚ  یدٚساٖ وٛدو ٕبتی٘بٔلا یٔٙف شاتیتأث ُیدس تؼذ ی٘مص ٟٕٔ

 تیداسد. حٕب یص٘ذٌ تیفیثش و ٕٗی٘با یدِجستٍ یٞب سجه
ٚ  یسٚا٘ یٞب اص استشس ی٘بض یٔٙف یبٔذٞبیپ تٛا٘ذ یٔ یاختٕبػ

سٚاٖ ٚ  تثٝ ثٟجٛد سلأ تیسا وبٞص دادٜ ٚ دس ٟ٘ب یكیٔح
  (.Bardi et al., 2016)افشاد ٔٙدش ضٛد  یص٘ذٌ تیفیو

 یٔٛؾٛع اختٕبػ هیػٙٛاٖ  ثٝ ییص٘بضٛ ب٘تیخ ٙىٝیتٛخٝ ثٝ ا ثب
 شاٖیدس ا ژٜیٚ اص خٛأغ ثٝ یبسیٕٞچٙبٖ دس ثس ،یضٙبخت ٚ سٚاٖ

ٔحذٚد است  ٙٝیصٔ ٗیس اد مبتیتحم ضٛد، یتبثٛ ٔحسٛة ٔ هی
 یضٙبخت سٚاٖ یاٍِٛٞب یوٝ ثٝ ثشسس یا بفتٝیٚ ٔكبِؼبت سبختبس

ثپشداص٘ذ، وٕتش ا٘دبْ ضذٜ  ذٜید ب٘تیص٘بٖ خ یص٘ذٌ تیفیٔؤثش ثش و
 یثشسس یثشا یسبختبس ییپژٚٞص ثٝ د٘جبَ اسائٝ اٍِٛ ٗیاست.  ا

 تیفیثش و یدِجستٍ یٞب ٚ سجه یدٚساٖ وٛدو ٕبتی٘بٔلا شیتأث
 یاختٕبػ تیحٕب یا ثب ٘مص ٚاسكٝ ذٜ،ید ب٘تیص٘بٖ خ یص٘ذٌ

 است. 

تشیٗ ٚ  خیب٘ت ص٘بضٛیی یىی اص پیچیذٜٕٞب٘كٛس وٝ ٌفتٝ ضذ 
ضٙبختی است وٝ پیبٔذٞبی  ٞبی اختٕبػی ٚ سٚاٖ تشیٗ پذیذٜ سایح

ای ثش ویفیت ص٘ذٌی فشدی ٚ سٚاثف ثیٗ فشدی داسد.  ایٗ  ٌستشدٜ
ة دس سٚاثف ص٘بضٛیی ضٙبختٝ پذیذٜ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ػٛأُ ٔخش

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ وبٞص سؾبیت ص٘بضٛیی، استشس  ضٛد وٝ ٔی ٔی
 & Blow)سٚا٘ی، ٚ حتی فشٚپبضی ص٘ذٌی ٔطتشن ٌشدد

Hartnett, 2005.)  خیب٘ت ص٘بضٛیی ثٝ قٛس وّی ثٝ ثشلشاسی
سٚاثف ػبقفی، خٙسی یب غٕیٕی خبسج اص چبسچٛة یه ساثكٝ 

ٙٛاٖ ٘مؽ ا٘تظبسات ا٘حػبسی ضٛد ٚ ثٝ ػ ٔتؼٟذا٘ٝ اقلاق ٔی
   (Drigotas & Barta, 2001)ضٛد ثٛدٖ ساثكٝ تؼشیف ٔی

ا٘ذ وٝ دسغذ لبثُ تٛخٟی اص افشاد دس قَٛ  تحمیمبت ٘طبٖ دادٜ
ا٘ذ، ثٝ  ثبس ٔشتىت خیب٘ت ضذٜ ص٘ذٌی ٔطتشن خٛد حذالُ یه

دسغذ اص ٔشداٖ ٚ  40تب  20ضٛد حذٚد  قٛسی وٝ تخٕیٗ صدٜ ٔی
ص ص٘بٖ ثٝ ٘ٛػی خیب٘ت ص٘بضٛیی سا تدشثٝ دسغذ ا 25تب  14

 (.Allen & Atkins, 2012)ا٘ذ وشدٜ

فشدی ٚ اختٕبػی  خیب٘ت ص٘بضٛیی تحت تأثیش ػٛأُ فشدی، ثیٗ
سجه  ٔختّفی لشاس داسد.  یىی اص ػٛأُ وّیذی دس ایٗ صٔیٙٝ،

ای دس ٘حٜٛ  وٙٙذٜ افشاد است وٝ ٘مص تؼییٗ دِجستٍی
وٙذ.  ٘ظشیٝ دِجستٍی  ی ایفب ٔیٌیشی ٚ تذاْٚ سٚاثف ػبقف ضىُ

(Bowlby, 1973) وٙذ وٝ تدشثیبت اِٚیٝ دٚساٖ  ثیبٖ ٔی
وٛدوی ٚ تؼبٔلات ثب ٔشالجبٖ اغّی، اٍِٛٞبی سفتبسی ٚ ٞیدب٘ی 

 دٞذ.  افشادی وٝ داسای افشاد سا دس سٚاثف ثضسٌسبِی ضىُ ٔی
ٞستٙذ، تٕبیُ داس٘ذ سٚاثكی پبیذاس،  سجه دِجستٍی ایٕٗ

سجه  ذا٘ٝ ثشلشاس وٙٙذ، دس حبِی وٝ افشادی ثبغٕیٕی ٚ ٔتؼٟ
ثٝ دِیُ ٔطىلاتی دس  دِجستٍی ٘بایٕٗ )اؾكشاثی یب اختٙبثی(

اػتٕبد، غٕیٕیت ٚ تٙظیٓ ٞیدب٘ی، ثیطتش دس ٔؼشؼ خیب٘ت 
.  تحمیمبت (Allen & Baucom, 2004)٘ذ ص٘بضٛیی لشاس داس

ثٝ ا٘ذ وٝ سجه دِجستٍی اؾكشاثی ثٝ دِیُ ٘یبص ٔفشـ  ٘طبٖ دادٜ
تأییذ ٚ تشس اص قشد ضذٖ، ٚ سجه دِجستٍی اختٙبثی ثٝ دِیُ 
ٌشایص ثٝ استملاَ ثیص اص حذ ٚ اختٙبة اص غٕیٕیت، ٞش دٚ ثب 
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 & Bogaert) افضایص احتٕبَ خیب٘ت ص٘بضٛیی استجبـ داس٘ذ

Sadava, 2002)  

٘یض یىی اص  ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی ػلاٜٚ ثش سجه دِجستٍی،
احتٕبَ ٚلٛع خیب٘ت دس ثضسٌسبِی  ثیٙی ػٛأُ ٟٔٓ دس پیص

ا٘ذ وٝ افشادی وٝ  ضٛد.  ٔكبِؼبت ٔتؼذدی ٘طبٖ دادٜ ٔحسٛة ٔی
دس دٚساٖ وٛدوی خٛد تدبسة ٔٙفی ٔب٘ٙذ سٛءاستفبدٜ ػبقفی، 

تٛخٟی ٚاِذیٗ، خطٛ٘ت خب٘ٛادٌی یب فمذاٖ  خسٕی یب خٙسی، ثی
ا٘ذ، دس ثضسٌسبِی ثب ٔطىلات  حٕبیت ػبقفی سا تدشثٝ وشدٜ

 ,Edwards)ضٛ٘ذ دس ثشلشاسی سٚاثف سبِٓ ٔٛاخٝ ٔی ثیطتشی

Holden, Felitti & Anda, 2003)  ایٗ افشاد ثٝ دِیُ تأثیشات
ثّٙذٔذت ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی، ٕٔىٗ است دس تٙظیٓ 
ٞیدب٘بت، اػتٕبد ثٝ ضشیه ػبقفی ٚ حفم تؼٟذ دس سٚاثف 

 ,Anda, Croft)سٚ ثبضٙذ ص٘بضٛیی ثب ٔطىلات خذی سٚثٝ

Felitti, Nordenberg, et al, 1999)  ٞب  ثشخی اص پژٚٞص
ثجبتی ػبقفی ٚ  ا٘ذ وٝ افشادی وٝ دس وٛدوی ثب ثی ٘طبٖ دادٜ

ا٘ذ، احتٕبَ ثیطتشی داسد وٝ  ٔحیف خب٘ٛادٌی پشتٙص ٔٛاخٝ ثٛدٜ
دس آیٙذٜ ثٝ خیب٘ت ص٘بضٛیی سٚی ثیبٚس٘ذ، صیشا ایٗ افشاد ٕٔىٗ 

ٔذیشیت استشس ٚ ٘بسبِٕی ثشای ای  است ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ
  (Chapman et al., 2004)ٞیدب٘بت خٛد اتخبر وٙٙذ

است  حٕبیت اختٕبػی یىی دیٍش اص ٔتغیشٞبی ٟٔٓ دس ایٗ صٔیٙٝ
دیذٜ  ویفیت ص٘ذٌی افشاد خیب٘ت تٛا٘ذ تأثیش لبثُ تٛخٟی ثش وٝ ٔی

داضتٝ ثبضذ.  حٕبیت اختٕبػی ثٝ دسیبفت وٕه، ٕٞذِی ٚ 
ٜ، دٚستبٖ ٚ خبٔؼٝ اقلاق پطتیجب٘ی ػبقفی اص سٛی خب٘ٛاد

ضٛد ٚ ٘مص ٟٕٔی دس وبٞص اثشات ٔٙفی خیب٘ت ٚ افضایص  ٔی
افشادی وٝ اص   .(Bardi et al., 2016)داسد آٚسی سٚا٘ی  تبة

حٕبیت اختٕبػی ثیطتشی ثشخٛسداس٘ذ، وٕتش دچبس افسشدٌی ٚ 
ٞبی  تٛا٘ٙذ ثب ثحشاٖ ضٛ٘ذ ٚ ثٟتش ٔی اؾكشاة ٘بضی اص خیب٘ت ٔی

 Brummett Mark Siegler, Williams)ثیبیٙذ  ص٘بضٛیی وٙبس

Babyak, Clapp-Channing, 2005). ٞب ٘طبٖ  پژٚٞص
تٛا٘ذ تأثیشات ٔٙفی ٘بٔلایٕبت  ا٘ذ وٝ حٕبیت اختٕبػی ٔی دادٜ

دٚساٖ وٛدوی سا وبٞص دٞذ ٚ ثٝ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ 
  .(Corring, 2002)دیذٜ وٕه وٙذ  خیب٘ت

ذٞبی خیب٘ت ص٘بضٛیی، پژٚٞص حبؾش ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٚ پیبٔ
دیذٜ  تذٚیٗ اٍِٛی سبختبسی ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ خیب٘ت ثب ٞذف

ٞبی دِجستٍی ثب  ثش اسبس ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی ٚ سجه
ا٘دبْ ضذٜ است.  ایٗ  ٞبی اختٕبػی ای حٕبیت ٘مص ٚاسكٝ

ٔكبِؼٝ ثٝ ثشسسی ساثكٝ ثیٗ ٔتغیشٞبی فٛق پشداختٝ ٚ سؼی داسد 
دیذٜ  اص ایٗ ػٛأُ سا دس ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ خیب٘ت٘مص ٞش یه 

ٔطخع وٙذ.  اص آ٘دب وٝ خیب٘ت ص٘بضٛیی یىی اص ٔٛؾٛػبت 
ضذٜ دس خبٔؼٝ ایشاٖ است، ٘تبیح ایٗ  حسبس ٚ وٕتش ثشسسی

تٛا٘ذ ثٝ دسن ثٟتش ایٗ پذیذٜ ٚ اسائٝ ساٞىبسٞبی ٔؤثش  پژٚٞص ٔی
 . دیذٜ وٕه وٙذ ثشای ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی افشاد آسیت

 

 ريش پضيَص

 ٚ اص ٘ظش ٔبٞیت ٚ سٚش، وبسثشدی ایٗ پژٚٞص اص ٘ظش ٞذف،
است وٝ ثٝ ثشسسی سٚاثف ثیٗ ٔتغیشٞبی  ٕٞجستٍی-تٛغیفی

پشداصد.  سٚش ٕٞجستٍی ثٝ  پژٚٞص اص قشیك تحّیُ ٔسیش ٔی
دٞذ وٝ سٚاثف ػّی ثیٗ ٔتغیشٞب سا ثب  ٔحمك ایٗ أىبٖ سا ٔی

بسی ثشسسی وٙذ ٚ تأثیش سبصی ٔؼبدلات سبخت استفبدٜ اص ٔذَ
 ٔتغیشٞبی ٔستمُ ثش ٔتغیشٞبی ٚاثستٝ سا تحّیُ ٕ٘بیذ. 

ای است وٝ دس  دیذٜ خبٔؼٝ آٔبسی ایٗ پژٚٞص ضبُٔ ص٘بٖ خیب٘ت
ٞبی حٕبیتی دس  ٞبی سٚا٘طٙبختی ٚ ٌشٜٚ ٔشاوض ٔطبٚسٜ، وّیٙیه

دس  ٌیشی ضٟشٞبی ٔختّف ایشاٖ حؿٛس داس٘ذ. سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ
وٙٙذٌبٖ اص ٔیبٖ  ٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ ضشوتاست، ث ٞذفٕٙذ ٚ دستشس

ضٛ٘ذ وٝ ضشایف لاصْ ثشای ضشوت دس ٔكبِؼٝ  افشادی ا٘تخبة ٔی
سبصی ٔؼبدلات سبختبسی، تؼذاد  سا داس٘ذ.  ثش اسبس اغَٛ ٔذَ

ثشاثش  10اِی  5ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘یبص ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ حذالُ ٘سجت 
 300ذٚد ح ٞبی پشسطٙبٔٝ تؼییٗ ضذٜ است.  ثٙبثشایٗ، تؼذاد ٌٛیٝ

ثٝ ػٙٛاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذٜ  وٙٙذٜ ضشوت
 است. 

 

 پضيَصابشارَای 

 َای استاودارد پزسطىامٍ ٞب اص قشیك دس ایٗ پژٚٞص، دادٜ

 :ثبضذ ٌشدآٚسی ضذٜ است وٝ ضبُٔ اثضاسٞبی صیش ٔی
 

 کًدکی ديران . پزسطىامٍ واملایمات1
 قشاحی ثٝ الذاْ ضتثٟذا خٟب٘ی سبصٔبٖ ٔٛؾٛع، ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب

 ثٝ آٖ اسبس ثش وٝ است وٛدوی ٕ٘ٛدٜ ٔٙفی تدبسة پشسطٙبٔٝ
 ٚ ضذت، وٛدوی، دٚساٖ ٔٙفی تدبسة اص ٔختّفی ا٘ٛاع ثشسسی
 داسای وٝ پشسطٙبٔٝ ایٗ دس.  پشداصد ٔی ثش افشاد آٖ تبثیشات
صای  استشس ػٛأُ اص ٔختّفی اثؼبد است ثیٙبِّّٕی ٚاحذ ٘سخٝ
 قی اختٕبػی-سٚا٘ی ٔٙظش اص وٝ ا٘ذ ضذٜ ٔؼشفی ٔٙفی

. سسیذٜ است اثجبت ثٝ آٟ٘ب ثٛدٖ صا آسیت ٔختّف پژٚٞطٟبی
.  است ضذٜ تٙظیٓ ثخص 9 دس ٌٛیٝ 43 ثب ACE-IQ پشسطٙبٔٝ

 دْٚ ضٙبختی، ثخص خٕؼیت اقلاػبت ضبُٔ اَٚ ثخص
 ٔطخع آسیت 13 سٙدص ثٝ دیٍش ثخص 7 ٚ اصدٚاج، اقلاػبت

 ضبُٔ آسیجٟب ایٗ.  است تٝاختػبظ یبف ص٘ذٌی اَٚ سبَ 18 دس
 /آصاس ٞیدب٘ی، سٛءاستفبدٜ/آصاس خسٕی، سٛءاستفبدٜ/ آصاس

 ٔػشف سٛء خب٘ٛادٜ، اػؿبی ص٘ذاٖ ٙسی، سبثمٝخ سٛءاستفبدٜ
خبٍ٘ی،  خطٛ٘ت خب٘ٛادٜ، دس سٚا٘ی ثیٕبسی خب٘ٛادٜ، اػؿبی ٔٛاد
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 لّذسی، خسٕب٘ی، غفّت ٞیدب٘ی، غفّت ٚاِذیٗ، ٔشي/خذایی
 . لٛٔی ٞستٙذ/خٕؼی خطٛ٘ت ٚ اختٕبػی، خطٛ٘ت

 

 کیفیت سودگی . پزسطىام2ٍ
ویفیت ص٘ذٌی ػجبست است اص ثشداضت ٞش ضخع اص ٚؾؼیت 

ٚؾغ )حٕیذی صادٜ ٚ سلأتی خٛد ٚ ٔیضاٖ سؾبیت اص ایٗ 
سبصٔبٖ ثٟذاضت خٟب٘ی ویفیت ص٘ذٌی سا   (.1387ٕٞىبساٖ، 

دسن فشد اص خبیٍبٞص دس ص٘ذٌی دس ثبفت سیستٓ فشًٞٙ ٚ 
دا٘ذ وٝ دس استجبـ  وٙذ، ٔی ٞب ص٘ذٌی ٔی ٞبیی وٝ اٚ دس آٖ اسصش

 Shah etاٚست )ٞبی  ٞب، ا٘تظبسات، استب٘ذاسدٞب ٚ ٍ٘شا٘ی ثبٞذف

al., 2011.)  تشیٗ پشسطٙبٔٝ ویفیت ص٘ذٌی تٛسف  ٔؼشٚف
ضذٜ است ایٗ پشسطٙبٔٝ  ( قشاحی2006سبصٔبٖ ثٟذاضت خٟب٘ی )

صیش ٔمیبس ٚ یه ٕ٘شٜ  4سؤاَ داسد.  ایٗ پشسطٙبٔٝ داسای  36
ا٘ذ اص: سلأت خسٕی،  ٞب ػجبست وّی است.  ایٗ صیش ٔمیبس

سلأت سٚاٖ، سٚاثف اختٕبػی، سلأت ٔحیف اقشاف ٚ یه 
ٕ٘شٜ وّی.  دس اثتذا یه ٕ٘شٜ خبْ ثشای ٞش صیش ٔمیبس ثٝ دست 

 0ای استب٘ذاسد ثیٗ  آیذ وٝ ثبیذ اص قشیك یه فشَٔٛ ثٝ ٕ٘شٜ ٔی
دٞٙذٜ ویفیت ص٘ذٌی ثیطتش  ٕ٘شٜ ثبلاتش ٘طبٖ تجذیُ ضٛد.  100تب 

)سلأت سٚاٖ( 24)ثشای سلأت خسٕی( 28است.  ٕ٘شات 
ػٙٛاٖ خف ثشش  )سلأت ٔحیف( ثٝ 32)سٚاثف اختٕبػی( ٚ 12

ٌزاسی ایٗ پشسطٙبٔٝ ثش  ا٘ذ.  ٕ٘شٜ ٞب تؼییٗ ٌطتٝ صیش ٔمیبس
( تب ثسیبس خٛة 1ای اص ثسیبس ثذ ) دسخٝ اسبس قیف ِیىشت پٙح

( سٚایی ٚ 2006( ٞست.  وبسضٙبسبٖ سبصٔبٖ ثٟذاضت خٟب٘ی )5)
ٌضاسش وشد٘ذ.  دس ایشاٖ ٘یض ثشای  81. 0پبیبیی ایٗ پشسطٙبٔٝ سا 

 1167ثشسسی سٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پشسطٙبٔٝ پژٚٞطی ثش سٚی 
وٙٙذٌبٖ ثٝ دٚ ٌشٜٚ  ٘فش اص ٔشدْ تٟشاٖ ا٘دبْ ٌشفت.  ضشوت

ضذ٘ذ.  پبیبیی آصٖٔٛ ثبص  داسای ثیٕبسی ٔضٔٗ ٚ غیش ٔضٔٗ تمسیٓ
ٞب ثٝ ایٗ غٛست ثٝ دست آٔذ: سلأت  آصٖٔٛ ثشای صیش ٔمیبس

، 75/0، سٚاثف اختٕبػی 77/0، سلأت سٚا٘ی 77/0خسٕی 
 (1385خبت ٚ ٕٞىبساٖ، ثٝ دست آٔذ.  ) 84/0سلأت ٔحیف 

 

مقیاط دلبستگی  :سبک َای دلبستگی. پزسطىامٍ 3

  1سالان بشرگ
تٟیٝ  1990دس سبَ  Collins and Reedایٗ ٔمیبس تٛسف 

ٔٛسد ثبصٍ٘شی لشاس ٌشفت. ٔجب٘ی ٘ظشی  1996ضذٜ ٚ دس سبَ 
سبلاٖ  ایٗ آصٖٔٛ ٘ظشیٝ دِجستٍی است. ٔمیبس دِجستٍی ثضسي

ٞبی استجبقی ٚ سجه ساثكٝ  وٝ چٍٍٛ٘ی اسصیبثی فشد اص ٟٔبست
ػجبست  18دٞٙذ داسای  غٕیٕب٘ٝ ٚی سا ٔٛسد ثشسسی لشاس ٔی

س یه ٔمیبس ِیىشت ٔیضاٖ ٔٛافمت یب ٔخبِفت است وٝ فشد د
وٙذ. ایٗ پشسطٙبٔٝ داسای  سا ثیبٖ ٔی ٞب تخٛد ثب ٞش یه اص ػجبس

سٝ صیشٔمیبس ٚاثستٍی، ٘ضدیىی ٚ اؾكشاة است. ضیٜٛ 

ٌزاسی: صیشٔمیبس ٚاثستٍی: وٝ ٔیضاٖ اقٕیٙبٖ ٚ تىیٝ  ٕ٘شٜ
 ٞبی دٞذ.  ٚ ضبُٔ سؤاَ وشدٖ آصٔٛد٘ی ثش دیٍشاٖ سا ٘طبٖ ٔی

ثبضذ.  صیشٔمیبس ٘ضدیىی: وٝ ٔیضاٖ  ٔی 17ٚ  14، 10، 9، 8، 1
سٙدذ.  ٚ  ٘ضدیىی ٚ غٕیٕت ػبقفی آصٔٛد٘ی ثب دیٍشاٖ سا ٔی

ثبضذ.  صیشٔمیبس  ٔی 18ٚ  16، 15، 7، 4، 3ٞبی  ضبُٔ سؤاَ
اؾكشاة: وٝ ٔیضاٖ ٍ٘شا٘ی فشد اص قشد ضذٖ سا ٔٛسد اسصیبثی لشاس 

ثبضذ.  ثٝ  ٔی 13، 12، 11، 6، 5، 2ٞبی  دٞذ ٚ ضبُٔ سؤاَ ٔی
وٝ  ٌیشد ثٝ ایٗ غٛست تؼّك ٔی 5تب  1ای ثیٗ  ٞش سؤاَ ٕ٘شٜ
.  آصٔٛد٘ی ثش اسبس 5 ;ٚ وبٔلاً ٔٛافمٓ 1 ;وبٔلاً ٔخبِفٓ

ٞبی دِجستٍی  دست آٔذٜ دس یىی اص ا٘ٛاع سجه ثٝ ٞبیٜ ٕ٘ش
 Collins and Reed  )ٌیشد ایٕٗ، اؾكشاثی ٚ اختٙبثی خبی ٔی

٘طبٖ داد٘ذ وٝ  (1390پبوذأٗ ٚ خب٘دب٘ی،٘مُ اص ؛ 1990
ٞبی ٘ضدیه ثٛدٖ، ٚاثستٍی ٚ اؾكشاة دس فبغّٝ  صیشٔمیبس

ٔبٜ پبیذاس ٔب٘ذ٘ذ ٚ دس ٔٛسد لبثّیت  8ٔبٜ ٚ حتی دس قَٛ  2صٔب٘ی 
ٔیضاٖ  1990 سبَ وِٛیٙض ٚ سیذ اػتٕبد ٔمیبس دِجستٍی ثضسي

ای  ٕٛ٘ٝآِفبی وشٚ٘جبخ سا ثشای ٞش صیشٔمیبس ایٗ پشسطٙبٔٝ دس ٘
تشتیت  اص دا٘طدٛیبٖ ثشای دِجستٍی ایٕٗ، اختٙبثی ٚ اؾكشاثی ثٝ

، پژٚٞص حسیٙیٌضاسش وشد٘ذ.  دس  85/0ٚ  78/0، 81/0ثشاثش ثب 
ؾشیت آِفبی  (1391) لاسی أیٙی وبصسٚ٘ی ٚ افسش ٔلاصادٜ،

ٞبی دِجستٍی ایٕٗ، ٘بایٕٗ اختٙبثی ٚ ٘بایٕٗ  وشٚ٘جبخ سجه
ٔحبسجٝ  81/0، ٚ 75/0، 84/0تشتیت  اؾكشاثی دٚسٌٛشا ثٝ
ؾشیت آِفبی  (1386) ٚ ٔبٞش وٕیدب٘یٌشدیذ.  دس پژٚٞص 
ٞبی دِجستٍی ایٕٗ،  ٞبی ٞش یه اص سجه وشٚ٘جبخ ثشای پشسص

 78/0، 81/0تشتیت  ثٝ پژٚٞصاختٙبثی ٚ دٚسٌٛشا دس ٔٛسد ٕ٘ٛ٘ٝ 
دست آٔذ وٝ ٘طب٘ٝ ٕٞسب٘ی دسٚ٘ی ٔمیبس دِجستٍی ٝ ث 85/0ٚ 

ٞبی دِجستٍی ثب استفبدٜ اص سٚش  سطٙبٔٝ سجهاست.  پبیبیی پش
آِفبی وشٚ٘جبخ دس پژٚٞص حبؾش ثشای ٞش یه اص اثؼبد دِجستٍی 

تشتیت ثشاثش  ایٕٗ، دِجستٍی ٘بایٕٗ اختٙبثی ٚ ٘بایٕٗ دٚسٌٛشا ثٝ
 دست آٔذ.  ثٝ 87/0ٚ  70/0 ،68/0ثب 
 

 حمایت َای اجتماعی . پزسطىام4ٍ
 ٔجٙبی ثش (،1986ٖ )ٕٞىبسا ٚ فیّیپس تٛسف پشسطٙبٔٝ ایٗ

 وٛة، تؼشیف ثٝ ثٙب.  ضذ سبختٝ اختٕبػی اص حٕبیت وٛة تؼشیف
ٚ  ٔسبػذت ٔحجت، اص ثشخٛسداسی ٔیضاٖ ثٝ اختٕبػی حٕبیت

 ایٗ.  داسد اضبسٜ افشاد سبیش ٚ دٚستبٖ خب٘ٛادٜ، اػؿبی تٛخٝ
 ِٔٛفٝ سٝ خشدٜ پشسطٙبٔٝ ایٗ.  است ٔبدٜ 23 داسای پشسطٙبٔٝ

 ٕ٘شٜ. دیٍشاٖ حٕبیت ٚ دٚستبٖ، حٕبیت دٜ،خب٘ٛا حٕبیت: داسد
 است ٚاسٚ٘ٝ ضىُ ثٝ 22 ٚ 3،10،13،21 سٛلات ٌزاسی

 ثٝ وٝ خٛد ای ٘بٔٝ پبیبٖ پژٚٞص دس ( 1371) لٛاْ اثشاٞیٕی
 سا پشسطٙبٔٝ ایٗ ٌزاسی ٕ٘شٜ ضذٜ، سیستٓ ا٘دبْ دلاٚس سإٞٙبیی

 آِفبی اص استفبدٜ سا وبس ایٗ دِیُ ٚ دادٜ تغییش یه ٚ غفش ثٝ
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 یٗ  (. 1387 ٔٙػٛس، سپبٜ ٚ ساد ٕٞتی)است روش وشدٜ وشٚ٘جبخ
  دا٘طدٛ 111 سٚی ثش ( 1371) لٛاْ اثشاٞیٕی ٔكبِؼٝ دس آصٖٔٛ

 دا٘طدٛیی ٕ٘ٛ٘ٝ دس آصٖٔٛ پبیبیی.  ضذ دا٘ص آٔٛص اخشا 211ٚ 
 آصٖٔٛ دس ٚ 1/71ٚ س ٕ٘ٛ٘ٝ دا٘ص آٔٛصی  1/91 ٔمیبس وُ دس

 ثخص .  ضٝثٛد 1/81 تٝٞف ضص اص پس آٔٛصاٖ دا٘ص دس ٔدذد
 311 ٌشٜٚ یه دس سا ایٗ آصٖٔٛ دسٚ٘ی پبیبیی ؾشایت (1389)

 دس . وشد قجبقجبیی ٔحبسجٝ ػلأٝ دا٘طٍبٜ دا٘طدٛیبٖ اص ٘فشی
 ایٗ ثشای ضذٜ ٔحبسجٝ آِفبی ؾشیت خجبص ٚ ٕٞىبساٖ پژٚٞص

   (.1391 ٕٞىبساٖ، ٚ خجبص)ٔذ ثذست آ 1/74پشسطٙبٔٝ 
 ٚ SPSS 26، AMOS 24 افضاسٞبی شْٞب اص ٘ ثشای تحّیُ دادٜ

Smart PLS ٜٞب دس دٚ ثخص استفبدٜ ضذٜ است.  تحّیُ داد 
ثشای ثشسسی .  ا٘دبْ ٌشفتٝ است آٔبس تٛغیفی ٚ آٔبس استٙجبقی
یبثی ٔؼبدلات سبختبسی  ٔذَ ٞب اص ٔذَ پژٚٞص ٚ آصٖٔٛ فشؾیٝ

(SEM)  ثب استفبدٜ اص سٚش تحّیُ ٔسیش استفبدٜ ضذٜ است.  دس
ثٝ  ٞبی دِجستٍی سجه ٚ ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی ذَ،ایٗ ٔ

ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیش  حٕبیت اختٕبػی ػٙٛاٖ ٔتغیشٞبی ٔستمُ،
ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیش ٚاثستٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ  ویفیت ص٘ذٌی ٔیب٘دی ٚ

 ,CFI اص خّٕٝ ثشاصش ٔذَ ٞبی ا٘ذ. دس ٟ٘بیت، ضبخع ضذٜ

TLI, RMSEA  ٔحبسجٝ ضذٜ تب ٔٙبست ثٛدٖ ٔذَ پژٚٞص
ثشسسی لشاس ٌیشد.  ایٗ سٚیىشد ثٝ پژٚٞطٍش ایٗ أىبٖ سا ٔٛسد 

ٌیشی ٌضاسش  دٞذ وٝ ٘تبیح پژٚٞص سا ثب حذالُ خكبی ا٘ذاصٜ ٔی
وٙذ ٚ سٚاثف ثیٗ ٔتغیشٞب سا ثب دلت ثیطتشی ٔٛسد تحّیُ لشاس 

 دٞذ. 

 

 یافتٍ َا
ٞبی ٟٔٓ دس سٚاثف صٚخیٗ است  خیب٘ت ص٘بضٛیی یىی اص چبِص

ٚیژٜ ص٘بٖ  ویفیت ص٘ذٌی افشاد، ثٝوٝ تأثیشات ٔخشثی ثش 
دیذٜ، داسد.  ٞذف ایٗ پژٚٞص تذٚیٗ اٍِٛیی سبختبسی  خیب٘ت

ٞبی  ثشای ثشسسی تأثیش ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی ٚ سجه
ای  دیذٜ، ثب ٘مص ٚاسكٝ دِجستٍی ثش ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ خیب٘ت

.  دس ادأٝ یبفتٝ ٞبی خٕؼیت ضٙبختی ٞبی اختٕبػی ثٛد حٕبیت
 اسائٝ ضذٜ است:

 
 دیذٜ دس ضٟش تٟشاٖ ضٙبختی ص٘بٖ خیب٘ت : ٔتغیشٞبی خٕؼیت1خذَٚ 

 )%(دسغذ (n)تؼذاد  سكح ضٙبختی ٔتغیش خٕؼیت

 2/25 58 20-30 سٗ )سبَ(

40-30 138 0/60 

50-40 34 8/14 

 8/30 71 5وٕتش اص  قَٛ ٔذت اصدٚاج )سبَ(

5-10 140 8/60 

 4/8 19 10ثیص اص 

 2/38 88 دیپّٓ سكح تحػیلات

 3/31 72 فٛق دیپّٓ

 1/26 60 ِیسب٘س

 4/4 10 فٛق ِیسب٘س ٚ ثبلاتش

 

دیذٜ  ضٙبختی ص٘بٖ خیب٘ت دٞٙذٜ ٔطخػبت خٕؼیت ٘طبٖ 1خذَٚ 
ضٛد:  دس ضٟش تٟشاٖ است.  ایٗ خذَٚ ضبُٔ سٝ ثخص اغّی ٔی

 تحػیلات. سٗ، قَٛ ٔذت اصدٚاج ٚ سكح 

 دیذٜ دس ٌشٜٚ  ٔحذٚدٜ سٙی: ثیطتشیٗ دسغذ ص٘بٖ خیب٘ت
وٝ وٕتشیٗ تؼذاد  لشاس داس٘ذ، دسحبِی %(60) سبَ 30-40 سٙی

 ضٛد.  دیذٜ ٔی%( 8/14) سبَ 40-50 افشاد دس ٌشٜٚ سٙی

 ٜسبَ  5-10 قَٛ ٔذت اصدٚاج: ثیطتشیٗ تؼذاد ص٘بٖ دس ثبص
 ص٘بٖ اص ٪8/4 بوٝ تٟٙ ٞستٙذ، دسحبِی%( 8/60) ص٘ذٌی ٔطتشن

 . داس٘ذ اصدٚاج سبثمٝ سبَ 10 اص ثیص

 ُوٙٙذٌبٖ  تٛخٟی اص ضشوت سكح تحػیلات: دسغذ لبث
ٞستٙذ.  تٟٙب  %(3/31) دیپّٓ فٛق ٚ %(2/38) دیپّٓ داسای ٔذسن

 ثبضٙذ.  ٔی ِیسب٘س ٚ ثبلاتش ٔذسن فٛقداسای  ص٘بٖ اص 4/4٪

دس سٙیٗ دیذٜ  دٞذ وٝ اوثشیت ص٘بٖ خیب٘ت ایٗ ٘تبیح ٘طبٖ ٔی
ٞبی اِٚیٝ تب ٔیب٘ی اصدٚاج ٞستٙذ ٚ سكح  ٔیب٘سبِی ٚ سبَ

ٞب ػٕذتبً دس ٔمبقغ ٔتٛسكٝ ٚ وبسضٙبسی لشاس  تحػیلات آٖ
 داسد. 
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 دیذٜ دس ضٟش تٟشاٖ ٞبی تٛغیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف استب٘ذاسد( ٔتغیشٞبی پژٚٞص دس ص٘بٖ خیب٘ت : ضبخع2خذَٚ 

 وطیذٌی ودی وٕیٙٝ-یطیٙٝث ا٘حشاف استب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیش

 -55/1 22/0 1-9 71/2 70/4 ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی

 -1-12 -07/0 6-28 81/6 99/17 سجه دِجستٍی ایٕٗ

 -24/1 04/0 10-29 73/5 88/18 سجه دِجستٍی اختٙبثی

 -05/1 32/0 7-30 33/6 37/17 سجه دِجستٍی اؾكشاثی

 04/1 10/0 14-55 59/12 17/34 ٞبی اختٕبػی حٕبیت

 -97/0 -48/0 12-86 39/22 84/51 ویفیت ص٘ذٌی

 
ٞبی تٛغیفی ٔتغیشٞبی پژٚٞص سا اسائٝ  ضبخع 2خذَٚ 

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف استب٘ذاسد، دأٙٝ  ٞب ضبُٔ دٞذ.  ایٗ ضبخع ٔی
 ٞستٙذ.  وٕیٙٝ(، ودی ٚ وطیذٌی-ٔمبدیش )ثیطیٙٝ

 ا٘حشاف  70/4 داسای ٔیبٍ٘یٗ ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی ٚ
دٞٙذٜ پشاوٙذٌی ٘سجتبً ثبلای ایٗ  است وٝ ٘طبٖ 71/2 ذاسداستب٘

 ثبضذ.  وٙٙذٌبٖ ٔی ٔتغیش دس ٔیبٖ ضشوت

 ٕٗسجه دِجستٍی  ٚ 99/17 ثب ٔیبٍ٘یٗ سجه دِجستٍی ای
تفبٚت وٕی داس٘ذ، أب سجه دِجستٍی  88/18 ثب ٔیبٍ٘یٗ اختٙبثی

وٕی وٕتش است.  ٔمذاس وطیذٌی ٚ  37/17 اؾكشاثی ثب ٔمذاس
 ٞبست.  دٞٙذٜ تٛصیغ ٘سجتبً ٘شٔبَ دادٜ ٗ ٔتغیشٞب ٘طبٖودی ای

 داسد وٝ ٔمذاس ثبلایی  17/34 ٔیبٍ٘یٗ ٞبی اختٕبػی حٕبیت
ضذٜ حٕبیت اختٕبػی دس ٔیبٖ ص٘بٖ  است ٚ ثیبٍ٘ش سكح ادسان

 ثبضذ.  دیذٜ ٔی خیب٘ت

 39/22 ٚ ا٘حشاف استب٘ذاسد 84/51 ثب ٔیبٍ٘یٗ ویفیت ص٘ذٌی 
 سكح ویفیت ص٘ذٌی افشاد صیبد است.  دٞذ وٝ تٙٛع دس ٘طبٖ ٔی

دٞٙذ وٝ ػٛأُ ٔختّفی ٔب٘ٙذ سجه  ٞب ٘طبٖ ٔی ایٗ دادٜ
ٞبی اختٕبػی ٕٔىٗ است ثش ویفیت ص٘ذٌی  دِجستٍی ٚ حٕبیت

 دیذٜ تأثیشٌزاس ثبضٙذ.  ص٘بٖ خیب٘ت

 
 ای ٚ ٚاثستٝ ٔذَ پیطٟٙبدی ثیٗ، ٚاسكٝ : ٔبتشیس ٕٞجستٍی ثیٗ ٔتغیشٞبی پیص3خذَٚ 

 6 5 4 3 2 1 ٔتغیشٞب

      1 ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی  .1

     1 -18/0** سجه دِجستٍی ایٕٗ  .2

    1 -57/0** 28/0** سجه دِجستٍی اختٙبثی  .3

   1 40/0** -38/0** 60/0** سجه دِجستٍی اؾكشاثی  .4

  1 -37/0** -43/0** 25/0** -37/0** ٞبی اختٕبػی حٕبیت  .5

 1 53/0** -22/0** -45/0** 28/0** -33/0** ویفیت ص٘ذٌی  .6
01/0>p ،05/0>P 

 

ٔبتشیس ٕٞجستٍی ثیٗ ٔتغیشٞبی پژٚٞص سا ٘طبٖ  3خذَٚ 
دٞذ.  ایٗ خذَٚ استجبـ ثیٗ ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی،  ٔی

ٞبی اختٕبػی ٚ ویفیت ص٘ذٌی سا  ٞبی دِجستٍی، حٕبیت سجه
 وٙذ.  ثشسسی ٔی

 یش ٔتغیشٞب: ٘بٔلایٕبت ساثكٝ ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی ثب سب
سجه  ٚ (28/0) سجه دِجستٍی اختٙبثی دٚساٖ وٛدوی ثب

 استجبـ ٔثجت ٚ ٔؼٙبداسی داسد، أب ثب (60/0) دِجستٍی اؾكشاثی
ساثكٝ ( -33/0) ویفیت ص٘ذٌی ٚ (-37/0) ٞبی اختٕبػی حٕبیت

وٙذ وٝ  دٞذ.  ایٗ ٘تیدٝ تأییذ ٔی ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداسی ٘طبٖ ٔی
تأثیش ٔٙفی ثش حٕبیت اختٕبػی ٚ ویفیت تدبسة ٔٙفی وٛدوی 

 ص٘ذٌی دس ثضسٌسبِی داسد. 

 حٕبیت  ساثكٝ سجه دِجستٍی ایٕٗ: سجه دِجستٍی ایٕٗ ثب
ساثكٝ ٔثجت داسد، أب  (28/0) ویفیت ص٘ذٌی ٚ (25/0) اختٕبػی

 (-38/0) اؾكشاثی ٚ (-57/0) ٞبی دِجستٍی اختٙبثی سجه ثب
وٝ داضتٗ دِجستٍی  دٞذ ٕٞجستٍی ٔٙفی داسد.  ایٗ ٘طبٖ ٔی

 تٛا٘ذ ٘مص حٕبیتی دس ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ایفب وٙذ.  ایٕٗ ٔی

  ساثكٝ سجه دِجستٍی اختٙبثی ٚ اؾكشاثی: سجه دِجستٍی
ٞبی  اختٙبثی ٚ اؾكشاثی ٞش دٚ ساثكٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداسی ثب حٕبیت

ٚیژٜ سجه دِجستٍی اختٙبثی  اختٕبػی ٚ ویفیت ص٘ذٌی داس٘ذ.  ثٝ
دٞٙذٜ  ثب ویفیت ص٘ذٌی است وٝ ٘طبٖ -45/0 داسای ٕٞجستٍی

 تشی است.  اثش ٔٙفی لٛی

 ٞبی  ٞبی اختٕبػی ثب ویفیت ص٘ذٌی: حٕبیت ساثكٝ حٕبیت
ٕٞجستٍی ٔثجت ٚ لٛی ثب ویفیت ص٘ذٌی  53/0 اختٕبػی ثب ٔمذاس
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ٞبی اختٕبػی  دٞذ وٝ دسیبفت حٕبیت داسد.  ایٗ ٘تیدٝ ٘طبٖ ٔی
 دیذٜ سا ثٟجٛد ثخطذ.  خیب٘تتٛا٘ذ ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ  ثیطتش ٔی

دٞٙذ وٝ ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی ٚ  ٞب ٘طبٖ ٔی ایٗ یبفتٝ
تٛا٘ٙذ تأثیش  ٞبی دِجستٍی ٘بایٕٗ )اختٙبثی ٚ اؾكشاثی( ٔی سجه

ٞبی  وٝ حٕبیت ٔٙفی ثش ویفیت ص٘ذٌی داضتٝ ثبضٙذ، دسحبِی
اختٕبػی ٚ سجه دِجستٍی ایٕٗ تأثیش ٔثجتی ثش ویفیت ص٘ذٌی 

 داس٘ذ. 

 
 : ؾشایت استب٘ذاسد ٔسیشٞبی اٍِٛی پیطٟٙبدی4خذَٚ 

 (P)ٔمذاس احتٕبَ  ٘سجت ثحشا٘ی خكبی ٔؼیبس ؾشایت استب٘ذاسد ٔسیش

 005/0 -78/2 59/0 -201/0 ص٘ذٌی ویفیت →٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی 

 <001/0 39/3 25/0 260/0 ص٘ذٌی ویفیت →سجه دِجستٍی ایٕٗ 

 <001/0 -53/3 29/0 -265/0 ٌیص٘ذ ویفیت →سجه دِجستٍی اختٙبثی 

 023/0 -28/2 27/0 -174/0 ص٘ذٌی ویفیت →سجه دِجستٍی اؾكشاثی 

 006/0 -75/2 35/0 -212/0 اختٕبػی ٞبی حٕبیت →٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی 

 <001/0 09/4 33/0 282/0 اختٕبػی ٞبی حٕبیت →سجه دِجستٍی ایٕٗ 

 <001/0 -44/4 17/0 -345/0 اختٕبػی ٞبی حٕبیت →سجه دِجستٍی اختٙبثی 

 007/0 -76/2 34/0 -211/0 اختٕبػی ٞبی حٕبیت →سجه دِجستٍی اؾكشاثی 

 <001/0 01/6 11/0 393/0 ص٘ذٌی ویفیت →ٞبی اختٕبػی  حٕبیت

 

ؾشایت استب٘ذاسد ٔسیشٞبی اٍِٛی پیطٟٙبدی سا ٘طبٖ  4خذَٚ 
 دٞذ.  ایٗ ؾشایت سٚاثف ٔستمیٓ ثیٗ ٔتغیشٞبی پژٚٞص سا ٔی

دٞذ وٝ وذاْ ٔسیشٞب تأثیش ٔثجت یب  ثشسسی وشدٜ ٚ ٘طبٖ ٔی
 ٔٙفی داس٘ذ. 

  داسای ؾشیتص٘ذٌی ویفیت →٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی : 
دٞذ ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی تأثیش  است وٝ ٘طبٖ ٔی -201/0

. ایٗ ٘تیدٝ (p;005/0)ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداسی ثش ویفیت ص٘ذٌی داسد
تٛا٘ذ  ٞبی ٔٙفی دس وٛدوی ٔیثیبٍ٘ش ایٗ است وٝ تدشثٝ سٚیذاد

 ٔٙدش ثٝ وبٞص ویفیت ص٘ذٌی دس ثضسٌسبِی ضٛد. 

  ٕٗ260/0 : ثب ؾشیتص٘ذٌی ویفیت →سجه دِجستٍی ای 
ایٗ ٘تیدٝ ٘طبٖ . (p;001/0)تأثیش ٔثجت ٚ ٔؼٙبداسی داسد 

تٛا٘ذ ثٝ ثٟجٛد ویفیت  دٞذ وٝ داضتٗ دِجستٍی ایٕٗ ٔی ٔی
 ص٘ذٌی وٕه وٙذ. 

 ص٘ذٌی ویفیت →ی ٚ اؾكشاثی سجه دِجستٍی اختٙبث :
ٞبی  دٞٙذ وٝ سجه ٘طبٖ ٔی -174/0ٚ  -265/0 ؾشایت

دِجستٍی ٘بایٕٗ )اختٙبثی ٚ اؾكشاثی( تأثیش ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداسی ثش 
ویفیت ص٘ذٌی داس٘ذ.  افشادی وٝ سجه دِجستٍی اختٙبثی داس٘ذ، 

تشی ٘سجت ثٝ افشاد ثب سجه دِجستٍی اؾكشاثی  تأثیش ٔٙفی لٛی
 ٙٙذ. و تدشثٝ ٔی

  ثب اختٕبػی ٞبی حٕبیت →٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی :
ایٗ . (p;006/0)تأثیش ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداسی داسد -212/0 ؾشیت

٘تیدٝ ثیبٍ٘ش آٖ است وٝ افشاد داسای تدشثٝ ٘بٔلایٕبت دٚساٖ 
ٞبی اختٕبػی وٕتشی سا دس ص٘ذٌی خٛد دسیبفت  وٛدوی، حٕبیت

 وٙٙذ.  ٔی

  ٕٗداسای ختٕبػیا ٞبی حٕبیت →سجه دِجستٍی ای :
، وٝ (p;001/0) ٚ تأثیش ٔثجت ٚ ٔؼٙبداسی است 282/0 ؾشیت

ٞبی  دٞذ افشاد داسای دِجستٍی ایٕٗ اص حٕبیت ٘طبٖ ٔی
 اختٕبػی ثیطتشی ثشخٛسداس٘ذ. 

  ٞبی حٕبیت →سجه دِجستٍی اختٙبثی ٚ اؾكشاثی 
دٞٙذ وٝ ایٗ دٚ  ٘طبٖ ٔی -211/0ٚ  -345/0 : ؾشایتاختٕبػی

ٞبی  یش ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداسی ثش دسیبفت حٕبیتسجه دِجستٍی تأث
اختٕبػی داس٘ذ.  افشاد ثب سجه اختٙبثی، ثیطتشیٗ وبٞص دس 

 وٙٙذ.  حٕبیت اختٕبػی سا تدشثٝ ٔی

 393/0 : ثب ؾشیتص٘ذٌی ویفیت →ٞبی اختٕبػی  حٕبیت 
ایٗ . (p;001/0) ثبلاتشیٗ تأثیش ٔثجت سا ثش ویفیت ص٘ذٌی داسد

تٛا٘ذ  فت حٕبیت اختٕبػی ٔیدٞذ وٝ دسیب ٘تیدٝ ٘طبٖ ٔی
تٛخٟی ثٟجٛد  دیذٜ سا ثٝ ٔیضاٖ لبثُ ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ خیب٘ت

 ثخطذ. 

ای  وٙٙذ وٝ حٕبیت اختٕبػی ٘مص ٚاسكٝ ٞب تأییذ ٔی ایٗ یبفتٝ
ٟٕٔی دس وبٞص اثشات ٔٙفی ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی ٚ 

 ٘بایٕٗ ثش ویفیت ص٘ذٌی داسد. ٞبی دِجستٍی  سجه
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 یح ثٛت استشح ثشای ٔسیشٞبی غیشٔستمیٓ اٍِٛی پیطٟٙبدی: ٘تب5خذَٚ 

 خكب اثش غیشٔستمیٓ ٔسیش
حذ پبییٗ 

 فبغّٝ اقٕیٙبٖ
حذ ثبلا فبغّٝ 

 اقٕیٙبٖ
ٔمذاس احتٕبَ 

(P) 
 ص٘ذٌی ویفیت →٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی 

 (اختٕبػی ٞبی حٕبیت قشیك اص)
0819/0- 0225/0 1338/0- 0420/0- 001/0> 

 اص) ص٘ذٌی ویفیت → سجه دِجستٍی ایٕٗ
 (اختٕبػی ٞبی حٕبیت قشیك

1092/0 0370/0 0596/0 1832/0 001/0> 

 ص٘ذٌی ویفیت →سجه دِجستٍی اختٙبثی 
 (اختٕبػی ٞبی حٕبیت قشیك اص)

1326/0- 0522/0 2119/0- 0811/0 001/0> 

 ص٘ذٌی ویفیت →سجه دِجستٍی اؾكشاثی 
 (اختٕبػی ٞبی حٕبیت قشیك اص)

0822/0- 0230/0 1411/0- 0390/0- 001/0> 

 
٘تبیح ثٛت استشح ثشای ٔسیشٞبی غیشٔستمیٓ دس  5خذَٚ 

وٙٙذ  دٞذ.  ایٗ ٔسیشٞب ثشسسی ٔی اٍِٛی پیطٟٙبدی سا ٘طبٖ ٔی
ٞبی اختٕبػی ٘مص ٔیب٘دی ثیٗ سبیش ٔتغیشٞب  وٝ چٍٛ٘ٝ حٕبیت

 وٙٙذ.  ص٘ذٌی سا ایفب ٔیٚ ویفیت 

  قشیك اص) ص٘ذٌی ویفیت →٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی 
است وٝ  -0819/0 (: داسای اثش غیشٔستمیٓاختٕبػی ٞبی حٕبیت

ٞبی  دٞذ ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی ثب وبٞص حٕبیت ٘طبٖ ٔی
اختٕبػی، ثٝ قٛس غیشٔستمیٓ ٔٙدش ثٝ وبٞص ویفیت ص٘ذٌی 

دٞٙذٜ ٔؼٙبداسی ایٗ  ٘طبٖ p;001/0 ضٛد.  ٔمذاس احتٕبَ ٔی
 ساثكٝ است. 

  ٕٗقشیك اص) ص٘ذٌی ویفیت →سجه دِجستٍی ای 
وٙذ وٝ  تأییذ ٔی 1092/0 (: اثش غیشٔستمیٓاختٕبػی ٞبی حٕبیت

سجه دِجستٍی ایٕٗ ثب افضایص حٕبیت اختٕبػی، ثٝ ثٟجٛد 
 p;001/0 وٙذ. ٔمذاس احتٕبَ ویفیت ص٘ذٌی وٕه ٔی

 دٞٙذٜ ٔؼٙبداسی ایٗ ساثكٝ است.  ٘طبٖ

  قشیك اص) ص٘ذٌی ویفیت →سجه دِجستٍی اختٙبثی 
است وٝ  -1326/0 (: داسای اثش غیشٔستمیٓاختٕبػی یٞب حٕبیت

دٞذ سجه دِجستٍی اختٙبثی اص قشیك وبٞص حٕبیت  ٘طبٖ ٔی
 اختٕبػی، تأثیش ٔٙفی ثش ویفیت ص٘ذٌی داسد.  ٔمذاس احتٕبَ

001/0;p ٖدٞٙذٜ ٔؼٙبداسی ایٗ ساثكٝ است.  ٘یض ٘طب 

  قشیك اص) ص٘ذٌی ویفیت →سجه دِجستٍی اؾكشاثی 
دٞذ  ٘طبٖ ٔی-0822/0 (: اثش غیشٔستمیٓتٕبػیاخ ٞبی حٕبیت

وٝ سجه دِجستٍی اؾكشاثی ٘یض اص قشیك وبٞص حٕبیت 
  آٚسد.  ٔمذاس احتٕبَ اختٕبػی، ویفیت ص٘ذٌی سا پبییٗ ٔی

001/0;p وٙذ وٝ ایٗ ساثكٝ ٔؼٙبداس است.  تأییذ ٔی 

دٞٙذ وٝ حٕبیت اختٕبػی ثٝ ػٙٛاٖ یه  ٞب ٘طبٖ ٔی ایٗ یبفتٝ
تٛا٘ذ اثشات ٔٙفی ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی ٚ  یػبُٔ وّیذی ٔ

ٞبی دِجستٍی ٘بایٕٗ ثش ویفیت ص٘ذٌی سا وبٞص دٞذ.  دس  سجه
ٔمبثُ، افشادی وٝ داسای دِجستٍی ایٕٗ ٞستٙذ، اص حٕبیت 

اختٕبػی ثیطتشی ثشخٛسداس ضذٜ ٚ دس ٘تیدٝ ویفیت ص٘ذٌی 
 ثٟتشی داس٘ذ. 

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

تٟٙب  دٞذ وٝ خیب٘ت ص٘بضٛیی ٘ٝ ی٘تبیح پژٚٞص حبؾش ٘طبٖ ٔ
دیذٜ داسد،  پیبٔذٞبی ٔٙفی ػٕیمی ثش ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ خیب٘ت

ٞبی  ثّىٝ ػٛأُ ٔختّفی ٔب٘ٙذ ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی، سجه
ای دس ٔیضاٖ  وٙٙذٜ دِجستٍی ٚ حٕبیت اختٕبػی ٘مص تؼییٗ

ٝ ٞب، ص٘ب٘ی و وٙٙذ.  ثش اسبس یبفتٝ پزیشی ایٗ افشاد ایفب ٔی آسیت
دس دٚساٖ وٛدوی خٛد تدبسة ٔٙفی ٘ظیش سٛءاستفبدٜ ػبقفی، 

ا٘ذ،  تٛخٟی ٚاِذیٗ ٚ ٔحیف خب٘ٛادٌی پشتٙص سا تدشثٝ وشدٜ ثی
دس ثضسٌسبِی ثیطتش ٔستؼذ ٔطىلات ص٘بضٛیی، اص خّٕٝ خیب٘ت، 

ٞب ثب ٔكبِؼبت  ایٗ یبفتٝ (.Edwards et al., 2003)ٞستٙذ 
ٛدوی ٚ ویفیت پبییٗ پیطیٗ وٝ استجبـ ثیٗ تدبسة ٘بٔكّٛة و

 ,.Anda et al)ا٘ذ، ٕٞسٛ است سٚاثف ػبقفی سا تأییذ وشدٜ

1999.) 

ػٙٛاٖ یىی اص ػٛأُ ٟٔٓ  ػلاٜٚ ثش ایٗ، سجه دِجستٍی ٘یض ثٝ
ثیٙی سفتبسٞبی ٔشتجف ثب خیب٘ت ص٘بضٛیی ضٙبسبیی ضذ.   دس پیص

افشادی وٝ داسای سجه دِجستٍی اؾكشاثی ٞستٙذ، ثٝ دِیُ ٘یبص 
تأییذ ٚ تشس اص قشد ضذٖ، اغّت دس سٚاثف ص٘بضٛیی ٔفشـ ثٝ 

د٘جبَ  وٙٙذ ٚ احتٕبَ ثیطتشی داسد وٝ ثٝ خٛد احسبس ٘بأٙی ٔی
 & Bogaert)تأییذ ٚ غٕیٕیت دس خبسج اص ساثكٝ ٔتؼٟذا٘ٝ ثبضٙذ

Sadava, 2002.)  دس ٔمبثُ، افشادی وٝ سجه دِجستٍی اختٙبثی
ذ ٚ ٘بتٛا٘ی دس داس٘ذ، ثٝ دِیُ ٌشایص ثٝ استملاَ ثیص اص ح

ثشلشاسی غٕیٕیت ػٕیك، ٕٔىٗ است سٚاثف خبسج اص اصدٚاج سا 
 ػٙٛاٖ ساٞی ثشای حفم فبغّٝ ػبقفی خٛد ا٘تخبة وٙٙذ ثٝ
(Allen & Baucom, 2004) ثٙبثشایٗ، ٘تبیح ایٗ پژٚٞص .

ٞبی دِجستٍی دس پیطٍیشی ٚ ٔذاخّٝ دس  إٞیت دسن سجه
 سبصد.  خیب٘ت ص٘بضٛیی سا ثشخستٝ ٔی
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ٞبی وّیذی پژٚٞص حبؾش ٘مص حٕبیت  دیٍش اص یبفتٝ یىی
اختٕبػی دس تؼذیُ اثشات ٔٙفی خیب٘ت ص٘بضٛیی ثٛد.  ص٘ب٘ی وٝ اص 

ٞبی  تشی اص سٛی خب٘ٛادٜ، دٚستبٖ ٚ ضجىٝ حٕبیت اختٕبػی لٛی
اختٕبػی ثشخٛسداس ثٛد٘ذ، وٕتش دچبس استشس، افسشدٌی ٚ 

ب پیبٔذٞبی آٖ اؾكشاة ٘بضی اص خیب٘ت ضذ٘ذ ٚ تٛا٘ستٙذ ثٟتش ث
حٕبیت اختٕبػی  (.Brummett et al., 2005) ثیبیٙذوٙبس 

ای ٔؤثش سا ایفب وٙذ وٝ ثب وبٞص  تٛا٘ذ ٘مص یه ٔٙجغ ٔمبثّٝ ٔی
احسبس ا٘ضٚای اختٕبػی ٚ افضایص حس اسصضٕٙذی، ثٝ ثٟجٛد 

 (.Corring, 2002)دیذٜ وٕه وٙذ ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ خیب٘ت

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ ٔذاخلات  ٞب، ٔی ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ یبفتٝ
دیذٜ ثبیذ  ضٙبختی ثشای ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ خیب٘ت سٚاٖ

صٔبٖ ثش چٙذیٗ حٛصٜ ٔتٕشوض ضٛد.  ٘خست، اسائٝ  قٛس ٞٓ ثٝ
تٛا٘ذ ثٝ افشاد  ٞبی دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ٘ظشیٝ دِجستٍی ٔی ثش٘بٔٝ

ٞبی دِجستٍی ٘بایٕٗ خٛد سا ضٙبسبیی وشدٜ  وٕه وٙذ تب سجه
بسٞبیی ثشای ٔذیشیت سٚاثف ػبقفی خٛد ثیبٔٛص٘ذ ٚ ساٞى

(Bowlby, 1973)ضٙبختی ٚ اختٕبػی  ٞبی سٚاٖ . دْٚ، حٕبیت
تٛا٘ذ اص  ا٘ذ، ٔی ثشای ص٘ب٘ی وٝ دس وٛدوی تدبسة ٔٙفی داضتٝ

ٞبی حٕبیتی ٚ  سفتبسی، ٌشٜٚ-ٞبی ضٙبختی قشیك دسٔبٖ
 ٞبی فشدی، ثٝ وبٞص تأثیشات ٘بٔلایٕبت دٚساٖ وٛدوی ٔطبٚسٜ

سْٛ،  (.Chapman et al., 2004)ثش سٚاثف ص٘بضٛیی وٕه وٙذ
ٞبی  ٞبی استمبی حٕبیت اختٕبػی، اص قشیك تمٛیت ضجىٝ ثش٘بٔٝ

آٚسی ص٘بٖ  تٛا٘ذ ثٝ افضایص تبة خب٘ٛادٌی ٚ اختٕبػی، ٔی
دیذٜ وٕه وشدٜ ٚ پیبٔذٞبی ٔٙفی خیب٘ت سا وبٞص  خیب٘ت

 (.Bardi et al., 2016)دٞذ

وٙذ وٝ خیب٘ت ص٘بضٛیی  ٗ پژٚٞص تأویذ ٔیدس ٟ٘بیت، ٘تبیح ای
ای اص ٔتغیشٞبی  یه پذیذٜ چٙذػبّٔی است وٝ ثٝ تؼبُٔ پیچیذٜ

فشدی ٚ اختٕبػی ثستٍی داسد.  ثٙبثشایٗ، ثشای وبٞص  فشدی، ثیٗ
دیذٜ، ٘یبص  اثشات ٔٙفی خیب٘ت ٚ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی افشاد آسیت
ٚ حٕبیت  ثٝ یه سٚیىشد چٙذثؼذی دس صٔیٙٝ پیطٍیشی، ٔذاخّٝ

تٛا٘ذ ثٝ  ٞبی ایٗ پژٚٞص ٔی ضٙبختی ٚخٛد داسد.  یبفتٝ سٚاٖ
ضٙبسبٖ دس تذٚیٗ  ٌزاساٖ، ٔطبٚساٖ خب٘ٛادٜ ٚ سٚاٖ سیبست

ٞبی ٔؤثش ثشای وبٞص پیبٔذٞبی خیب٘ت ص٘بضٛیی ٚ ثٟجٛد  ثش٘بٔٝ
 سلأت سٚا٘ی افشاد وٕه وٙذ. 

 

 مًاسیه اخلاقی
اخز سؾبیت  دس ایٗ ٔكبِؼٝ اغَٛ اخلاق دس پژٚٞص ضبُٔ

آٌبٞب٘ٝ اص ضشوت وٙٙذٌبٖ ٚ حفم اقلاػبت ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب سػبیت 
 ٌشدیذٜ است.

 
 
 

 تطکز ي قدرداوی
پژٚٞطٍشاٖ ٔشاتت لذسدا٘ی ٚ تطىش خٛد سا اص وّیٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثشدثبسی، دس سٚ٘ذ  ضشوت
 داس٘ذ.  استخشاج ٘تبیح ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، اػلاْ ٔی

 

 فعمىا تعارض
٘ٛیسٙذٌبٖ ایٗ ٔكبِؼٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبسؼ ٔٙبفؼی دس ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بسش آٖ ٘ذاس٘ذ. 
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Adult Attachment Scale 1.  ٝٔسجه ٞبی پشسطٙب

ٔمیبس دِجستٍی  :دِجستٍی
 سبلاٖ. ثضسي

 

 مىابع فارسی
(. ٘مص فشص٘ذپشٚسی ادسان ضذٜ دس 1390پبوذأٗ، ش؛ خب٘دب٘ی، ْ. )

 ٞبی دِجستٍی ٚ خٕغ ٌشایی دس دا٘طدٛیبٖ. ساثكٝ ثیٗ سجه

 .101-81(:1)4، اختٕبػی ضٙبسی سٚاٖ ٞبی پژٚٞص ٔدّٝ

(. ثشسسی اثشثخطی سٚایت 2019آسٔیٗ. )، ٔحٕٛدی ،ٔبسدپٛس ،احٕذی
ٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ، افضایص ویفیت ص٘ذٌی ٚ  ٚاسٜ دسٔب٘ی ثش قشح

. سؾبیت ص٘بضٛیی دس صٚخیٗ ٔتمبؾی قلاق دس ضٟش ضیشاص
 67-85(: 36)10، ػّٙبٔٝ ػّٕی سٚضٟب ٚ ٔذِٟبی سٚا٘طٙبختیف

 

 فُزست مىابع 
 

Ahmadi, Maradpour, Mahmoudi, Armin. 

(2019). Investigating the effectiveness of 

narrative therapy on early maladaptive 

schemas, increasing quality of life and 

marital satisfaction in couples seeking 

divorce in Shiraz. Quarterly Journal of 

Psychological Methods and Models, 

10(36), 67-85. [Persian] 

Allen, E.  S., & Atkins, D.  C.  (2012).  The 

association of divorce and extramarital sex 

in a representative US sample.  Journal of 

Family Issues, 33(11), 1477-1493.  

Anda, R.  F., Croft, J.  B., Felitti, V.  J., 

Nordenberg, D., Giles, W.  H., Williamson, 

D.  F., & Giovino, G.  A.  (1999).  Adverse 

childhood experiences and smoking during 

adolescence and adulthood.  JAMA, 

282(17), 1652-1658.  

Bardi, S. De. Lorenzoni ,G. Gregori, D. 

(2016). Social support to elderly pacemaker 

patients improves device acceptance and 

quality of life. European Geriatric 

Medicine, 7- 2, 149-156 



 

ی ي َمکارانَاضمی رسیى   

320 

Basharpoor, S.  (2012).  The effectiveness of 

cognitive processing therapy on improving 

post-traumatic symptoms, quality of life, 

self-esteem, and marital satisfaction in 

women experiencing marital infidelity.  

Family Counseling and Psychotherapy, 

2(2), 193-208.  

Blow, A.  J., & Hartnett, K.  (2005).  Infidelity 

in committed relationships II: A substantive 

review.  Journal of Marital and Family 

Therapy, 31(2), 217-233.  

Bogaert, A.  F., & Sadava, S.  (2002).  Adult 

attachment and sexual behavior.  Personal 

Relationships, 9(2), 191-204.  

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Vol. 

2. Separation: Anxiety and anger.  New 

York: Basic Books. 

Bozoyan, C., & Schmiedeberg, C. (2023). 

What is infidelity? A vignette study on 

norms and attitudes toward infidelity. The 

Journal of Sex Research, 60(8), 1090-1099.  
Brummett BH, Mark DB, Siegler IC, Williams 

RB, Babyak MA, Clapp-Channing NE. 

(2005). Perceived social support as a 

predictor of mortality in coronary patients: 

effects of smoking, sedentary behavior, and 

depressive symptoms. Psychosom 

Med. 2005;67(1):40–5. 

doi: 10.1097/01.psy.0000149257.74854.b7. 
Chapman, D. P., Whitfield, C. L., Felitti, V. J., 

Dube, S. R., Edwards, V. J., & Anda, R. F. 

(2004). Adverse childhood experiences and 

the risk of depressive disorders in 

adulthood. Journal of affective 

disorders, 82(2), 217-225.  
Corring, D. (2002). Quality of life: 

Perspectives of people with mental illness 

and family members. Psychiatric 

Rehabilitation Journal, 25(4), 350–358. 

https://doi.org/10.1037/h0095002. 
Danese, A., & McEwen, B. S. (2012). Adverse 

childhood experiences, allostasis, allostatic 

load, and age-related disease. Physiology & 

behavior, 106(1), 29-39. 

Drigotas, S.  M., & Barta, W.  (2001).  The 

cheating heart: Scientific explorations of 

infidelity.  Current Directions in 

Psychological Science, 10(5), 177–180.  

Edwards, V.  J., Holden, G.  W., Felitti, V.  J., 

& Anda, R.  F.  (2003).  Relationship 

between multiple forms of childhood 

maltreatment and adult mental health in 

community respondents: Results from the 

adverse childhood experiences study.  The 

American Journal of Psychiatry, 160(8), 

1453–1460.  

Harandi, T. F., Taghinasab, M. M., & Nayeri, 

T. D. (2017). The correlation of social 

support with mental health: A meta-

analysis. Electronic physician, 9(9), 5212.  
Mark, K. P., Vowels, L. M., & Murray, S. H. 

(2018). The impact of attachment style on 

sexual satisfaction and sexual desire in a 

sexually diverse sample. Journal of Sex & 

Marital Therapy, 44(5), 450-458. 
Pakdaman, Sh.; Khanjani, M. (2011). The role 

of perceived parenting in the relationship 

between attachment styles and collectivism 

in students. Journal of Social Psychology 

Research, 4(1):81-101. [Persian] 

Wenger, M. R., & Frisco, M. L. (2020). 

Extradyadic sex and psychological distress 

among married and cohabiting young 

adults: An examination of internalized and 

externalized responses. Journal of Family 

Issues, 35 (4), 0192513X2092776. 

https://doi.org/10.1177/0192513X20927766 
WHO. (2020). Child maltreatment [online] 

Available at: https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/child-maltreatment 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

https://doi.org/10.1037/h0095002

