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واکاوی یادگیری در کلاس معکوس: مسیری برای ارتقای راهبردهای یادگیری 
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learning analytics in the flipped classroom: A path to improving 

students' self-regulated learning strategies 
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با هدف تعیین اثربخشی واکاوی يادگیری در  مقالهاين چکیده: 

آموزان پسر انجام شد. دانش خودتنظیمیمحیط کلاس معکوس بر 

های ها، از طرحدر اين پژوهش، بر اساس نوع گردآوری داده

زمون آپس -آزمونآزمايشی استفاده شد که شامل روش پیشنیمه

آموزان پسر پايه ششم با گروه کنترل بود. از جامعه دانش

گیری های غیر دولتی شهر کرمان، با استفاده از روش نمونهدبستان

نفر انتخاب و با استفاده از روش جايگزينی  15در دسترس، 

تصادفی، به دو گروه کنترل و آزمايش تقسیم شدند. ابزار پژوهش 

)بوفارد و  خودتنظیمیدگیری شامل پرسشنامه راهبردهای يا

های پژوهش در گروه آزمايشی نشان يافته( بود. 4228همکاران، 

نسبت به  خودتنظیمی آزمونداد که نمرات گروه آزمايش در پس

آزمون تفاوت محسوسی داشته است اما اين تفاوت در گروه پیش

کنترل ملاحظه نشد. نتايج کواريانس نشان داد که واکاوی يادگیری 

آموزان دانش خودتنظیمیمحیط کلاس معکوس بر افزايش  در

(. p<444دار دارد)پسر پايه ششم دبستان هوشمند تاثیر معنی

شود که در محیط کلاس معکوس برای ارتقای بنابراين پیشنهاد می

 آموزان از واکاوی يادگیری استفاده شود.دانش خودتنظیمی

 .خودتنظیمیواکاوی يادگیری، کلاس معکوس،  ها:کلیدواژه

M. Badali (Ph.D) 

S. Ebrahimi Nezhad 

 
Abstract: This study investigated the 

effectiveness of learning reflection within a 

flipped classroom environment on the self-

regulation of sixth-grade male students. A 

quasi-experimental design with a pretest-

posttest control group was employed. The 

study population comprised male students 

from non-governmental elementary schools 

in Kerman, Iran. A total of 45 students were 

selected through convenience sampling and 

randomly assigned to experimental and 

control groups. Data were collected using the 

Self-Regulated Learning Strategies 

Questionnaire (Boufard et al., 1998). The 

results indicated a significant increase in self-

regulation scores in the experimental group 

from pretest to posttest, while no significant 

change was observed in the control group. 

Analysis of covariance confirmed that 

learning reflection in a flipped classroom 

setting significantly enhances students' self-

regulation (p < 0.01). These findings suggest 

that incorporating reflective learning 

activities into flipped classroom 

environments can effectively foster self-

regulated learning among students. 

Keywords: Learning Analytics, Flipped 

Classroom, Self-Regulation. 
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 مقدمه

آموزان برای توسعه ظرفیت يادگیری مؤثر است. يکی از اهداف اصلی آموزش، کمک به دانش

هايی همچون تعیین هدف، پايش پیشرفت، ارزيابی نتايج تحقق اين هدف مستلزم توسعه مهارت

ها در چارچوب اين مجموعه مهارت(. Panadero, 2017)و تنظیم فرآيند يادگیری است 

et  Viberg) شود که ارتباط نزديکی با پیشرفت تحصیلی داردتعريف می میخودتنظیيادگیری 

al, 2020) ی فراگیران را تحت تأثیر قرار دهد. تواند مسیر تحصیلی و شغلی آيندهو می

قابلیت آموزش دارد  خودتنظیمیراهبردهای يادگیری  اند کهها نشان دادهپژوهش

(Raaijmakers et al, 2018و می )تواند ت( وسط فراگیران کنترل شودChang et al, 2018 ،)

 Baars et)های کارآمد در اين زمینه هستند آموزان فاقد استراتژیاما در عمل بسیاری از دانش

Dunlosky & Rawson, 2012al, 218; ).  علاوه بر اين، مطالعات متعدد حاکی از آن هستند

کنند درستی استفاده نمیبه خودتنظیمیهای تهای مجازی، فراگیران غالباً از مهارکه در محیط

(Broadbent et al, 2020; Akyildiz & Kaya, 2021)  و در نتیجه به نتايج مطلوب يادگیری

در  خودتنظیمیراهبردهای يادگیری  از اين رو، حمايت از (.Lee et al, 2019)رسند نمی

 .رسدهای آموزشی ضروری به نظر میمحیط

عنوان يکی از ويژه پس از دوران کرونا، مدل کلاس معکوس بهبههای اخیر، در سال

 ,Badali & Dehghani)ای قرار گرفته است رويکردهای آموزش ترکیبی مورد توجه فزاينده

هايی را برای يادگیری فعال در های سنتی آموزش، فرصتجايی نقش. اين مدل با جابه(2022

یری در منزل و تمرين در کلاس، ساختاری متفاوت از آورد و با تأکید بر يادگکلاس فراهم می

به طور کلی، کلاس درس معکوس  (.Fisher et al, 2024)دهد الگوهای سنتی آموزش ارائه می

کند به صورت آموزان را ملزم میتوان به عنوان يک رويکرد آموزشی تعريف کرد که دانشرا می

لاس به منظور کسب دانش جديد و شرکت خودآموز يا پیش نمايش مطالب آموزشی خارج از ک

 ,Sams)های درون کلاسی به منظور قرار دادن دانش جديد آموخته شده باشند در انواع فعالیت

آموز و مشارکت در فرآيند دانش خودتنظیمی. عناصر اصلی کلاس درس معکوس، (2022

آموزان را در نشکند که داآموز محوری تأکید میبر رويکرد دانش روشيادگیری است. اين 

اين کند. تاکید دهد و آموزش سنتی را از يک جهته به چند جهته تبديل میصندلی راننده قرار می

 (.Fisher et al, 2024)راهبرد آموزشی بر يادگیری در خانه و تمرين در کلاس است 
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-Murillo)اند ها اثربخشی اين روش را در بهبود يادگیری تأيید کردهمرور پژوهش

Zamorano et al, 2019; Vitta & Al-Hoorie, 2023  ،)ای که در يک فراتحلیل با گونهبه

تواند نتايج آموزشی مثبتی به همراه مطالعه، مشخص شد که کلاس معکوس می 57بررسی 

ويژه هنگامی که دهند که اجرای کلاس معکوس، بههای اخیر نشان میپژوهش .داشته باشد

آموزان توجهی توانايی دانشطور قابلشوند، بهدر آن ادغام می ظیمیخودتنراهبردهای يادگیری 

 Alkhalafعنوان مثال، دهد. بهرا در تعیین هدف، پايش پیشرفت و ارزيابی عملکرد ارتقاء می

با مدل  خودتنظیمیدر يک مطالعه تجربی نشان داد که ترکیب راهبردهای يادگیری ( 2023)

 .آموزان شدگلیسی، منجر به افزايش معنادار عملکرد دانشمعکوس در آموزش دستور زبان ان

های آموزشی نگارش آکادمیک دريافتند که در دورهPamuk & Alagözlü (2024 )همچنین 

خود  خودتنظیمیدر دانشگاه ترکیه، گروهی که در محیط معکوس آموزش ديدند، در راهبردهای 

های ترکیبی و گزارش کرد که در محیطWang (2023 )افزون بر اين، . داری داشتندبهبود معنی

آموزان ارتقاء و رفتارهای يادگیری آنلاين دانش خودتنظیمیهای آنلاين کلاس معکوس، شیوه

دريافتند که دانشجو معلمان دوره Ergulec & Ağmaz (2023 )ای ديگر، در مطالعه. يافت

ريزی، پايش و بازتاب د برنامهدبستانی هنگام حضور در محیط معکوس، از راهبردهايی ماننپیش

در مجموع، اين شواهد جديد نشان از آن دارند که کلاس معکوس . تری نشان دادنداستفاده فعال

های ساز رشد مهارتتواند زمینهوقتی با طراحی دقیق و حمايت ساختاريافته همراه باشد، می

 آموزان گردد.در دانش خودتنظیمیکلیدی يادگیری 

شده های مطرحين مدل آموزشی نیز بدون نقد نبوده است. يکی از چالشبا اين حال، ا

ای و مستند ساختن پیشرفت هايی برای ارائه بازخوردهای لحظهدرباره آن، فقدان مکانیسم

دارد. در اين زمینه، واکاوی  خودتنظیمیيادگیرندگان است؛ عاملی که نقش مهمی در يادگیری 

تواند شده، میسازیمحور و مبتنی بر آموزش شخصیور، دادهعنوان رويکردی نوظهيادگیری به

  .(Sghir et al, 2023; Adejo & Connolly, 2017)مکملی مؤثر برای کلاس معکوس باشد 

دبستانی تا واکاوی يادگیری در حال گسترش در سطوح مختلف آموزشی، از پیش

های ز طريق تحلیل دادهسازی فرآيند يادگیری اتحصیلات تکمیلی است و هدف آن بهینه

صورت ای نزديک، اين رويکرد بهها حاکی از آن است که در آيندهبینیآموزشی است. پیش

ها و در آموزش آنلاين برای شناسايی الگوهای رفتاری يادگیرندگان، بهبود عملکرد آن گسترده
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 ,Banihashem et al)افزايش نرخ ماندگاری در آموزش مورد استفاده قرار خواهد گرفت 

تواند با شناسايی و تحلیل دهد که واکاوی يادگیری می. شواهد پژوهشی نیز نشان می(2022

، نقش مهمی در حمايت از خودتنظیمیويژه رفتارهای مرتبط با دقیق رفتارهای يادگیری، به

  .( ;Ouyang et al, 2023Chen et al, 2018)يادگیرندگان ايفا کند 

 Fathi et)تر کند ه روز می تواند فرايند يادگیری و آموزش را غنیاستفاده از سیستم های ب

al, 2024  ،)تواند به اند که ترکیب رويکردهای نوين آموزشی میمطالعات پیشین نشان داده

آموزان بینجامد. ترکیب واکاوی يادگیری با بهبود کیفیت يادگیری و افزايش مشارکت دانش

شده، باعث تقويت سازیمحور و راهنمايی شخصیورد دادهکلاس معکوس، با فراهم کردن بازخ

و همکاران  Ustunشود. در يک مطالعه تجربی ، می خودتنظیمیچشمگیر راهبردهای يادگیری 

های هفتگی مبتنی بر واکاوی يادگیری در ( نشان دادند که ارائه بازخورد بصری و توصیه0401)

دانشجويان شد  خودتنظیمیهای يادگیری کلاس معکوس، باعث بهبود معنادار در مهارت

(Ustun et al., 2023)ها با بررسی دانشجو معلمان دوره فناوری اطلاعات توسط . اين يافته

Cabi  وTürkoğlu (0405نیز هم ) راستا است؛ هرچند نتايج کمی راهبردهای يادگیری

بازخورد واکاوی يادگیری  های کیفی افراد گزارش کردند کهرا نشان نداد، اما تحلیل خودتنظیمی

. (Cabi & Türkoğlu, 2025)تری از فرآيند يادگیری را داده است ها امکان پايش دقیقبه آن

( بیانگر آن 0401و همکاران ) Liuهای داشبوردی در پژوهش همچنین تجزيه و تحلیل سیستم

تنظیم زمان، پايش ويژه در زمینه است که مشاهده شفاف اطلاعات مرتبط با عملکرد تحصیلی، به

 ,.Liu et al)شود دانشجويان می خودتنظیمیو بازخورد خودگردان، منجر به بهبود راهبردهای 

اند که ادغام واکاوی ( نیز نشان داده0447) Heinerichs( و 0445) Gilboy پژوهش(. 2023

ايش طور چشمگیری افزآموزان را بهيادگیری در محیط کلاس معکوس، مشارکت فعال دانش

های محور در کنار روشگیری از ابزارهای دادهها حاکی از آن است که بهرهدهد. اين يافتهمی

دهد بنابراين، شواهد نشان می .سازی فرآيند يادگیری منجر شودتواند به غنیيادگیری ترکیبی می

رهای سازی شود، ابزاهای معکوس پیادهصورت هدفمند در کلاسکه وقتی واکاوی يادگیری به

هايی چون ساز ارتقای توانمندیمحور، زمینهشده و داشبوردهای دادهسازیبازخورد شخصی

 اند.شده خودتنظیمینظارت، ارزيابی و تنظیم راهبردهای يادگیری 
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های پیشرو در حوزه واکاوی يادگیری و راهبردهای علاوه بر شواهد پژوهشی، نظريه

بر برای استفاده از واکاوی يادگیری در کلاس ، چارچوبی قوی و معتخودتنظیمیيادگیری 

‑SCLAکنند. مدل معکوس فراهم می SRL (Student‑ Centered Learning 

Analytics‑ enhanced Self‑ Regulated Learning) محور، بر اساس اصل طراحی انسان

ديشی و ريزی، پايش، بازانهايی مانند برنامهمحور را در تسهیل فعالیتنقش داشبوردهای داده

اين ديدگاه در قالب مدل تلفیقی (. Chatti et al., 2023)سازد شده برجسته میبازخورد تقويت

های يادگیری و ی نظريههای داده بايد بر پايهکند تحلیلشود؛ مدلی که توصیه میتقويت می

واقعی بینجامد  خودتنظیمیبخشی شناخت و طراحی پداگوژيک شکل گیرد تا به عمق

(Gašević et al., 2017 .)خودتنظیمیاجتماعی مانند نظريه –های انگیزشیعلاوه بر آن، نظريه 

(Bandura, 1991) خودتنظیمیای راهبردهای يادگیری و مدل چرخه (Zimmerman, 2008) 

تواند به انگیزش و خودگردانی فردی ای و خودنظارتی میدهد که بازخورد لحظهنشان می

تأکید دارد که  (Chi & Wylie, 2014)ها الی که برخی از نظريهآموز کمک کند، در حدانش

شده با واکاوی يادگیری مانند کلاس معکوس پشتیبانی های يادگیری فعال و مشارکتیمحیط

توانند عملکردهای شناختی/فراشناختی را در سطوح بالا و تعاملی تقويت کنند. اين مجموعه می

واکاوی يادگیری به طور هدفمند در کلاس معکوس طراحی  ها، نشان از آن دارد که وقتینظريه

های سازی فعالیتشود، نه تنها با تقويت بازخورد و شفافیت فرآيند، بلکه از طريق ساخت

های تنظیم خود، تواند زيرساختی پايدار برای تقويت مهارتمشارکتی و پشتیبانی انگیزشی، می

 ند.گذاری، پايش و بازانديشی فراهم کنظیر هدف

به عنوان  خودکارآمدی، (Bandura, 1986) اجتماعی بندورا–همچنین در نظريه شناختی

آموزان مطرح است؛ فردی که باور دارد از محور اصلی تنظیم رفتار شناختی و فراشناختی دانش

کند و از کند، پیشرفت خود را رصد میگذاری میآيد، فعالانه هدفی يادگیری برمیعهده

های مشاهده سازی فرصتگیرد. کلاس معکوس با فراهمتنظیم راهبردها بهره می بازخورد برای

های غلبه های گروهی، مسیر مؤثری برای تجربههای صحیح يادگیری در ويديوها و فعالیتمدل

 طور که فراتحلیل اخیر نشان داده استآورد، همانو تقويت خودکارآمدی فراهم می بر چالش

(Sun et al., 2023) . زمانی که واکاوی يادگیری نیز افزوده شود، داشبوردها و بازخوردهای

کنند که با فرايندهای های شخصی کمک میمحور به شفافیت در عملکرد و ارائه توصیهداده
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 Mejia‑Domenzain et) و تقويت از طريق بازخورد سازگار است” بازبینی خود“بندورايی 

al., 2023) اکاوی يادگیری در کلاس معکوس با تکیه بر اصول نظريه به عبارت ديگر، ترکیب و؛

آموزان از طريق مشاهده کند که در آن دانشاجتماعی بندورا، ساختاری فعال فراهم می–شناختی

شان تقويت و در نتیجه راهبردهای مدل، تجربه موفقیت و بازخورد خودکارآمدی

 يابد.ورت پايدار بهبود میصگذاری، پايش و بازتاب( بهشان )مانند هدفخودتنظیمی

توانند نسبت به ها تأکید دارند که معلمان در عصر حاضر نمیاز سوی ديگر، پژوهش

تفاوت باشند ، انگیزه و عملکرد تحصیلی بیخودتنظیمیهای کلیدی يادگیری همچون مؤلفه

(Epstein & Draxler, 2020 .)،شرط لازم  در اين راستا، وجود انگیزه کافی در فرايند يادگیری

برای آموزش مؤثر و با کیفیت است. با اين حال، مرور پیشینه تحقیق حاکی از آن است که بیشتر 

هايی محدود از واکاوی اند، يا به جنبهمطالعات پیشین يا نگاهی کلی و عمومی به موضوع داشته

؛ و (Clow, 2013; Banihashem et la, 2022)اند يادگیری مانند چرخه و فرآيند آن پرداخته

توجه  خودتنظیمیهايی همچون يادگیری به تبیین ابعاد جامع اين رويکرد و اثرات آن بر جنبه

 .کافی نشده است

 (Banihashem et al, 2022)مند پیشینه پژوهش در اين حوزه در ايران نیز بررسی نظام

انجام شده و رغم اهمیت بالای موضوع، مطالعات اندکی در اين زمینه دهد که علینشان می

 خودتنظیمیهای مربوط به اثر واکاوی يادگیری بر راهبردهای توجهی در پژوهششکاف قابل

در پژوهشی نشان دادند که کاربرد داشبوردهای Mohammadi et al (2024 ) .وجود دارد

تواند منجر به بهبود درگیری تحصیلی واکاوی يادگیری در محیط های الکترونیکی می

 . دانشجويان شود

های حیاتی در فرايند آموزش از ضرورت خودتنظیمیبا در نظر گرفتن اينکه يادگیری 

که کلاس معکوس به عنوان يکی از و در حالی( Lai & Hwang, 2023)شود محسوب می

گويی کامل به نیازهای رويکردهای نوين آموزشی نتايج مثبتی داشته، اما به تنهايی قادر به پاسخ

هايی چون واکاوی يادگیری اين مدل ، ضرورت دارد که با استفاده از روشيادگیرندگان نیست

در همین راستا، اين پژوهش با هدف بررسی اثربخشی ترکیب کلاس  .سازی شودآموزشی غنی

آموزان طراحی دانش خودتنظیمیمعکوس و واکاوی يادگیری در ارتقاء راهبردهای يادگیری 

عنوان راهکاری نوآورانه، نقاط ضعف هر يک از بتواند بهرود اين ترکیب شده است. انتظار می
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آموزان در دانش خودتنظیمیاين رويکردها را پوشش داده و بستر مناسبی برای توسعه يادگیری 

 .فراهم آورد

 شناسیروش

آزمايشی با طرح پژوهش حاضر از نظر هدف، يک پژوهش کاربردی و از نظر روش، از نوع نیمه

آموزان پسر پايه ششم ن با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل تمامی دانشآزموپس-آزمونپیش

های غیر دولتی شهر کرمان در حال تحصیل که در دبستان 4141-4140دبستان در سال تحصیلی 

نفر انتخاب شد و سپس با روش  54تعداد گیری در دسترس با استفاده از روش نمونه بودند.

نفر( جايگزين شدند، که در حین  05و کنترل )در هر گروه تعداد تصادفی در دو گروه آزمايش 

 01و  00نفر از هر دو گروه دچار ريزش شدند و نمونه پژوهش به ترتیب به  5اجرای پژوهش 

معیارهای ورود به مطالعه عبارت بود از: جنسیت پسر، پايه ششم نفر تقلیل يافت.  15در مجموع 

ده وی به شرکت در پژوهش و سلامت جسمانی. معیارهای آموز و خانوادبستان، تمايل دانش

. مخدوش بودن 0. غیبت بیش از دو جلسه در کلاس 4خروج از پژوهش نیز عبارت بود از 

صورت محرمانه به خود های پژوهش بهبا توجه به اينکه نمرات همه نمونهپژوهش.  نامهپرسش

ش هم رعايت شد. بدين ترتیب بعد از دانش آموزان و والدين گزارش شده، اصول اخلاقی پژوه

های انتخاب شده در درس کار و فناوری، ابتدا از هر دو هماهنگی با مسئولان و معلمان کلاس

به عمل آمد؛ سپس به طراحی آموزشی دو  خودتنظیمیآزمون راهبردهای يادگیری گروه پیش

ه کنترل با استفاده کلاس متفاوت به روش کلاس درس معکوس پرداخته شده، آموزش برای گرو

از روش کلاس درس معکوس برگزار شد و برای گروه آزمايش واکاوی يادگیری نیز به عنوان 

تر کردن کلاس درس معکوس صورت گرفت. گفتنی است که برای هر يک تکنیک جهت غنی

جلسه( آموزش برگزار شد. در نهايت  8دو گروه به مدت دو ماه و هر هفته يک جلسه )مجموعاً 

های برای هر دو گروه اجرا شد. بدين ترتیب داده خودتنظیمیآزمون راهبردهای يادگیری پس

نسخه  SPSSافزار های پژوهش با استفاده از نرملازم برای انجام محاسبات آماری مهیا شد. يافته

و روش کواريانس تحلیل شد. شايان ذکر است که قبل از استفاده از روش کواريانس،  07

آن با استفاده از آزمون کالموگراف اسمیرنوف و آزمون لوين مورد بررسی قرار های مفروضه

های مربوط به نحوه اجرای واکاوی يادگیری آورده شده گرفت. در زير ابزار پژوهش و شکل

 است.
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 خودتنظیمیدر اين پژوهش، برای سنجش يادگیری  :خودتنظیمیپرسشنامه یادگیری 

( استفاده شد. اين ابزار دارای سه 1998) Bouffard et alلی سؤا 41آموزان از پرسشنامه دانش

ای لیکرت از ها بر اساس مقیاس پنج درجهمؤلفه انگیزشی، شناختی و فراشناختی است و پاسخ

 64تا  41(. دامنه نمره کل بین 5تا  4شوند )گذاری مینمره« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»

اند. همچنین نتايج ايايی اين پرسشنامه را مناسب گزارش کردهمتغیر است. مطالعات پیشین پ

درصد از واريانس يادگیری  50بینی تحلیل عاملی نشان داده است که اين ابزار توانايی پیش

(. در پژوهش حاضر، ضريب آلفای کرونباخ eshartzamani et al, 2017را دارد ) خودتنظیمی

 دست آمد.به 4881اين پرسشنامه 

 
 Silva et al (0448). پروتکل واکاوی يادگیری بر اساس مدل 4شکل 
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 . خلاصه محتوای تدريس شده درس کار و فناوری4جدول 

-عنوان فصل رديف

 های آموزشی
 کار در کلاس حضوری مباحث تدريس شده

آشنايی با  جلسه اول
 اجزای رايانه

آشنايی  –کاربرد های رايانه –رايانه چیست 
 افظه در رايانهح–با اجزای رايانه 

نحوه  –کلیک کردن  –روشن کردن رايانه  –
 درست گرفتن

موش واره برای افراد راست دست و چپ 
 ارگونومی -دست 

پرسش و پاسخ مباحث تدريس 
شده انجام فعالیت کلاسی کتاب 

 امتحان کالسی )کويیز( –

کار بارايانه و  جلسه دوم
آشنايی با 

 ويروس ها

 –و پنجره در رايانه  نماد –برنامه های رايانه 
ويروس رايانه چیست انواع ويروس های 

روش های جلوگیری از ورود  –رايانه 
 ويروس به رايانه

پرسش و پاسخ مباحث تدريس 
انجام فعالیت کلاسی -شده 

 امتحان کلاسی )کويیز( –کتاب 

تايپ و نوشتن  جلسه سوم
دررايانه و 

آشنايی با واژه 
 پرداز

يی با کلید خای صفحه آشنا –تايپ در رايانه 
 تايپ اعداد و علامت ها -کلید

آشنايی با محیط برنامه  –نوشتن با رايانه –
 ويرايش متن در واژه پرداز –واژه پرداز 

پرسش و پاسخ مباحث تدريس 
انجام فعالیت کلاسی –شده 

امتحان کلاسی  –کتاب 
 پروژه عملی -)کويیز(

جلسه 
 چهارم

کار با قسمت 
های مختلف 

داز و واژه پر
انجام پروژه 

 عملی

کار با شکل ها و صفحه آرايی  –ايجاد جدول 
 ايجاد –وارد کردن تصاوير –

 –تنظیم صفحه  –ايجاد ستون  –دياگرام 
 ذخیره کردن

پرسش و پاسخ مباحث تدريس 
انجام فعالیت کلاسی -شده

امتحان کلاسی  –کتاب 
 پروژه عملی -)کويیز(

جلسه 
 پنجم

الگوريتم ) 
روند نما( 

 4سمت ق

مسئله  –شناخت مسئله  -الگوريتم چیست 
 های پیچیده

پرسش و پاسخ مباحث تدريس 
انجام فعالیت کلاسی –شده 

 امتحان کلاسی )کويیز( –کتاب 
جلسه 
 ششم

الگوريتم )روند 
 0نما( قسمت 

نمايش  –روش حل مسئله )الگوريتم ( 
 مراحل حل مسئله )روند نما (

پرسش و پاسخ مباحث تدريس 
نجام فعالیت کلاسی ا–شده 

 امتحان کلاسی )کويیز( –کتاب 

 
جلسه 

 هفتم
برنامه نويسی و 

شروع کد 
 نويسی

 –نحوه نصب اسکرچ  –چرا اسکرچ بیاموزيم 
 آشنايی با –آشنايی با محیط 

يادگیری  –شروع کد نويسی -ناحیه طراحی 
 –کد های برنامه نويسی 

پرسش و پاسخ مباحث تدريس 
سی انجام فعالیت کلا–شده 

امتحان کلاسی  –کتاب 
 پروژه عملی -)کويیز(
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 يادگیرینمونه ای از خروجی پرونده دانش آموزان در اجرای واکاوی . 0شکل 

جلسه 
 هشتم

 

ساخت بازی 
 1با اسکرچ 

 ساخت بازی پیدا کردن مسیر
 
 

پرسش و پاسخ مباحث تدريس 
انجام فعالیت کالسی –شده 

امتحان کلاسی  –کتاب 
 پروژه عملی -)کويیز(
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 نتایج 

آموزان پسر شود. نمونه اين پژوهش شامل دانشنتايج دو سطح آمار توصیفی و استنباطی ارائه می

عنوان گروه نفر( به 01پايه ششم شهر کرمان بود که به دو گروه تقسیم شد که گروه اول )

 عنوان گروه کنترل بودند.نفر( نیز به 01آزمايش و گروه دوم )

 هاآزمون به تفکیک گروهآزمون و پسآموزان در پیشدانش خودتنظیمیو انحراف معیار  . میانگین0جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد آزمون گروه

 آزمایش
 11/7 61/14 00 پیش آزمون

 26/2 74/11 00 پس آزمون

 کنترل
 15/7 50/10 01 پیش آزمون

 80/7 61/11 01 پس آزمون

دانش آموزان گروه آزمايش در  خودتنظیمیشود، نمره ده میمشاه 4همانطور که در جدول 

آزمون )بعد از بدست آمد که اين میزان در پس( 11/7)با انحراف معیار  14861آزمون پیش

( 26/2)با انحراف معیار  11874آموزش به صورت کلاس معکوس و واکاوی يادگیری( به 

-در گروه کنترل در مراحل پیش ودتنظیمیخافزايش پیدا کرده است؛ اين در حالی است که نمره 

آزمون تفاوت محسوسی نکرده است. به منظور سهولت درک تفاوتهای موجود بین آزمون و پس

های پژوهش، میانگین نمرات آزمون در هر يک از گروهآزمون و پسنمرات بدست آمده از پیش

 هر يک از گروهها در جدول  نشان داده شده است.

 آزمونپس از تعديل پیش خودتنظیمینمرات  آزمونتحلیل کواريانس پس.  نتايج 1جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگن 

 مجذورات
 F مقدار

سطح 

 معناداری

ضریب 

 اتا

654/0454 مدل تصحیح شده  0 165/4405  506/48  444/4  172/4  

248/515 عرض از مبدا  4 248/515  871/2  441/4  424/4  

812/841 ونآزمپیش  4 812/841  645/41  444/4  025/4  

گروه )متغیر 

 مستقل(
104/4504  4 104/4504  164/06  444/4  125/4  
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ن نتیجه آزمون تحلیل کواريانس بوضوح نشان داده شده است. همانطور که در اي 1در جدول 

است که منجر به اندازه آزمون  45048104جدول مبرهن است مجموع مجذورات متغیر مستقل 

F 068164  شد و اندازه اين آزمونF  در سطح يک درصد معنی دار است. به عبارتی ديگر، بین

آزمون تفاوت معنی دار بعد از تعديل اثر پیش خودتنظیمیدو گروه کنترل و آزمايش در میزان 

توان آزمون به اين نتیجه میا توجه به میانگین نمرات گروه آزمايش و کنترل در پسباشد. بمی

 آموزان تاثیر دارد.دانش خودتنظیمیرسید که واکاوی يادگیری در محیط کلاس معکوس بر 

  بحث

آموزان در محیط کلاس دانش خودتنظیمیاستفاده از واکاوی يادگیری بر اين پژوهش با هدف 

واکاوی يادگیری در محیط کلاس معکوس بر ، نتیجه نشان داد که معکوس انجام شد

 Silva et) های پیشینآموزان تاثیر دارد؛ نتايج اين پژوهش با نتايج پژوهشدانش خودتنظیمی

al., 2018; Banihashem et al., 2022; Madani and Baqsheykhi, 2021 ) .همسو بود 

از آنجا که يادگیری خودتنظیمی به  گفت کهبرای تبیین اين نتیجه از پژوهش می توان 

تمايل فراگیر به درگیرشدن در فرايند يادگیری و به منظور کسب بهتر دانش و مهارت اشاره 

شود. تجارب يادگیری به کنش دارد، به عنوان متغیری مهم در امر يادگیری در نظر گرفته می

دهد اگر اين گیرنده واکنش نشان میمتقابل بین يادگیرنده و شرايط خارجی موجود در محیط ياد

ها، ای انتخاب شوند که فراگیران با انجام دادن رفتارهای متناسب با هدفتجارب به گونه

شوند و احساس رضايت کنند، در آن صورت باعث افزايش يادگیری خود تنظیمی فراگیران می

کنند. يادگیرندگان در روش اجرای کلاس میل به يادگیری محتوای مدنظر را در آنها تقويت می

معکوس غنی شده با واکاوی يادگیری سهم بسزايی در فرايند يادگیری بر عهده دارند. آنها بايد 

ريزی ها )شامل ويدئوهای ضبط شده و فايلهای الکترونیکی و مجازی( برنامهبرای مشاهده فايل

 زمان و مکانی که خود مناسب کنند تا مباحث را در خارج از کلاس درس و با توجه به

دانستند، به خوبی فراگیرند؛ بنابراين از آنجا که فرايند کلاس معکوس با واکاوی يادگیری می

154/0101 خطا  10 111/55     

444/60151 کل  15     

222/5734 کل تصحیح شده  55     



آموزاندانش یمیخودتنظ یریادگي یراهبردها یارتقا یبرا یریدر کلاس معکوس: مس یریادگي یواکاو  

022 

 

شود و به عنوان عنصری فعال درگیر يادگیری است، با ايجاد شرايط توسط فراگیران انجام می

هیجان و احساس مثبت ی يادگیری مناسب در زمان و مکان مناسب خارج از کلاس درس زمینه

 & Joshaghan Nejad)شود کند که باعث افزايش خودتنظیمی به امر يادگیری میرا ايجاد می

Bagheri, 2018.) 

Bandoura (0401 )توان به نظريه شناختی اجتماعی که توسط به منظور تبیین اين يافته می

يادگیری تاکید دارد. طبق اين در  خودتنظیمیپیشنهاد شده است، اشاره کرد، اين نظريه بر نقش 

کنند؛ نظريه، فراگیران به طور فعال فرآيندهای شناختی، رفتار و انگیزه خود را نظارت و تنظیم می

های مبتنی بر داده که به يادگیرندگان واکاوی يادگیری در مدل کلاس معکوس نیز با ارائه بینش

همسو  خودتنظیمیود، با يادگیری شها و رفتارهای خود توانمند میبرای تنظیم استراتژی

توان گفت که يادگیری زيمرمن می خودتنظیمیشود. همچنین با بررسی نظريه يادگیری می

انديشی: تعیین هدف، تجزيه و تحلیل وظايف و سه مرحله دارد، مرحله پیش  خودتنظیمی

تابی: ارزيابی خودانگیختگی. مرحله عملکرد: اجرای استراتژی، نظارت و تطبیق. مرحله خود باز

تواند با تجزيه و واکاوی يادگیری می (.Li & Lajoie, 2022)عملکرد و تنظیم استراتژی ها 

 Lluch Molins)تحلیل تعاملات يادگیرنده، زمان صرف شده و پیشرفت، هر مرحله را آگاه کند 

& Cano García, 2023 .)ل گزارش واکاوی يادگیری با استفاده از فرآيند کاوی: تجزيه و تحلی

بینی نتايج بینی کننده: پیشرويدادها برای درک رفتار يادگیرنده در طول کار، مدل سازی پیش

يادگیرنده بر اساس داده های تاريخی. و تجسم داشبورد: ارائه بازخورد در زمان واقعی در مورد 

پلی  کمک کند. واکاوی يادگیری خودتنظیمیپیشرفت و عملکرد می تواند به بهبود يادگیری 

های دقیق مبتنی بر داده و ی عملی است؛ اين پارادايم با ارائه بینشمیان نظريه و پديده

شده، امکان شناسايی الگوهای واقعی رفتار و پیشرفت سازیبازخوردهای بصری و شخصی

ريزی، پايش و ارزيابی آموز را در برنامهتنها دانشسازد. اين شفافیت، نهيادگیرنده را فراهم می

ای، سازد، بلکه با ارتقای خودآگاهی و بازخورد لحظهمؤثر فرآيند يادگیری توانمند می

طور مانند مديريت زمان، پافشاری و درخواست کمک را به خودتنظیمیراهبردهای يادگیری 

يادگیرندگان از بازخورد (. Tzimas & Demetriadis, 2024)کند توجهی تقويت میقابل

برند و بدين ترتیب با ارائه نطباقی و تصمیم گیری آگاهانه سود میشخصی، استراتژی های ا

مصور و شماتیک وضعیت يادگیری و بازخوردهای معتبر و آنی به عملکرد تحصیلی و يادگیری 
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دانش آموزان در مدل کلاس معکوس کمک بکند. به عبارتی واکاوی يادگیری در  خودتنظیمی

آموزان، مانند مورد رفتارهای يادگیری دانشهای ارزشمندی را در کلاس معکوس، بینش

های آنلاين، در اختیار مربیان الگوهای تماشای ويديو، تعامل با منابع آنلاين و مشارکت در بحث

آموزانی را که ممکن است با توانند دانشها، مربیان میدهد. با تجزيه و تحلیل اين دادهقرار می

باشند، شناسايی  خودتنظیمیهای مؤثر يادگیری مهارت مفاهیم خاص مشکل داشته باشند يا فاقد

اين امر امکان مداخلات هدفمند، مانند ارائه بازخورد (. Banihashem et al, 2022)کنند 

های آموزشی برای برآورده کردن بهتر نیازهای شخصی، توصیه منابع اضافی يا تنظیم استراتژی

آموزان را قادر تواند دانشاين، واکاوی يادگیری می کند. علاوه برآموزان را فراهم میفردی دانش

آموزان به تری تبديل شوند. با فراهم کردن دسترسی دانشسازد تا به يادگیرندگان خودآگاه

توانند در مورد نقاط قوت و ضعف خود بینش کسب کنند، های يادگیری خودشان، میداده

دارند، شناسايی کنند و پیشرفت  خودتنظیمیی های يادگیرهايی را که نیاز به بهبود مهارتحوزه

آموزان را ترغیب کند تواند دانشخود را در طول زمان پیگیری کنند. اين افزايش خودآگاهی می

 خودتنظیمیهای مؤثرتری برای يادگیری تا مالکیت يادگیری خود را به دست بگیرند و استراتژی

 توسعه دهند.

 گیرینتیجه

داد که استفاده از واکاوی يادگیری در محیط کلاس معکوس نقش  نتايج پژوهش حاضر نشان

کند که آموزان دارد. اين يافته تأکید میدانش خودتنظیمیمؤثری در بهبود راهبردهای يادگیری 

ای مناسب برای شده، زمینهسازیمحور و داشبوردهای شخصیسازی بازخوردهای دادهفراهم

آورد. همچنین، و تنظیم فرآيند يادگیری فراهم می گذاری، پايشهای هدفارتقای مهارت

ها واکاوی يادگیری با افزايش خودآگاهی فراگیران نسبت به نقاط قوت و ضعف خود، به آن

تر عمل کنند و انگیزه و پافشاری شان هوشمندانههای يادگیریگیریکند تا در تصمیمکمک می

 & Tzimas & Demetriadis, 2024; Lluch Molins) در مسیر يادگیری را تقويت نمايند

Cano García, 2023). ای، به بهبود بنابراين، اين رويکرد با ايجاد تعامل فعال و بازخورد لحظه

 .کندکیفیت يادگیری و ارتقای موفقیت تحصیلی کمک می

و  (Bandura, 2023) اجتماعی بندورا–از لحاظ نظری، اين نتايج با اصول نظريه شناختی

همخوانی دارد؛ بدين معنا که ( Li & Lajoie, 2022)زيمرمن  خودتنظیمییری مدل يادگ
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کردن اطلاعات دقیق و بازخوردهای مستمر، واکاوی يادگیری در کلاس معکوس با فراهم

را در  خودتنظیمیسازد و فرآيندهای شناختی، انگیزشی و رفتاری يادگیرندگان را توانمند می

کند. بر اين اساس، ادغام رد و خودبازتابی تقويت میانديشی، عملکتمامی مراحل پیش

تواند راهکاری مؤثر های يادگیری معکوس میهای نوين تحلیل داده در طراحی محیطفناوری

آموزان و بهبود فرايندهای يادگیری فعال در دانش خودتنظیمیهای يادگیری برای ارتقای مهارت

 (.Mejia-Domenzain et al., 2023; Sun et al., 2023)باشد 

 محدودیت و پیشنهادها

گیری غیرتصادفی بود که انتخاب ترين محدوديت اين پژوهش استفاده از روش نمونهمهم

آموزان شهر ها را محدود ساخت و همچنین پژوهش تنها بر روی گروه محدودی از دانشنمونه

یم نتايج اين تحقیق بايد کرمان و در يک درس خاص )کار و فناوری( انجام شد. بنابراين، در تعم

گیری از روش های آينده با بهرهشود پژوهشبا احتیاط برخورد شود. به همین دلیل، پیشنهاد می

تر و در دروس مختلف اجرا شوند تا بتوان گیری تصادفی در مناطق جغرافیايی متنوعنمونه

معکوس الکترونیکی  تر و معتبرتری از اثربخشی واکاوی يادگیری در مدل کلاسارزيابی جامع

شود تحقیقات آينده به بررسی تأثیرات بلندمدت استفاده از واکاوی ارائه داد. همچنین توصیه می

آموزان های يادگیری و عملکرد تحصیلی دانشيادگیری و کلاس معکوس بر ساير مهارت

های ر از تجربهتتوانند به درک عمیقهای کمی و کیفی ترکیبی میبپردازند. علاوه بر اين، پژوهش

 .ها کمک کننديادگیرندگان و معلمان از اين روش

از نظر کاربردی، اين پژوهش نشان داد که ادغام واکاوی يادگیری در کلاس معکوس 

تواند فضای کلاسی را به محیطی جذاب و پويا برای يادگیری تبديل کند که در آن می

فاف وضعیت يادگیری را پیگیری و آموزان، معلمان و والدين به صورت تصويری و شدانش

گیری از امکانات و ابزارهای شود معلمان و اساتید با بهرهارزيابی کنند. بنابراين پیشنهاد می

های آموزشی نوين را های لازم در زمینه واکاوی يادگیری و تکنولوژیالکترونیکی، آموزش

های خود را طراحی بر داده، کلاسکارگیری رويکردهای يادگیری فعال و مبتنی بگذرانند و با به

 .و اجرا نمايند

آموزان در کلاس معکوس، دانش خودتنظیمیهای يادگیری همچنین، برای ارتقای مهارت

های توانند از راهکارهای عملی و کاربردی بهره بگیرند که شامل استفاده از دفترچهمعلمان می
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لاسی، تحلیل گروهی اشتباهات بدون های کهای بازانديشی پس از فعالیتتأمل فردی، پرسش

کارگیری الگوهای شناختی مانند شود. بهقضاوت و جلسات مرور هفتگی پیشرفت يادگیری می

دهی سنتی با بازخورد توصیفی و جايگزينی نمره« خواهم بدانم، ياد گرفتمدانم، میمی»جدول 

کند. ارائه اين اهم میآموزان فردقیق، فرصت مناسبی برای تقويت آگاهی فراشناختی دانش

تواند يادگیری را از حالت منفعل به فرايندی فعال، بازخوردها در فضايی امن و حمايتی می

 .محور و مسئولانه تبديل نمايدبازتاب

ها در های آموزش معلمان به منظور توانمندسازی آنشود برنامهعلاوه بر اين، توصیه می

توانند ها میهای آموزشی، بازطراحی شود. اين برنامهفناوریزمینه استفاده از واکاوی يادگیری و 

، و خودتنظیمیهای يادگیری های يادگیری، طراحی فعالیتهای تحلیل دادهشامل آموزش مهارت

مديريت فضای کلاس معکوس باشند تا معلمان بتوانند به صورت مؤثر اين رويکردها را به کار 

آموزان، معلمان و فناوری، و فراهم کردن ال میان دانشدر نهايت، توجه به تعامل فع .گیرند

های فنی و محتوايی مناسب، از اهمیت بالايی برخوردار است تا بتوان از پتانسیل زيرساخت

 .بهره برد خودتنظیمیکامل واکاوی يادگیری در بهبود فرآيندهای آموزشی و تقويت يادگیری 
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