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  چکیده 
  هدف  بنابراین،  شود.می   محقق   جوانی   و   نوجوانی  دوران  در   یابیهویت   اما   افتد،می   اتفاق  نوجوانی   دوره  در  هویت  بحران   مقدمه:
  هاي سبک   ي گرمیانجی   با   فرزندان   مزاج   و   والدین   تربیتی   هاي شیوه  نقش   اساس   بر   جوانان   هویت  کسب   مدل   بررسی   پژوهش 
  بود.  دلبستگی
  آذربایجان   استان  دولتی  و  اسلامی  آزاد   هايدانشگاه   دانشجویان  پژوهش  جامعه  بود.   همبستگی  -توصیفی   پژوهش  این  روش:
  انتخاب   ايچندمرحله   ايخوشه   گیري نمونه  روش  با   دانشجو  400  آنها   میان   از  که  بودند  1401- 1402  تحصیلی  سال  در  غربی
  ،همکاران   و  ینال یز(  والدین  تربیتی  هايشیوه   )،1986  ،آدامز  و   ونی بن(  هویت  سبک  تجدیدنظرشده  هايهنامپرسش   با   هاداده   شدند.
  روش   با  و  گردآوري  ) 2003  ،همکاران  و  آدنهوون   ون (  دلبستگی  هايسبک   و  )2001  ،راثبارت  و  سی ال(  فرزندان  مزاج  )،1390
 شدند.  تحلیل  ساختاري معادلات سازي مدل
  مزاج   و  کارآمد   تربیتی   هاي شیوه  ناایمن،  دلبستگی   بر  فرزندان   مزاج   و  ناکارآمد   تربیتی  هاي شیوه  که   داد  نشان  نتایج  ها:یافته
  هاي شیوه   اما  )،>05/0P(  داشت  مستقیم   دارمعنی   اثر   هویت   کسب  بر   ناایمن  و  ایمن   هايدلبستگی   و  ایمن   دلبستگی  بر  فرزندان
  مزاج  و   ناکارآمد  و  کارآمد   تربیتی  هاي شیوه  و  ایمن  دلبستگی   بر  ناکارآمد  تربیتی   هايشیوه   ناایمن،  دلبستگی  بر  کارآمد   تربیتی
  ي گرمیانجی   با   فرزندان  مزاج   و  کارآمد   تربیتی   هايشیوه   همچنین،   ). <0P/ 05(   نداشت  داريمعنی   اثر   هویت   کسب  بر  فرزندان 
  غیرمستقیم  دارمعنی   اثر  هویت  کسب  بر   ناایمن  دلبستگی   يگرمیانجی   با   ناکارآمد   تربیتی  هاي شیوه  و   هویت  کسب  بر   ایمن   دلبستگی
  مزاج   و   کارآمد   تربیتی   هاي شیوه  و   هویت   کسب   بر   ایمن   دلبستگی   ي گرمیانجی   با   ناکارآمد   تربیتی   هاي شیوه   اما   )، >05/0P(  داشت

  ). <0P/ 05(  نداشت داريمعنی  اثر هویت  کسب بر ناایمن  دلبستگی  يگرمیانجی  با فرزندان 
  گیري شکل   در   دلبستگی   هايسبک  و   فرزندان  مزاج   والدین،  تربیتی  هايشیوه   به   نقش  توجه  نتایج،  این   اساس   بر  گیري:نتیجه
  است.  ضروري  هویت  کسب
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Abstract 
Introduction: Identity development represents a crucial developmental task that begins in 
adolescence but continues into young adulthood. This study investigates how parenting styles and 
children's temperament influence identity formation among young adults, with particular attention to 
the mediating role of attachment styles. 
 
Method:This correlational study employed structural equation modeling to examine relationships 
between key variables. Participants included 400 university students from both public and private 
institutions in West Azerbaijan province, selected through multi-stage cluster sampling during the 
2022-2023 academic year. Data collection utilized standardized measures: the Revised Identity Style 
Inventory (Bennion & Adams, 1986), Parenting Styles Questionnaire (Zeinali et al., 2011), Children's 
Temperament Scale (Ellis & Rothbart, 2001), and Attachment Styles Questionnaire (Van Aken et al., 
2003). 
 
Results:The findings demonstrated significant relationships between all study variables. Ineffective 
parenting (p < 0.01) and children's temperament ( p < 0.05) predicted insecure attachment, while 
effective parenting (p < 0.01) and temperament (p < 0.01) promoted secure attachment. Both 
attachment styles significantly influenced identity formation (secure: p < 0.01; insecure:  p < 0.05). 
Mediation analysis revealed that effective parenting (p < 0.01) and temperament (p < 0.05) indirectly 
supported identity formation through secure attachment, while ineffective parenting (p < 0.01) 
hindered it via insecure attachment. Non-significant pathways included direct effects of 
parenting/temperament on identity formation (all p > 0.05) and some mediated relationships (all p > 
0.05). 
 
Conclusion:These results highlight the complex interplay between parenting practices, 
temperamental characteristics, and attachment security in shaping identity outcomes. The findings 
suggest that interventions improving parenting skills and fostering secure attachments may facilitate 
healthier identity formation processes among youth. 
 
Keywords: Identity Formation, Parenting Styles, Temperament, Attachment Styles, Emerging 
Adulthood.   
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  مقدمه
  و  نوجوانی  دوره  در  واقعی  معناي  به  یابی هویت  اما  افتد، می  اتفاق   نوجوانی  دوره   در  اینکه  با  2یابی هویت  براي  تلاش  و  1هویت  بحران 
  هم  به   اي مجموعه   به   که   است   نوجوانی   دوران   اساسی   وظایف   از   یکی   هویت   یافتن   ). 2022  ، 3(سزیزوسکا   شود می   محقق   جوانی 
  رشد  موازات  به  یابی هویت  ). 1403 تپه،  سوگلی  نعمتی  و  آباد نصرت  هاشمی   آذر،  ثانی   (مظفر  دارد  اشاره  فرد  هاي شایستگی  از  پیوسته 
  دستیابی   و   یابی هویت   براي   تلاش   ). 2020  ، 4میوخرجی   و   سین   (ویولانتی،   کند می   رشد   عاطفی   و   اجتماعی   شناختی،   فیزیکی،   اخلاقی، 

  درباره   و   شدند   مواجه   هویت   به   مربوط   شخصی   هاي بحران   با   که   دهد می   نشان   را   افرادي   که   دارد   نام   5هویت   کسب   موفق،   هویت   به 
  و   خود   چیستی   به   نسبت   یافتند   دست   هویت   کسب   به   که   افرادي   ). 2022  ، 6پیلی   و   (نیلند   گرفتند   متفکرانه   و   منطقی   گیري تصمیم   آنها 

  خود   براي   ها چالش   و   ها انتخاب   این   به   توجه   با   و   دارند   را   لازم   آگاهی   و   درك   زندگی   هاي چالش   و   گوناگون   هاي انتخاب   دیگران، 
  ی شناخت روان   گذاري فاصله   به   هویت   کسب   ). 2023  همکاران،   و   7(کیوکولا   هستند   پایبند   و   متعهد   آن   به   و   ساختند   را   مجزا   هویتی 
  فرد   هویت   مناسبی   طور به   است   ممکن   که   هایی موقعیت   و   دیگران   از   گرفتن فاصله   براي   آمادگی   به   گذاري فاصله   این   کند می   کمک 

  بهینه  استفاده   و   روان   سلامت   ارتقاي   و   حفظ   استرس،   کاهش   در   مهمی   نقش   هویت   کسب   بنابراین،   شود. می   اطلاق   کند،   دار خدشه   را 
  ). 2021  ، 8(سیوسینو   دارد   ممکن   هاي فرصت   از 

  تربیتی   شیوه   چه   والدین   دهد می   نشان   که   ) 2018  ، 10(دیگیفی   است  9والدین   تربیتی   هاي شیوه   یابی، هویت   با   مرتبط   عوامل   از   یکی 
  نسبت  والدین  که  هستند  هایی ارزش  و  باورها  ها، نگرش  از  الگویی  ها، شیوه  این  و  برند می  کار به  فرزندان  پرورش  و  رشد  تربیت،  براي 
  اعمال   و   ها جلوه   ها، گرایش   از   اي مجموعه   والدین   تربیتی   هاي شیوه   ). 2022  ، 11شیوم   و   (کیو   نمایند می   اعمال   و   ابراز   خود   فرزندان   به 

  ، 12پارك   و   پارك   چوي،   (لی،   کند می   مشخص   مختلف   هاي موقعیت   در   را   والدین   و   کودك   تعامل   ماهیت   که   است   غیرکلامی   و   کلامی 
  و   15گیر سهل   ، 14مستبد   ، 13مقتدر   تربیتی   شیوه   چهار   و   بندي طبقه   پاسخدهی   و   توقع   ویژگی   دو   اساس   بر   تربیتی   ها شیوه   این   ). 2024
  است   ناکارآمد   هایی شیوه   اعتنا، بی   و   مستبد   هاي شیوه   و   کارآمد   هایی شیوه   گیر، سهل   و   مقتدر   هاي شیوه   که   آورد می   وجود به   را   16اعتنا بی 

  از   بالایی   سطح   مستبد   والدین   پاسخدهی،   از   بالایی   سطح   همراه   به   توقع   از   بالایی   سطح   مقتدر   والدین   ). 2025  همکاران،   و   17(فلدمن 
  اعتنا بی   والدین   و   پاسخدهی   از   بالایی   سطح   همراه   به   توقع   از   پایینی   سطح   گیر سهل   والدین   پاسخدهی،   از   پایینی   سطح   همراه   به   توقع 
  شیوه   در   ). 2020  ، 18کاناوارو  و   موریرا   (فونسیکا،   دهند می   نشان   خود   از   را   پاسخدهی   از   پایینی   سطح   همراه   به   توقع   از   پایینی   سطح 
  نمایند. می   وضع   آنان   رفتارهاي   براي   واضحی   معیارهاي   و   کنند می   حمایت   آنها   از   و   نظارت   فرزندان   رفتارهاي   بر   والدین   مقتدر،   تربیتی 

  محترمانه   صورت به   ترها بزرگ   با   آنها  که   دارند   توقع   و   کنند می   کنترل   و   نظارت   فرزندان   رفتارهاي   بر   والدین   مستبد،   تربیتی   شیوه   در 
  بر   و   دهند می   نشان   مثبت   پذیرش   و   صمیمیت   گرمی،   فرزندان   به   نسبت   والدین   گیر، سهل   تربیتی   شیوه   در   نمایند.   رفتار   مطیعانه   و 

  آنها   از   و   ندارند   فرزندان   رفتارهاي   بر   نظارتی   و   کنترل   هیچ   والدین   اعتنا، بی   تربیتی   شیوه   در   کنند. نمی   اعمال   کنترلی   آنها   رفتارهاي 
  ). 2024  ، 19چن   و   (جین   کنند نمی   هم   حمایتی 
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  استعدادها،   که   ) 2016  ، 2کلیس   و   کیکنز   میترا،   لیوکس،   (گاندهی،   است   1فرزندان   مزاج   یابی، هویت   با   مرتبط   عوامل   از   دیگر   یکی 
  شود می   دیگر   افراد   با   فرد   تفاوت   سبب   رفتارها   و   ها ویژگی   ها، علاقه   بر   تاثیر   طریق   از   و   دهد می   شکل   را   افراد   هاي ویژگی   و   وخوها خلق 
  افراد   در   مختلف   هاي انگیزه   و   ها احساس   بروز   براي   فردي   هاي تفاوت   دهنده نشان   اي سازه   عنوان به   مزاج   ). 2019  همکاران،   و   3(سیتو

  فرد   هیجانی   و   ذهنی   روانی،   اجتماعی،   زندگی   ابعاد   همه   بر   و   دارد   زیستی   عوامل   در   ریشه   و   یافته   نمو   زندگی   هاي ماه   نخستین   از 
  و   شدت   در   پایدار   نسبتاً  سرشتی   و   محیطی   فردي   هاي تفاوت   معناي   به   سازه   این   ). 2024  همکاران،   و   4(آبرامسون   باشد می   اثرگذار 
  و  ها تجربه   تفسیر   اطرافیان،   به   پاسخدهی   هاي راه   بر   تواند می  که   است   دهی خودنظم   و   توجهی   حرکتی،   هیجانی،   هاي واکنش   کیفیت 
  فردي   هاي تفاوت   بیان   براي   اصطلاحی   فرزندان   مزاج   ). 2022  ، 5دیري   و   لملین   (هاروي،   گذارد می   تاثیر   محیط   تغییر   و   دستکاري   نحوه 
  سن   و   تحصیلات   اجتماعی،   و   عاطفی   شده ادراك   حمایت   والدین،   اخلاقی   هاي ویژگی   از   متأثر   و   ادراکی   هاي مهارت   و   ها عادت   در 

  ). 2024  همکاران،   و   6(میوریلو   گذارد می   تاثیر   فرد   رفتارهاي   بر   که   است 
 هايسبک   باشد،   داشته   میانجی   نقش   فرزندان   مزاج   و   والدین   تربیتی   هاي شیوه   با   یابی هویت   بین  تواند می   که   عواملی   از   یکی 
  سازند می   برآورده   را   او   نیازهاي   که   باشد می   مراقب   چند   یا   یک   محور   حول   کودك   زندگی   دلبستگی،   نظریه   اساس   بر   است.   7دلبستگی 
  هاي تجربه   و   گیرد می   شکل   مراقب   یا   مادر   با   ارتباط   اساسا   بر   کودکی   و   نوزادي   هاي سال   خلال   در   دلبستگی   ). 2019  ، 8تیوبنر  و   (فیوچس 
  پیوند   معناي   به   دلبستگی   ). 1403  هرندي،   جعفري   و   (ملکیها   بود   خواهد   آینده   در   دیگران   و   خود   از   کودك   تصور   کننده تعیین   دلبستگی 

  رشد   در   مهمی   و   عمده   نقش   که   است   امنیت   به   دستیابی   جهت   در   (مراقب)   مادر   و   کودك   بین   پایدار   نسبتاً  عاطفی   و   عمیق   رابطه   و 
  ، 12(اجتنابی  11ناایمن   و   10ایمن   دلبستگی   سبک   دو   کلی   طور به   ). 2022  همکاران،   و   9(دونیسی   دارد   کودکان   اجتماعی   و   هیجانی 
  خود   والدین   از   ایمن   دلبستگی   داراي   افراد   که   طوري به   ). 2003  ، 15بکر   و   هافسترا   آدنهوون،   (ون   دارد   وجود   ) 14هراسان   و   13خاطراشتغال 
  و   مناسب   روابط   دیگران   با   دارند،   مطلوبی   و   مثبت   نگرش   دیگران   و   خود   به   و   کردند   دریافت   مثبتی   و   گرم   هاي تعامل   و   ها مراقبت 

  کنند.می  برقرار   تعادل   استقلال   و   صمیمیت   بین   همواره   و   دارند   خشنودي   و   رضایت   احساس   خود   روابط   از   سازند، می   برقرار   سازگاري 
  و  مثبت  نگرش  دیگران  یا  خود  به  و  نکردند  دریافت  مثبتی  و  گرم  هاي تعامل  و  ها مراقبت  خود  والدین  از  ناامین  دلبستگی  داراي  افراد 

  توانند نمی   و   ندارند   خشنودي   و   رضایت   احساس   خود   روابط   از   سازند، نمی   برقرار   سازگاري   و   مناسب  روابط   دیگران   با   ندارند،   مطلوبی 
  ). 2021  همکاران،   و   16(پوزا   کنند   برقرار   تعادل   استقلال   و   صمیمیت   بین 

  نتایج   است.   شده   انجام   هویت   کسب   و   دلبستگی   هاي سبک   فرزندان،   مزاج   والدین،   تربیتی   هاي شیوه   روابط   درباره   هایی پژوهش 
  و   مثبت   همبستگی   دلبستگی   الگوهاي   با   اعتنا بی   و   مقتدر   تربیتی   هاي شیوه   که   داد   نشان   ) 2021(   17ورونیس   و   مهمید   اگباریا،   پژوهش 
  و   یزدي   امین   فدا، جان   داشت.   دار معنی   و   منفی   همبستگی   دلبستگی   الگوهاي   با   گیر سهل   و   مستبد   تربیتی   هاي شیوه   و   دار معنی 

  و   اجتنابی   ناایمن   و   ایمن   دلبستگی   سبک   سه   هر   با   مقتدر   تربیتی   شیوه   که   رسیدند   نتیجه   این   به   پژوهشی   ضمن   ) 1401(   کارشکی 
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  همبستگی   ها دلبستگی   از   یک   هیچ   با   گیر سهل   و   مستبد   تربیتی   هاي شیوه   اما   داشت،   دار معنی   و   مثبت   همبستگی   خاطر اشتغال 
  هاي دلبستگی   با   کنترل   و   محبت   تربیتی   هاي شیوه   که   کردند   گزارش   ) 1401(   فرد تمنائی   و   خنشان   دیگر   پژوهشی   در   نداشت.   داري معنی 

  تربیتی   هاي شیوه   که   داد   نشان   ) 2020(   1گیري   پژوهش   نتایج   آن،   بر   افزون   داشت.   دار معنی   و   منفی   رابطه   گزین دوري   و   اضطرابی 
  تواند می   گیر سهل   و   مستبد   برخلاف   مقتدر   تربیتی   شیوه   شوند.   یابی هویت   نوعی   گیري شکل   سبب   توانند می   گیر سهل   و   مستبد   مقتدر، 
  شود.   اجتنابی   - سردرگم   و   هنجاري   هویت   ایجاد   باعث   گیر سهل   و   مستبد   تربیتی   هاي شیوه   و   اطلاعاتی   هویت   گیري شکل   باعث 
  با  طرد  - محبت  و  آزادي  - کنترل  تربیتی  هاي شیوه  که  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  ضمن  ) 1399(  مرادیان  و  فر عطایی  پور، عباس 
  نداشتند.   داري معنی   رابطه   هنجاري   و   اطلاعاتی   هویت   سبک   دو   با   اما   داشتند،   دار معنی   و   منفی   رابطه   اجتنابی   - سردرگم   هویت   سبک 
  رابطه   یابی هویت   با   ناکارآمد   و   کارآمد   تربیتی   هاي شیوه   که   کردند   گزارش   ) 1390(   کنش خوش   و   حیدري   پورابراهیم،   دیگر   پژوهشی   در 

  خاطر/ اشتغال   دلبستگی   با   منفی   عواطف   مزاج   بین   که   داد   نشان   ) 2022(   2زدیوریان   و   والش   پژوهش   نتایج   همچنین،   داشت.   داري معنی 
  کنترل   مزاج   بین   نداشت.   وجود   داري معنی   رابطه   اجتنابی   دلبستگی   با   آن   بین   اما   داشت،   وجود   داري معنی   و   مثبت   رابطه   اضطرابی 
  و   هابیل   نعمتی   پور، عظیم   دیگر   پژوهشی   در   نداشت.   وجود   داري معنی   رابطه   اضطرابی   خاطر/ اشتغال   و   اجتنابی   دلبستگی   با   سخت 
  نوجویی،   دار، معنی   و   مثبت   رابطه   ایمن   دلبستگی   با   خودفراروي   فقط   وخو خلق   ابعاد   میان   از   که   کردند   گزارش   ) 1399(   فرد هادیان 
  همکاري،   پشتکار،   پرهیزي، آسیب   نوجویی،   و   دار معنی   و   مثبت   رابطه   اجتنابی   دلبستگی   با   خودراهبري   و   همکاري   پرهیزي، آسیب 

  منفی   رابطه   خاطر اشتغال   دلبستگی   با   پاداش   به   وابستگی   و   دار معنی   و   مثبت   رابطه   خاطر اشتغال   دلبستگی   با   خودفراروي   و   خودراهبري 
  قاضیان،   پژوهش   نتایج   نداشت.   داري معنی   رابطه   دلبستگی   هاي سبک   با   وخو خلق   ابعاد   روابط   سایر   که   طوري به   داشت؛   دار معنی   و 

  و   مثبت   رابطه   ناایمن   دلبستگی   با   و   دار معنی   و   منفی   رابطه   ایمن   دلبستگی   با   عاطفی   مزاج   که   داد   نشان   ) 1398(   رضازاده   و   بشارت 
  نقش   تواند می   عاطفی   مزاج   که   رسیدند   نتیجه   این   به   پژوهشی   ضمن   ) 2010(   3روسفورت   و   استانقیلینی   آن،   بر   افزون   داشت.   دار معنی 
  هویت   که   داد   نشان   ) 2006(   4زامورا   و   رودریگوئز   ویمز،   برمن،   پژوهش   نتایج   آن،   بر   علاوه   باشد.   داشته   شخصی   هویت   در   موثري 
  محمدي،   بود.   منفی   دار معنی   رومانتیک   دلبستگی   با   هویت   وضعیت   و   داشتند   مثبت   دار معنی   رابطه   اضطراب   با   پراکنده   و   شده سلب 

  ایمن   دلبستگی   هاي سبک   که   رسیدند   نتیجه   این   به   پژوهشی   ضمن   ) 1396(   موسوي   و   رضایی   کاظمی   ارگنه،   قاسمی   رضایی،   کاظمی 
  و   اطلاعاتی   هویت   سبک   با   خاطر اشتغال   دلبستگی   سبک   و   نداشت   داري معنی   رابطه   هویت   هاي سبک   از   یک   هیچ   با   اجتنابی   و 

  در  بود.   اجتنابی   - سردرگم   هویت   سبک   با   خاطر اشتغال   دلبستگی   سبک  بین   دار معنی   رابطه   تنها   اما   نداشت، معنی   رابطه   نیز   هنجاري 
  هنجاري   و   اطلاعاتی   هویت   هاي سبک   با   ایمن   دلبستگی   که   کردند   گزارش   ) 1390(   ترابی   و   کاکاوند   اسفندآباد،   شمس   دیگر   پژوهشی 
  هویت   سبک   با   اجتنابی   دلبستگی   سبک   نداشت.   داري معنی   رابطه   اجتنابی   - سردرگم   هویت   سبک   با   اما   داشت،   دار معنی   و   مثبت   رابطه 

  دلبستگی   سبک   نداشت.   داري معنی   رابطه   اجتنابی   - سردرگم   و   اطلاعاتی   هاي سبک   با   اما   داشت،   دار معنی   و   مثبت   رابطه   هنجاري 
  نداشت.   داري معنی   رابطه   هویت   هاي سبک   از   یک   هیچ   با   خاطر اشتغال 

 جهت  آنها   از   گیري بهره   براي   ریزي برنامه   و   عوامل   این   شناخت   که   هستند   موثر   جوانان   و   نوجوانان   هویت   بر   بسیاري   عوامل 
  ضروري   و   لازم   هویت   هاي بحران   و   ها چالش   حل   در   ناتوانی   و   نامطلوب   هویت   تثبیت   و   وقوع   از   جلوگیري   و   مطلوب   هویت   دهی شکل 
  درباره   که   برد   نام   را   دلبستگی   هاي سبک   و   فرزندان   مزاج   والدین،   تربیتی   هاي شیوه   توان می   هویت   بر   موثر   احتمالی   عوامل   از   است. 
  هاي سبک   ي گر میانجی   با   جوانان   هویت   کسب   روي   بر   میان   این   در   پژوهشی   و   شده انجام   اندکی   هاي پژوهش   هویت   بر   آنها   اثر 

  اندکی   بسیار   هاي پژوهش   کشور   سازان آینده   عنوان به   جوانان   در   مذکور   متغیرهاي   روابط   درباره   نتیجه،   در   نشد.   یافت   دلبستگی 
 

1. Giri 
2. Walsh & Zadurian 
3. Stanghellini & Rosfort 
4. Berman, Weems, Rodriguez & Zamora 
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  جوانان   هویت   کسب   مدل   بررسی   پژوهش   هدف   شده، مطرح   مطالب   به   توجه   با   دارد.   وجود   زمینه   این   در   زیادي   خلأهاي   و   شده انجام 
  بود.   دلبستگی   هاي سبک   ي گر میانجی   با   فرزندان   مزاج   و   والدین   تربیتی   هاي شیوه   نقش   اساس   بر 

  
  روش 
  آزاد   هاي دانشگاه   دانشجویان   پژوهش   جامعه   . بود   همبستگی   - توصیفی   اجرا،   شیوه   نظر   از   و   کاربردي   هدف،   نظر   از   پژوهش   این 

  گیري نمونه   روش   با   دانشجو   400  آنها   میان   از   که   بودند   1401- 1402  تحصیلی   سال   در   غربی   آذربایجان   استان   دولتی   و   اسلامی 
  300  ساختاري   معادلات   سازي مدل   هاي پژوهش   در   نمونه   حجم   ) 2011(   کلاین   نظر   اساس   بر   . شدند   انتخاب   اي چندمرحله   اي خوشه 

  براي   بود.   نفر   89  حاضر   پژوهش   در   نمونه   افت   و   شد   انتخاب   نمونه   عنوان به   دانشجو   400  نیز   پژوهش   این   در   و   است   نفر   400  تا 
  دانشگاه  هر   از   و   دانشگاه   8  تعداد   غربی   آذربایجان   استان   دولتی   و   اسلامی   آزاد   هاي دانشگاه   میان   از   ابتدا   حاضر،   پژوهش   در   گیري نمونه 
  این   در   که   است   ذکر   به   لازم   شد.   انتخاب   ساده   تصادفی   روش   به   کلاس   یک   گروه   یا   دانشکده   هر   از   و   گروه   یا   دانشکده   سه   تعداد 

  و  گذشته   ماه   سه   در   ی شناخت روان   خدمات   دریافت   عدم   پژوهش،   در   شرکت   جهت   تمایل   شامل   مطالعه   به   ورود   هاي ملاك   مطالعه، 
  پژوهش   ابزارهاي  تکمیل  از  انصراف  شامل  مطالعه  از  خروج  هاي ملاك  همچنین،  بودند.  پزشکی روان  داروهاي  مصرف  و  اعتیاد  عدم 
  بودند.   پژوهش   ابزارهاي   هاي گویه   درصد   پنج   از   بیش   به   پاسخگویی   عدم   و 

  گرفته  پژوهش  اجازه  دولتی  و   اسلامی  آزاد  هاي دانشگاه  مسئولان  براي  هدف  بیان  از  پس  که  بود  گونه این  پژوهش  اجراي  نحوه 
  مانند   اخلاقی   ملاحظات   و   نکات   رعایت   درباره   و   تبیین   پژوهش   ضرورت   و   اهمیت   نیز   آنها   براي   و   انجام   گیري نمونه   سپس   و   شد 

  جهت   را   خود   موافقت   تا   شد   خواسته   آنان   از   بعد   مرحله   در   شد.   داده   اطمینان   غیره   و   شخصی   اطلاعات   درباره   محرمانگی   رازداري، 
  پژوهش   در   شرکت   دلیل   به   آنان   از   و   دهند   پاسخ   زیر   در   شده تشریح   حاضر   پژوهش   ابزارهاي   به   و   نمایند   اعلام   پژوهش   در   شرکت 
  آمد.   عمل   به   تشکر   و   تقدیر 
  

  پژوهش   ابزارهاي 
  هویت   کسب   مقیاس خرده   از   هویت   کسب   گیري اندازه   براي   پژوهش   این   در   :1هویت   سبک   تجدیدنظرشده   ه نام پرسش   الف) 
  کسب   مقیاس خرده   چهار   شامل   مذکور   ه نام پرسش   شد.   استفاده   ) 1986(   2آدامز   و   بنیون   هویت   سبک   تجدیدنظرشده   ه نام پرسش   در 

  مقیاس خرده   شد.   استفاده   هویت   کسب   مقیاس خرده   پژوهش   این   در   که   است   هویت   پراکندگی   و   هویت   ضبط   هویت،   وقفه   هویت، 
  کاملاً  = 6  تا   مخالفم   کاملاً   = 1(   لیکرت   اي درجه   شش   مقیاس   از   آن   گویه   هر   به   پاسخگویی   براي   که   داشت   گویه   16  هویت   کسب 
  بالاتر   نمره   و   است   16- 96  آن   هاي نمره   دامنه   لذا   شود، می   محاسبه   ها گویه   نمره   مجموع   با   ابزار   این   نمره   شد.   استفاده   موافقم) 
  کرونباخ  آلفاي   روش   با   را   آن   پایایی   و   تایید   را   ابزار   این   سازه   روایی   ) 1986(   آدامز   و   بنیون   باشد. می   تر مطلوب   هویت   کسب   دهنده نشان 
  0/ 74 کرونباخ  آلفاي  روش  با  را  هویت  کسب  پایایی  ) 1398(  مهر سعادت  و  کریمیان  بخشیان،  بابایی،  ایران،  در  کردند.  گزارش  0/ 59

  آن   هاي گویه   بین   همبستگی   ضریب   طریق   از   کرونباخ   آلفاي   روش   با   هویت   کسب   پایایی   مقدار   حاضر،   پژوهش   در   نمودند.   گزارش 
  آمد.   دست به   0/ 73

  و   گیر) سهل   و   (مقتدر   کارآمد   تربیتی   هاي شیوه   گیري اندازه   براي   پژوهش   این   در   :3والدین  تربیتی   هاي شیوه   ه نام پرسش   ب) 
 هنام پرسش   شد.   استفاده   ) 1390(   پاشا   و   عسگري   عنایتی،   شریفی،   زینالی،   تربیتی   هاي شیوه   ه نام پرسش   از   اعتنا) بی   و   (مستبد   ناکارآمد 
  11 و  کارآمد  شیوه  گویه  14(  گویه  25 مادرها  براي  و  ناکارآمد)  شیوه  گویه  13 و  کارآمد  شیوه  گویه  14(  گویه  27 پدرها  براي  مذکور 

 
1. Revised Identity Style Questionnaire 
2. Bennion & Adams 
3. Parenting Styles Questionnaire 
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 موافقم)  کاملاً  = 5  تا   مخالفم   کاملاً  = 1(   لیکرت   اي درجه   پنج   مقیاس   از   آن   گویه   هر   به   پاسخگویی   براي   که   داشت   ناکارآمد)   شیوه   گویه 
  پدرها   براي   ناکارآمد   و   کارآمد   تربیتی   شیوه   هاي نمره   دامنه   لذا   شود، می   محاسبه   ها گویه   نمره   مجموع   با   ابزار   این   نمره   شد.   استفاده 

  باشد. می   ویژگی   آن   داشتن   بیشتر   دهنده نشان   بالاتر   نمره   و   است   11- 55  و   14- 70  ترتیب به   مادرها   براي   و   13- 65  و   14- 70  ترتیب به 
  و   پدرها   در   0/ 89  تا   0/ 63  دامنه   در   کرونباخ   آلفاي   روش   با   را   آن   پایایی   و   تایید   را   ابزار   این   سازه   روایی   ) 1390(   همکاران   و   زینالی 
  ضریب   طریق   از   کرونباخ   آلفاي   روش   با   ناکارآمد   و   کارآمد   تربیتی   هاي شیوه   پایایی   مقدار   حاضر،   پژوهش   در   کردند.   گزارش   مادرها 

  آمد.   دست به   0/ 78  و   0/ 79  ترتیب به   آن   هاي گویه   بین   همبستگی 
  2راثبارت   و   الیس   فرزندان   مزاج   ه نام پرسش   از   فرزندان   مزاج   گیري اندازه   براي   پژوهش   این   در   :1فرزندان  مزاج   ه نام پرسش   ج) 

  = 1(   لیکرت   اي درجه   پنج   مقیاس   از   آن   گویه   هر   به   پاسخگویی   براي   که   داشت   گویه   65  مذکور   هنام پرسش   شد.   استفاده   ) 2001( 
- 325  آن   هاي نمره   دامنه   لذا   شود، می   محاسبه   ها گویه   نمره   مجموع   با   ابزار   این   نمره   شد.   استفاده   موافقم)   کاملاً  = 5  تا   مخالفم   کاملاً
  و   تایید   را   ابزار   این   محتوایی   روایی   ) 2001(   راثبارت   و   الیس   باشد. می   کمتر   مزاجی   هاي مشکل   دهنده نشان   بالاتر   نمره   و   است   65

  آلفاي  روش   با   را   فرزندان   مزاج   پایایی  ) 1398(   زینالی   و   سلطانی   ایران،   در  کردند.   گزارش   0/ 82  کرونباخ   آلفاي  روش   با   را   آن   پایایی 
  بین   همبستگی   ضریب   طریق   از   کرونباخ   آلفاي   روش   با   فرزندان   مزاج   پایایی   مقدار   حاضر،   پژوهش   در   نمودند.   گزارش   0/ 83  کرونباخ 
  آمد.   دست به   0/ 77  آن   هاي گویه 
  (اجتنابی،   ناایمن   و   ایمن   دلبستگی   هاي سبک   گیري اندازه   براي   پژوهش   این   در   :3دلبستگی  هاي سبک   ه نام پرسش   د) 
  گویه   22  مذکور   ه نام پرسش   شد.   استفاده   ) 2003(   همکاران   و   آدنهوون   ون   دلبستگی   هاي سبک   ه نام پرسش   از   هراسان)   و   خاطر اشتغال 

  = 1(   لیکرت   اي درجه   پنج   مقیاس   از   آن   گویه   هر   به   پاسخگویی   براي   که   داشت   ناایمن)   دلبستگی   گویه   14  و   ایمن   دلبستگی   گویه   8( 
  هاي سبک   هاي نمره   دامنه   لذا   شود، می   محاسبه   ها گویه   نمره   مجموع   با   ابزار   این   نمره   شد.   استفاده   موافقم)   کاملاً  = 5  تا   مخالفم   کاملاً

  و   آدنهوون   ون   باشد. می   ویژگی   آن  داشتن   بیشتر   دهنده نشان   بالاتر   نمره   و   است   14- 70  و   8- 40  ترتیببه   ناایمن   و   ایمن   دلبستگی 
  ایران،   در   کردند.   گزارش   0/ 74  تا   0/ 63  دامنه   در   کرونباخ   آلفاي   روش   با   را   آن   پایایی   و   تایید   را   ابزار   این   سازه   روایی   ) 2003(   همکاران 
  پایایی   مقدار   حاضر،   پژوهش   در   نمودند.   گزارش   0/ 80  تا   0/ 62  دامنه   در   کرونباخ   آلفاي   روش   با   را   آن   پایایی   ) 1397(   زینالی   و   جوادي 
  0/ 84  و   0/ 71  ترتیب به   آن   هاي گویه   بین   همبستگی   ضریب   طریق   از   کرونباخ   آلفاي   روش   با   ناایمن   و   ایمن   دلبستگی   هاي سبک 

  آمد.   دست به 
  از   توصیفی   سطح   در   که   طوري به   شدند؛   تحلیل   استنباطی   و   توصیفی   سطح   دو   در   مطالعه   این   در   شده آوري جمع   هاي داده 
  معادلات   سازي مدل   روش   از   استنباطی   سطح   در   و   متغیرهاي   توزیع   نحوه   توصیف   براي   پراکندگی   و   مرکزي   گرایش   هاي شاخص 
  شد.   استفاده   24  نسخه   AMOS  و   19  نسخه   SPSS  افزارهاي نرم   در   پژوهش   هاي فرضیه   آزمون   براي   ساختاري 
  
  هایافته 

  اطلاعات  فراوانی   درصد   و   فراوانی   نتایج   شد.   انجام   نفر   311  براي   ها تحلیل   و   داشت   وجود   مفقوده   ه نام پرسش   89  پژوهش   این   در 
  شد.   ارائه   1  جدول   در   دانشجویان   شناختی جمعیت 

  
  
  
  
  
  

 
1. Children's Temperament Questionnaire 
2. Ellis & Rothbart 
3. Attachment Styles Questionnaire 
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  دانشجویان  شناختی جمعیت   اطلاعات   فراوانی   درصد   و   فراوانی   نتایج   . 1  جدول 
  فراوانی  درصد   فراوانی   سطح   متغیر
  63/ 67  198  زن   جنسیت

  36/ 33  113  مرد
  92/ 28  287  متأهل  تأهل 

  7/ 72  24  مجرد

  سن 
  51/ 45  160  سال  20-18
  39/ 23  122  سال  25-21
  6/ 75  21  سال  30-26
  2/ 57  8  سال  35-31

  تحصیلات
  11/ 90  37  کاردانی 
  82/ 64  257  کارشناسی 
  5/ 46  17  ارشد   کارشناسی 

  تحصیلی  رشته 
  52/ 09  162  انسانی  علوم 
  23/ 47  73  مهندسی  و   فنی 

  24/ 44  76  پیراپزشکی
  دانشگاه  نوع 

  41/ 48  129  اسلامی  آزاد 
  31/ 51  98  نور  پیام 

  27/ 01  84  دولتی
  درصد)،   92/ 28  معادل   نفر   287(   متأهل   درصد)،   63/ 67  معادل   نفر   198(   زن   پژوهش   این   دانشجویان   بیشتر   ، 1  جدول   نتایج   طبق 
  تحصیلی   رشته   درصد)،   82/ 64  معادل   نفر   257(   کارشناسی   مقطع   دانشجوي   درصد)،   51/ 45  معادل   نفر   160(   سال   18- 20  سن   داراي 
  انحراف   میانگین،   نتایج   بودند.   درصد)   41/ 48  معادل   نفر   129(   اسلامی   آزاد   دانشگاه   ونوع   درصد)   52/ 09  معادل   نفر   162(   انسانی   علوم 
  ارائه   2  جدول   در   دانشجویان   هویت   کسب   و   دلبستگی   هاي سبک   فرزندان،   مزاج   والدین،   تربیتی   هاي شیوه   همبستگی   ضرایب   و   معیار 
  شد. 

 و   دلبستگی   هاي سبک   فرزندان،   مزاج  والدین،   تربیتی   هاي شیوه   همبستگی   ضرایب   و   معیار   انحراف   میانگین،   نتایج   . 2  جدول 
  دانشجویان   هویت   کسب 

  6  5  4  3  2  1  معیار  انحراف   میانگین  متغیر
            1  26/ 64  92/ 33  کارآمد  تربیتی   شیوه   . 1
          1  -0/ 77**   22/ 17  62/ 91  ناکارآمد  تربیتی   شیوه   . 2

        1  0/ 41**   -0/ 37**   37/ 14  207/ 75  فرزندان  مزاج   . 3
      1  -0/ 35**   -0/ 49**   0/ 52**   3/ 89  26/ 96  ایمن  دلبستگی   . 4
    1  -0/ 29**   0/ 35**   0/ 44**   -0/ 38**   10/ 23  44/ 48  ناایمن  دلبستگی   . 5
  1  -0/ 34**   0/ 51**   -0/ 21**   -0/ 37**   0/ 32**   10/ 98  66/ 55  هویت  کسب   . 6

01 /0P<**  
  کسب   و   ناایمن   و   ایمن   دلبستگی   هاي سبک   فرزندان،   مزاج   والدین،   ناکارآمد   و   کارآمد   تربیتی   هاي شیوه   بین   ، 2  جدول   نتایج   طبق 
  در  پژوهش   متغیرهاي   بین   کافی  همبستگی   وجود   بر   علاوه   ). >0P/ 01(   داشت   وجود   دار معنی   و   مثبت   همبستگی  دانشجویان   هویت 

  رد  - 1 تا  + 1 دامنه  در  قرارداشتن  دلیل  به  کشیدگی  و  کجی  مقادیر  اساس  بر  پژوهش  متغیرهاي  همه  بودن نرمال  فرض  دانشجویان، 
  ي گر میانجی   با   فرزندان   مزاج   و   والدین   تربیتی   هاي شیوه   نقش   اساس   بر   جوانان   هویت   کسب   مدل   برازش   هاي شاخص   نتایج   نشد. 
  شد.   ارائه   3  جدول   در   دانشجویان   دلبستگی   هاي سبک 

 با   فرزندان   مزاج  و   والدین   تربیتی   هاي شیوه   نقش   اساس   بر   جوانان   هویت   کسب   مدل   برازش   هاي شاخص   نتایج   . 3  جدول 
  دانشجویان  دلبستگی   هاي سبک   ي گرمیانجی 

 GFI  AGFI  SRMR  CFI  NFI  NNFI  /df2χ PNFI RMSEA  شاخص 
  0/ 06  0/ 71  2/ 76  0/ 96  0/ 92  0/ 96  0/ 03  0/ 84  0/ 92  آمده  دست به   مقدار 
  >0/ 08  <0/ 60  >3  <0/ 90  <0/ 90  <0/ 90  >0/ 05  <0/ 80  <0/ 90  پذیرش   حد 
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  هاي سبک   ي گر میانجی   با   فرزندان   مزاج   و   والدین   تربیتی   هاي شیوه   نقش   اساس   بر   جوانان   هویت   کسب   مدل   ، 3  جدول   نتایج   طبق 
  مزاج   و   والدین   تربیتی   هاي شیوه   نقش   اساس   بر   جوانان   هویت   کسب   مدل   داشت.   مطلوبی   و   مناسب   برازش   دانشجویان   دلبستگی 
  شد.   ارائه   4  جدول   در   مذکور   مدل   مستقیم   اثرهاي   نتایج   و   1  شکل   در   دانشجویان   دلبستگی   هاي سبک   ي گر میانجی   با   فرزندان 

 هاي سبک   ي گرمیانجی   با  فرزندان   مزاج  و   والدین   تربیتی   هاي شیوه   نقش   اساس   بر   جوانان   هویت   کسب   مدل   . 1  شکل   
  دانشجویان   دلبستگی 

 هاي شیوه   نقش   اساس   بر   جوانان   هویت   کسب   مدل  مستقیم   اثرهاي   نتایج   . 4  جدول 
  دانشجویان   دلبستگی   هاي سبک   ي گر میانجی   با   فرزندان   مزاج  و   والدین   تربیتی 

  داريمعنی   t  آماره   مستقیم  اثر   مسیر
        طریق  از   ناایمن   دلبستگی   روي   به 

  0/ 61  -0/ 51  -0/ 06  کارآمد  تربیتی   شیوه 
  0/ 002  3/ 04  0/ 38  ناکارآمد  تربیتی   شیوه 

  0/ 002  3/ 03  0/ 20  فرزندان  مزاج 
        طریق  از   ایمن   دلبستگی   روي   به 

  0/ 001  3/ 55  0/ 39  کارآمد  تربیتی   شیوه 
  0/ 29  -1/ 06  -0/ 12  ناکارآمد  تربیتی   شیوه 

  0/ 03  -2/ 10  -0/ 12  فرزندان  مزاج 
        طریق  از   هویت   کسب   روي   به 

  0/ 18  -1/ 34  -0/ 15  کارآمد  تربیتی   شیوه 
  0/ 09  -1/ 72  -0/ 20  ناکارآمد  تربیتی   شیوه 

  0/ 38  0/ 87  0/ 05  فرزندان  مزاج 
  0/ 001  8/ 05  0/ 47  ایمن  دلبستگی 
  0/ 008  -2/ 66  -0/ 16  ناایمن  دلبستگی 
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  مزاج   و   کارآمد   تربیتی   هاي شیوه   ناایمن،   دلبستگی   بر   فرزندان   مزاج  و   ناکارآمد   تربیتی   هاي شیوه   ، 4  جدول   و   1  شکل   نتایج   طبق 
  تربیتی   هاي شیوه   اما   )، >0P/ 05(   داشت   مستقیم   دار معنی   اثر   هویت   کسب   بر   ناایمن   و   ایمن   هاي دلبستگی   و   ایمن   دلبستگی   بر   فرزندان 
  بر   فرزندان   مزاج   و   ناکارآمد   و   کارآمد   تربیتی   هاي شیوه   و   ایمن   دلبستگی   بر   ناکارآمد   تربیتی   هاي شیوه   ناایمن،   دلبستگی   بر   کارآمد 
  تربیتی   هاي شیوه   نقش   اساس   بر   جوانان   هویت   کسب   مدل   غیرمستقیم   اثرهاي   نتایج   ). <0P/ 05(   نداشت   داري معنی   اثر   هویت   کسب 
  شد.   ارائه   5  جدول   در   دانشجویان   دلبستگی   هاي سبک   ي گر میانجی   با   فرزندان   مزاج   و   والدین 
  

 با   فرزندان   مزاج  و   والدین   تربیتی   هاي شیوه   نقش   اساس   بر   جوانان   هویت   کسب   مدل   غیرمستقیم   اثرهاي   نتایج   . 5  جدول 
  دانشجویان  دلبستگی   هاي سبک   ي گرمیانجی 

  مسیر
  بالا  حد   پایین  حد   داريمعنی   SE  بتا   

            طریق  از   ایمن   دلبستگی  ي گر میانجی   با   هویت   کسب   روي   به 
  0/ 31  0/ 08  0/ 006  0/ 07  0/ 18  کارآمد  تربیتی   شیوه 
  0/ 06  -0/ 17  0/ 51  0/ 07  -0/ 06  ناکارآمد  تربیتی   شیوه 

  -0/ 01  -0/ 11  0/ 03  0/ 03  -0/ 06  فرزندان  مزاج 
            طریق  از   ناایمن   دلبستگی  ي گر میانجی   با   هویت   کسب   روي   به 

  0/ 07  -0/ 02  0/ 47  0/ 02  0/ 01  کارآمد  تربیتی   شیوه 
  -0/ 01  -0/ 16  0/ 09  0/ 04  -0/ 05  ناکارآمد  تربیتی   شیوه 

  0/ 01  -0/ 06  0/ 23  0/ 02  -0/ 03  فرزندان  مزاج 
  

  تربیتی   هاي شیوه   و   هویت   کسب   بر   ایمن   دلبستگی   ي گر میانجی   با   فرزندان   مزاج   و   کارآمد   تربیتی   هاي شیوه   ، 5  جدول   نتایج   طبق 
  با  ناکارآمد  تربیتی  هاي شیوه  اما  )، >0P/ 05(  داشت  غیرمستقیم  دار معنی  اثر  هویت  کسب  بر  ناایمن  دلبستگی  ي گر میانجی  با  ناکارآمد 
  کسب  بر   ناایمن   دلبستگی   ي گر میانجی   با   فرزندان   مزاج   و   کارآمد   تربیتی   هاي شیوه   و   هویت   کسب   بر   ایمن   دلبستگی   ي گر میانجی 
  ). <0P/ 05(   نداشت   داري معنی   اثر   هویت 
  
  گیرينتیجه   و   بحث 

  اساس بر  جوانان  هویت  کسب  مدل  بررسی  پژوهش  این  هدف  ها، ویژگی  و  متغیرها  سایر  بر  هویت   کسب  نقش  و  اهمیت  به  توجه  با 
  بود.   دلبستگی   هاي سبک   ي گر میانجی   با   فرزندان   مزاج   و   والدین   تربیتی   هاي شیوه   نقش 

  از   ها یافته   این   نداشت.   داري معنی   اثر   هویت   کسب   بر   ناکارآمد   و   کارآمد   تربیتی   هاي شیوه   که   داد   نشان   پژوهش   این   هاي یافته 
  اطلاعاتی   هویت   با   گیر سهل   و   مستبد   تربیتی   هاي شیوه   دار معنی   رابطه   عدم   بر   مبنی   ) 2020(   گیري   هاي پژوهش   هاي یافته   با   جهاتی 

  هویت   سبک   دو   با   طرد   - محبت   و   آزادي   - کنترل   تربیتی   هاي شیوه   دار غیرمعنی   رابطه   بر   مبنی   ) 1399(   همکاران   و   پور عباس   و 
  کرد   استنباط   توان می   هویت   کسب   بر   ناکارآمد   و   کارآمد   تربیتی   هاي شیوه   دار غیرمعنی   اثر   تبیین   در   بودند.   همسو   هنجاري   و   اطلاعاتی 

  تربیتی   هاي شیوه   جزء   اعتنا بی   و   مستبد   تربیتی   هاي شیوه   و   کارآمد   تربیتی   هاي شیوه   جزء   گیر سهل   و   مقتدر   تربیتی   هاي شیوه   که 
  به   توقع   از   پایینی   سطح   گیر سهل   والدین   و   پاسخدهی   از   بالایی   سطح   همراه   به   توقع   از   بالایی   سطح   مقتدر   والدین   هستند.   ناکارآمد 
  از   پایینی   سطح   همراه   به   توقع   از   بالایی   سطح   مستبد   والدین   مقابل،   در   دهند. می   نشان   خود   از   را   پاسخدهی   از   بالایی   سطح   همراه 

  یابی هویت   که   آنجایی   از   دهند. می   نشان   خود   از   را   پاسخدهی   از   پایینی   سطح   همراه   به   توقع   از   پایینی   سطح  اعتنا بی   والدین   و   پاسخدهی 
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  و   باشد می   خود   به   مربوط   اطلاعات   پردازش   و   هویتی   مسائل   حل   خاص   هاي شیوه   کارگیري به   براي   افراد   نسبی   ترجیح   دهنده نشان 
  و  متفکرانه   گیري تصمیم   آن   درباره   و   شدند   مواجه   هویت   به   مربوط   شخصی   هاي بحران   با   که   است   افرادي   دهنده نشان   هویت   کسب 
  دارند   آگاهی   کرده، فراهم   آنها   براي   زندگی   که   دشواري   و   گوناگون   هاي انتخاب   و   ها چالش   به   نسبت   افراد   این   لذا   دادند،   انجام   منطقی 

  بستگی   فرد   خود   به   بیشتر   هویت   کسب   بنابراین،   باشند. می   پایبند   و   متعهد   آن   به   و   سازند می   مناسب   هویتی   خود   براي   آنها   به   توجه   با   و 
  و   کارآمد   تربیتی   هاي شیوه   نتیجه،   در   باشد. می   والدین   ناکارآمد   و   کارآمد   تربیتی   هاي شیوه   از   مستقل   نسبتاً  اساس   همین   بر   و   دارد 

  نداشتند.   داري معنی   اثر   هویت   کسب   بر   ناکارآمد 
  گیري   پژوهش   یافته   با   یافته   این   نداشت.   داري معنی   اثر   هویت   کسب  بر   فرزندان   مزاج   که   داد   نشان   پژوهش   این   دیگر   هاي یافته 

  تفاوت   احتمالی   دلیل   بودند.   ناهمسو   شخصی   هویت   در   عاطفی   مزاج   نقش   بر   مبنی   ) 2010(   روسفورت   و   استانقیلینی   بر   مبنی   ) 2020( 
  آنان   پژوهش   در   که   طوري به   باشند؛ می   متفاوت   پژوهش   ابزارهاي   و  متغیرها   که   است   این   آنان   پژوهش   با   حاضر   پژوهش   نتایج   در 

  در   آن،   بر   افزون   است.   مختلفی   هاي مولفه   شامل   خود   که   گرفت   قرار   بررسی   مورد   کلی   مزاج   حاضر  پژوهش  در  و   عاطفی   مزاج   فقط 
  و  گرفت   قرار   بررسی   مورد   هویت   کسب   حاضر   پژوهش   در   اما   گرفت،   قرار   بررسی   مورد   کلی   صورت به   شخصی   هویت   آنان   پژوهش 
  کسب   بر   فرزندان   مزاج   دار غیرمعنی   اثر   تبیین   در   باشد.   شده   نتایج   در   تفاوت   سبب   پژوهش   ابزارهاي   و   متغیرها   در   تفاوت   این   شاید 
  تازگی   جستجوي   در   که   کودکانی   مثال   براي   باشند.   رفتار   کننده بینی پیش   توانند می   مزاجی   هاي ویژگی   که   کرد   استنباط   توان می   هویت 
  اختلال   مانند   درونی   هاي مشکل   با   بیشتر   دارند   را   اجتناب   از   بالایی   سطح   که   کودکانی   همچنین،   دارند.   بیشتري   توجه   مشکلات   هستند، 
  خاصی   برخوردهاي   مستعد   متمایزي   طور به   را   کودکان   توانند می   مزاجی   هاي ویژگی   آن،   بر   افزون   هستند.   مواجه   افسردگی   و   اضطراب 

  والدین   پرخطر   ارتباط   بالا،   توجه   و   مثبت   هاي هیجان   مانند   خطر کم   مزاجی   ویژگی   مثال   براي   کنند.   محیطی   هاي تجربه   با   تعامل   براي 
  تشدید   را   آنها   با   والدین   پرخطر   ارتباط   منفی،   هاي هیجان   و   بالا   فعالیت   سطح   مانند   پرخطر   مزاجی   هاي ویژگی   و   تعدیل   را   آنها   با 

  عامل  یک  عنوان به  هم  و  رفتاري  و  هیجانی  هاي اختلال  براي  خطرآفرین  عامل  یک  عنوان به  هم  توان می   را  مزاج  بنابراین،  کند. می 
  کسب  بر   داري معنی   اثر   فرزندان   مزاج   که   داشت   انتظار   توان می   نتیجه،   در   گرفت.   نظر   در   سازگاري   افزایش   و   آنها   براي   کننده محافظت 
  باشد.   نداشته   هویت 

  ها یافته  این  داشت.  مستقیم  دار معنی  اثر  هویت  کسب  بر  ناایمن  و  ایمن  هاي دلبستگی  که  داد  نشان  پژوهش  این  هاي یافته  دیگر 
  و  اضطراب   با   پراکنده   و   شده سلب   هویت  مثبت   دار معنی   رابطه   بر   مبنی   ) 2006(   همکاران   و   برمن   هاي پژوهش   هاي یافته   با   جهاتی   از 

  خاطر اشتغال   دلبستگی   سبک   بین   دار معنی   رابطه   بر   مبنی   ) 1396(   همکاران   و   محمدي   دلبستگی،   با   هویت   وضعیت   منفی   دار معنی   رابطه 
  هاي سبک   با   ایمن   دلبستگی   دار معنی   و   مثبت   رابطه   بر   مبنی   ) 1390(   همکاران   و   اسفندآباد   شمس   و   اجتنابی   - سردرگم   هویت   سبک   با 

  دار معنی  اثر  تبیین  در  بودند.  همسو  هنجاري  هویت  سبک  با  اجتنابی  دلبستگی  دار معنی   و  مثبت  رابطه  و  هنجاري  و  اطلاعاتی  هویت 
  بین   پایدار   نسبتاً  عاطفی   و   عمیق   پیوند   معناي   به   دلبستگی   که   کرد   استنباط   توان می   هویت   کسب   بر   ناایمن   و   ایمن   هاي دلبستگی 
  والدین   از   که   ایمن   دلبستگی   داراي   افراد   دارد.   کودك   هیجانی   و   اجتماعی   رشد   در   مهمی   نقش   و   است   اصلی   مراقب   یا   مادر   با   کودك 

  فردي بین   روابط   دیگران   با   دارند،   مثبت   نگرش   نزدیک   افراد   یا   والدین   و   خود   به   نسبت   کردند   دریافت   مثبت   و   گرم   هاي تعامل   مراقب   و 
  کنند. می   برقرار   تعادل   استقلال   و   صمیمیت   بین   همواره   و   دارند   خشنودي   و   رضایت   احساس   خود   روابط   از   سازند، می   برقرار   مناسبی 
  به  نسبت   مثبت   نگرش   اجتنابی   دلبستگی   داراي   افراد   است.   هراسان   و   خاطر اشتغال   اجتنابی،   هاي دلبستگی   شامل   ناایمن   دلبستگی 

  شیوه  که   افرادي   و   است   مرتبط   پارانوئید   شخصیت   هاي اختلال   با  سبک   این   اساس   این   بر   هستند.   اعتماد بی   دیگران   به   و   دارند   خود 
  مدیریت   و   کنترل   را   خود   هاي نگرانی   و   ها ترس   اجتناب   و   دوري   با   کنند می   تلاش   کردند،   تجربه   را   نگرانی   و   ترس   با   همراه   اجتناب 
  خود   نزدیک   روابط   در   معمولاً   دارند،   دیگران   به   مثبت   نگرش   و   خود   به   نسبت   منفی   نگرش   خاطر اشتغال   دلبستگی   داراي   افراد   نمایند. 

  افراد  دارند.  طردشدن  از  ترس  همواره  اما  سازند، می  برقرار  ارتباط  آنها  با  دیگران  به  شدن نزدیک  براي  آنان   هستند،  حسود  و  نامطمئن 
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  افراد   هم   دیگران   و   ندارند   داشتن دوست   ارزش   که   معتقدند   و   دارند   دیگران   و   خود   به   نسبت   منفی   نگرش   هراسان   دلبستگی   داراي 
  هویت   به   مربوط   شخصی   هاي بحران   با   که   است   افرادي   دهنده نشان   هویت   کسب   شد.   نزدیک   آنها   به  بتوان   که   نیستند   اعتمادي   قابل 
  نتیجه،   در   هستند.   پایبند   و   متعهد   خود   هویتی   هاي برنامه   و   ها تصمیم   به   و   گرفتند   مناسبی   گیري تصمیم   آن   براي   و   شدند   مواجه 

  منفی   ناایمن   دلبستگی   اثر   و   مثبت   ایمن   دلبستگی   اثر   که   داشتند   مستقیم   دار معنی   اثر   هویت   کسب   بر   ناایمن   و   ایمن   هاي دلبستگی 
  بود. 

  دار معنی   اثر   هویت   کسب   بر   ایمن   دلبستگی   ي گر میانجی   با   کارآمد   تربیتی   هاي شیوه   که   داد   نشان   پژوهش   این   هاي یافته   همچنین، 
  تبیین   در   اما   نشد،   یافت   زمینه   این   در   پژوهشی   نداشت.   داري معنی  اثر   آن   بر   ناایمن   دلبستگی   ي گر میانجی   با   اما   داشت،   غیرمستقیم 

  مقتدر،  شیوه   در   که   است   والدینی   گیر سهل   و   مقتدر   هاي شیوه   همان  کارآمد   تربیتی   هاي شیوه   از   منظور   که   کرد   استنباط   توان می   آن 
  اعضاي   به   مستبد   شیوه   برخلاف   قوانین   این   وجود   دلیل   درباره   و   کنند می   تعیین   خانواده   اعضاي   براي   را   مشخصی   قوانین   والدین 
  بسیار   صمیمیت   والدین   گیر، سهل   شیوه   در   کنند. می   رعایت   را   قوانین   این   نیز   والدین   خود   حتی   و   دهند می   ارائه   هایی توضیح   خانواده 
  سرپیچی   قوانین   از   آنان   اگر   و   کنند نمی   تعیین   زیادي   قوانین   خود   فرزندان   براي   ندارند،   آنان   بر   زیادي   کنترل   دارند،   خود   فرزند   با   زیادي 
  والدینی   چنین   و   هستند   طلب منفعت   و   پرتوقع   افرادي   دیگران   دید   از   فرزندان   این   دلایل   همین   به   گیرند. نمی   سخت   خیلی   کنند، 
  ابعاد   از   یکی   و   روانی   امن   پایگاه   یک   ناایمن   دلبستگی   برخلاف   ایمن   دلبستگی   آن،   بر   افزون   شوند. می   محسوب   خود   فرزندان   دوست 
  شخصیتی   ابعاد   تمام   رشد   و   استقلال   سمت   به   فرد   حرکت   ساز زمینه   تواند می   و   شود می   محسوب   فردي   هر   براي   روان   سلامت   اصلی 
  و  آرامش   سرمنشأ   عنوان به   خود   والدین   از   فرد   که   است   آرامشی   احساس   یک   ناایمن   برخلاف   ایمن   دلبستگی   دیگر،   عبارت   به   باشد. 
  لذا   کردند،  حل  مناسبی  شکل  به  را  آن  و  تجربه  را   هویت   بحران  که  دارد  افرادي  به  اشاره  هویت  کسب  که  آنجایی  از  گیرد. می  امنیت 
  که  است   منطقی   نتیجه،   در   هستند.   محیطی   هاي خواسته   با   سازگار  و   بینانه واقع   هاي هدف   به   مند علاقه   که   کند می   توصیف   را   افرادي 
  دلبستگی   میانجی   با   اما   باشد،   داشته   غیرمستقیم   دار معنی   اثر   هویت   کسب   بر   بتواند   ایمن   دلبستگی   میانجی   با   کارآمد   تربیتی   هاي شیوه 
  باشد.   داشته   داري معنی   اثر   آن   بر   نتواند   ناایمن 

  هویت   کسب   بر   ناایمن   و   ایمن   هاي دلبستگی   ي گر میانجی   با   ناکارآمد   تربیتی   هاي شیوه   که   داد   نشان   پژوهش   این   دیگر   هاي یافته 
  ناکارآمد   تربیتی   هاي شیوه   از   منظور   که   کرد   استنباط   توان می   آن   تبیین   در   اما   نشد،   یافت   زمینه   این   در   پژوهشی   نداشت.   داري معنی   اثر 

  که  دارند   انتظار   و   گیرند می   نظر   در   فرزندان   براي   را   سختی   قوانین   والدین   مستبد،   شیوه   در   که   است   اعتنابی   و   مستبد   هاي شیوه   همان 
  درباره  والدین   این   شوند. می   تنبیه   سختی   به   ندهند   انجام   را   کار   این   اگر   و  کنند   اطاعت   قوانین   این   از   چرا   و   چون   بی   آنها   فرزندان 
  ندرت به   و   نمایند می   تنبیه   و   سرزنش   خیلی   قوانین   رعایت   عدم   دلیل   به   را   فرزندان   و   دهند نمی   توضیحی   خود   فرزندان   به   قوانین   چرایی 

  یا   منزل   قوانین   رعایت   درباره   خود   فرزندان   به   اعتنایی   و   توجه   هیچ   والدین   اعتنا، بی   شیوه   در   کنند. می   استفاده   تشویقی   هاي روش   از 
  دهند. نمی   نشان   مسئله   این   به   هم   رغبتی   و   نیستند   خود   فرزندان   هاي وضعیت   چگونگی   جریان   در   والدینی   چنین   ندارند.   آن   رعایت   عدم 
  خود   والدین   راهنمایی   و   حمایت   تحت   کمتر   فرزندان   و   است   حاکم   اندکی   بسیار   قوانین   هایی خانواده   چنین   در   اینکه   دیگر   مهم   نکته 
  هر   براي   روان   سلامت   اصلی   ابعاد   از   یکی   و   روانی   امن   پایگاه   یک   ناایمن   دلبستگی   برخلاف   ایمن   دلبستگی   همچنین،   گیرند. می   قرار 

  افرادي  به  اشاره  هویت  کسب  که   آنجایی  از  گردد.  شخصیتی  ابعاد   تمام  و  استقلال  رشد  ساز زمینه  تواند می  و  شود می  محسوب  فردي 
  هاي خواسته   به   توجه   با   مطلوبی   و   بینانه واقع   هاي هدف   خود   براي   و   کردند   حل   مناسبی   شکل   به   را   آن   و   تجربه   را   هویت   بحران   که   دارد 

  نداشته   مناسبی   و   فعال   مشارکت   و   درگیري   خود   فرزندان   با   والدین   که   شود می   سبب   ناکارآمد   تربیتی   هاي شیوه   بنابراین،   دارند.   محیطی 
  والدین   و   باشند   هویتی   هاي مشکل   حل   دنبال به   خودشان   باید   باشند   ناایمن   یا   ایمن   دلبستگی   داراي   فرزندان   اینکه   از   نظر صرف   و   باشند 
  و   ایمن   هاي دلبستگی   میانجی   با   ناکارآمد   تربیتی   هاي شیوه   که   است   منطقی   نتیجه،   در   کنند. نمی   توجهی   قابل   کمک   هیچ   آنها   به 

  باشد.   داشته   داري معنی   اثر   هویت   کسب   بر   نتواند   ناایمن 
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  غیرمستقیم  دار معنی  اثر  هویت   کسب  بر  ایمن  دلبستگی  ي گر میانجی  با  فرزندان  مزاج  که  داد  نشان  پژوهش  این  هاي یافته  دیگر 
  توان می   آن  تبیین   در   اما   نشد،   یافت   زمینه   این   در   پژوهشی   نداشت.   داري معنی   اثر   آن  بر   ناایمن   دلبستگی   ي گر میانجی   با   اما   داشت، 
  مزاج   واقع،   در   شود. می   یکدیگر   با   افراد   تفاوت   و   ها ویژگی   و   وخوها خلق   استعدادها،   گیري شکل   باعث   فرزندان   مزاج   که   کرد   استنباط 

  بروز   میان   فردي   هاي تفاوت   عنوان به   و   گذارد می   تاثیر   وي   هاي روحیه   و   رفتارها   ها، ویژگی   ها، علاقه   وخوها، خلق   استعدادها،   بر   فرد   هر 
  که  برند می   نام   دارد،   زیستی   عوامل   در   ریشه   و   یافته   نمو   آنان   زندگی   هاي ماه   نخستین   از   که   افراد   در   مختلف   هاي انگیزه   و   ها احساس 

  تمام در  که  است  هیجانی  اي سازه   دلبستگی   آن،  بر  افزون  دارد.  اشاره  فرد  هر   روانی  و  احساسی  ذهنی،  روانی،  اجتماعی،  ابعاد  کلیه  به 
  فرزندان   برخلاف   ایمن   دلبستگی  داراي  فرزندان   دارند.   قرار   مختلف   دلبستگی  پیوندهاي   تاثیر   تحت  افراد   همه   و   دارد  وجود   دنیا   افراد 
  از   اعتمادي   قابل   حمایت   و   کند می   برآورده   را   آنان   نیازهاي   آنها   مراقب   یا   والدین   که   دارند   اطمینان   احساس   ناایمن   دلبستگی   داراي 
  از   باشند.   داشته   خود   اطراف   دنیاي   کشف   براي   را   کافی   نفس اعتمادبه   فرزندانی   چنین   که   شود می   سبب   امر   این   که   دهد می   نشان   آنها 

  و   منطقی   هاي هدف   و   کردند   حل   مناسبی   شکل   به   را   آن   و   تجربه   را   هویت   بحران   که   دارد   افرادي   به  اشاره   هویت   کسب   که   آنجایی 
  امنیت   تحقق   بر   مبنی   ارتباطی   آنها   با   والدین   که   گیرد می   شکل   فرزندان   در   زمانی   مطلوب   مزاج   لذا  کردند،   انتخاب   خود   براي   معقول 

  نتیجه،  در   باشد.   آنها   بین   مناسبی   میانجی   تواند می   ناایمن   برخلاف   ایمن   دلبستگی   سبک   اساس   همین   بر   و   باشند   داشته   سلامت   و 
  میانجی   با   اما   باشد،   داشته   غیرمستقیم   دار معنی   اثر   هویت   کسب   بر   بتواند   ایمن   دلبستگی   میانجی   با   فرزندان   مزاج   که   است   منطقی 

  باشد.   داشته   داري معنی   اثر   آن   بر   نتواند   ناایمن   دلبستگی 
  استفاده   به   توان می   حاضر   پژوهش   در   آنها   ترین مهم   از   که   شود می   مواجه   هاي محدودیت   و   ها چالش   با   اجرا   هنگام   در   پژوهشی   هر 

  و   غربی   آذربایجان   استان   دولتی   و   اسلامی   آزاد   هاي دانشگاه   دانشجویان   به   پژوهش   جامعه   محدودشدن   خودگزارشی،   ابزارهاي   از 
  رغبت   و   انگیزه   و   پژوهش   در   شرکت   جهت   دانشجویان   برخی   بالاي   رغبت   و   انگیزه   مانند   گر مداخله   متغیرهاي   برخی   کنترل   در   ناتوانی 
  به   مسئولانه   و   باشند   نداشته   کافی   نگري خویشتن   افراد   است   ممکن   خودگزارشی   ابزارهاي   در   کرد.   اشاره   آنها   از   دیگر   برخی   تر پایین 
  دانشجویان   به   امر   این   از   جلوگیري   براي   پژوهش   این   در   دهد. می   کااهش   را   نتایج   دقت   حدودي   تا   امر   این   که   ندهند   پاسخ   ها گویه 

  علاوه   باشد.   آنها   واقعی   وضعیت   گویاي   که   است   پاسخی   پاسخ،   بهترین   و   ندارد   وجود   غلطی   یا   صحیح   پاسخ   هیچ   که   شد   داده   توضیح 
  روي   بر   پژوهش   این   که   شود می   پیشنهاد  شدند.   توجیه   اخلاقی   ملاحظات   و   پژوهش   ضرورت   و   اهمیت   زمینه   در   دانشجویان  آن،   بر 

  پیشنهاد   شود.   مقایسه   حاضر   پژوهش   نتایج   با   آنها   نتایج   و   انجام   دانشگاه   کارکنان   یا   اساتید   روي   بر   حتی   یا   و   ها استان   سایر   دانشجویان 
  قرار   آزمون   و   بررسی   مورد   هویت   کسب   بر   ی شناخت روان   و   شخصیتی   متغیرهاي   سایر   اثر   آتی   هاي پژوهش   در   اینکه   دیگر   پژوهشی 
  گیرد. 
  هویت   کسب   به   دستیابی   و   یابی هویت   بهبود   براي   ان شناس روان   و   مشاوران   که   شود می   پیشنهاد   پژوهش   این   نتایج   به   توجه   با 
  را  آن  بر   دلبستگی  هاي سبک   و   فرزندان   مزاج   اثر   و   کنند   برگزار   تربیتی   هاي شیوه   آموزشی  هاي کارگاه   و   ها دوره  والدین   براي   جوانان 
  نامناسب  گیري شکل   از   جلوگیري   براي   کودکان   از   کنندگان مراقبت   و   والدین   که   شود می   پیشنهاد   همچنین،   نمایند.   تبیین   و   تشریح 
  که  شود می   پیشنهاد   آن،   بر   افزون   نگیرند.   قرار   ناایمن   دلبستگی   و   ناکارآمد   تربیتی   هاي شیوه   تحت   کودکان   تا   باشند   مراقب   هویت 
  و   معلمان   مدیران،   اینکه   دیگر   پیشنهاد   کنند.   استفاده   کارآمد   تربیتی   هاي شیو   از   نمایند   تلاش   کودکان   از   کنندگان مراقبت   و   والدین 
  باشند.  آنان  هویت  بهبود  دنبال به   مفرح  و  شاد  گروهی   هاي بازي  و   ها برنامه  تدارك  با  دارند  سروکار  نوجوانان  و  کودکان  با  که  مربیانی 
  ها مهدکودك   مربیان   و   معلمان   مدیران،   والدین،   براي   پیوسته   طور به   اندرکاران دست   و   مسئولان   ریزان، برنامه   اینکه   پیشنهاد   آخرین 
  برگزار   هویت   کسب   به   دستیابی   و   یابی هویت   بهبود   هدف   با   مزاج   و   دلبستگی   هاي سبک   بهبود   و   مناسب   تربیتی   هاي شیوه   هاي برنامه 
  نمایند. 
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