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  چکیده 
  مطلقه  زنان  براي  را  روانی  و  رفتاري  متعدد  مشکلات  که  پیوندد می  وقوع  به  ها خانواده  در  تنش  با  همراه  طلاق  موارد  بیشتر  در  مقدمه: 

  است.  مرتبط  ی شناخت روان  متغیرهاي   شناخت  نیازمند  ها، آن  برابر  در  مقابله   نحوه  و   مشکلات  این  مدیریت  چگونگی  لذا  . آورد می  وجود  به 
  با   اجتماعی   سازگاري   و   خانواده   صمیمیت   اساس   بر   ی شناخت روان   پذیري انعطاف   ساختاري   مدل   تدوین   پژوهش   این   از   هدف   بنابراین 
    بود.   مطلقه   زنان   در   اجتماعی   بهزیستی   ي گر میانجی 
  پژوهش   ن ی ا   آماري   جامعه   . شد   انجام   ساختاري   معادلات   یابی مدل   قالب   در   که   بود   همبستگی   نوع   از   توصیفی   حاضر   ژوهش پ   روش: 
  گرفتن   نظر   در   با   که   شد   برآورد   نفر   ) =350n(   350  پژوهش   نمونه   بنابراین   بود.   1403- 1402  سال   در   تهران   شهر   مطلقه   زنان   شامل 
  ي ر ی گ نمونه   روش   . افت ی   ش ی افزا   نفر     420  به   نمونه   و   شد   اضافه   نمونه   ن ی ا   به   درصد   20  مدل)   (ارائه   پژوهش   ت ی ماه   و   افت   احتمال 
  پذیري انعطاف   استاندارد   هاي ه نام پرسش   از   داده   آوري جمع   جهت   . بودند   تحلیل   قابل   ه نام پرسش   409  تعداد   اساس   این   بر   بود.   هدفمند 
  تامپسون   خانواده   صمیمیت   و   ) 1945(   بل   اجتماعی   سازگاري   )؛ 1998(   کیز   ی اجتماع   یستی بهز   )؛ 2010(   جیلون   و   وندروال   دنیس،   شناختی 

  شد.   تحلیل   و   تجزیه   ي ساختار   معادلات   یابی مدل   و   پیرسون   همبستگی   ضریب   آزمون   از   استفاده   با   ها داده   شد.   استفاده   ) 1983(   واکر   و 
  سازگاري   خانواده،   صمیمیت   با   ی شناخت روان   پذیري انعطاف   بین   معناداري   و   مثبت   رابطه   که   داد   نشان   همبستگی   ماتریس   نتایج   ها: یافته 

  متغیرهاي  که   داد   نشان   چندمتغیره   رگرسیون   نتایج   همچنین   دارد.   وجود   مطلقه   زنان   در   ) >0p/ 01(   سطح   در   اجتماعی   بهزیستی   و   اجتماعی 
  و   دارند  را   ) >0p/ 01(  سطح  در  ی شناخت روان  پذیري انعطاف  بینی پیش  توان  اجتماعی  بهزیستی  و  اجتماعی  سازگاري  خانواده،   صمیمیت 

    باشد. می   ساختاري   برازندگی    داراي   مدل    که   داد   نشان   نتایج   نهایت   در 
  اجتماعی   بهزیستی   و   اجتماعی   سازگاري   خانواده،   صمیمیت   ، داد   نشان   پیشین   هاي یافته   با   همسوي   پژوهش   این   هاي یافته   گیري: نتیجه 

    دارند.   نقش   مطلقه   زنان   ی شناخت روان   پذیري انعطاف   بینی پیش   در 
  

  و    ساختاري   معادلات   مدل   اجتماعی،   بهزیستی   اجتماعی،   سازگاري   خانواده،   صمیمیت   ی، شناخت روان   پذیري انعطاف   کلیدي:   کلمات 
  مطلقه.   زنان 
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Abstract 
Introduction: Divorce often leads to familial tension, resulting in significant behavioral and 
psychological challenges for divorced women. Understanding the psychological factors influencing 
their adjustment is crucial for effective intervention. This study aimed to develop a structural model 
of psychological flexibility based on family intimacy and social adjustment, mediated by social well-
being, in divorced women.   
 
Method: This descriptive-correlational study utilized structural equation modeling (SEM). The 
statistical population consisted of divorced women in Tehran during 2023–2024. A sample of 350 
participants was initially estimated, with an additional 20% (N = 420) included to account for 
potential attrition. Using purposive sampling, 409 questionnaires were analyzed. Data were collected 
using standardized measures: the Cognitive Flexibility Inventory (Dennis & Vanderwaal, 2010), 
Social Well-Being Scale (Keyes, 1998), Bell Social Adjustment Inventory (1945), and Family 
Intimacy Scale (Thompson & Walker, 1983). Data analysis employed Pearson’s correlation and SEM.   
 
Results: Correlation analysis revealed significant positive relationships between psychological 
flexibility and family intimacy, social adjustment, and social well-being (p < 0.01). Multivariate 
regression confirmed that family intimacy, social adjustment, and social well-being significantly 
predicted psychological flexibility (p < 0.01). The structural model demonstrated good fit, supporting 
the hypothesized relationships.   
 
Conclusion: Consistent with prior research, this study highlights the predictive roles of family 
intimacy, social adjustment, and social well-being in the psychological flexibility of divorced women. 
These findings underscore the importance of fostering supportive family dynamics and social 
integration to enhance psychological resilience post-divorce.   
 
Keywords: Psychological Flexibility, Family Intimacy, Social Adjustment, Social Well-Being, 
Structural Equation Modeling, Divorced Women. 
 

 
1. PhD student in General Psychology, Department of Psychology, Islamic Azad University, Karaj Branch, Karaj, Iran 
2. Assistant Professor, Department of Psychology, Islamic Azad University, Karaj Branch, Karaj, Iran . 
* Corresponding Author: Niloofartahmouresi@yahoo.com 
3. Assistant Professor, Counseling Department, Islamic Azad University, Karaj Branch, Karaj, Iran 
4. Professor, Department of Psychology, Payam Noor University, Tehran, Iran 
5. Associate Professor, Department of Psychology, Allameh Tabatabaei University, Tehran, Iran 
** This article is derived from the first author's doctoral dissertation. 

Original Article 

mailto:Niloofartahmouresi@yahoo.com


 گري بهزیستی اجتماعی در زنان مطلقه شناختی بر اساس صمیمیت خانواده و سازگاري اجتماعی با میانجی پذیري روان مدل ساختاري انعطاف

205 

  مقدمه
  مچنین، ه   . است   یافته   افزایش   درصد   16  از   بیش   1400  سال   تا   1385  سال   از   طلاق   آمار   کشور   احوال   ثبت   سازمان   آمار   با   طابق م 

  است   یافته   کاهش   درصد   8  حدود   ، 1399  سال   به   نسبت   1396  سال   در   شده   ثبت   هاي ازدواج   تعداد   احوال،   ثبت   سازمان   آمار   براساس 
 نسبت  یب ترت   ین ا   به   ست. ا   ایران   تاریخ   در   شده   ثبت   آمار   بیشترین   که   رسیده   مورد   هزار   175  حدود   به   ها طلاق   تعداد   که   حالی   در 

  است  1344  سال   از   ایران   احوال   ثبت   تاریخ   در   آمار   بالاترین   که   است   رسیده   رصد د   29  به   سال   یک   در   شده   ثبت   ي ها ازدواج   به   طلاق 
  نگریسته   آن   به   فرهنگی   و   اجتماعی   روانی،   مختلف   هاي جنبه   از   که   است   پیچیده   رویدادي   ، طلاق   دیده پ   ). 1400  پور، سعدي   و   (زارعان 

  بسیار   یابند، می   خود   بعدي   روابط   در   اساسی   مشکل   یک   عنوان   به   را  طلاق   که   زنان   براي   ویژه   به   افراد،   براي   آن   وقوع   و   شود می 
  ). 2019  ، 1هوسک   نگروسا،   ، نگروسا (   نماید می   دشوار 
سلامت   و   روانی   شناسی آسیب   درك   براي   چهارچوبی   عنوان   به   ی شناخت روان   ري ی پذ انعطاف   اخیر   هاي سال   در   که   است   حالی   در   این 

  افزایش   و   خواب   مشکلات   استرس،   افسردگی،   اضطراب،   کاهش   در   متغیر   این   نقش   متعددي،   هاي پژوهش   در   و   است   شده   مطرح   وان ر 
  ، 4هرون  و  سنرود ي ر  یان، برا  ؛ 2016 ، 3براکمن  و  مارشال  ؛ 2020 همکاران،  و  2وودراف (  است  شده  یید أ ت  زندگی  کیفیت  و  روان سلامت 
  و   هیل   (بل،   دارد   وجود   رابطه   شخصیتی   هاي ویژگی   با   شناختی   پذیري انعطاف   بین   که   دادند   نشان   قبلی   تحقیقات   همچنین   ). 2015

  شود می   باعث   که   ی شناخت روان   ي ها واکنش   و   ی کنون   لحظه   با   کامل   تماس   یی توانا   ی شناخت روان   ي ر ی پذ انعطاف   ). 2019  ، 5استاووینوس
  تعهد   و   رش ی پذ   تاًی نها   کند.   ت ی تثب   ش ی خو   ي شده   انتخاب   ي ها ارزش   جهت   در   که   ن ی ا   ا ی   دهد   ر یی تغ   ا ی   را   ش ی رفتارها   و   شود   ار ی هش   فرد 
  ). 1393فرمانی،   و   زاده (تقی   د ده می   قرار   ی بررس   مورد   را   زا مشکل   ي ها شناخت   و   زبان   و   دهد می   ش ی افزا  را   ی شناخت روان   ي ر ی پذ نعطاف ا 

  پذیري انعطاف   تعاریف   در   اصلی   عنصر   محیطی،   تغییر   حال   در   هاي محرك   با   سازگاري   منظور   به   شناختی   هاي آمایه   تغییر   توانایی 
  به   کنند، می   استفاده   جایگزین   توجیهات   از   دارند،   پذیر انعطاف   تفکر   توانایی   که   افرادي   ). 2010همکاران،   و   6(دنیس  است   شناختی 
  به   نسبت   و   پذیرند می   را   زا استرس   رویدادهاي   یا   انگیز چالش   هاي موقعیت   و   کنند می   بازسازي   را   خود   فکري   چارچوب   مثبت   صورت 
  ت ی ماه   بر   ی شناخت   ي ر ی پذ انعطاف   ه ی نظر   ). 2018  ، 7(فیلیپس   دارند   بیشتري   سازگاري   ی شناخت روان   نظر   از   نیستند   پذیر انعطاف   که   افرادي 

  که   است   ی کس   ) ی شناخت   ر ی پذ انعطاف   ی عن ی (   موفق   رنده ی ادگ ی   ، ه ی نظر   ن ی ا   طبق   دارد.   تمرکز   بدساختار   و   ده ی چ ی پ   ي ها طه ی ح   در   ي ر ی ادگ ی 
  ي برا   رندگان ی ادگ ی   گیرد.   بکار   و   کرده   ی سازمانده   مجدداً  را   خود   دانش   ی راحت   به   متنوع   ي ها ت ی موقع   ي ها خواست   به   پاسخ   در   تواند ی م 
  تا   کنند   ی بررس   را   مساله   ي فضا   دفعات  به   و   کنند   درك   را   مسائل   امل ک   ی دگ ی چ ی پ   د ی با   ی شناخت   ي ر ی پذ انعطاف   ن ی ا   آوردن   دست   به 
  ). 2023  همکاران،   و   8گاورن مک   اوستر،   باجما، (   دهد   ر یی تغ   را   فضا   تواند ی م   اهداف   و   رها ی متغ   در   ر یی تغ   چگونه   نند ی بب 

  صمیمیت   است.   خانواده   صمیمیت   باشد   تأثیرگذار   مطلقه   زنان   ی شناخت روان   پذیري انعطاف   در   تواند می   که   عواملی   از   دیگر   یکی 
  با   صمیمیت   کمبود   مقابل   در   و   شود می   محسوب   ی شناخت روان   سازگاري   و   روانی سلامت   حفظ   براي   بشر   اساسی   نیازهاي   از   یکی 

  ). 2019  ، 9ماریس دي   و   پارگامنت   ماهونی،   پادگت، (   است   مرتبط   پایین،   ارتباطی   رضایت   و   اضطراب   پایین،   نفس عزت   افسردگی، 
  را   آن   و   کنند می   توصیف   بازداري)   (بدون   عواطف   بیان   و   دیگري   با  کنترل)   (بدون   ارتباط   برقراري   توانایی   را   صمیمیت   ان، شناس روان 
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  تحلیل  صمیمیت  ابراز  براي  فرد  توانمندي  و  ظرفیت  وقتی  ). 6120 ، 1بونانو و  مانسینی (  دانند می  انسان  طبیعی  حالات  از  و  مسلم  حق 
  اصلی   جزء   عنوان به   را   است   گرفته   نام   ی شناخت روان   صمیمیت   آنچه   یا   هیجانی   صمیمیت   لوین   گیرد. می   شکل   صمیمیت   از   ترس   رود 
   ). 2120  ، 2گایا (   کند می   توصیف   شود، می   تجربه   انسانی   هاي پیوستگی   و   نزدیک   روابط   تمام   در   که 

 اشاره  اطرافش   محیط   با   تطابق   جهت   فرد   توانایی   به   سازگاري   است.   اجتماعی   سازگاري   فرد   زندگی   در   دیگر   اثرگذار   متغیرهاي   از 
  اجتماعی   و   محیطی   شرایط   و   ها موقعیت  در   فرد   که   است   اي سازگارانه   رفتارهاي   و   کنش   مجموعه   سازگاري   دیگر   عبارت   به   . دارد 
  فرد   تعامل   کننده   منعکس   اجتماعی   سازگاري   میان   این   در   دهد. می   بروز   موجود   هاي محرك   به   مناسب   هاي پاسخ   ارائه   منظور   به   جدید 

  فرهنگ،   شخصیت،   ثیر أ ت   تحت   زیاد   احتمال   به   که   است   ها نقش   در  عملکرد   نحوه   و   خود   هاي نقش  از   رضایت   و   دیگران،   و   محیط   با 
  مهارت   اجتماعی   سازگاري   اساس   این   بر   ). 2020  همکاران،   و   3بیگلر   روبین،   ویمست،   (روت،   دارد   قرار   خانواده   انتظارات   و   آموزش 
  در   حتی   بتوانند   افراد   تا   شود می   سبب   روند   این   آورد. می   پدید   را   جامعه   هنجار   با   مطابق   دیگران   با   متقابل   ارتباط   برقراري   توانایی 
  نمایند   ادراك   را   کمتري   ارتباطی   و   روانی   هاي تنش   و   برده   بهره   سازنده   ارتباط   برقراري   مهارت   از   برانگیز،   چالش   هاي موقعیت 

  به   و   بیاید   را   آنها   با   مقابله   هاي راه   بپذیرد،   بشناسد،   را   هایش محدودیت   بتواند   کسی   چنانچه   ). 1395  پروانه،   و   نظري   محمدیان، گل ( 
  برعکس   . گویند   سازگار   فردي   را   او   سازد،   فراهم   امکان   حد   تا   را   آنها   ارضاي   و   نماید   کنترل   و   محدود   را   خود   آرزوهاي   و   امیال   برد،   کار 
  شود می   حذف   و   طرد   نهایت   در   و   کرده   مقابله   او   با   مختلف   انواع   به   اجتماع   که   گویند   ناسازگار   را   او   نشود،   کار   این   انجام   به   قادر   فرد   اگر 
  ). 1397  ترانس،   و   مسیحی   دهقانپور، (   دارد پی   در   را   هیجانی   و   ی شناختروان   هاي آسیب   فرد،   براي   جدي   شکلی   به   روندي   چنین   که 

  اجتماعی   سازگاري   و   خانواده   صمیمیت   بین   ي گر میانجی   نقش   ی شناخت روان   پذیري انعطاف   مدل   ایجاد   در   است   ممکن   که   متغیري 
  تواند می   بالا   اجتماعی   بهزیستی   است.   اجتماعی   بهزیستی   آورد   فراهم   را   مطلقه   زنان   در   ی شناخت روان   پذیري انعطاف   زمینه   و   نماید   ایفاء 

  بین   این   در   باشد.   افراد   در   شناختی   پذیري انعطاف   آن   تبع   به   و   اجتماعی   سازگاري   و   خانواده   در   صمیمیت   بهبود   براي   خوبی   ملاك 
  با   باشد.   موثر   تواند می   کند می   ایفاء   اجتماعی   بهزیستی   که   میانجی   نقش   طریق   از   نیز   افراد   در   متفاوت   شخصیتی   هاي ویژگی   وجود 
  و   ارزیابی   معناي   به   اجتماعی   بهزیستی   ). 1393  (توکل،   دارد   ارتباط   جامعه   و   دیگران   با   فرد   بین   روابط   با   اجتماعی   هزیستی ب   وجود   این 

  افراد   در   اجتماعی   بهزیستی   میزان  بودن   ن پایی   . است   یگر د   افراد   با   ش روابط   یفیت ک   و   اجتماع   در   عملکردش   چگونگی   از   فرد   شناخت 
  شوند می   اجتماعی   انزواي   نوعی   دچار  خاطر   ن همی   به   و   کنند   برقرار   ارتباط   دیگران   با   مناسب   نحو   به   نتوانند   که   شود می   باعث   جامعه 
  ن ای   در   غیره.   و   اجتماعی   پذیرش   اجتماعی،   شکوفایی   اجتماعی،   انسجام   اجتماعی،   مشارکت   کاهش   براي   است   عاملی   خود   ین ا   که 

  احساس   رو،   این   از   و   پندارند می   ناچیز   جامعه   پیشرفت   در   را   خود   نقش   و   شود می   رنگ   کم   جامعه   ه آیند   به   نسبت   افراد   امید   صورت 
  که   است   صورتی   در   این   ). 1396  ی، بهمن دخت   ی نوغان   و   یی رضا (   دهند می   دست   از   را   خود   اجتماعی   کارآمدي   و   پذیري ولیت ئ مس 
  از:  اند عبارت   آنها   از   برخی   که   هستند   تأثیرگذار   اجتماعی   بهزیستی   روي   چند،   عواملی   که   دهد می   نشان   شده   انجام   هاي ژوهش پ 

  زندگی،   از   رضایت   ین همچن   و   تأهل   وضعیت   ، اجتماعی   هاي حمایت   دریافت   میزان   سن،   تحصیلات،   ح سط   اجتماعی، - اقتصادي   وضعیت 
 ). 2020  ، 4کیز   و   شاپیرو (   پسند جامعه   رفتار   و   مدنی   تعهد   شادکامی، 
  اند دریافته   محققان   است.   شده   هدایت   بالینی   ی شناس روان   زمینه   در   ی شناخت روان   پذیري انعطاف   تحقیقات   اکثر   که   است   حالی   در   این 

  رفتار   ترس،   مواد،   مصرف   سوء   یادگیري،   در   ناتوانی   کار،   ضعیف   عملکرد   افسردگی،   اضطراب،   با   ی شناخت روان انعطاف   عدم   که 
 مرزي   مختلف   هاي ل اختلا   با   همراه   سرکوب،   جنسی،   پرخطر   رفتار   اجتماعی،   اضطراب   زندگی،   از   پایین   کیفیت   با   ضداجتماعی، 
  تنها   نه   ی شناخت روان   پذیري انعطاف   که   دادند   نشان   ها پژوهش   از   برخی   نیز   تازگی   به   ). 2016  همکاران،   و   5یز ه (   است   همراه   شخصیت 

 
1. Mancini & Bonanno 
2. Gaia 
3. Root, Wimsatt, Rubin, Bigler 
4. Shapiro & Keyes 
5. Hayes 
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  با  ارتباط  در  ). 2023 ، 1مور  و  (بوورك  گذارند می  اثر   نیز  خانواده  اعضاي  میان  روابط  بر  بلکه  است  برخوردار  اهمیت  از  فردي  سطح  در 
  و   مساله   حل   ، دلسوزي خود   )؛ 1400  (تورج،  فراگیر   اضطراب   جمله   از   متغیرها   سایر   با   آن   ارتباط   و   ی شناخت روان   پذیري انعطاف 

  است.   گرفته   قرار   بررسی   مورد   ) 1399  همکاران،   و   دره   گرم مردانی (   ی شناخت   اجتناب   )؛ 1396  همکاران،   و   برادران (   خودمتمایزسازي 
  بر   کننده   تعدیل   نقش   بالا،   استرس   مقابل،   در   و   کننده   تسهیل   نقش   بالا،   پذیري عطاف ان   که   دادند   نشان   ) 1400(   همکاران   و   ا نی صفاري 
  معادلات   مدل   کاربرد   عنوان   با   تحقیقی   در   ) 1400(   ي مراد   و   ی مومن   ، نژاد دزفولی   مال چله   همچنین   .دارند   زوجین   پریشانی   تحمل 
  ي ها شبکه   در   افراد   یرنگرش غ   و   روشنفکرانه   فعال   تفکر   یجان، ه   یی جو خودنظم   ی، شناخت   پذیري انعطاف   نقش   یین تب   در   ي ساختار 
  ین بنابرا   باشند. ی م   قبول   قابل   مقدار   ي دارا   شده   ذکر   هاي شاخص   که   ند داد   نشان   ي ساختار   معادلات   سازي مدل   از   استفاده   با   و   ی اجتماع 

  ي سازگار   با   ی شناخت روان   پذیري انعطاف   ین ب   که   ند داد   نشان   یقی تحق   در   ) 1400(   همکاران   و   ی اسحاق   هستند.   مؤثر   افراد   نگرش   ییر تغ   در 
  پژوهشی   در   نیز   ) 1401(   همکاران   و   کاظمی   دارد.   وجود   ي معنادار   و   یم مستق   رابطه   یی زناشو   ي سازگار   با   ی خودکنترل   ین ب   یی زناشو 
  آبادي غیاث   همچنین   کند. می   بینی پیش   اطمینان   با   را   اجتماعی   شناخت   ی، شناخت روان   پذیري انعطاف   و   خود   تمایزیافتگی   که   دادند   نشان 

  شناختی   پذیري انعطاف   با   پذیري مسئولیت   و   اجتماعی   سازگاري   بین   که   ند داد   نشان   پژوهشی   در   ) 1399(   هرندي جعفري   و   فراهانی 
  ید جد   یکردي رو   : ی شناخت روان   یري پذ انعطاف   مدل   عنوان   با   یقی تحق   در   ) 2020( 2یز بل   نگو،   یون، د   .دارد   وجود   معناداري   و   مثبت   رابطه 
  ي برا  روان سلامت  در   شواهد  بر  ی مبتن و  یدوارکننده ام  یکرد رو  یک  ی شناخت روان  یري پذ انعطاف  مدل  که  دادند  نشان  روان  سلامت  به 

  عنوان   با   یقی تحق   در   ) 2019(   همکاران   و   3جنتیلی   است.   مزمن   و   یچیده پ   یط شرا   ي برا   ین همچن   و   ی افسردگ   و   اضطراب   درمان 
  ی شناخت روان   پذیري انعطاف   که   ند داد   نشان   مزمن   درد   به   ء مبتلا   افراد   در   ي آور تاب   عامل   یک   عنوان   به   ی شناخت روان   یري پذ انعطاف 
  . دهد ی م   یش افزا   مزمن   درد   به   مبتلا   افراد   در   را   آوري تاب 

  ایجاد   با   ایران   در   افتد، می   اتفاق   آمیز مسالمت   فضایی   در   و   طرفین   توافق   با   طلاق   مواقع   بیشتر   در   که   غربی   کشورهاي   برخلاف 
  مدیریت   چگونگی   که   آورد می   وجود   به   مطلقه   زنان   براي   را   روانی   و   رفتاري   متعدد   مشکلات   که   پیوندد می   وقوع   به   ها خانواده   در   تنش 
  لازم   مشکلات   این   کاهش   براي   مناسب   هاي مدل   تدوین   و   طراحی   و   آنها   برابر   در   آوري تاب   و   مقابله   نحوه   و   مشکلات   و   عوارض   این 
  مختلف   هاي حوزه   در   متغیرهاي   از   یک   هر   که   شد   مشخص   شده   انجام   هاي بررسی   به   توجه   با   دیگر،   سوي   از   است.   ضروري   و 

  بعد   از   هم   متغیرها،   از   مجموعه   این   بررسی   جهت   این   از   . اند شده   بررسی   مجزا   صورت   به   پژوهشگران   از   اي عده   توسط   و   ی شناس روان 
  مدل   تدوین   به   کشور   داخل   در   اي مطالعه   هیچ  تاکنون   که   آنجا   از   همچنین   باشد. می   اهمیت   حائز   بسیار   کاربردي   بعد   از   هم   و   نظري 
  اطلاعاتی   خلأ   کاهش   و   جدید   اطلاعات   تزریق   پژوهش   این   اهمیت   بنابراین   است؛   نپرداخته   مطلقه   زنان   در   ی شناخت روان   پذیري انعطاف 
  آن   پژوهش   کلی   سوال   لذا   باشد.   حوزه   این   در   آتی   هاي پژوهش   انجام   براي  اي زمینه پیش   تواند می   و   است   مطلقه   زنان   مورد   در   موجود 
  بهزیستی   ي گر میانجی   با   اجتماعی   سازگاري   و   خانواده   صمیمیت   اساس   بر   ی شناخت روان   پذیري انعطاف   ساختاري   مدل   یا آ   : که   است 

     است؟   برازش   ي دارا   مطلقه   زنان   در   اجتماعی 
  
    روش 

  شامل   پژوهش   نی ا  آماري  جامعه  . شد  انجام  ساختاري   معادلات  یابیمدل  قالب  در  و  است  همبستگی  توصیفی  نوع  از  حاضر  ژوهشپ
  حداقل   نیبشی پ  ر یمتغ  هر  ازاي  به  ) 2004(  4کرامر   و  تیه  نظر  اساس  بر  بود.   خواهد  1403-1402  سال   در  تهران  شهر   مطلقه  زنان

  3(  شناختی  پذیري انعطاف  پژوهش  ن یا  در   نکهیا  به  توجه   با   ). 1400  همکاران،   و  (پاشاشریفی   است  یکاف   نمونه  براي   نفر   20-40
 

1. Burke and Moore 
2. Dionne, Ngô and Blais 
3. Gentili, Rickardsson, Zetterqvist, Simons 
4. Hit and Kramer 
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  نفر  25  مولفه  هر  ازاي  به  دارند.  مولفه)  5(  اجتماعی  سازگاري  و  مولفه)  5(  اجتماعی  بهزیستی  و  بعد)  1(  خانواده   صمیمیت  و   مولفه)
  (ارائه   پژوهش  تیماه  و  افت  احتمال  گرفتن  نظر  در  با  که  شد.  برآورد  نفر   )=350n(  350  پژوهش  نمونه   بنابراین   شد.   گرفته  نظر  در

  که  صورت   بدین است  هدفمند  ي ریگ نمونه روش  . افتی  ش یافزا نفر    420 به نمونه  و  شود یم اضافه نمونه ن یا به  درصد  20  مدل)
  ملاك  عنوان  به   پاسخگویی   براي  آگاهانه   ضایتر  شد.   انتخاب  نمونه  تهران  شهر   سطح   چندگانه   طلاق  و   ازدواج  مراکز   به  مراجعه   با

  قابل هنامپرسش   409  تعداد اساس این  بر بود پژوهش  از خروج هايملاك از پاسخنامه کردن  پر  در نقص  و بود پژوهش به ورود
  در   انصراف  حق  و   همکاري  براي  انتخاب  حق  رازداري،  اصل   اجرا،  نحوه  پژوهش،  هدف  مورد  در  آگاهی  دادن  از  پس   .بودند  تحلیل 
  اینکه   از   اطمینان   دادن  پژوهش،  هدف   توضیح   همچنین  شد.  اجرا  شوندگان  آزمون   روي  بر   هاهنامپرسش   سوالات،  به   پاسخ  حین

  سنجش   جهت  توصیفی  سطح  در  بود.  پژوهش  این  در  شده  رعایت  اخلاقی   اصول  از  شودمی  تحلیل  گروهی  صورت  به  آنها  پاسخنامه
  همبستگی   ضریب   از   متغیرها   بین  روابط   بررسی  جهت   استنباطی   سطح  در   شد.   استفاده   معیار   انحراف   و   میانگین  از   پژوهش   متغیرهاي 
  بود.  3  نسخه Smart Pls افزار  نرم  و 23 نسخه  SPSS  هاداده   تحلیل  افزارنرم بود. ساختاري معادلات یابی مدل  و  پیرسون
  

    پژوهش  ابزارهاي
  دنیس   توسط  شناختی   پذیري انعطاف  استاندارد  هنامپرسش   :)2010(1جیلون   و  وندروال  دنیس،  شناختی  پذیريانعطاف  الف)

  ارزیابی   براي   هنامپرسش   این   باشد. می  سوال   20  بر  مشتمل  هنامپرسش   است.   شده   ساخته   2010  سال  در  جیلون   و   ونادروال   و
 که     رودمی  کار   به  پذیر انعطاف   تفکر  ایجاد  در   فرد  پیشرفت  میزان  ارزیابی   براي   و  غیربالینی   و   بالینی  کار  در  فرد  پیشرفت  میزان
  داراي  هنامپرسش   این  گذاري:نمره  روش   است.  انسانی   رفتارهاي  براي   هاییجایگزین  و  کنترل،   ها،جایگزین   مقیاس  زیر   سه  داراي
  20  از   نمرات   دامنه   نهایت   در   شودمی   گذارينمره  معکوس  طور   به  ،17  ، 11  ،9  ، 7  ، 4  ، 2  سوالات   و  است  لیکرت   اي درجه  5  مقیاس 

  روایی   و   - 0/ 39  برابر   2بک  افسردگی   هنامپرسش   با   را   هنامپرسش   این   همزمان   اعتبار   ) 2010(  واندروال  و   دنیس   باشد. می  100  تا
  ) 1396(همکاران  و  کهندانی  کشور  داخل   در  آوردند.  بدست  75/0  رابین  و  مارتین  شناختی  پذیري انعطاف  مقیاس  با   را  آن  همگرایی
  . نمودند گزارش   0/ 90  را مقیاس  کل کرنباخ آلفاي   ضرایب و 71/0  را  مقیاس کل  بازآزمایی  ضریب
  شد.   خواهد   استفاده  )1998(  کیز   اجتماعی   بهزیستی  هنامپرسش  از  قسمت  این  براي  ):1998( 3کیز  یاجتماع  یستیبهز  ب)

  اجتماعی، انسجام  اجتماعی،همبستگی(   اجتماعی  بهزیستی  میزان  سنجش   آن  هدف  و  بوده   سوال    33  داراي  هنامپرسش   این
  ؛ 1  مخالفم،  (کاملاً  لیکرت   مقیاس  اساس  بر  هنامپرسش   .باشدمی  ) اجتماعیپذیرش  و  اجتماعی شکوفایی  اجتماعی،مشارکت
  مطالعه  دو   طی   ) 1998(   کیز   .باشد می  165  تا   33  از  نمرات  دامنه   نهایت  در  و   ) 5  موافقم؛   کاملاً  ؛4موافقم،  ؛ 3  ندارم،   نظري  ؛2مخالفم

  نظر   از  را  خود  هنامپرسش   در  رفته  کار  به  بعدي   5  مدل  عوامل،  تحلیل  از  استفاده  با  آمریکا  در  نفري  2887  و373  نمونه  دو  روي  بر
  آلفاي   ضرایب   میزان   که  کرد  استفاده  کرونباخ   آلفاي  ضریب  از  هنامپرسش   اعتبار  بررسی  جهت   او  است.  داده  قرار   یید أت   مورد  تجربی
  اجتماعی پذیرش  و   اجتماعی مشارکت  اجتماعی، همبستگی  اجتماعی، شکوفایی  اجتماعی، انسجام  ابعاد   براي   اول   مطالعه   در   کرونباخ

  دست  به  ،0/ 41 ،0/ 66  ،73/0  ،0/ 64  ، 64/0  با   برابر  تربیت  به  دوم  مطالعه   در   و 77/0  ، 75/0  ، 81/0  ، 69/0  ، 57/0  با   برابر  تربیت  به
  دانشجوي   632  برروي  را  اجتماعی بهزیستی  هنامپرسش   ایران  در  )1387غنایی(  و  حیدري   و    .است  قبولی  قابل  ضرایب  که  آمده

  با   هنامپرسش   اعتبار   که   داده  نشان  آنها   پژوهش   از   حاصل  نتایج  کردند.   هنجاریابی   مرکزي  استان  واحدهاي  اسلامی   آزاد   دانشگاه
  . است83/0 با  برابر کرونباخ  آلفاي   ضرایب از استفاده 

 
1. Dennis, Vanderwaal, and Gillon 
2. Beck depression Questionnaire 
3. Keyz 
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  پرسشامه   این  شود. می  استفاده  ) 1945(  بل  مقیاس   از  اجتماعیسازگاري  سنجش  جهت  ):1945(1بل   اجتماعی  سازگاري  )ج
  می   اجتماعی   سازگاري  و  عاطفی  سازگاري  تندرستی،  سازگاري  ، شغلی   سازگاري  خانه،  در   سازگاري   مولفه  5  و  سوال   32  داراي
  نمره   صفر  خیر   و  نمره  1  بله  گزینه  که  باشندمی  دانمنمی  و  خیر  و   لهب  هاي گزینه  بصورت  هنامپرسش   این  گزارينمره  نحوه  .باشد
  میزان  اساس  براین   است.   کرده   گزارش  مناسب   را   هنامپرسش   روایی   و   پایایی   ) 1945(   بل   . باشدمی  32  تا   0  از   نمرات   دامنه   . دارد 
  هنجاربی   )1387(  پایایی   زاده   امام  و   میکائیلی  توسط  هنامپرسش   این  نیز   کشور   داخل   در   و   است.  89/0  برابر   شده   محاسبه   آلفاي 
 .آمد دستب  0/ 80   آن   روایی و  0/ 84  آزمون  این  کل  براي  آلفا  که است شده

  سال   در   واکر  و   تامپسون   توسط   مقیاس   این   )MIS(  صمیمیت   مقیاس   :)1983(2واکر   و  تامپسون  خانواده  صمیمیت  د)
  7 تا (هرگز)1 بین  نمرات   دامنه  است.  شده  تنظیم   خانواده  صمیمیت  میزان   سنجیدن   براي   و  دارد  سؤال   17 که  شده  ساخته  1983

  17  عدد  بر  آن  تقسیم  و  هاسؤال  نمرات   جمع  طریق  از  آزمودنی   نمره  است.  بیشتر  صمیمیت  نشانه  بالاتر   نمره  که  باشدمی  (همیشه)
  آلفاي   ضریب  مقدار   که  است  شده  محاسبه   1983  سال  در  واکر  و  تامپسون  توسط     مقیاس  این  پایایی  و  روایی  .شودمی  حاصل

  هنجاریابی   و  ترجمه )1387( ثنایی  توسط  مقیاس  این  .است  برخوردار   خوبی   همسانی   از  مقدار  این  که  شده  گزارش  0/ 97  تا  91/0
  محتوایی   روایی  و  شده  بررسی  مشاوره  اساتید  از  نفر  15  توسط  ابتدا  هنامپرسش   صوري،  و  محتوایی  روایی تعیین  براي  .است  شده
  به   96/0  کرونباخ   آلفاي   روش   با  مقیاس   کل  پایایی   ضریب   . شد  اجرا   اصفهان   شهر   در   هنامپرسش  سپس  . شد  تأیید   آن  صوري   و

  حذف   که داده  نشان  نیز  سؤالات  تک تک  حذف با  پایایی  ضریب  محاسبه . بود هنامپرسش   قبول قابل  پایایی از  حاکی  و  آمد دست
  . ندارد پایایی   ضریب در  محسوسی  تأثیر  ها   سؤال از  یک  هیچ
  
 هایافته

  سال 40 الی 31  درصد) 22نفر( 89  سال، 30 الی 20 بین درصد)  56نفر( 231  ،سال 20 زیر درصد)  12نفر( 48  تعداد نفر 409 از
  کمترین  و  سال  30  الی   20  بین  کنندهمشارکت  سنی   دامنه  بیشترین  نتایج  براساس  بودند.  بالاتر  و   سال  40  درصد)  10نفر(  41  و

  باشند. می بالاتر و سال  40
 تفکیک  به هايمولفه  و متغیر  توصیفی آمار .1 جدول

 واریانس استاندارد  انحراف  میانگین تعداد هامولفه  متغیر
  50/259  10/16  81/77  409  -  یشناختروان پذیريانعطاف 

  96/206  38/14  00/75  409  -  خانواده  صمیمیت
  
 اجتماعی سازگاري

  
  51/1  23/1  03/4  409  خانه در سازگاري
  23/2  49/1  92/3  409  شغلی سازگاري
  207/2  48/1  34/4  409  تندرستی  سازگاري
  406/2  55/1  97/4  409  عاطفی  سازگاري
  03/2  42/1  73/4  409  اجتماعی سازگاري

  62/23  86/4  01/22  409  کل
  
  
 اجتماعی بهزیستی

  

  67/2  26/5  53/24  409 اجتماعی همبستگی
  208/23  81/4  08/22  409 اجتماعی انسجام
  54/24  95/4  83/20  409 اجتماعی  مشارکت
  95/30  56/5  74/24  409 اجتماعی پذیرش
  41/31  60/5  25  409 اجتماعی  شکوفایی
  11/534  11/23  49/117  409  کل
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  بهزیستی   جدول  از  حاصل  نتایج  اساس  بر   دهد.می   نشان  تفکیک  به   را  ها مولفه  و  متغیرها   توصیفی  آمار  1  شماره  جدول
 است.  آمده جدول  در   تفکیک به ها  میانگین  سایر دارد  را میانگین  بیشترین اجتماعی 
  

  جامعه بودن نرمال فرض براي اسمیرنف  -کلموگروف آزمون .2 جدول
 
  

 میانگین
  پارامترها 

  استاندارد  انحراف 
  پارامترها 

-Kolmogorov منفی مثبت
Smirnov Z معنی سطح -

  داري
  285/1  161/0  - /161  084/0  10/16  81/77  یشناختروان  پذیريانعطاف

  269/0  065/0  - /065  038/0 38/14  007/75  خانواده  صمیمیت
  281/0  057/0  - /055  057/0  86/4  01/22  اجتماعی سازگاري
  080/0  076/0  - /063  076/0  11/23  49/117  اجتماعی بهزیستی

  
  خلاف  بر  مقابل   فرض  و  کندمی   تبعیت  نرمال   توزیع  از  هاداده توزیع  که  است  چنین  صفر  فرض  ها داده  بودن  نرمال  آزمون در
  سطح   در  همگی   براي   اسمیرنف   - کولموگروف  z  آماره  گردد. می   مشاهده   فوق   شماره   جدول   در   که  طور همان  دارد.  دلالت   امر   این 
)05/0  ≥P آن  توزیع  با  نمونه  بین  در  هنامپرسش   از  آمده  دست   به هاي داده  توزیع  که  گفت   توان می  رو  این  از باشند. نمی دار )معنی  
  است.  نرمال  جامعه در

  
 متغیرها  همبستگی ماتریس .3 جدول

  4 3 2 1 عامل
        1  ی شناختروان یريپذانعطاف
      1  /** 454  خانواده یمیت صم

    1  ** 073/0 /** 443  ی اجتماع يسازگار
  1  /** 164  /** 149  /** 318  ی اجتماع یستیبهز

  )P ≥ 05/0 یعنی (* و )P ≥ 01/0 یعنی (**
  

  اجتماعی  بهزیستی  و اجتماعی  سازگاري  و  خانواده صمیمیت با  ی شناختروان   پذیري انعطاف  همبستگی  ماتریس  3  شماره  جدول 
 دارد.   وجود  01/0 سطح  در معناداري و مثبت  رابطه متغیرهاي بین که دارد  آن   از حاکی نتایج  دهد. می  نشان  را  مطلقه  زنان   در

 
  و اجتماعیسازگاري خانواده،صمیمیت اساس بر یشناختروان پذیريانعطاف بینیپیش  چندمتغیره  رگرسیون .4 دولج

  اجتماعی  بهزیستی
 مقدار  ده شاستاندارد ضریب  نشده  استاندارد ضریب  مدل

t 
  معناداري 

B خطاي 
  استاندارد 

Beta 

  000/0  68/12  -  966/0  200/0  مدل 
  000/0  775/2  122/0  049/0  136/0  خانواده  یمیتصم

  000/0  475/5  237/0  143/0  785/0  یاجتماع يسازگار
  000/0  88/5  253/0  030/0  177/0  یاجتماع یستیبهز
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  و   اجتماعی   سازگاري   خانواده،   صمیمیت  اساس   بر   ی شناختروان  پذیري انعطاف   بینی پیش  چندمتغیره  رگرسیون   4  شماره   جدول 
  که   دارد آن  از   حاکی   بتا  مقدار  باشد. می  معنادار   01/0  سطح   در  متغیرها  همه  نتایج   به  توجه   با   دهد. می  نشان  را   اجتماعی   بهزیستی 

  دهند. می  نشان  را  بینیپیش میزان کمترین  122/0 بتا  با  خانواده  یمیتصم  و بیشترین   338/0 بتاي  ضریب با  یتیشخص یژگیو
  

  متغیرها  بین عاملی  تحلیل .1 نمودار 
 

  شده استاندارد نمرات .2 نمودار  
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  شده برازش مدل از حاصل  نتایج .5جدول
  شده   محاسبه  مقادیر

اثرمستق  فرضیه 
  یم 

 ضریب  t   آماره  VIF  اثرکل   اثرغیرمستقیم 
 2Rتعیین

sig  نتیجه 

 پذیريانعطاف  –خانواده صمیمیت 
  یشناختروان

  شد تایید  000/0 465/0  384/2 51/0  151/0  032/0  119/0

پذیريانعطاف –اجتماعی  سازگاري
  یشناختوانر

  شد تایید  000/0  293/6  674/0  303/0  051/0  252/0

  پذیريانعطاف –اجتماعی  بهزیستی
  یشناختروان

  شد تایید  000/0 389/0  804/4 -  240/0  -  240/0

  باشد.می برازش داراي مدل
  

  محاسبه  2R  مقدار   به  توجه   با  اما   دارد.   برازش   مدل   نتایج،   به   توجه  با   دهد. می   نشان   را   شده   برازش   مدل   از   حاصل   نتایج   5  جدول 
  که  است 96/1 از  بیشتر هاارتباط همه  براي  t آماره مقدار  که است حالی در این  باشد. می متوسط   حد   در  برازش  قدرت  میزان شده
  شده   استفاده  VIF  شاخص   از  اثرغیرمستقیم  معناداري   بررسی  براي  دارد.  را  مدل  متغیرهاي   بین  روابط   تأیید   از  نشان  نیز  امر   این
    نماید. ایفاء  ارتباط  این  در   يگرمیانجی  نقش توانسته  اجتماعی  بهزیستی  که  است آن   از نشان  نتایج که است
 

  ساختاري  مدل  ارزیابی
  وابسته  متغیرهاي  براي  معیار   دو این   .شودمی  بررسی  ساختاري   مدل   2Qمعیار  و  2Rتعیین  ضریب معیار   ساختاري،   مدل  بررسی  در
    است.  6 شماره  جدول صورت به  آنها  بندي تقسیم براي  2Q و 2R اندازه  شوند. می گرفته نظر  در

  
  2Qمعیار و  2R شاخص دو نتایج  .6 جدول

2R  =ضعیف 33/0 تا  19/0  متوسط  66/0 تا 0 /33  بیشتر و 67/0 قوي  
2Q  35/0 ضعیف  14/0 تا 02/0  متوسط  34/0 تا 15/0  قوي بالاتر و  

  2R  2Q  متغیرها
  301/0  465/0  یشناختروان  پذیريانعطاف

  287/0  389/0  اجتماعی بهزیستی
  

  براي  2معیار و  2R شاخص  دو  که کنیم  اشاره  ساختاري  مدل  اتکاي  قابلیت  به  باید  گیري،اندازه مدل  بودن  مناسب  تأیید  از  پس 
  نیز   2Q  شاخص  دارد.   قرار   متوسط  حد  در  متغیر  دو  هر   براي   2R  میزان  توضیحات،  این  به  توجه  با   است.  هدف  این  به  یابی دست
   است.  متوسط مدل  ساختاري برازندگی لذا دارد.  قرار  متوسطی حد در متغیر  دو  هر  براي

 
  پژوهش   کلی مدل  بررسی 
  جمع   و   ها   2R  میانگین   از  است  عبارت   معیار  این   شود.می  انجام  GOF  معیار  از   استفاده   با  پژوهش   کلی   مدل   بررسی 

Communality )2Q(  باشد:زیرمی  فرمول  صورت به آن محاسبه که √𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡 × 𝑅.GOF=  



 گري بهزیستی اجتماعی در زنان مطلقه شناختی بر اساس صمیمیت خانواده و سازگاري اجتماعی با میانجی پذیري روان مدل ساختاري انعطاف

213 

GOF:  0/588/با   است  برابر   حاضر  پژوهش  براي   شده  محاسبه × 0/42 =   متوسط   برازش   دهنده  نشان  که  0/501
   است. مدل
  
  گیري نتیجه   و بحث 
  با  اجتماعیسازگاري  و  خانواده   صمیمیت  اساس   بر  ی شناختروان   پذیري انعطاف  ساختاري  مدل   تدوین  پژوهش  این   انجام  از  هدف 

  معناداري   و  مثبت  رابطه  که  داد  نشان  همبستگی  ماتریس  نتایج  اساس   این   بر  بود.  مطلقه  زنان  در  اجتماعی  بهزیستی  يگرمیانجی 
  همچنین  دارد.  وجود   مطلقه  زنان  در   اجتماعیبهزیستی  و  اجتماعی سازگاري  خانواده، صمیمیت  با  ی شناختروان   پذیري انعطاف   بین
-بهزیستی   و  اجتماعیسازگاري  خانواده،صمیمیت  اساس  بر   یشناختروان   پذیريانعطاف  بینیپیش  چندمتغیره  رگرسیون   نتایج

  پذیري انعطاف   بینی پیش  توان  اجتماعی بهزیستی  و   اجتماعیسازگاري  خانواده، صمیمیت  متغیرهاي   که   داد   نشان  نیز   اجتماعی 
  هرچه   که  داد   نشان   کل   در  نتایج   لذا  باشد. می  ساختاري   برازندگی   داراي   مدل   که  داد   نشان   نتایج  نهایت   در   و   دارند   را  یشناختروان 

  بالا  نیز  آنان اجتماعی بهزیستی و  اجتماعیسازگاري خانواده، صمیمیت نسبت همان  به  بالاتر، و بیشتر یشناختروان  پذیري انعطاف
  بهزیستی   و   اجتماعی  سازگاري   درخانواده،   صمیمیت   کاهش   ساززمینه   ی شناختروان   پذیري انعطاف  کاهش   برعکس   و  رفت   خواهد 

  شود. می اجتماعی 
  همکاران   و   دره   گرم مردانی  )؛ 1396(  همکاران   و   برادران   )؛ 1400(  تورج   نتایج   با   پژوهش   این  از   حاصل   نتایج   اساس   این   بر

  )؛ 1399(  هرندي جعفري  و  فراهانی   آبادي غیاث   )؛ 1400(  همکاران   و   ی اسحاق  ) 1400(  همکاران   و   نژاد دزفولی  مال چله  )؛ 1399(
  همکاران  و   یان برا   )؛2016(  براکمن  و   مارشال   )؛ 2019همکاران(  و  بل   )؛ 2020(  همکاران   و   وودراف  )؛ 2020(  همکاران   و  یون د
  و   اجتماعی   سازگاري   بین   که  ند داد  نشان   ) 1399(   هرنديجعفري   و   فراهانی   آبادي غیاث   ارتباط   این   در   باشد. می  همسو   )؛ 2015(

  افسردگی،   اضطراب،  با  یشناختروان انعطاف   عدم  .دارد   وجود  معناداري  و  مثبت  رابطه  شناختی   پذیريانعطاف   با  پذیري مسئولیت 
  اجتماعی، اضطراب  زندگی،   از   پایین  کیفیت  با  ضداجتماعی،   رفتار   ترس،   مواد،   مصرف   سوء   یادگیري،   در   ناتوانی  کار،   ضعیف  عملکرد 
  به   همچنین   ). 2016  همکاران،   و  یزه(  است   همراه  شخصیت   مرزي  مختلف   هاي اختلالات  با   همراه  سرکوب،   جنسی،   پرخطر  رفتار
 بلکه   است  برخوردار  اهمیت  از  فردي  سطح  در  تنها  نه  یشناختروان   پذیريانعطاف   که  دادند  نشان  هاپژوهش  از  برخی  نیز  تازگی

  راهبردهاي   از   دارند   ی شناختروان  پذیري انعطاف   که   فراديا  ). 2021  ،1مور   و   (بوورك   گذارند می  اثر     نیز   خانواده   اعضاي   میان   روابط   بر
  مناسبی   هیجانی   پاسخ   کنند،نمی  آنها   حذف   براي   تلاشی   دارند،   خودآگاهی   مشکلات   به   کنند، می  استفاده   هیجان   تنظیم  سازگار

  پذیري انعطاف   ). 1401  همکاران،   و   (محرابی   کنندمی  حرکت   خود   هاي ارزش   جهت  در   و   دهند می  محیطی   شرایط   و  ها خواسته  به
  به   و   است  موقعیتی  نیازهاي   به  پاسخ  منظور  به  مختلف   هاي شیوه  به  شخصی   دانش  بازسازي   یا   ساختن  براي  توانایی   شناختی، 
  فاضلی دارد(  اشاره  محیط   در   غیرمنتظره  و  جدید  شرایط  با   مقابله  جهت  شناختی   فرایند  هاياستراتژي  با   سازگاري  براي  انسان   توانایی 

  هاي آمایه  تغییر   توانایی  کلی،  طور   به  است.   گرفته   صورت   زیادي  هاي پژوهش  شناختی  پذیريانعطاف  مورد   در  ). 1393،همکاران  و
 است   شناختی   پذیري انعطاف   تعریف  در   اصلی  عنصر   محیطی،   تغییر   حال  در  هاي محرك   با   سازگاري   منظور  به  شناختی 
  و3(زانگ   دانند می  شرایط  بودن   کنترلقابل  مورد   در   فرد  ارزیابی  میزان  را  شناختی   پذیريانعطاف  پژوهشگران  بعضی  ).2،2020(دنیس 

  شان اهداف  و   هاارزش  اساس   بر  بیشتر   موقعیت،   هر   در  را   رفتارشان   بالا  ی شناختروان   پذیريانعطاف  داراي   فراد ا  ). 2019  همکاران، 
  و   زیج،  کاتز،  ؛ 2022  همکاران،   و4وند (ب  دهند می   نشان   شان فعلی  موقعیت  هايوابستگی  یا  درونی  رویدادهاي  اساس  بر  کمتر   و
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  در   مهم  عنصر   یک  نیز   من   نیرومندي  انجامد. می  بیشتري   من   نیرومندي   به   بالاتر   ی شناختروان   پذیري نعطاف ا  ). 2019  ،1اورسیلو 
  شخصیت   یک  داشتن   اریکسون،  نظریۀ  با   رابطه  در   شود. می  شناخته   صمیمی   روابط   برقراري  براي   شخصیت   پختگی   و   رشد 

  بر   است.  وابسته  من   نیرومندي  اکتساب   و  زندگی   گوناگون   مراحل  هايبحران  حل  به  صمیمانه  روابط  برقراري   براي   رشدیافته
  است؛   نیازمند  زندگی  پیشین  مراحل  بحران  حل  در  موفقیت  به  زندگی  از  مرحله  هر   در   موفقیت  اریکسون،  روانی   رشد  نظریۀ  اساس
  بیشتري   زندگی   رضایت   از   درنتیجه  و   دارند   ها تعارض   با   مقابله   براي   بهتري   توانایی   دارند،   بیشتري  من   نیرومندي   که  آنهایی 

  خانواده   با   خود   رابطۀ  در   دارند،   خود   خانواده   افراد   با   بیشتري   صمیمی   روابط   بالاتر   من   استحکام   با   افراد   این   بر  افزون  برخوردارند. 
  دیگران   با  عقایدشان   گذاشتن  اشتراك  به  در   همچنین   آنها  کنند.می   احساس   خانواده  قبال  در  بیشتري  مسئولیت  و  متعهدترند   شان
  ). 1392  همکاران، و  (کچویی است  افراد این  دیگر هاي ازویژگی  عواطف ابراز و  مقابل طرف درك  و  فهم ترند. موفق
  پژوهش   نتایج   تعمیم  در  نتیجه  در  است؛  نبوده   ءمستثنا  آن  از  نیز   حاضر   پژوهش   دارد،   هاییمحدودیت  پژوهش  هر   که   آنجایی  از
  -   جامعه   هر   خاص   ویژگیهاي   به  توجه   با   - دیگر   اي جامعه  به   ايجامعه  از   تحقیق   نتایج   که  چرا   کرد؛   رعایت  را احتیاط  جانب   باید 

  زندگی،   تفاوتهاي   روانی،  و  روحی  خصوصیات  فردي،  هاي ویژگی   به  توانمی  طرح  این  دیگر  هايمحدودیت  ز ا  شود.می  متفاوت
  کنترل   که  کرد  اشاره  بود،  تأثیرگذار  پژوهش نتایج  بر   پرسشها  به  پاسخگویی بر  که  پژوهش مورد  هاينمونه  اجتماعی  و  فرهنگی

  زنان   براي   فردي  هاي مشاوره  و  خانواده   هايمشاوره  در   توانمی  پژوهش   این   هايیافته  ز ا  .بود  خارج  پژوهشگر   عهدة  از  عوامل   این
  تقویت   و  یشناختروان   پذیري انعطاف  بردن  بالا   منظور  به  مشاوره  مراکز   در  آموزشی   کارگاههاي   همچنین  کرد.  استفاده   مطلقه

- گسترده  جغرافیایی  محدودة   و  تر بزرگ  نمونۀ  حجم  با  پژوهش  این   شود می  پیشنهاد  .نمود  برگزار   مطلقه   زنان   براي  من   نیرومندي
  آید.   فراهم ذکرشده   متغیرهاي کارگیري به نحوة خصوص در  تري منسجم و  تر وسیع ادبیات تا  گیرد  رانجامت
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