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The present study aimed to investigate the effectiveness of the 

Bybee five-stage teaching model on students' academic 

performance in the tenth-grade Persian lesson. The present study 

is a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population of the study includes all tenth-

grade students in schools in Shout city, and the sample was selected by 

convenience sampling. One class was considered as the experimental 

group (20 students) and one class as the control group (20 students). To 

measure students' academic performance in the Persian lesson, the 

academic achievement test of this lesson in the tenth grade was used 
the findings of the present study showed that there is a significant 

difference between the experimental group (teaching using the Bybee 

method) and the control group (teaching using the traditional direct 

method) in language, literary skills, and comprehension. The results of 

this study showed that the Bybee five-stage teaching model is more 

effective than the traditional direct method for teaching tenth grade 

Persian. 
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یررادگیری  کیفیرر     سررن  های  شررا    نیترررمهمعملکرررد تیلرریلی از  

 سیتردر  یالگرو  یاثربخشر  یمطالعه حاضرر برا هردر بررسر  .آموزان اس دان 

دهرم   هیرپا  یدر درس فارسر  آموزاندان   یلیبر عملکرد تیل  یبیاب   ایمرحلهپنج

و طرر  آن   آزمایشریشبهپژوه  حاضرر یرپ پرژوه  از نرو     ان ام شده اس .

 هیرپرژوه ، شرامک کل  یجامعره آمرار  .برودآزمرون برا گرروه گرواه  پس  صورتبه

در   صرورتبهو نمونره    برودآموزان پایه دهم در مردارس شهرسررتان شرو   دان 

کرلاس  پینفر( و  20)  یگروه آزما  عنوانبهکلاس    پی  .دیدسترس انتخاب گرد

 یلیسرن   عملکررد تیلر  یبررا  .شرد  انتخرابنفرر(    20گرروه گرواه )  عنوانبه

 نیرا  یلیتیلر  شررف یپ  میقق سرا ته  از آزمرون  ،یدر درس فارس  آموزاندان 

 یهاشرا  فاده از  اسرت  برا  هاداده  کیوتیلهیت ز  .شددهم استفاده    هیدرس در پا

پرژوه  حاضرر  یهاافتهی .ان ام شدآزمون یومن ویتنی انیرار معیار و    ،میانگین

بره  سی)تردر گرواه( و گرروه یبیبه روش برا  سی)تدر   یگروه آزما  نینشان داد ب 

 داریو درک مطلب تفراوت معنر  یادب   ،یزبان   یها( در مهارتیسنت  میمستق  وهیش

 سیترردر یپررژوه  نشرران داد کرره الگررو نیررحاصررک از ا جینتررا .داشرر وجررود 

 سیتردر  یبرا  یسنت  میمستق  وهیبه ش  سیش تدرنسب  به رو  یبیبا  ایمرحلهپنج

 .مؤثرتر اس دهم   یفارس
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 مقدمه  .۱

. ردیرگیممرورد سرن   اررار  هراآنعملکررد تیلریلی  وسریلهبهمعمولاً    آموزاندان یادگیری  

  شرود.میسروب می کیفی  آموزش ارزیابی هایملاک ترینمهم از آموزاندان  تیلیلی عملکرد

را در زمینره  توجهیاابرک یهراپژوه ، تربیتری و پژوهشرگران زانپرداریرهنظا یر،  یهاسالدر 

از میان این عوامرک، کیفیر  تردریس معلمران ند. آن ان ام دادبر  مؤثر عوامکعملکرد تیلیلی و 

الگوهرا و  امرروزه کره سیتردر یکردهرایاز رو یکری جه پژوهشرگران بروده اسر .وت  همواره مورد

 گراییسرازنده  کرردیرو  ،شده  وااع  استقبال  موردورش  وپرموزشدر آ  آن  یمبتن  یآموزش  یهاروش

 .اس 

با  الگویی راجر  معاصر،  دانشمند  توسط  آموزش  یبکه  برای  در   اس ای اد شده    یت ربعلومی، 

 وجوپرس  ند یفرادان  از طریق    سا تن  نآ  و هدر   اس   گراییسازندهیه  درجه اول مبتنی بر نظر

یادگیکه من ر  اس     آموزدان  ود  توسط   با   .شودیم   ریبه  آموزش یبراجر  پروژه  از طریق  ی، 

یپ   زیستی،  مطر   گرایی سازندهیادگیری    الگویعلوم  هر    رایز  شود؛ یمنامیده    5Eکه  کرد    را 

 . (Ronis, 2014) شودیم و شر E با یپ الگومرحله در این 
فعال  5E  یمدل آموزش برا  یمختلف  یها یشامک    به وزان  آمدان   قیو تشو   ی تقو  یاس  که 

را اادر    آموزاندان   ، 5Eمدل    ن، یعلاوه بر ااس .    شدهیطراح  یریادگی   ندیفرامشارک  فعال در  

ی مورد  هار مورد مهارتد رایشان  ود، ادراکات و سا تارها پیشینتا با استفاده از دان   سازدیم

 .,Begović) (2020 دهند ، توسعه نیاز

آموزش ف  یبرا  5E  یمدل  افزا  یریادگی و    یوزشآم  یندهایرا ارائه  و    ی هاییتوانا   یمؤثرتر 

طر  آموزاندان   یریادگی فعال  قیاز  اس شد  یمعرف  ها یانوا   را    ها  یفعال  نیا  آموزاندان .  ه 

آنو    کنندیم  یرهبر م  در  عمک    کننده ک یتسه  عنوانبهمعلمان    کهیدرحال  کنند یشرک  

آموزشندینمایم مدل  مراحل  5E  ی.  اس شامک  جمله  ی  تعامک   رکردنیدرگ :  از  ،  2کاوش ،  1یا 

و   بسط  ،3ح یتوضتوصیف  و  ا5ارزشیابیو    4شر   مدان   کمراح  نی.  اادر  را  از   سازدیآموزان  تا 

فعال  قیطر در  فعال  پا  یها ی مشارک   دان   یوا  یاهیمختلف،    (2022  دبسازن  را  از 
Mukagihana, Nsanganwimana, & Aurah, .(     

برر اسراس   آمروزاندان پیشرین    یریادگیر  ی(،ریردرگیعنی )  5E  یدر مرحله اول مدل آموزش

برا   آمروزاندان (. در مرحلره کراوش،  2006و همکاران،    یبی)با  شودیم  ییشناسا  هاآن  اتیت رب

 
1. Engaging 

2. Exploration 

3. Explanation 

4. Elaboration 

5. Evaluation 
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، هرا یفعال  نیر. اشروندیمان رام در کرلاس آشرنا    یندن برراف  وامختل  یهانیو تمر  ها یفعال

درک مطلرب را  یهراتا مهارت کندیها کمپ مو به آن کندیم  ریطور فعال درگرا به  آموزاندان 

دارنرد  کیرتما  آموزاندان   ،توصیفمرحله  یعنی  ،  5E  یتوسعه دهند. در مرحله سوم مدل آموزش

 انیرب  کیتفلربه ود را    فنونارائه دهند و راهبردها و    یواندنمطالب    یبرا  یفهماابک  یاتیتوض

 نیردر ا  تواننردیم  آمروزاندان   نی. همچنرکندیمیوله م  فیها را اادر به ان ام وظاآن  کنند که

 ود را در مورد موضو  ارائه دهنرد. دانر  توسرط   اتیو ت رب  یبند ود را جمع  یهادهیمرحله ا

 بره کامک تیایه توضارائ با دنتوانیکه م شودیاشتراک گذاشته مه ب رانی ود فراگ  ای  گرانکیتسه

سرطو  تلرورات و تلرورات نادرسر   کنندهکید. تسهن ود از موضو  کمپ کن  اطارانهمدرک  

و  هادهیمعلمان ا ،)شر  و بسط( اس   مرحلةکه  در مرحله چهارم    .کندیم  توصیف  را  آموزاندان 

 یرارا بر  ییافض  نی. همچندهندیشر  م  را  موجود در سا تار  یرفع  لأها  ی ود را برا  اتیت رب

مرحلره   نیرادر  انرد بیرک کننرد.  گرفته  ادیتا درباره آنچه در کلاس    دنکنیآموزان فراهم مدان 

کره   5E  یمرحلره از مردل آموزشر  نی. آ رردنرکنیم   ادیاز موضو  ا  یترقیدرک عم  نیهمچن

 یهاآمو ته  یابشیارز  یبرا  یابشیمختلف ارز  یهاپیدر آن معلمان از تکن،  اس   یابیمرحله ارزش

 رود را در   شرف یپ   توانندیم  نیهمچن  آموزاندان   ن،ی. علاوه بر اکنندیاستفاده م  آموزاندان 

 نیرا  ن،یر. عرلاوه برر ادهدیم  مندی بیشتریتیها احساس رضاکه به آن  ندکن  یابیمرحله ارز  نیا

عمرولاً کنند. م  یابیرا ارز  آموزاندان   یریادگیطح  تا س  کندیبه معلمان کمپ م  نیهمچن  مرحله

درس  ازآن را در هرر مرحلره  تواننردی، معلمران محالنی. بااشودیدرس ان ام م  انیکار در پا  نیا

 ).Bybee et al., 2006(کنند  ی ود را بررس آموزاندان  شرف یان ام دهند تا پ 

  ی. برادهدیمارائه    آموزاندان ان و  معلم  یرا برا  یایاز مزا  ی اگسترده  فیط  5Eطر  درس  

وچارچوب    مثال، و  م  یاضیساده  ارائه  م  کند یرا  معلمان  برا  توانندیکه  آن   ی زیربرنامه  یاز 

پ  کنند.  اکتشا  ی  یتدر  شرف یاستفاده  همچنراز  اادر    لمانمع  نی،  ت رب  سازد یمرا    اتیتا 

ا  یریادگی به     ادیجذاب  تا دا  آموزاندان کنند و  تازه کسب شدهکمپ کنند  با دن  ن     یایرا 

ک  یوااع علا مرتبط  انند.  بر  انگ  5E  یریادگیچر ه    ن،یوه  و  طردان   زهیتعامک  از  را    ق ی آموز 

دان دهدیم    یافزا  انهیگراسازنده  کردیرو مفاه.  از  را  درک  ود  ا  م یآموزان  طر  هادهی و    قیاز 

 . سازندیم  قیبر تیق یمبتن یریادگیو  یفعال، کاوش، تفکر انتقاد  یریادگی

 ریو تعراب  میمفراه  نیبراتریماس  و ز  ینیو د  یمل  یبهاگران  نةیگن   آنکهافزون بر    یزبان فارس

هس  که در االب شرعر و  زین انیرانیا یهاییاس ، سرشار از هنرنما یدر آن مت ل  یملاعرفان اس

و   یآزادگ  ،یسرو شرکوه فردو  یبزرگ  کهچنانکرده اس ؛    رهیرا    انیو چشم جهان  افتهینثر نمود  

حراف،،   انیرو اع راز در زبران و ب   یرالاو    یسعد  یآورزبانو    یسخننیریشنا،  لامو  یلندنظرب

؛ (1387،یو کاووسر ینریزم ی)میمردنژاد عرال اسرر  خترهیرا برانگ ایملک دن گریرشپ شاعران د
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ه نی« بری زبراهامهارت، بیانگر ضعف در آموزش »زبان فارسی و  هاپژوه نتایج بر ی    ،حالنیباا

 اس . آموزاندان 

سرطح  نیبه کمتر یابیدست دهدیدر هف  استان کشور نشان م (1400گر )دانش  پژوه   جینتا 

در  یآموزش زبان فارسر یهااس یآموزان ممکن نشده و سدان   یبرا  یزبان  یهاتسلط در مهارت

زبرانی و   یهراتیلیرک وضرعی  مهارت  پژوه  وی با هدر  همراه نبوده اس .   یمدارس با موفق

بر   مو تگان پایه دوازدهم ان ام شده اس .آک دان شور، شامنظام متوسطه ک  یهاادبی برون داده

آمو تگان و  واندن، نوشتن، شنیدن و سخن گفتن دان   یهامهارت  ،پژوه   یهااساس پرس 

 هدفمند در هف  مرکز اسرتان شرامک آبربای ران  یریگتأثیر متغیر جنس و رشته از طریق نمونه

 و مرکرزی، در سرال تیلریلیرس، یرزد  دران، فرانرشرای، کردستان، کهگیلویه و بویراحمرد، ماز

د تر در سره رشرته تیلریلی انسرانی، ت ربری،   327پسر و    282، با نمونه آماری  1396-1397

از   پیرچیآمو تگان در هدان   دهدینشان م  ایشان،  پژوه   یهاافتهیریاضی بررسی شده اس .  

در سره   حردااک،  حرالنیاا. بانردهافتیزبانی دس  ن  یهارتیاز سطح تسلط در مهاها به امتمهارت

موفق به دریاف  امتیراز کمینره و عبرور از سرطح نراتوانی   ،مهارت نوشتن، شنیدن و سخن گفتن

 .اندشده

آمو تگران دان   یزبان  یهامهارت   یوضع  یهدر بررس  در پژوه  دیگری با  (1402دانشگر )

سرال  آمروزاندان  یتمامپژوه  ن  ای  ی. جامعه آمارداده اس ان ام    یرانیا  انبزیدوزبانه و فارس

برا  زدیرو  اسرو،ی راز،یسرنند،، شر ،یسار  ز،یاراک، تبر  یاز شهرها  یدوازدهم بودند و نمونه آمار

و  یکمر  یهراداده  کیرتیل  .ه برودشد  اف یدر  یتلادف  یاو چندمرحله  یا وشه  یریگروش نمونه

 یهابانه در مهارتدوزو    زبانیآمو تگان فارسدان   جینتا  انیه مد که فاصلق نشان دایتیق  یفیک

، بهتر از هازبانیها عملکرد فارسو سخن گفتن معنادار و در همه مهارت  دنی واندن، نوشتن، شن

 نیانگیرم سهیو مقا یلیو رشته تیل  یجنس یرهایبا افزودن متغ  یحت  جینتا  نیها اس . ادوزبانه

 انیرصراد  برود. تفراوت معنرادار م  زین  انانزبیفارس  ازیامت  نیترفیها با ضعدوزبانه  زایامت  نیربهت

 یهراهرا نشران داد کره تلاشمهارت یدر تمام یرانیو دوزبانه ا زبانیآمو تگان فارستسلط دان 

 برودهلازم بر وردار ن   یاز کفا  اینبوده و    یکاف  یصورت گرفته در دوره دوازده ساله آموزش رسم

 اس .

، حرائز آمروزاندان تیلریلی  ر عملکرردن الگرو دای یاثربخشبا توجه موارد بکر شده، بررسی  

عملکررد  بر «یبی»با ایمرحلهپنج سیتدر یالگو یاثربخشاهمی  اس ؛ هدر این تیقیق بررسی 

 اس .  دهم  هیپا  یدر درس فارس آموزاندان  یلیتیل
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 پیشینه پژوهش 
ک  رود در  سرا تندر    رنردگانیادگیاس  که بر نقر  فعرال    یریادگی  هینظر  پی  گراییسازنده

، کننردیم رود تأمرک    اتیرت ربدر  منفعلانره اطلاعرات،    اف یدر  یجابه  رانی. فراگکندیم  دیأکت

امرر باعرک   نی. اگن انندیم ود    یهاوارهطر را در    دیو دان  جد  کنندیم   ادیا  یبهن  ییبازنما

 .شودیم ترقیعمو درک    یریادگی

فعرال دانر   رود را   طوربه  دافراس   اس  که معتقد ا  یریادگی  یبرا  یکردی»رو  گراییسازنده

 Elliott et al., 2000.( Arends(« شرودیم نیریتع رنردهیادگیتوسط ت رارب   یو وااع سازندیم

معنرا   یبه سا   شخلر  گراییسازندهکه    کندیم  انیب  انیگراسازنده  یهادهیا  حی( در توض1998)

 یدادهایرو رو  یابلردانر     تعامک  ریتأثتی ت ربه معتقد اس  و معنا    قیاز طر  دهنریادگیتوسط  

 ).Arends, 1998( شودیمسا ته   دیجد
 هیرنظر  کره توسرط  ییهرایژگیواین اس  کره برر اسراس همره    5E  یمدل آموزش  یهایژگیو

، درسرانیمبره حرداکثر    رنردهیادگی  یرا بررا  آموزشری  یهافرصر   اس   شدهمطر   گراییسازنده

به آنها کمپ   و  دهدیمآموزشی افزای     ها یفعالاز  سری    پیبا    رکردنیدرگبا  را    هاآن  مشارک 

و   کیتسه،  معلماننق     بیترتنیابهدان  را بنا کنند؛    همتایباز ت ربیاتشان به نیوی  تا    کندیم

 یالگرو  یخشاثرباس . در مورد    آموزاندان ی  فردو فهم    درک  رشد  یبرا  آموزاندان   ییراهنما

  ام شده اس .عددی انیقات متتیق (5E)  یبیبا ایمرحلهپنج  سیتدر

Nawal Khalil  )2007(  گراییسازندهالگوی  تأثیر استفاده از    بررسیرا با هدر    یامطالعه  

افزای  پیشرف    بر « بایبی» گرایی سازندهاستفاده از الگوی  نتایج نشان داد که . « ان ام داد بایبی»

 رد.دا ری أثت آموزاندان  یطیمیس  یزای  آگاهی از  طرات تیلیلی و افز

 ایمرحلرهپنج سیتردر مبتنی برآموزش  یاثربخشدر  لوص  Al Assaf ) 2019,(پژوه  

کره از حک مسئله و پیشرف  تیلیلی در درس جغرافیا نشان داد  یهامهارتبر رشد   (5E)  یبیبا

 یبیبرا ایمرحلرهپنج  سیتردر  در گروه  یلیلتی  شرف یپ   نیانگیدر م  یتفاوت معنادار  ینظر آمار

(5E)  اردوجود د. 

 ایمرحلرهپنج  سیتردر  یبر الگرو  یآموزش مبتن  یبا هدر اثربخشکه    (1398موسوی )مطالعه  

بره   یامطالعره.  شده اس ان ام    انیدانش و  یلیتیل  شرف یپ   زشیو انگ  یریادگی( بر  5E)  یبیبا

 شررف یپ   زشیرو انگ  یریادگیرنمررات    نیانگیرم  که  هنشان داد  جی. نتاباشدیم  یروش شبه ت رب

 ؛آموزش آنها استفاده شده برود یبرا یبیبا یآموزش یطراح یکه از الگو   یگروه آزما  انیش ودان

، آزمرونپسبودنرد در    دهیراز گروه کنترل که به شکک متداول آموزش د  یآمار  داریمعنبه شکک  

و کنتررل در   یآزمرا یهراگروهات مررن نیانگیرم نیب نی. همچن(=p 001/0)ه اس . بود شتریب

 .(=p ۰۵/۰شد )  اف ی  یآمار داریمعنتفاوت   شرف یپ  زشینگو ا یریادگیآزمون 
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با هدر ارزیابی ترأثیر الگروی طراحری   که  (1398)  یغلام  و  یشهسوار  ی،عظم  ی،مطالعه افسر

ت ربری  به روش شربهه اس  یادگیری در درس زبان انگلیسی ان ام گرفتبر    (5Eآموزشی بایبی )

پسرر سرال سروم دوره متوسرطه اول   آمروزاندان یره  ، شرامک کلآن  جامعه آمراری  ه وام شدان 

گیری روش نمونرهاین مطالعه به . ه اس بود  1395  -96شهرستان سرپک بهاب در سال تیلیلی  

کنتررل(   33آزمرای ،  33)  ینمونره آمرار  عنوانبهنفر    66، تعداد  یاچندمرحله  یا وشهتلادفی  

گرروه   آمروزاندان یری  ات یادگگین نمرکه میان  هنشان داد  این تیقیق  نتایج  ده اس .رکانتخاب  

 داریمعنرآزمای  که از الگوی طراحی آموزشی بایبی برای آموزش آنها استفاده شده بود به شکک 

ه اسر . ، بیشرتر برودآزمونپسآماری از گروه کنترل که به شکک متداول آموزش دیده بودند در  

(001/0 p=)مرون یرادگیری ل در آزو کنترر آزمرای  یهراگروههمچنین بین میانگین نمررات  ؛

 .)>p ۰۵/۰( ه اس .آماری یاف  شد داریمعنتفاوت  
و  یریادگیرربرر  E5 سیروش ترردر ریترأث ی( در پژوهشرر1393) پناهاسرلام ی ورسررول ،یاحمرد

 سیتردرستفاده از روش نشان داد که ا هاآن پژوه   جی. نتاکردند  یرا بررس  آموزاندان    ی لاا

E5   مرؤثرتر از روش آمروزش سرنتی  یمعنرادار طوربره آموزاندان   یاو  لا یریادگیدر رشد

 اس .

معلوم شد کره تراکنون پژوهشری کره ترأثیر روش   گرفتهان ام  یهایبررس  دییتأ با این اوصار و  

فتره ان رام نگر  بررسری کنرد  دهم  هیپا  یدر درس فارس  آموزاندان   یلیبر عملکرد تیلبایبی را  

 برری  بیبرا  ایمرحلرهپنج  سیتردر  یالگرو  یاثربخشرسی  هدر بررپژوه  حاضر با    رونیازا  اس ،

  پرژوه  نیردر ا  انتخاب و ان ام گرف .  دهم  هیپا  یدر درس فارس  آموزاندان   یلیعملکرد تیل

 در  آموزاندان   یلیبر عملکرد تیل  E5  سیروش تدر  یاثربخش  زانیاس  که م  نیا  یاصل  مسئله

 چگونه اس ؟دهم    هیپا  یس فارسدر
 

 روش 
اس ، کره در  گواهگروه  برا آزمونپس به روش طر   آزمایشیشبهپژوه  از نو   پ  ی  العه،این مط

ان رام  شرو مردارس شهرستان  دهمآمروزان پایره در برین دانر   1402-1403  تیلیلی  سرال

 شو در مردارس شهرسرتان   مدهآموزان پایه  دان کلیه  پژوه  شامک    یجامعه آمار  .شده اس 

مدرسرره از مرردارس ایررن شهرسرتان   یرپراب تلررادفی،  ان انتخردم امکررکه به علر  عر  بود

تلادفی انتخراب  صورتبهاز این مدرسه دو کلاس پایه دهم  دسترس انتخاب و نمونه در  صورتبه

( نفرر  20)  گرروه گرواه  عنوانبرهنفرر( و یرپ کرلاس    20گروه آزمای  )  عنوانبهیپ کلاس    شد.

 .انتخاب شد
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  هیآموزان پا دان  ی لیتیل عملکردبر    5E یآموزش الگوی یریکارگبه یبخشاثر یابیارز منظوربه

، آزمونی  آزمای  و گواه  یهادر گروهدر درس فارسی دهم    آموزاندان عملکرد  سن      و  دهم

درس   دهمبررای  پ   فارسی  آزمون  شد.  تنظیم  و  رو  فارسیزبان    شرف یتهیه  سن     یبر 

و    یهامهارت ادبی  مطلب  زبانی،  بود.متمرک  آموزاندان درک  پرژوه     ازآن اکه  ز  ایرن  در 

پیشرف  درس    آزمرون  دهمتیلیلی  هردر    بهباتوجه  فارسی  مشخلرات  میتروا   -جردول 

بنابراین، شرد؛  روایری   تردوین  همچنین  اس .  بر وردار  لازم  میتوایی  روایی  از  مذکور  آزمون 

 . گرف ار ار دییموردتأ چند تن از معلمین و متخللین  ابرزار توسرط

به مدت ش   کتاب فارسی دهم    یهااز درس   یسر  پیدر    5E  یآموزش  الگویمطالعه،    نیدر ا

برا کلاس  دان   یهفته  شد  دهمآموزان  داده  تأثآموزش   عملکردبر    5E  یآموزش  الگوی  ری. 

مستق  یبررس  یلیتیل آموزش  روش  طول   یشنهادیپ   5E  الگوی  سهیمقا   یبرا  میشد.  در 

پ آزمو  و  استفاده   فارسی  یهادرس و    یابیارز  یبرانیز    فارسی  تیلیلی  شرف ین  رشد  عملکرد 

 اجرا شد. تنظیم و ،موردمطالعهگروه  دو  نیدر ب درک مطلب زبانی، ادبی و یهامهارت
 ( 1393ای )محبی، مرحله 5هر یک از محورهای الگوی آموزشی  ینشانگرها -1جدول 

 

 آموز دانشنقش  نقش معلم ها ورمح ردیف 

و  رکردنیدرگ  1

 یسازالفع

 تفکر

ای اد علااه، برانگیختن حس کن کاوی، طر  سؤال و... 

 .ارزشیابی تشخیلی

  دادننشانطر  پرس ،  

علااه، تفکر درباره چگونگی  

 کشف مطلب 

کاوش و  2

 پژوهش

به کار با یکدیگر بدون تدریس   آموزان  دان ترغیب 

در   آموز دان به   دادنگوشاهده و مستقیم معلم، مش

روشنگرانه، ارائه فرص    یی هاپرس   عامک، طرحال ت

برای حک   تبادل نظر جه  بیک و  آموزاندان به 

 . استفاده مناسب از مسائک وااعی مسئله،

آزمون   تفکر آزادانه،

،  هاهیفرضو  هاینیب  یپ

  ینیب  یپو  ی سازهیفرض

  یهانهیگزنتایج، آزمون 

ه  بیک دربارمختلف و  

، ثب  مشاهدات و  هاآن

 . نظرات مختلف

به توضیح مفاهیم و تعاریف به زبان   آموزان دان ترغیب  دادن حیتوض 3

 ودشان، در واس  ارائه شواهد و دلایک توسط  

  ، ارائه صییح تعاریف، استفاده از ت اربآموزاندان 

 ابلی.

و   ها حکراهتوضیح 

های ممکن برای  پاسخ

و   تبادل نظران، دیگر

مسئولانه به   دادنگوش

ر   توضییات دیگران، ط

پرس  درباره توضییات  

و تلاش   دادنگوشدیگران، 

برای درک توضییات معلم،  

ابلی،   ی ها یفعالارجا  به 
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استفاده از مشاهداتی که به  

هنگام ارائه توضییات ثب   

 .کرده اس 

شرح و   4

 دادن بسط

عناوین رسمی،   یریکارگبهدر  آموزاندان انتظار از 

به   آموزان دان  شده، ترغیب یف و توضییات ارائه تعار

های  در مواعی  ها مهارتکاربرد یا بسط مفاهیم و 

،  آموزاندان شده به   جدید، یادآوری توضییات ارائه

 راهبردهای مرحله کاوشگری 

،  هابرچسب ی ریکارگبه

تعاریف و توضییات،  

  یها یمواعمهارت در 

ارسی درک  ه، ومشابه تاز 

تایان،  موضو  توسط هم

اتخاب تلمیم و طراحی  

 ...مای  وآز

در حین ان ام فعالی ، سن     آموزان دان مشاهده  کردن یابیارزش 5

دان  و یا مهارت آنها، جست وی شواهد تغییر اندیشه و  

، دادن فرص  به  ودارزیابی، طر   آموزاندان رفتار 

یابی ابک، حین و  ارزشباز پاسخ و... فرایند    ییها پرس 

 . تدریس بعد از 

یا  پاسخ به سؤالات، دان   

مهارت  ود را نشان  

 ود   ی ها یفعال، دهدیم

کند به طر   را ارزشیابی می

جه  تفکر و   ییها سؤال

بعدی مطر     یهاپژوه 

 .کندیم

 

 ی پژوهش هایافته. 2

آمده اس . 2توزیع نمونه بر حسب گواه و آزمای  در جدول    
 یادگیری گروه گواه و آزمایش  وانی آزمودنی و نمرات فرا  -2جدول 

 

 

 مون آزپس

 حداقل  حداکثر  انحراف معیار میانگین نمونه  گروه

 25/11 20 20/3 46/17 20 گروه آزمای  

 50/8 20 17/4 36/15 20 گروه گواه 
 

روه آموزان در گرر توان گف  میانگین نمرات دان می  ،فو بر اساس نتایج حاصک از جدول  

نمررره یررادگیری در   هکرر یدرحال  ؛اسرر   20و حررداکثر    50/8نمررره  با حرردااک    36/15گواه  

اس . در ادامه برره   20و حداکثر    25/11حدااک نمره    با  46/17گروه آزمای     آموزاندان 

 توزیع نمونه بررر حسرربپرسشنامه پردا ته شده اس .  یهامؤلفهها بر اساس  تفکیپ یافته

 :مینیبیم  3مای  در جدول و آزمهارت زبانی گروه گواه 

 
 گروه گواه و آزمایش مهارت زبانیت فراوانی آزمودنی و نمرا   -3جدول 
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 آزمون پس

انحراف   میانگین  نمونه  گروه 

 معیار 

 حداقل حداکثر 

 4 6 85/0 48/5 20 گروه آزمای  

 5/1 6 04/1 8/4 20 گروه گواه 

آمرروزان در ن مهارت زبانی دان انگیتوان گف  میمی  ،3جدول  بر اساس نتایج حاصک از  

نمررره مهررارت زبررانی در   کررهیدرحالاس ،    6و حداکثر    5/1  با حدااک نمره  8/4گروه گواه  

ایررن جرردول تررأثیر  اسرر . 6و حررداکثر  4با حدااک نمره  48/5گروه آزمای    آموزاندان 

ن نشررا گروه آزمررای  در مقابررک گررروه گررواه آموزاندان را بر یادگیری  5E سیتدرروش  

 دهد.می
 

 آمده اس .  4 جدولای  در مهارت ادبی گروه گواه و آزم  ونه بر حسبتوزیع نم
 

 و گواه فراوانی آزمودنی و نمرات مهارت ادبی گروه آزمایش -4جدول 
 

 

 آزمون پس

 حداقل حداکثر  انحراف معیار  میانگین  نمونه  گروه 

 25/2 5/6 32/1 53/5 20 گروه آزمای  

 50/1 5/6 76/1 79/4 20 گروه گواه 

 

آموزان در ف  میانگین مهارت ادبی دان توان گنتایج حاصک از جدول فو  می  ساسبر ا

نمره مهارت ادبرری در   کهیدرحالاس ،    5/6و حداکثر    5/1با حدااک نمره    79/4گروه گواه  

ایررن جرردول   اسرر .  5/6و حررداکثر    25/2با حدااک نمره    53/5آموزان گروه آزمای   دان 

مقابک گروه گررواه آموزان گروه آزمای  در  هارت ادبی دان را بر م  E  5  سیتدرش  ر روتأثی

 دهد.نشان می
 و گواه فراوانی آزمودنی و نمرات درک مطلب گروه آزمایش -5جدول 

 

 

 آزمون پس

 حداقل  حداکثر  انحراف معیار میانگین نمونه  گروه

 5/3 5/7 44/1 46/6 20 گروه آزمای  

 1 5/7 86/1 77/5 20 گروه گواه 

آموزان در  انگین درک مطلب دان توان گف  میمی  5اس نتایج حاصک از جدول  بر اس

نمره درک مطلب در    که یدرحال اس ،    5/7و حداکثر    1با حدااک نمره    77/5گروه گواه  

این جدول تأثیر    اس .   5/7و حداکثر    5/3با حدااک نمره    6/ 46آموزان گروه آزمای   دان 
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نشان    آموزان گروه آزمای  در مقابک گروه گواه ا بر درک مطلب دانر  5E  سی تدرروش  

 دهد. می
 

ایسمرنور« استفاده شد. طبق    -  ها از آزمون »کولموگروربرای بررسی نرمال بودن داده

جدول   از  حاصک  معلوم  6نتایج  مهارتکه    شد،  گروه  متغیرهای  در  زبانی  و  ادبی  های 

معنی سطح  از  کمتر  آزمای   بود؛    05/0از  داری  در    رنرمالیغ  هادادهبنابراین،  بر وردار 

 ها استفاده شد. آزمون فرضیه برایویتنی  - منیوه شد و از آزمون نظر گرفت
 ایسمرنوف   -  آزمون کولموگوروف - 6جدول 

  -ف  کولموگروآزمون   مقدار هاشاخص گروه 

 ایسمرنوف 

سطح  

 داری معنی

 

 گروه آزمایش 

 125/0 178/1 های زبانیمهارت 

 003/0 823/1 های ادبی مهارت 

 125/0 178/1 درک مطلب 

 222/0 048/1 ی یادگیر

 

 

 گروه گواه 

 408/0 889/0 های زبانیمهارت 

 232/0 037/1 های ادبی مهارت 

 278/0 993/0 درک مطلب 

 0.408 0.888 یادگیری 

 

ن در مرروزاآیررادگیری دان   بررین»نیز برای بررسرری فرضرریه    «یومن ویتنیاز آزمون »

 شررد کررهتفاده داری وجررود دارد« اسرر روش سنتی ا تلار معنی و E5 روش تدریس

 .مینیبیمنتایج آن را در جدول زیر  
 تفاوت یادگیری گروه آزمایش و گواه  یومن ویتنیآزمون   -7جدول 

میانگین   نمونه  یادگیری 

 هارتبه 

مجموع 

 هارتبه 

آماره  

  -ن  میو

 ویتنی

آماره  

 ویلکاکسون 

آماره  
Z 

ح  سط

 ی دارینمع

 001/0 -77/2 641 93/259 42/731 89/24 20گروه  
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 ایش آزم

گروه  

 گواه

20 41/44 61/1431 

 93/259مقدار آماره برابررر بررا  ،  7جدول  در  من ویتنی  یوبر اساس نتایج حاصک از آزمون  

 و گررواه گروه آزمررای  آموزاندان دهد که بین نشان می =p  001/0داری  در سطح معنی

 یهید فرضرر تأی  دهندهنشانوجود دارد که    یداریمعنتفاوت  ی درس فارسی دهم  دگیردر یا

 .اس اصلی  

 و  5Eروش ترردریسدر  آمرروزاندان  «هررای زبررانیمهارت» بررین، 8جدول بر طبق نتایج 

 داری وجود دارد.روش سنتی ا تلار معنی

 اه های زبانی گروه آزمایش و گومن ویتنی تفاوت مهارت یوآزمون  -8جدول 

یانگین  م نمونه  ادگیری ی

 هارتبه 

مجموع 

 هارتبه 

آماره  

  -ن  میو

 ویتنی

آماره  

 ویلکاکسون 

آماره  
Z 

سطح  

 ی داریمعن

گروه  

 آزمایش 

20 12/22 11/89 52/233 541 63/3- 001/0 

 78/199 18/43 20 گروه گواه 

 
در   52/233مقدار آماره برابر با    ،8من ویتنی جدول  یوبر اساس نتایج حاصک از آزمون  

روه گواه و آزمای  در آموزان گدهد که بین دان نشان می  =p  ۰۰۱/۰داری  سطح معنی

 .اس   یهتأیید فرض  دهندهوجود دارد که نشان  یداریمعنهای زبانی تفاوت  مهارت

 روش تدریسآموزان در  دان   «های ادبیمهارت» بین  این اس   دهندهنشان 9جدول 

E5 ری وجود دارد.دایروش سنتی ا تلار معن  و 
 

 

 گروه آزمایش و گواه های ادبیمن ویتنی تفاوت مهارتیوآزمون  -9جدول  
 

میانگین   نمونه  یادگیری 

 هارتبه 

مجموع 

 هارتبه 

آماره  

  -ن  میو

 ویتنی

آماره  

 ویلکاکسون 

آماره  
Z 

سطح  

 ی داریمعن

گروه  

 آزمایش 

20 19/21 11/76 62/241 11/622 477/2- 001/0 
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 42/185 88/44 20 گروه گواه 

 
در   62/241مقدار آماره برابررر بررا    ،9جدول    یومن ویتنیاساس نتایج حاصک از آزمون    بر

گروه گواه و آزمای  در   آموزاندان دهد که بین  نشان می  =p  ۰۰۱/۰داری  سطح معنی

 .اس   یهتأیید فرض  دهندةنشانوجود دارد که    یداریمعنهای ادبی تفاوت  مهارت

روش در  «آمرروزاندان  های درک مطلرربمهارت» این اس  بین  ندهدهننشا  10جدول  

 داری وجود دارد.روش سنتی ا تلار معنی و  E5 ستدری
 

 های درک مطلب گروه آزمایش و گواه تفاوت مهارت  یومن ویتنیآزمون - 10جدول 

میانگین  نمونه  یادگیری

 هارتبه

مجموع  

 هارتبه

آماره  

 -ن میو

 ویتنی

آماره  

 ن ویلکاکسو

سطح  Zاره آم

 ی داریمعن

 001/0 -789/2 18/762 22/278 11/66 66/25 20 گروه آزمایش 

 42/194 82/42 20 گروه گواه 

 

در   22/278مقدار آماره برابر با    ،10جدول    یومن ویتنیبر اساس نتایج حاصک از آزمون  

در   واهو گ  آموزان گروه آزمای دهد که بین دان نشان می  =p  ۰۰۱/۰داری  سطح معنی

 یه مربررو تأیید فرض دهندةنشانداری وجود دارد که ی درک مطلب تفاوت معنیهامهارت

 .اس 

 یریگجه ینت. 3

 گراییسررازنده یآموزشرر  یطراحرر  الگرروی یاثربخشرر  یبررسرر  ،مطالعرره حاضررر از هرردر

بررر اسرراس   .برروددهم    هیپا  یدرس فارس  در  آموزاندان   عملکرد تیلیلی  در  ایمرحلهپنج

سرری دهررم در دروس فار و گررواه  آمرروزان گررروه آزمررای لیلی دان عملکرد تیبین  نتایج  

تأیید فرضیه اصلی اسرر . ایررن نتررایج هررم   دهندةنشانوجود داش  که    یداریمعنتفاوت  

اسرر .   (1393)  پناهاسررلام  ی ورسررول  ،یاحمررد( و  1398راستا با نتایج پژوه  موسرروی )

های تدریس بایبی در زمره روش  روش  که  کرد  توان تیلیکمی  گونهنیادلیک این تفاوت را  

یادگیرندگان در   داشتننگهاس  از این رو تأکید این رویکرد بر فعال    گراییسازندهتدریس  
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تواند میزان یررادگیری یادگیری اس ؛ بنابراین استفاده از این روش تدریس می  فرایندطی  

 آموزان در درس فارسی دهم را افزای  دهد.دان 

هررای رتآموزان گروه گررواه و آزمررای  در مهرراحاضر، بین دان پژوه     تایجبر اساس ن

 Al Assaf (2019)با نتایج پژوه   راستاهمداری وجود دارد. این نتایج زبانی تفاوت معنی

نیز نشرران  ان ام یافته یهاپژوه طور که بررسی اس . همان )Nawal Khalil )2007و 

ی آموزشی بایبی نق  مهمی در بهبررود وی طراحالگ  مبتنی بر  گراییسازندهدهد روش  می

های زبررانی را آموزان داشته اس . دلیک این تفاوت در بهبود مهارتی دان زبان  یهامهارت

هررای روش تدریس بایبی در زمررره روش کهنیابا توجه به  کرد کهتوان تیلیک می  گونهنیا

یرنرردگان در طرری ال یادگ  فعرر اس  و تأکید در این روش بر مشارک  گراییسازندهتدریس  

توانررد میررزان تفاده از ایررن روش ترردریس مییررادگیری اسرر . از ایررن جهرر  اسرر  فراینررد

 آموزان را بهبود بخشد.های زبانی دان مهارت

هررای ادبرری تفرراوت در مهارت  و گررواه  آمرروزان گررروه آزمررای بر اساس نتایج بررین دان 

 و  یشهسرروار  ی،عظمرر   ی،افسرپژوه     تایجوجود دارد. این نتایج هم راستا با ن  یداریمعن

مبتنرری   E5یک نتایج پژوه  حاضر باید افزود روش تدریس  در تیل  اس .  (1398)  یغلام

یررادگیری تأکیررد  یهرراطیمیبوده و این روش بر ای اد و طراحرری   گراییسازندهبر رویکرد  

ی شرریابآموز میور، مشررارکتی، مبتنرری بررر تکررالیف اصرریک و ارزهایی که دان دارد. مییط

شررنا تی  یریپررذانعطاری، باشد و با تلورات شنا   مواعیتی، آمرروزش پیونررد  یانهیزم

را در   آمرروزاندان ای اد یپ میرریط یررادگیری فعررال    یطورکلبههمخوانی داشته باشد و  

 .رساندیمهای ادبی در درس فارسی دهم یاری  بهبود مهارت

های درک مطلب تفاوت ر مهارتد   یو آزماآموزان گروه گواه  بر اساس نتایج بین دان 

. ایررن نتررایج هررم راسررتا بررا نتررایج اس تأیید فرض    دهندةنشانداری وجود دارد که  معنی

 ( اس .1398پژوه  موسوی )

سررازی، اکتشررار، بررایبی )فعال  گانررهپنجباید گف  مراحررک    آمدهدس بهدر تیلیک نتایج  

ا در یررادگیری و درک زان رآمررواسرر  کرره دان   ینوعبررهتوضیح، شر ، بسط و ارزشیابی(  

تر شود، یادگیری پایرردارتر و عمیررقعک انگیزش بیشتر میو با  کندیممطلب بیشتر درگیر  

 جینتررا  یطورکلبرره  یابررد.گیرد و میزان درک مطلب از درس فررارس افررزای  میصورت می

 بررا  آمرروزاندان درک مطلررب  زبررانی، ادبرری و    یهررامهارت  رد  توجهیاابکاز بهبود    یحاک

 بود.  میمستق   سیتدر  یبا روش سنت  سهیدر مقا 5E  یآموزش الگویاز  فاده  است
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 پژوه  کهنیا جمله از یی داش .ها یمیدود هاپژوه  سایر همانند نیز این پژوه 

برررای  و اسرر  شرردهان ام شررو مردارس شهرسرتان  دهمپایه  آموزاندان  روی بر حاضر

 گرررددیم شنهادیپکرد. به پژوهشگران  تیا اح دو مناطق بای هاگروه سایر به نتایج تعمیم

 مختلررف تیلرریلی یهررادورهو در  دیگررر یهااسررتانسایر شهرها و  را در یمشابهپژوه   

برررای   ایمرحلررهپنج  گراییسازنده  یریکارگبهدوره آموزشی    شودیم  شنهادیپ.  ان ام دهند

 دبیران زبان و ادبیات فارسی برگزار شود.

 

 مشارکت نویسندگان
 ک  نویسندگان به طور یکسان اس .مشار  

 و قدردانی تشکر   

 آموزاندان ویژه از  ر اجرای این پژوه  یاری کردند بهاز همه عزیزانی که نویسندگان مقاله را د

 کننده در این پژوه  کمال تشکر و ادردانی را داریم. شرک 
 

 تعارض منافع
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