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پیش‌ بینی پیمان‌ شکنی زناشویی براساس مرزهای زوجینی و میزان رضایت زناشویی
Predicting Marital Infidelity Based on Couple Boundaries and Marital Satisfaction
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چکیده
هدف پژوهش حاضر پیش‌بینی پیمان‌شکنی زناشویی براساس 
مرزهای زوجینی و میزان رضایت زناشــویی بود. پژوهش به شــیوه 
توصیفی‌ـ همبســتگی انجام شد. جامعه آماری پژوهش حاضر را 
زنــان و مــردان 20 تا 55 ســال متأهل عضو شــبکه‌های اجتماعی 
مجــازی شــهر قــم تشــکیل می‌دهنــد کــه بنابر سرشــماری ســال 
1402، 724358 نفرنــد کــه از ایــن جامعه تعداد 384  نفر براســاس 
فرمول کوکران و به شــیوه نمونه‌گیری خوشــه‌ای و طبقه‌ای نســبی 
نمونه‌گیری شــدند. برای جمع‌آوری داده ها از پرسشنامه مرزهای 
میــزان  پرسشــنامه   ،)1399( همــکاران  و  هوشــیاری  زوجینــی 
کانــزاس )1986(، پرسشــنامه پیمان‌شــکنی  رضایــت زناشــویی 
زناشــویی زارعــی و همکاران )1401( اســتفاده شــد. نتایج ضریب 
 0/94( زوجینــی  مرزهــای  پرسشــنامه‌های  بــرای  کرونبــاخ  آلفــای 
پیمان‌شــکنی  و   )ɑ  =  0/92( زناشــویی  رضایــت  میــزان   ،)ɑ=
گویــای پایایــی  کــه نتایــج  زناشــویی )ɑ  = 0/80( بــه دســت آمــد 
مناســب ابزارهاســت. بــه منظور تجزیــه و تحلیل داده‌هــا و آزمون 
فرضیه‌هــای تحقیــق، افــزون بــر شــاخص‌های آمــار توصیفــی از 
جمله میانگین و انحراف استاندارد از آزمون‌های آمار استنباطی 
مانند آزمون ضریب همبســتگی پیرســون و رگرسیون چندگانه به 
شــیوه همزمان استفاده شد. تحلیل داده‌ها با اســتفاده از نرم‌افزار 
spss-26 صــورت پذیرفــت. تجزیــه و تحلیــل یافته‌هــا نشــان داد 
بیــن مرزهــای زوجینــی بــا پیمان‌شــکنی زناشــویی )r = -0/61( و 
 )r = -0/42( میــزان رضایــت زناشــویی با پیمان‌شــکنی زناشــویی
رابطه منفی و معناداری وجود دارد  )sig > 0/01(. نتایج رگرســیون 
چندگانه نشان داد که مرزهای زوجینی و میزان رضایت زناشویی 
 ، p> 0/01( می‌تواننــد پیمان‌شــکنی زناشــویی را پیش‌بینــی کننــد
F)2 ،381( = 101/69(. مجــذور ضریــب همبســتگی چندگانــه 0/35 
= R 2 می‌باشــد که نشــان می‌دهد متغیرهــای پیش‌بین می‌توانند 
35 درصــد از تغییــرات متغیــر پیمان‌شــکنی زناشــویی را تبییــن 
کنند. با توجه به یافته‌های پژوهش می‌توان نتیجه‌گیری کرد برای 
کاهش پیمان‌شکنی زناشویی باید روی مرزهای زوجینی و میزان 

رضایت زناشویی زوجین برنامه‌ریزی شود.
گان کلیدی: پیمان‌شــکنی زناشــویی، مرزهای زوجینی، میزان  واژ
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Abstract
The present study aimed to predict marital 
infidelity based on couple boundaries and marital 
satisfaction. This research was conducted using 
a descriptive-correlational design. The statistical 
population consisted of married men and women 
aged 20 to 55 who were members of virtual social 
networks in Qom. According to the 2023 census, 
this population included 724,358 individuals. 
A total of 384 participants were selected using 
Cochran’s formula through stratified and cluster 
sampling methods. Data were collected using the 
Couple Boundaries Questionnaire (Hoshyari et al., 
2020), the Kansas Marital Satisfaction Scale (1986), 
and the Marital Infidelity Questionnaire (Zarei et 
al., 2022). Cronbach’s alpha coefficients for the 
instruments were 0.94 for couple boundaries, 
0.92 for marital satisfaction, and 0.80 for marital 
infidelity, indicating acceptable reliability. 
Descriptive statistics such as mean and standard 
deviation, as well as inferential statistics including 
Pearson correlation and simultaneous multiple 
regression analysis, were used to analyze the 
data via SPSS-26. The results showed significant 
negative correlations between couple boundaries 
and marital infidelity (r= -0.61), and between 
marital satisfaction and marital infidelity (r = -0.42) 
(p < 0.01). Multiple regression analysis revealed 
that couple boundaries and marital satisfaction 
significantly predicted marital infidelity (F(2, 
381)= 101.69, p < 0.01). The coefficient of 
determination (R²) was 0.35, indicating that the 
predictor variables explained 35% of the variance 
in marital infidelity. Based on these findings, it can 
be concluded that interventions targeting couple 
boundaries and marital satisfaction may help 
reduce marital infidelity.
Keywords: Marital infidelity, Couple boundaries, 
Marital satisfaction.
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 بیان مسئله

خانــواده نخســت پناهگاهــی اســت کــه انســان در آن آرامــش می‌گیــرد و در ضمن آن به رشــد و 

تعالــی می‌رســد. یکــی از بنیادی‌ترین تعارض‌هایی که ممکن اســت که در خانواده ایجاد شــود 

»پیمان‌شــکنی زناشــویی« اســت کــه پایه‌هــا و ســتون زندگــی را متزلــزل می‌کند و همــه اعضای 

خانواده از جمله زوجین و فرزندان را دچار چالش می‌سازد )زارعی، 1402(. پیمان‌شکنی و بی‌وفایی، 

ی در رفتار به شــمار می‌رود؛ زیرا با توجه به عوارض نابهنجار و نامطلوبی  نوعی اختلال و بیمار

کــه بــه همــراه دارد آســیب‌ها و مشــکلات مختلفــی را بــرای همســر پیمان‌شــکن و نیــز همســر 

ی از افراد در  آســیب‌دیده ایجاد می‌کند )عباســی و همکاران، 1398(؛ این امر در حالی اســت که بســیار

جوامع مختلف زندگی زناشــویی را تنها شــیوه مناسب و مطلوب برای تأمین نیازهای عاطفی و 

ی هرگونه ارتباط خارج از چارچوب ازدواج را مناســب نمی‌دانند )پچر1،  جنســی می‌دانند و برقرار

2017(. پیمان‌شــکنی زناشــویی یکی از پرچالش‌ترین زمینه‌های تعارض‌های زناشــویی اســت که 

ی روابط زناشویی را می‌شکند، پایه‌های ازدواج را لرزان می‌سازد و به نابودی  هنجارهای انحصار

گر پیمان‌شــکنی زناشــویی را طیفی از  نهاد مســتحکم خانواده می‌انجامد )ســوی2 و همکاران، 2020(. ا

کمتریــن رفتارهــای عاطفی، جنســی تا رابطه جنســی کامــل بدانیم؛ در این صــورت بین 20 تا 70 

درصد زوجین پیمان‌شکنی زناشویی را گزارش کرده‌اند )بیرنبام3 و همکاران، 2019(. بررسی‌های انجام 

شــده درباره نگرش افراد به پیمان‌شــکنی زناشــویی در برخی کشــورهای غربی بیانگر آن اســت 

ی روابط خارج از ازدواج امری ناشایســت و  کــه 97 درصــد از مشــارکت‌کنندگان معتقدند برقــرار

غیرقابل پذیرش است )آبزوگ4، 2016(. زارعی )1398( با بررسی تفصیلی آیات و روایات، پیمان‌شکنی 

زناشویی از دیدگاه اسلام را چنین تعریف می‌کند: »هر گونه روابط عاطفی یا جنسی غیرشرعی 

که فرد با غیر از همسر خود داشته باشد«.

بررسی پژوهش‌ها نشان می‌دهد عوامل مختلفی در شکل‌گیری پیمان‌شکنی دخیل هستند. 

کلفورد5 و همــکاران )2008(، بلــو و هارتنــت6 )2005(؛ آلــن7 و همــکاران )2008( عواملی مانند عدم  شــا

، احساس تنهایی، عوامل فردی،  ، هرزگی و فساد اخلاقی همسر وجود رابطه صمیمانه با همسر

1. Pacher, A.
2. Sevi, B.
3. Birnbaum, G. E.
4. Abzug, R.
5. Shackelford, T. K.
6. Blow, A. J. & Hartnett, K.
7. Allen, E. S.
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، مشــکلات اقتصــادی، تنوع‌طلبی و  ی از همســر لات شــخصیت، زندگــی مجردی و دور اختــا

، ماجراجویی و حســادت، کمبود توجه و مراقبت  فقدان رضایت جنســی، پیمان‌شــکنی شوهر

یاد از سوی مردان را در شکل‌گیری پیمان‌شکنی مؤثر دانسته‌اند. توسط شوهر و ابراز علاقه ز

یکی از متغیرهایی که با پیمان‌شــکنی زناشــویی ارتباط نزدیک دارد مرزهای زوجینی اســت 
)غلامیان و هوشیاری، 1402؛ صفورایی پاریزی و نوری احمدآبتدی، 1402؛ تقیان و قاسمی مروج، 1399؛ فو1 و همکاران، 2024؛ برونس2 

و همکاران، 2019(. الیزر و مینوچین3 )1990( معتقدند مرزهای زوجینی خانواده، خطوط فرضی حاصل 

ی، قوانین و انتظاراتی اســت کــه زیرمنظومه زوجینی را از ســایر زیرمنظومه‌ها  از الگوهــای رفتــار

و بیــرون خانــواده متمایــز کــرده، و کمیّــت و کیفیــت تعامــات زوجین بــا یکدیگر و بــا بیرون از 

گلدنبرگ و گلدنبرگ4، 2008(. خانواده، زیرمنظومه‌ها و مرزهای آن از  زیرمنظومــه خــود را معین می‌کنند )

یکرد ساخت‌نگر  موضوعات مهمی اســت که در آموزه‌های اســامی و در آیات قرآن براســاس رو

به آنها اشــاره شــده اســت. اهمیت مرزهای خانواده در آموزه‌های اسلامی به این دلیل است که 

ایفــای نقش‌هــای خانوادگی و ســامت روانی، عاطفی، جنســی و ســایر ابعاد ســامت اعضای 

خانــواده بــه وجــود مرزهای بهنجــار خانواده بســتگی دارد. نظــام تعاملات زوجیــن در خانواده و 

قوانین آن در آموزه‌های اسلامی با نام اخلاقیات و احکام علمی ناظر به تنظیم روابط زیرمنظومه 

زوجینی با یکدیگر و با بیرون از خود و همچنین با خانواده اصلی بیان شــده اســت که از آن به 

الگوی اسلامی مرزهای زوجینی خانواده تعبیر می‌شود. حدود تعاملات جنسی زوجین، حدود 

ی زناشویی و انعطاف در  انتظارات دوسویه زوجینی، فضای روانی- فیزیکی اختصاصی، رازدار

، عمده‌ترین مرزهای زیرمنظومه زوجینی است. ممنوعیت ورود فرزندان به فضای  برابر یکدیگر

روانــی- فیزیکــی والدیــن، مجزا بودن بســتر والدیــن و فرزندان، پرهیــز والدین و فرزنــدان از نگاه 

، ممنوعیت ســلب مســئولیت نســبت به فرزندان و ممنوعیت  به اندام‌های خصوصی یکدیگر

ایذای والدین نسبت به یکدیگر از مرزهای زیرمنظومه والدین است )هوشیاری و همکاران، 1399(.

یکی دیگر از متغیرهای مهم در تبیین پیمان‌شکنی زناشویی، میزان رضایت زناشویی است 
گا و  )بیرم‌وند و همکاران، 1402؛ کریم‌زاده و همکاران، 1402؛ نصیری و همکاران، 1401؛ غفاریان روح‌پرور و همکاران، 1400؛ فیبی سومبا

1. Fu, L.
2. Brunes, A.
3. Elizur, J. & Minuchin, C.
4. Goldenberg, H. & Goldenberg, I.
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لاپیان1، 2023؛ مولیســا2 و همکاران، 2023؛ لیســمان و هولمان3، 2023؛ دی اســتفانو و اولا4، 2008؛ عیســی‌نژاد و باقری، 2018(؛ در 

واقع به خوبی مســتند شــده است که رضایت زناشویی و شــادکامی زناشویی با خیانت کمتر و 

برعکس نارضایتی و بی‌ثباتی زناشویی با خیانت بیشتر همراه است )آدموپولو5، 2013؛ شکلفود و همکاران، 

2008؛ پریتی و آماتو6، 2004(. نتایج مطالعۀ لارسون7 )2014( نشان داد افرادی که رضایت زناشویی بیشتری 

دارنــد، دارای نگــرش منفی‌تــری بــه خیانــت هســتند. رضایت زناشــویی بــه کیفیت کلــی رابطۀ 

زناشویی اشاره دارد که تحت‌تأثیر طرز تفکر یا احساس و تعاملات فرد با همسرش قرار می‌گیرد 

یابی کلی از ازدواج در این مفهوم نشان داده می‌شود )تروکسل9، 2006(. )نور8 و همکاران، 2019( و در واقع ارز

آنچــه موجــب انجام پژوهش حاضر شــد، کم بــودن پژوهش‌های علمی درباره پیمان‌شــکنی 

زناشــویی در جامعه کاربران متأهل شــبکه‌های اجتماعی و نیز نیافتن پژوهشــی در این باره که 

متغیرهــای مرزهــای زوجینی و میزان رضایت زناشــویی با پیمان‌شــکنی زناشــویی را به صورت 

یک‌جــا بررســی کنــد؛ بــر این اســاس محقق با توجــه به این خــأ پژوهشــی قصد دارد به بررســی 

ارتباط بین متغیرهای یادشــده بپردازد و به این ســؤال پاســخ دهد که آیا پیمان‌شکنی زناشویی 

ی شهر قم براساس مرزهای زوجینی و میزان رضایت  کاربران متأهل شبکه‌های اجتماعی مجاز

زناشویی قابل پیش‌بینی است؟

روش پژوهش

بــران متأهــل  بــا توجــه بــه آنکــه ایــن تحقیــق بــه دنبــال پیش‌بینــی پیمان‌شــکنی زناشــویی کار

ی شهر قم براساس مرزهای زوجینی و میزان رضایت زناشویی بود؛  شبکه‌های اجتماعی مجاز

روش پژوهــش از لحــاظ ماهیــت توصیفــی‌ـ  همبســتگی و از نظر هدف کاربردی اســت. جامعه 

ی  ی پژوهش حاضر را زنان و مردان 20 تا 55 سال متأهل عضو شبکه‌های اجتماعی مجاز آمار

ی ســال 1402، 724358 نفرند. در ایــن پژوهش،  شــهر قــم تشــکیل می‌دهند کــه بنابــر سرشــمار

انتخاب نمونه با تلفیق نمونه‌گیری خوشــه‌ای و طبقه‌بندی نامتناســب صورت گرفته اســت. بر 

1. febe Sumbaga, M. & Lapian, M. E.
2. Muhlisa, N. A.
3. Licman, C. G. & Holman, A. C.
4. De Stefano, J. & Oala, M.
5. Adamopoulou, E.
6. Previti, D. & Amato, P. R.
7. Larson, J. M.
8. Noor, N. M.
9. Troxel, W. M.
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ی بروجرد بنابر موقعیت اقتصادی به شیوۀ تصادفی ساده سه  این اساس از بین مناطق شهردار

منطقۀ شــهری )بالا، متوســط و پایین( انتخاب شدند. در هر یک از مناطق سه‌گانه نیز به شیوۀ 

تصادفی ساده، چندین بلوک انتخاب و پرسشنامه‌ها به صورت تصادفی در میان زنان و مردان 

یــع شــدند. حجم نمونه با فرمول کوکران با احتســاب آماره‌هــای مختلف مطابق ذیل  متأهــل توز

384 نفر برآورد شد. 

ی، n = حجم نمونه N= حجم جامعه آمار

Z= مقدار متغیر نرمال واحد استاندارد که در سطح اطمینان 95 درصد برابر 1/96 است.

گر در اختیار نباشــد می‌توان آن را 0/5 در  P= مقدار نســبت صفت موجود در جامعه اســت. ا

کثر مقدار خود می‌رسد. یانس به حدا نظر گرفت؛ در این حالت مقدار وار

 )q=1-p ( درصد افرادی که فاقد آن صفت در جامعه هستند =q

d= مقدار اشتباه مجاز )0/05(.

ابزارهای پژوهش

پرسشنامه پیمان‌شکی زناشویی زارعی توپخانه و همکاران )1401(

به منظور ساخت مقیاس، عوامل و زمینه‌های فردی و ارتباطی به کار گرفته شد. از بین مقوله‌ها 

۳۲ مقوله برای ساخت مقیاس به کار رفت و مقوله »آمادگی‌های سرشتی« به دلیل مشکل بودن 

تخصیــص گویــه کنار گذاشــته شــد. درنهایت با مشــورت متخصصان برای هر مقوله دو تا ســه 

گویه ساخته شد که در مجموع ۶۶ گوی به دست آورد. به منظور بررسی روایی محتوا گویه‌های 

مقیاس از دو شیوه نسبت روایی محتوا و شاخص روایی محتوا استفاده شد. براساس محاسبه 

انجام‌شــده ۶۶ گویــه بــرای ۳۲ مقوله در عوامــل فردی و ارتباطی در نظر گرفته شــد. در میان ۵۸ 

گویه مقدار نســبت روایی محتوا در دامنه 0/80 تا 1/0 به دســت آمد که با توجه به بالاتر بودن ۶۲ 

یابی  درصد، نسبت روایی محتوا تأیید شد؛ همچنین بنابر محاسبه شاخص روایی محتوا و ارز

ده کارشــناس مقــدار CVI  بــرای ۵۸ گویه در دامنه 0/80 تا 1/0 به دســت آمد کــه با توجه به بالاتر 

بودن از ۷۹ درصد نســبت روایی محتوا تأیید و نیز همبســتگی این مقیاس با ســنجش گرایش 

به خیانت زناشویی جونز مثبت و معنادار شد؛ بنابراین در مجموع روایی محتوا برای ۵۸ گویه 
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مــورد تأییــد نهایــی قرار گرفــت. به منظور بررســی اعتبــار گویه‌هــای مقیــاس از دو روش ضریب 

آلفــای کرونباخ و دو نیمه کردن اســتفاده شــد؛ بدین منظور پرسشــنامه برای اجــرای اولیه آماده 

کس و لینــک آن در گروه‌ها و کانال‌های فراوان شــبکه‌های  شــد. پرسشــنامه در فضــای گوگل دا

اجتماعــی قــرار داده شــد. توضیحــات لازم در پرسشــنامه ذکــر و بنــا شــد افراد متأهل با کســب 

رضایــت و رعایــت موازین اخلاقی به پرسشــنامه پاســخ دهند. در ادامه پرسشــنامه‌های ناقص 

کنار گذاشته شد و پنجاه پرسشنامه کامل مورد تحلیل قرار گرفت. داده‌ها در نرم‌افزار spss وارد 

و ضریب آلفای کرونباخ گویه‌ها محاســبه شــد. براســاس نتایج به دســت آمده از بین ۵۸ گویه 

به دو گویه ضریب لازم را کســب نکرد و حذف شــد. ۵۶ گویه با ضریب آلفای ۸۱ درصد اعتبار 

مناسبی را به دست آورد؛ همچنین با استفاده از روش دونیمه کردن نمره 0/61 به دست آمد که 

اعتبار قابل قبولی را گزارش می‌دهد. در مجموع می‌توان مقیاس اولیه زمینه‌یابی پیمان‌شــکنی 

یابــی کرد کــه در پیش‌بینــی پیمان‌شــکنی زناشــویی قابل  ی مناســب ارز زناشــویی را بــا اعتبــار

، پایایی این پرسشنامه به روش همسانی درونی  استفاده است )زارعی، 1402: 150(. در پژوهش حاضر

محاسبه شد و آلفای کرونباخ آن 0/92 به دست آمد.

کانزاس )1986( پرسشنامه میزان رضایت زناشویی 

یابی  این ابزار یک مقیاس کوتاه ســه ســؤالی اســت که توســط شــام و همکاران )1983( با هدف ارز

ی دو نفره و کیفیت  رضایت از روابط زناشویی ساخته شد و همبستگی بالایی با مقیاس سازگار

زناشــویی نشــان داده اســت )شــام و همــکاران، 1986(. براســاس یک مطالعه فراتحلیلی دربــاره پایایی 

ابزارهای موجود در زمینه رضایت زناشویی، مقیاسی رضایت زناشویی کانزاس دارای بیشترین 

گراهام و همکاران، 2011(. در این مقیاس پاســخگو براســاس طیــف لیکرتی هفت  پایایــی بــوده اســت )

درجه‌ای از 1 )کاملاً ناراضی‌ام( تا 7 )کاملاً راضی‌ام( میزان رضایت از همسر خود را درجه‌بندی 

می‌کند. دامنه نمرا ت بین 7 تا 35 اســت و نمرات بالاتر نشــان‌دهنده رضایت زناشــویی بیشــتر 

اســت. پایایی نســخه فارســی این مقیاس در پژوهش عرب علیدوســتی و همکاران )1394( 0/98 

به دست آمد و همسانی درونی این مقیاس بین زوجین ایرانی 0/91 گزارش شد )دهشیری و موسوی، 

یــب آلفای کرونباخ بــرای کل مقیاس 0/92 به دســت آمد که نتایج  1393(. در پژوهــش حاضــر ضر

گویای پایایی مناسب ابزار پژوهش است.
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پرسشنامه مرزهای زوجینی هوشیاری و همکاران )1399(

ی و همکاران )1399( فرم بلند پرسشنامه مرزبندی زوجینی را براساس آموزه‌های اسلامی  هوشیار

ی و همکاران فرم کوتاه 35 ســؤالی  ســاختند که دارای 66 ســؤال بود، اما بنابر فرم اولیه، هشــیار

پرسشــنامه مرزهای زوجینی خانواده را ســاختند. این فرم پنج زیرمولفۀ تعهد خاص زناشــویی، 

مرزهای تعاملات جنســی زوجین، مرزهای تعاملات غیرجنســی زوجین، فضای روانی‌ـ فیزیکی 

ی خانوادگــی‌ـ زناشــویی را اندازه‌گیــری می‌کنــد. روایی ابزار بــا روش تحلیل  اختصاصــی و رازدار

عاملی تأیید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه، 0/89 و مؤلفه تعهد خاص 

ی، 0/72؛ تعاملات غیرجنسی، 0/83 و  فضای  زناشــویی، 0/73؛ تعاملات جنســی، 0/77؛ رازدار

روانــی ـ فیزیکــی اختصاصی، 0/77 محاســبه شــد. برای گزینه‌های »اصلأ- بســیار کــم«، نمره 1؛ 

ی  یاد- همیشــه«، نمره 4 اختصاص می‌یابد. نمره‌گذار یاد«، نمره 3 و »بســیار ز »کم«، نمره 2؛ »ز

ســؤال‌های 8، 11، 12، 21، 23، 24، 25، 26، 27، 31 بــه صــورت معکــوس انجــام می‌شــود. نمــره 

بــالا در‌ این پرســش‌ها، نشــان‌دهنده مطابقت تعاملات آنــان با معیارهای دینــی، نگرش مثبت 

زوجین نسبت به یکدیگر و پایبندی آنان به قوانین اخلاقی و حقوقی زیرمنظومه زوجینی است 

و از بهنجــار بــودن مرزهــای زوجینی حکایت می‌کنــد. در مطالعه حاضر نیز پایایی پرسشــنامه 

ی نیز  پیمان‌شــکنی زناشــویی با اســتفاده از روش آلفای کرونباخ، 0/80 و روایی محتوایی و صور

با استفاده از نظر متخصصان حوزه روان‌شناسی تربیتی مطلوب گزارش شد.

گردآوری اطلاعات روش 

در ابتــدا بــه منظــور انجام پژوهــش، مجــوز و معرفی‌نامه‌های مورد نیاز از دانشــگاه آزاد اســامی 

ی  یافت شــد. برای جمع‌آور واحد قم و مســئول حراســت دانشــگاه جهت انجام کلیه مراحل در

ی مراجعه شــد. پیــش از ارائه ابزارها بــه کاربران  اطلاعــات به ســطح شــهر قم به صــورت حضور

ی صادقانــه آنهــا و چگونگــی  شــبکه‌های اجتماعــی، توضیحاتــی در مــورد ضــرورت همــکار

پاســخ‌دهی به ســؤال‌ها داده شــد و از آنها درخواســت شــد که به تمامی ســؤال‌ها با دقت پاسخ 

دهنــد؛ همچنیــن دربــاره محرمانه ماندن پاســخ‌ها و لزوم پاســخ‌دهی مســتقل هر یــک از افراد و 

انصراف از شرکت نیز توضیحاتی داده شد. 
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یافته‌ها

بــران شــبکه‌های اجتماعــی مــرد 210 نفــر )45/43 درصــد( و  کار کــه تعــداد  نتایــج نشــان داد 

دانشــجویان زن 174 نفــر )54/57 درصــد( بوده‌انــد. میانگین و انحراف معیار شــرکت‌کنندگان 

برای متغیرهای پژوهش در قالب جدول1 نشان داده می‌شود. 

کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار نمره برای متغیرهای پژوهش جدول1: 
انحراف معیارمیانگینبیشینهکمینهمتغیر

56279115/4425/18پیمان‌شکنی زناشویی

4113692/7820/61مرزهای زوجینی

41610/443/07تعهد خاص

52012/983/2تعاملات جنسی

ی 62415/894/42رازدار

175637/378/33تعاملات غیرجنسی

62416/123/99فضای روانی- فیزیکی

31810/173/33میزان رضایت زناشویی

ی مناسب با بهره‌گیری  برای استفاده درست از شاخص‌های آمار توصیفی و آزمون‌های آمار

یع متغیرهای مــورد مطالعه  از آزمــون کلموگروف-اســمیرنف، نرمــال بــودن یــا غیرنرمال بــودن توز

 ،ɑ=0/05 محاسبه شده در سطح آلفای  zتعیین شدند که مقادیر به دست آمده برای آماره‌های

یع متغیرها رد نمی‌شــود.  معنــا‌دار نبودنــد )sig<0/05(؛ از ایــن‌رو فرض Ho دال بر نرمال بودن توز

یــع نرمــال برخوردارنــد. بر این  پــس چنین اســتنباط می‌شــود کــه متغیرهــای مــورد مطالعه از توز

اســاس و بــا توجه بــه فاصله‌ای بودن مقیاس متغیرها برای آزمــون فرضیه‌های تحقیق از ضریب 

همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شد. 

ی شــهر قــم براســاس  بــران متأهــل شــبکه‌های اجتماعــی مجــاز پیمان‌شــکنی زناشــویی کار

مرزهای زوجینی و میزان رضایت زناشویی قابل پیش‌بینی است. 

برای آزمون این فرضیه از رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان استفاده ‌شده است که در ابتدا 

ماتریس همبستگی بین متغیرها در قالب جدول2 آورده می‌شود.
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جدول 2: نتایج ضریب همبستگی بین مرزهای زوجینی و میزان رضایت زناشویی با پیمان‌شکنی زناشویی

124متغیرها

11. مرزهای زوجینی

1**20/62. میزان رضایت زناشویی

1**0/40-**0/59-3. پیمان‌شکنی زناشویی

پیش از انجام تحلیل رگرسیون لازم به ذکر است که همبستگی بین مرزهای زوجینی و میزان 

رضایــت زناشــویی بــا کل مقیاس پیمان‌شــکنی زناشــویی منفی و معنــادار بودنــد )p>0/01(. در 

ادامه برای بررســی پیش‌بینی پیمان‌شــکنی زناشــویی تحصیلی دانشــجویان براســاس مرزهای 

زوجینی و میزان رضایت زناشویی از رگرسیون استفاده شد.

قبــل از آزمــون تحلیــل رگرســیون چندگانــه، نخســت مفروضه هــای همخطی بــودن متغیرها و 

استقلال خطاها بررسی شد. نتایج نشان داد که شاخص تحمل برای تمام متغیرهای پیش‌بین 

یانس کوچک‌تر از 2/24 و همچنین مقدار شــاخص دوربین  کوچک‌تر از 0/61، شــاخص تورم وار

گر شاخص تحمل  واتســون که به منظور بررســی مفروضه استقلال خطا اجرا شد برابر 1/63 بود. ا

کوچک‌تــر از ده )vif> 10( و مقــدار  تــورم  collainearity <0(، شــاخص  از یــک )1<  کوچک‌تــر 

آزمــون دوربیــن واتســون کوچک‌تــر از چهــار ) Durbin-Watson>4( باشــد؛ می تــوان گفت که از 

مفروضه های رگرسیون تخطی صورت نگرفته است؛ بنابراین با توجه به شاخص های به دست 

آمده، می توان چنین نتیجه گرفت که شرایط انجام آزمون رعایت شده است. 

جدول 3: نتایج اجرای رگرسیون چندگانه برای پیش‌بینی پیمان‌شکنی زناشویی از طریق مرزهای 
زوجینی و میزان رضایت زناشویی

یFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات معنا‌دار

272170/752136085/37101/680/0001پیش بین

509888/093811338/29باقی مانده

782058/85383کل

نتایــج حاصل از اجرای رگرســیون چندگانه )جدول 3( نشــان می‌دهد کــه مرزهای زوجینی و 

 = 101/68 ،p< 0/01( میزان رضایت زناشویی می‌توانند پیمان‌شکنی زناشویی را پیش‌بینی کنند

 R 2= 0/35 ؛ همچنین نتایج نشان می‌دهد که مجذور ضریب همبستگی چندگانه)F)2 ،381(
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است. این مسئله نشان می‌دهد که متغیرهای پیش‌بین می‌توانند 35 درصد از تغییرات متغیر 

پیمان‌شکنی زناشویی را تبیین کنند. نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه اثرهای ترکیبی 

ک را بررسی کند؛ درنتیجه به منظور بررسی این مسئله که کدام‌یک  متغیرهای پیش‌بین بر متغیر ملا

از متغیرهای پیش‌بین )مرزهای زوجینی و میزان رضایت زناشویی( به تنهایی قادر به پیش‌بینی 

ک )پیمان‌شکنی زناشویی( است، نتایج ضرایب رگرسیون گزارش می‌شود )جدول 4(. متغیر ملا

جدول4: ضرایب رگرسیون استانداردشده متغیرهای مرزهای زوجینی و میزان رضایت زناشویی در 
پیش‌بینی پیمان‌شکنی زناشویی

ضرایب رگرسیون خطای انحراف استانداردضرایب رگرسیون )B(متغیرهای پیش‌بین
)β( استاندارد شدهTی معنا‌دار

285/758/6433/070/001عدد ثابت

10/410/001-0/55-1/20/116-مرزهای زوجینی

4/380/007-0/26-0/830/716-میزان رضایت زناشویی

ضرایب رگرســیون اســتاندارد شده نشان می‌دهند که مرزهای زوجینی )t-10/41 ،p< 0/01 =( و 

میزان رضایت زناشویی )t-4/38 ،،p< 0/01 =(  قادر به پیش‌بینی پیمان‌شکنی زناشویی می‌باشند. 

 )میزان رضایت زناشویی( × )0/26-( + )مرزهای زوجینی( × 0/55-= پیمان‌شکنی زناشویی

ی شــهر قــم براســاس  بــران متأهــل شــبکه‌های اجتماعــی مجــاز پیمان‌شــکنی زناشــویی کار

مؤلفه‌های مرزهای زوجینی قابل پیش‌بینی است. 

برای آزمون این فرضیه از رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان استفاده ‌شده است که در ابتدا 

ماتریس همبستگی بین متغیرها در قالب جدول5 آورده می‌شود.

جدول 5: نتایج ضریب همبستگی بین مؤلفه‌های مرزهای زوجینی با پیمان‌شکنی زناشویی
12345متغیرها

11. تعهد خاص

1**20/64. تعاملات جنسی

ی 1**0/65**30/73. رازدار

1**0/76**0/77**40/75. تعاملات غیرجنسی

1**0/80**0/74**0/57**50/78. فضای روانی- فیزیکی

1**0/48-**0/58-**0/51-**0/48-**0/50-6. پیمان‌شکنی زناشویی

پیــش از انجــام تحلیــل رگرســیون لازم بــه ذکر اســت که همبســتگی بیــن مؤلفه‌هــای مرزهای 
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زوجینــی با کل مقیاس پیمان‌شــکنی زناشــویی معنادار بودنــد )p>0/01(. در ادامه برای بررســی 

پیش‌بینی پیمان‌شکنی زناشویی براساس مؤلفه‌های مرزهای زوجینی از رگرسیون استفاده شد 

که نتایج آن در جدول 6 ارائه می‌شود.

جدول 6: نتایج اجرای رگرسیون چندگانه برای پیش‌بینی پیمان‌شکنی زناشویی از طریق مؤلفه‌های 
مرزهای زوجینی 

یFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات معنا‌دار

279374/2555874/8441/820/0001پیش‌بین

502367/763761336/08باقی‌مانده

781741/96381کل

نتایــج حاصل از اجرای رگرســیون چندگانه )جدول 6( نشــان می‌دهد کــه مؤلفه‌های مرزهای 

زوجینی می‌توانند پیمان‌شــکنی زناشــویی را پیش‌بینی کنند )F)5 ،376( = 41/82 ،،p< 0/01(؛ 

همچنین نتایج نشــان می‌دهد که مجذور ضریب همبســتگی چندگانه R 2 = 0/36 است. این 

مسئله نشان می‌دهد که متغیرهای پیش‌بین می‌توانند 36 درصد از تغییرات متغیر پیمان‌شکنی 

زناشــویی را تبیین کنند. نتایج حاصل از تحلیل رگرســیون چندگانــه اثرهای ترکیبی متغیرهای 

ک را بررســی می‌کند؛ درنتیجه به منظور بررســی این مســئله که کدام‌یک  پیش‌بین بر متغیر ملا

از متغیرهــای پیش‌بیــن )مؤلفه‌هــای مرزهــای زوجینــی( بــه تنهایــی قــادر بــه پیش‌بینــی متغیــر 

ک )پیمان‌شــکنی زناشــویی( اســت، نتایــج ضرایب رگرســیون گزارش می‌شــود )جدول 7(. ملا

جدول 7: ضرایب رگرسیون استانداردشده مؤلفه‌های مرزهای زوجینی

ضرایب رگرسیون خطای انحراف استانداردضرایب رگرسیون ) B(متغیرهای پیش‌بین
)β( استاندارد شدهTی معنا‌دار

283/838/9631/640/001عدد ثابت

1/990/049-0/136-2/0081/11-1. تعهد خاص

0/290/772-0/02-0/2790/961-2. تعاملات جنسی

ی 2/0060/046-0/142-1/450/722-3. رازدار

4/620/001-0/428-2/320/504-4. تعاملات غیرجنسی

51/0040/9420/0891/060/297. فضای روانی- فیزیکی

 ،)t= -1/99 ، p>0/05(  ضرایــب رگرســیون اســتاندارد شــده نشــان می‌دهنــد کــه تعهــد خــاص
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ی  )t= -4/62 ، p>0/01( قــادر بــه  ی  )t=-2/006 ،p>0/05(، و تعامــات غیرجنســی رازدار رازدار

پیش بینی پیمان‌شکنی زناشویی می‌باشند.  

 =-0/136 خــاص(×  )تعهــد   +  -0/14  × ی(  )رازدار  +  0-/43 غیرجنســی(×  )تعامــات   

پیمان‌شکنی زناشویی

ی شهر قم براساس میزان  پیمان‌شــکنی زناشویی کاربران متأهل شبکه‌های اجتماعی مجاز

رضایت زناشویی قابل پیش‌بینی است. 

برای آزمون این فرضیه از رگرسیون ساده استفاده ‌شده است.

جدول 8: نتایج اجرای رگرسیون ساده برای پیش‌بینی پیمان‌شکنی زناشویی از طریق میزان رضایت زناشویی

یFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات معنا‌دار

126886/481126886/4873/980/0001پیش‌بین

655172/373821715/11باقی‌مانده

782058/85383کل

نتایج حاصل از اجرای رگرسیون ساده )جدول 8( نشان می‌دهد که میزان رضایت زناشویی 

می‌توانند پیمان‌شــکنی زناشــویی را پیش‌بینی کنند  )F)1 ،382( = 73/98 ،p>0/01(؛ همچنین 

یــب همبســتگی چندگانه R 2 = 0/16 اســت. این مســئله  نتایــج نشــان می‌دهــد کــه مجذور ضر

نشــان می‌دهد که متغیر پیش‌بین می‌تواند 16 درصد از تغییرات متغیر پیمان‌شــکنی زناشویی 

را تبیین کند. در ادامه نتایج ضرایب رگرسیون گزارش می‌شود )جدول 9(.

جدول 9: ضرایب رگرسیون استانداردشده میزان رضایت زناشویی در پیش‌بینی پیمان‌شکنی زناشویی

ضرایب رگرسیون خطای انحراف استانداردضرایب رگرسیون ) B(متغیرهای پیش‌بین
)β( استاندارد شدهTی معنا‌دار

221/076/7932/510/001عدد ثابت

8/60/001-0/40-5/460/64-میزان رضایت زناشویی

اســتاندارد  رگرســیونی  یــب  ضر بــرای  به‌دســت‌آمده  مقــدار   ،9 جــدول  اطلاعــات  براســاس 

)β= -0/40( در ســطح )p>0/001( معنا‌دار اســت )sig>0/001(؛ از این‌رو چنین اســتنباط می‌شود 

کــه میــزان رضایــت زناشــویی قابلیــت پیش‌بینی پیمان‌شــکنی زناشــویی را دارد و بــه ازای یک 

انحراف معیار تغییر در نمرات میزان رضایت زناشــویی، نمرات پیمان‌شــکنی زناشــویی 0/40- 
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افزایش می‌یابد.

میزان رضایت زناشویی × )0/40-( = پیمان‌شکنی زناشویی

بحث و نتیجه‌گیری

بــران متأهل شــبکه‌های  هــدف اصلــی پژوهــش حاضــر پیش‌بینی پیمان‌شــکنی زناشــویی کار

ی شــهر قم براســاس مرزهای زوجینــی و میزان رضایت زناشــویی بوده اســت.  اجتماعــی مجــاز

نتایــج نشــان داد که پیمان‌شــکنی زناشــویی دانشــجویان دانشــگاه علوم پزشــکی قم براســاس 

مرزهای زوجینی و میزان رضایت زناشویی قابل پیش‌بینی است؛ بنابراین نتیجه گرفته شد که 

مرزهای زوجینی و میزان رضایت زناشویی می‌توانند پیمان‌شکنی زناشویی را  پیش‌بینی کنند. 

این یافته که پیمان‌شــکنی زناشــویی براساس مرزهای زوجینی قابل پیش‌بینی است، با یافته

ی احمدآبتدی )1402(، تقیان و قاســمی  ی )1402(، صفورایــی پاریزی و نور هــای غلامیان و هوشــیار

مروج )1399( و فو و همکاران )2024( همســو اســت؛ همچنین این یافته که پیمان‌شــکنی زناشــویی 

براســاس میــزان رضایــت زناشــویی قابل پیش‌بینی می‌باشــد، بــا یافته‌های بیرم‌ونــد و همکاران 

یان روح‌پــرور و همکاران )1400(،  یــم‌زاده و همــکاران )1402(، نصیــری و همــکاران )1401(، غفار )1402(، کر

گا و لاپیان )2023(، مولیسا و همکاران )2023( و لیسمان و هولمان )2023( همسو است. فیبی سومبا

در تبییــن ایــن یافتــه می‌تــوان گفــت که براســاس دســتورات دینی و اســامی، روابط حســنه و 

کید شــده است. براساس دیدگاه اسلام،  اخلاقی زناشــویی از اولویت‌های زندگی بوده و بر آن تأ

زن و شوهر در ارتباط با یکدیگر دارای مسئولیت‌هایی هستند که با انجام آنها، روابط بین آنان 

عمیق‌تر و کیفیت زندگی بهتر می‌شود. در کنار آن و بنابر همین مسئولیت‌ها، بین زن و شوهر 

و ســایر اعضای خانواده، حریم‌هایی وجود دارد که به‌طور خواســته و ناخواسته تعریف شده‌اند 

یــم گاهــی اوقات روابط بیــن آنها را تعیین می‌کند. پس چنانچه زن و شــوهر در زندگی  و ایــن حر

زناشــویی براســاس قوانین اســامی به نیازهای اخلاقــی، عاطفی، جنســی و اجتماعی همدیگر 

توجه و بر انجام آن تعهد داشته باشند با شکل‌گیری مرزهای زوجینی، زمینه پیمان‌شکنی آنان 

یکرد  نیــز می‌تواند برطرف شــود و هرکــدام از آنان به احســاس تنهایی گرفتار نمی‌شــوند. بنابر رو

اســامی و دینــی نیــز زوجیــن در تمامــی مســائل و مشــکلات زندگی ســهیم هســتند و بایســـتی 

بـــه هنــگام به‌وجــود آمدن مشــکلات در کنار یکدیگر باشــند و بــرای رفع آن بکوشــند. کمک به 

یکدیگــر در هنــگام بــروز مشــکل ســبب تقویت روابط عاطفی زن و شــوهر شــده، از انــزوای آنها 
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 ، ی‌نگر جلوگیــری می‌کنــد و از پیمان‌شــکنی آنــان می‌کاهــد؛ همچنیــن براســاس دیــدگاه رفتار

پیمان‎شــکنی نتیجه ضعف در ارتباط عاطفی و اجتماعی اســت )ارســان، 2021( و پیمان‌شــکنی 

زوجیــن زمانــی پدیــد می‌آید که تمــاس و رابطه زن و شــوهر بــا یکدیگر کاذب باشــد؛ به گونه‌ای 

 ، که تجربه عاطفی مشــترکی برای این رابطه دوجانبه شــکل نگیرد و در فرایند تماس با یکدیگر

، هنگامــی که وظایف  ارتبــاط حقیقــی و صمیمانــه ایجــاد نشــود )وانهالســت، 2012(. از نگاهــی دیگر

یدادهای  مربوط به اعضای خانواده مشخص نشده باشد؛ بستگان دیگر نیز در تصمیم‌ها و رو

زندگی خانوادگی دخالت می‌کنند و مرزبندی زوجینی به‌ویژه در این زمینه ایجاد نخواهد شد. 

پس به مرور زمان با دخالت‌های فراوان دیگران، اعتماد به نفس اعضای خانواده و به‌خصوص 

یج نســبت به موضوعات خانوادگی بی‌تفاوت  زوجین کاهش می‌یابد. درنتیجه همســران به‌تدر

یافت نمی‌کنند که این امر زمینه پیمان‌شــکنی زناشویی را  می‌شــوند و حمایتی را از یکدیگر در

فراهم می‌‌ســازد. در این باره مطالعات انجام‌شــده نشان می‌دهند زمانی که اختلافات زناشویی 

ی از زوجین مختل خواهد شــد و  بیشــتر می‌شــود قدرت تصمیم‌گیری درســت و منطقی بســیار

، 2021(. پس  کانیز یابی و عمل کنند ) یدادهای زندگی روزمره را به‌طور مناســب ارز آنها نمی‌توانند رو

یابی نادرســت از موقعیت‌ها موجب ســلب روابط اجتماعی عمیق  این نارســایی هیجانی و ارز

خواهد شــد که در درازمدت، خود را با احســاس تنهایی نشــان می‌دهد )سینگ و کیران، 2013( که این 

امر می‌تواند زمینه‌ساز پیمان‌شکنی زناشویی شود.

در تبییــن پیش‌بینــی پیمان‌شــکنی زناشــویی از راه رضایت زناشــویی می‌توان اســتدلال کرد 

زوج‌هایــی کــه از زندگــی زناشــویی رضایت دارنــد بین آنها ارتبــاط بین فردی مثبــت وجود دارد، 

ی از  یــادی دارنــد، در جنبه‌هــای مختلــف زندگی حامــی همدیگرنــد، در انجام بســیار اتحــاد ز

فعالیت‌هــای خانوادگــی و تفریحــی با هم تفاهم دارند و ســازگارند، توانایی مدیریت ســازندگی 

در اختلافــات را دارنــد، بــا خانواده‌هــای اصلــی خــود نیــز ارتبــاط متقابــل و مثبــت دارنــد و در 

جنبه‌های مختلف زندگی همچون مسائل مالی تفاهم دارند؛ درنتیجه این زوج‌ها که همسران 

خود را یک منبع حمایتی دلســوز و در دســترس در نظر می‌گیرند احســاس امنیت و اعتماد به 

نفس می‌کنند و میزان بیشــتری از ســامتی و بهزیســتی را گــزارش می‌دهند )دوش و همــکاران، 2008(. 

همچنیــن رضایت زناشــویی به خصــوص در اوایل زندگی زناشــویی، چارچوبــی را برای زوجین 

ایجاد می‌کند که در آن می‌توانند عشــق، صمیمیت، لذت و محبت را به بهترین شــکل ممکن 
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تجربــه کننــد. پژوهش‌هــا نیز نشــان می‌دهــد رضایت زناشــویی موجب افزایــش صمیمیت بین 

زوج‌ها، افزایش رضایت آنها از یکدیگر و درنتیجه افزایش سلامت روان آنها می‌شود )یو و همکاران، 

2014؛ هیمن و همکاران، 2011( که این عوامل می‌تواند از پیمان‌شکنی زناشویی بکاهد.

داشــتن یــک ازدواج رضایت‌بخش بــه انعطاف‌پذیری بیشــتر در مدیریت فشــارهای زندگی، 

، طول عمر بیشــتر و مشــکلات ســامت روان  ی بهتر کاهــش خطــر آســیب‌های روانــی، ســازگار

کمتــر می‌انجامد )ویزمــن و همکاران، 2021(؛ همچنین رضایت زناشــویی پیش‌بینی‌کننده خوبی برای 

بهزیستی و کیفیت زندگی در بزرگسالی بعدی است )نونز و همکاران، 2022(. به نظر می‌رسد رضایت 

ی واحد خانواده و نیز کیفیت زندگی رابطه داشته باشد؛ درحالی‌که نارضایتی  زناشویی با پایدار

از رابطه زوجی می‌تواند به اضطراب و حتی انحلال واحد خانواده بینجامد )ویزمن و همکاران، 2021(. 

یادی این موضوع را تأیید کرده‌اند که روابط رضایت‌بخش بین زوجین، ســامت  پژوهش‌هــای ز

کارپورال و همکاران، 2018( که این امر می‌تواند سبب  جسمانی و روان‌شناختی آنان را بهبود می‌بخشد )

کاهش پیمان‌شکنی زناشویی شود.

ی  بــران متأهل شــبکه‌های اجتماعــی مجاز نتایــج نشــان داد که پیمان‌شــکنی زناشــویی کار

شــهر قــم براســاس مؤلفه‌هــای مرزبنــدی زوجینــی قابــل پیش‌بینــی اســت؛ همچنیــن ضرایــب 

ی  ی و تعاملات غیرجنسی رازدار رگرســیون استانداردشــده نشــان دادند که تعهد خاص، رازدار

می‌توانند پیمان‌شــکنی زناشــویی را پیش‌بینی کننــد. این یافته با نتایــج پژوهش‌های غلامیان 

ی احمدآبتــدی )1402(، تقیان و قاســمی مــروج )1399(،  ی )1402(، صفورایــی پاریــزی و نــور و هوشــیار

یافتند  فــو و همــکاران )2024( و برونــس و همکاران )2019( همســو اســت. آنها در مطالعات خــود در

که یکی از مهم‌ترین مرزهای زیرمنظومه زوجینی، تعهد خاص زناشــویی اســت که در مقابل آن 

ی  پیمان‌شــکنی قــرار دارد و بــه معنای عبور یکی از همســران از حــدود رابطه زناشــویی با برقرار

صمیمیت عاطفی یا فیزیکی با فردی دیگر اســت. قرآن کریم بارها به اهمیت این مرزها اشــاره 

می‌کند که زوجین باید تنها با همســران خود رابطه عاطفی‌ـ جنســی داشــته باشــند )مؤمنون / 5 و 6( 

و در این روابط از مرزهای شــرعی تجاوز نکنند و مرتکب ارتباط‌های جنســی نامشــروع ویرانگر 

یافتند که تأمین منظم و تثبیت‌شده نیازهای  نشــوند )شــعراء / 166(. تقیان و قاســمی مروج )1399( در

فطری همســران یا همان پیوند مطلوب عاطفی‌ـ جنســی و ترک روابط جنسی خارج از چارچوب 

ازدواج و مرزهــای خانــواده از مهم‌ترین عوامل ثبات خانواده اســت؛ بنابراین اســام بدون توجه 



به جنســیت، توجه ویژه‌ای به حفظ عفت جنســی دارد و سخت‌ترین مجازات‌ها را برای جرایم 

جنسی در نظر گرفته است. اسلام به دلیل اهمیت مرزهای جنسی زیرمنظومه زوجینی، هرگونه 

تعــدّی از ایــن حــدود و نزدیــک شــدن بــه آنها و حتــی تعدّی‌هــای جزئی و فکــر کردن بــه آنها را 

ممنوع کرده است. خروج هر یک از زوجین از مرزهای بیان‌شده به محبت و مودت متقابل آنها 

آسیب جدی وارد و زمینه را برای خیانت و تعدی طرف مقابل فراهم می‌کند. این‌گونه ارتباط‌ها 

با مرزهای زوجینی مختل و نامناســب همراه اســت. شــبکه‌های اجتماعی یکی از عوامل مهم 

کاهش تعاملات در ســطح خانواده اســت و با افزایش اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعی میزان 

تعاملات اجتماعی کاهش می‌یابد. آنچه همســران باید از زندگی مشترک انتظار داشته باشند، 

ی به نوعی تحریف می‌شود و نارضایتی از زندگی طرفین به سردی  تحت‌تأثیر شبکه‌های مجاز

روابط عاطفی و ســرانجام خیانت و پیمان‌شــکنی می‌انجامد. جذابیت و فریبندگی اینترنت و 

ی در محیط خانواده، ازهم‌گســیختگی روابط زناشویی و ارتباط بین همسری  شــبکه‌های مجاز

و درنهایت ازدواج را در پی دارد.

تعهــد خــاص زناشــویی به معنای محــدود کردن روابط عاطفی‌ـ جنســی به همســر از مرزهای 

زیرمنظومۀ زوجینی به شــمار می‌رود. وارد نشــدن در دوســتی‌های پنهانی با نامحرم، نشکســتن 

انحصار جنسی زوجینی حتی با تنوع‌طلبی حلال، وارد نشدن در حریم جنسی دیگران با نگاه، 

، خودآرایی کردن همسران تنها برای  ، خارج نشدن از حریم زوجینی حتی در فکر سخن و رفتار

؛ همگی به دلیل  ، وارد نکــردن دیگران در حریم عاطفی‌ـ جنســی زوجینی حتی در فکر همدیگــر

اینکــه تعیین‌کننــدۀ کمیّــت و کیفیت تعامــات زوجین با بیرون از حریم خصوصی آنان اســت 

و قابــل توافــق و تغییــر نیســتند، از جمله مرزهــای انعطاف‌ناپذیــر زیرمنظومۀ زوجینی به شــمار 

می‌روند و افرادی که پایبند به رعایت مرزهای زوجینی هســتند افراد متعهد به زندگی زناشــویی 

قلمــداد می‌شــوند؛ بنابرایــن وجــود رابطــه بیــن ابعــاد مرزبنــدی زوجینی بــا پیمان‌شــکنی دور از 

ی مشــتمل بر خرده‌سیســتم‌ها، مرزها، قواعد و نقش‌ها  انتظار نیســت. همه خانواده‌ها ســاختار

هســتند و بــرای حفــظ کارآمــدی آن، تنظیــم و کنترل ابعاد این ســاختار ضــرورت دارد. توجه به 

مرزهای خانواده بسیار مهم است و بهنجار بودن مرزهای خانواده به صورت طبیعی با کارآمدی 

خانــواده و رضایــت از زندگی ارتباط دارد؛ زیرا تعاملات قانونمند اعضای خانواده ســبب حفظ 

، عدم ورود و دخالت دیگران، پیوســتگی و مشــارکت بیشــتر اعضــای خانواده، حفظ  ســاختار
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و تقویــت فردیــت اعضــا و کل سیســتم خانــواده و توانمنــدی اعضا در حــل بحران‌های داخلی 

خانــواده می‌شــود کــه درنهایــت برآینــد کلــی آن، کارآمدی بیشــتر فــردی و خانوادگــی و رضایت 

زناشــویی خواهد بود )شاهســوار و کچویی، 1398(. براساس یافته‌های روان‌شناختی، کارکردهای مرز در 

کم بــر تعاملات، ایجاد  : تمایز سیســتم و زیرمنظومه‌ها، تعیین قوانین حا خانــواده عبارت‌انــد از

ســاختار سلســله‌مراتبی، تعیین گستره مســئولیت‌های فردی و انتظارات متقابل، ایجاد فضای 

اختصاصی روانی و فیزیکی برای افراد و بازداشــتن دیگران از ورود به آن حریم‌ها. بر این اســاس 

مرزهای خانواده با تکیه بر این کارکردها می‌تواند بر تقویت عملکرد و کارکرد خانواده و رضایت 

گــر تعامل بــا زیرمنظومه‌های  از زندگــی اعضــای خانــواده تأثیــر گــذارد )هوشــیاری و همــکاران، 1399(. ا

بزرگ‌تری مانند خانواده گســترده و دوســتان براســاس قواعــد موجود در مرزهــای بیرونی خانواده 

یافت  باشــد، مانــع بروز مشــکلات فردی و خانوادگی، تســهیل نقش‌آفرینی اعضــای خانواده، در

حمایت‌هــای اجتماعــی و ســرانجام موجــب کارآمــدی خانــواده و ارتقــای رضایت زناشــویی و 

کاهش پیمان‌شکنی زناشویی می‌شود.

ی  نتایج نشان می‌دهد که پیمان‌شکنی زناشویی کاربران متأهل شبکه‌های اجتماعی مجاز

شــهر قــم براســاس میزان رضایــت زناشــویی قابــل پیش‌بینی اســت؛ بنابرایــن نتیجــه می‌گیریم 

رضایــت زناشــویی می‌توانــد پیمان‌شــکنی زناشــویی را  پیش‌بینی کنــد. این یافته بــا مطالعاتی 

مانند بریدجز و موروکوف )2011( و هارپر و هادجینز )2016( ناهمســو اســت، اما با بیشــتر پژوهش‌ها 

یان  همچون بیرم‌وند و همکاران )1402(، کریم‌زاده و همکاران )1402(، نصیری و همکاران )1401(، غفار

گا و لاپیان )2023(، مولیســا و همکاران )2023(، لیســمان و  روح‌پــرور و همــکاران )1400(، فیبــی ســومبا

ک  یدرمن )2000(، یوســل و گاســانف )2010(، شــرت و همکاران )2012(، اســتا هولمان )2023(، کلارک و و

و همــکاران )2004( و تکیلارســان )2017( هم‌راســتا اســت. بــا توجــه بــه اهمیت رضایت زناشــویی در 

خانواده، می‌توان انتظار داشت همسرانی که از زندگی خود راضی هستند و زندگی زناشویی‌شان 

ی خود را به شــریک زندگی‌شــان حفظ می‌کنند؛ همچنین  کیفیــت بالاتــری دارد، تعهد و وفادار

احســاس خســتگی از همســر که یکی از عوامل رضایت اندک زناشویی و کاهش کیفیت رابطه 

گارگ و روهلا، 2015؛  است معمولاً در پیش‌بینی پیمان‌شکنی زناشویی عامل مهمی به شمار می‌رود )

مارک و همکاران، 2011(. براســاس دیدگاه سیســتمی نیز زوجینی که روابط احساســی ضعیفی دارند به 

ی می‌کنند و بحرانی را در ازدواج خود  ســبب احیای زندگی مشترک‌شــان، نفر ســومی را وارد باز
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به وجود می‌آورند )مؤمنی جاوید و شعاع کاظمی، 1396(؛ در واقع می‌توان گفت زوجین برای بهبود کیفیت 

ی می‌آورند. رابطه‌ای که دچار مشکل شده است به پیمان‌شکنی زناشویی رو

در مجموع یافته‌های این پژوهش شواهد مطلوبی را برای تأیید نقش مرزهای زوجینی و میزان 

ی شهر  رضایت زناشــویی در پیمان‌شکنی زناشویی کاربران متأهل شبکه‌های اجتماعی مجاز

قم فراهم کرد و اطلاعات ارزشــمندی را درباره مرزبندی و رضایت زناشــویی در بافت مطالعاتی 

بــران متأهل  ی به کار پیشــایندهای پیمان‌شــکنی زناشــویی ارائــه داد. محــدود بودن نمونــه آمار

ی شــهر قم موجب می‌شــود کــه محققــان در تعمیم‌دهی به ســایر  شــبکه‌های اجتماعــی مجــاز

شهرها جنبه احتیاط را رعایت کننند. شایسته است که این پژوهش در شهرهای دیگر کشور نیز 

انجام شــود و حتی‌الامکان از ســنجه‌ها و ابزارهای متنوع‌تری برای اندازه‌گیری مرزهای زوجینی 

و رضایــت زناشــویی بــه کار رود. همچنیــن به دلیــل تابو بودن مســئله پیمان‌شــکنی، به‌ویژه در 

ی در گزارش‌های شرکت‌کنندگان وجود دارد و درنتیجه نتایج  فرهنگ ایران، امکان خودسانسور

مطالعات تحت‌تأثیر قرار می‌گیرد. به پژوهشــگران پیشنهاد می‌شود در تحقیقات آینده از سایر 

ابزارهای تکمیلی مانند مصاحبه‌های عمیق برای کاهش خطای پرسشــنامه‌های خودگزارشــی 

ی استفاده شده و این  بهره گیرند. با توجه به اینکه در پژوهش حاضر از مدل معادلات ساختار

ی احتیاط لازم را 
ّ
تکنیک مبتنی بر همبستگی است؛ بنابراین می‌بایست در استنباط روابط عل

انجام داد. درنهایت با وجود شــواهد پژوهشــی فراوان مبنی بر اینکه با وجود مرزبندی و رضایت 

زناشویی از پیمان‌شکنی زناشویی کاسته می‌شود، یافته‌های این پژوهش بیانگر اهمیت توجه 

به مرزبندی و رضایت زناشویی در کاهش پیمان‌شکنی زناشویی بود.

بــا توجــه بــه اینکــه پژوهــش حاضــر از انــدک تحقیقاتــی اســت کــه بــه بررســی پیمان‌شــکنی 

ی پرداخته است، پیشنهاد می‌‌شود که  زناشویی در کاربران متأهل شبکه‌های اجتماعی مجاز

پژوهش‌های آتی متغیرهای دیگر روان‌شــناختی و خانوادگی مؤثر بر پیمان‌شــکنی زناشــویی را 

بررسی کنند؛ همچنین به لحاظ کاربردی نتایج این پژوهش پیام‌آور آن است که دست‌اندرکاران 

حــوزه خانــواده به آموزش و ارتقای مرزبندی و رضایت زناشــویی بپردازند. پیشــنهاد دیگر اینکه 

وزارتخانه‌هــا و ســازمان‌های متولی مانند وزارت فرهنگ و ارشــاد اســامی، ســازمان بهزیســتی، 

ی‌ها، آموزش‌هایی را برای تقویت نظام خانواده به‌ویژه درباره  صداوسیما و سرای محله شهردار

ی ارتباط بین‌فــردی مؤثر زوجین با یکدیگر  مرزهــای زوجینــی و نیز تمهیداتــی برای آموزش برقرار
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در نظــر گیرنــد تــا زمینه کاهش پیمان‌شــکنی زناشــویی در زنان و مردان متأهل و ارتقای ســطح 

ســامت خانواده‌هــا فراهم شــود؛ همچنین به زوجین، مشــاوران و درمانگران خانواده پیشــنهاد 

می‌شود برای ارتقای سطح تعهد زناشویی، اصلاح و بهبود مرزهای زوجینی و رضایت از زندگی 

ی جلســات آموزشــی نیز از ســوی مصادر امــور فرهنگی به منظور  را مــورد توجــه قرار دهند. برگزار

ی‌های جدیــد، به‌ویژه اینترنت و  ی و اطلاع‌رســانی بــه مردم و خانواده‌هــا در مورد فنّاور آشناســاز

ی  ، تانگوم، واتــس‌آپ و لاین و شــبکه‌های اجتماعی مجاز نرم‌افزارهــای جدیــد، همچون وایبــر

سودمند خواهد بود.
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