
Qualitative Research in Behavioral Sciences 
© 2024 University of Birjand, Iran                     2024, Vol. 3, Issue. 1, No. 5, 169-194 

ISSN: 2981-1937                          https://doi.org/10.22077/qrbs.2024.8456.1072  
 

 

Predictors of alcohol consumption in college students: A meta-synthesis of 

studies 2020-2023 

 

Seyyed Mehdi Sarkeshikiyan 1∗ , Mohammad Erfan Rabipourf2 , Erfan 

Kermanshahi2  

 
1) Ph. D. Department of Educational Psychology, Islamic Azad University Roudhen, Roudhen, Iran 

2) Master of Clinical Psychology, Department of Clinical Psychology, Islamic Azad University Qom, 

Qom, Iran 

 
Received: 08/20/2028     Revised: 09/09/2024    Approved: 09/18/2024 

 

Abstract 

Background: University students are a population vulnerable to alcohol use with limited access to 

interventions. Although identifying at-risk students and providing them with support remains challenging, 

identifying determinants of use based on person-centered approaches can help identify subgroups of students 

with high-risk use patterns. 

Aim: This study aimed to identify factors affecting alcohol use among students, drawing on empirical evidence 

from 2020 to 2023. 

Method: This study was designed in an applied and qualitative manner and was conducted using a meta-

synthesis method. International studies were reviewed in qualitative or mixed methods in the Science Direct, 

Springer, ERIC, Scopus, Emerald, Sage, PubMed, Taylor and Francis databases with the keywords alcohol use 

and students, alcohol and students, alcohol abuse and students, alcohol use and students, alcohol consumption 

trends among students, alcohol use and university, alcohol drinking, alcohol drinking and university 

dormitories. 178 articles were selected using a researcher-made checklist tool, and after evaluating the 

bibliographic, methodological criteria, and necessary information related to the results, 50 final articles were 

selected. Qualitative data were analyzed using thematic synthesis in the form of categories, concepts, and codes 

and were reviewed using MAXQDA18 software. 

Results: The results showed that psychological predictors, family predictors, educational predictors, social 

predictors, and individual predictors were components related to students' alcohol consumption in the empirical 

evidence. The reliability value with the kappa index (0.90), Holstey coefficient (0.92), Scott's p (0.93), and 

Krappendorff's alpha (0.95) was desirable. Additionally, the value of the CVR index (above 0.42) and CVI 

(above 0.79) was approved by experts to examine the validity of the model. 

Conclusions: According to the results of the intervention design, planning and implementation of educational, 

therapeutic and social policies is necessary to reduce alcohol consumption in students. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

The transition from high school to university may be associated with an increase in alcohol 

consumption and harm (Riordan et al., 2023). Alcohol consumption is an international public 

health concern, as it is linked to a wide range of short-term and long-term adverse outcomes. 

Moreover, alcohol consumption is linked to well-being issues among young people 

(Christensen et al., 2023). University students are a population at risk for alcohol use with 

limited access to interventions. Although identifying students at risk and connecting them to 

interventions remains challenging (Moreno et al., 2023), studies consistently indicate that this 

population has the highest rates of alcohol consumption. Given these circumstances, 

preventive programs targeting students worldwide are limited (Mejía-Trujillo et al., 202). 

First-year students are particularly vulnerable and clearly need more effective methods to 

reduce risks (Dan et al., 2022). There is significant heterogeneity in alcohol consumption 

patterns among students, with some engaging in drinking behaviors that increase their risk of 

adverse consequences. Identifying determinants of consumption using person-centered 

approaches can help identify subgroups of students with high-risk patterns of use (Hatch et 

al., 2023). In the domain of alcohol consumption among students, extensive and valuable 

research has been conducted so far. Scholars have explored this issue from various 

perspectives and employed different scientific methods. However, among the studies 

conducted, no research has been found that provides a comprehensive model of predictors for 

alcohol consumption among students. This gap leads researchers to experience repetitive and 

imitative approaches in evaluations and methodology selection, which can reduce research 

innovation and leave critical dimensions unexplored. Meta-synthesis, through the extraction 

of data, codes, interpretations, and concepts presented in studies with similar methodologies, 

and by integrating and synthesizing them, offers new and more comprehensive interpretations 

and insights. This approach, by integrating findings, prevents confusion in the results and 

allows researchers to present a clearer picture of the factors involved in this habit. 

Consequently, this research area can assist policymakers and professionals in various 

domains to design and implement effective strategies to address the social and psychological 

issues associated with alcohol consumption among students. This involves identifying needs, 

precise goal-setting, and appropriating interventions that can significantly contribute to 

improving students' health and well-being. Identifying predictors of alcohol consumption 

among students through a comprehensive study can reduce wasted time and costs in this area. 

Understanding and managing this issue can reduce financial, educational, and healthcare 

costs while protecting national resources. Therefore, it is essential to seriously address this 

concern to prevent its negative consequences on society and the country. Accordingly, the 

aim of this study is to identify and extract predictors of alcohol consumption among students 

based on empirical evidence. 

 

Method 

This study was designed in an applied and qualitative manner and was conducted using a 

meta-synthesis method. International studies were reviewed in qualitative or mixed methods 

in the Science Direct, Springer, ERIC, Scopus, Emerald, Sage, PubMed, Taylor and Francis 

databases with the keywords alcohol use and students, alcohol and students, alcohol abuse 

and students, alcohol use and students, alcohol consumption trends among students, alcohol 

use and university, alcohol drinking, alcohol drinking and university dormitories. 178 articles 

were selected using a researcher-made checklist tool, and after evaluating the bibliographic, 
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methodological criteria, and necessary information related to the results, 50 final articles were 

selected. Qualitative data were analyzed using thematic synthesis in the form of categories, 

concepts, and codes and were reviewed using MAXQDA 18 software. 

 

Results 

In the analysis of qualitative data derived from the articles, five categories and ten concepts 

were identified from 133 codes. The psychological predictors of alcohol consumption among 

students were extracted and identified across two dimensions: psychological-personal 

components and the domain of beliefs, emotions, and reinforcing behaviors. The social 

predictors of alcohol consumption among students were extracted and identified based on two 

dimensions: social-interpersonal and environmental factors. The educational predictors of 

alcohol consumption among students were extracted and identified based on two dimensions: 

learning components and components related to academic studies. The individual predictors 

of alcohol consumption among students were extracted and identified based on two 

dimensions: demographic components and components related to individual differences. The 

family-related predictors of alcohol consumption among students were extracted and 

identified in two dimensions: the family's psychological-emotional atmosphere and parental 

components. The reliability values were acceptable, with a Kappa coefficient of 0.90, Holsti's 

coefficient of 0.92, Scott's Pi of 0.93, and Krippendorff's Alpha of 0.95. Additionally, the 

validity of the model, as assessed by experts, was confirmed with a CVR index exceeding 

0.42 and a CVI index above 0.79. 

 

Discussion 

This study aimed to discover and extract predictors of alcohol consumption among university 

students based on empirical evidence from 2020 to 2023. One of the findings of the research 

concerns psychological predictors. It was revealed that psychological predictors of alcohol 

consumption among students can be conceptualized along two major dimensions: (1) 

psychological-personal components and (2) the domain of beliefs, emotions, and reinforcing 

behaviors. It can be inferred that individuals with a strong sense of self-blame and those 

whose self-worth is dependent on situational factors tend to have a negative self-perception 

and are at risk of alcohol consumption. Based on the mentioned empirical evidence and the 

theoretical perspectives, psychological and cognitive factors play a significant role in 

predicting alcohol consumption among university students, highlighting the need for further 

research in this area. The findings also indicated that social factors could contribute to 

alcohol consumption among students. The social predictors of alcohol use among students 

were analyzed along two key dimensions: (1) social-interpersonal factors and (2) 

environmental components. The findings indicated that individuals' interpersonal interactions 

and existing environmental and predisposing factors may significantly influence the 

escalation of alcohol consumption among university students. From this perspective, 

individuals who encounter persistent social failures or find themselves in high-risk groups, as 

well as those struggling to attain their desired social status and goals, tend to become 

indifferent to society, its values, and their psychological well-being. Consequently, they are 

more likely to engage in socially deviant behaviors, such as alcohol consumption. 

Furthermore, the impact of educational factors and contextual influences in an individual's 

educational experience should not be underestimated. As identified in this study, educational 

factors and their associated dimensions have an impact on alcohol consumption patterns 

among students. The educational predictors of alcohol consumption among students were 

explained through two dimensions: (1) learning-related factors and (2) academic-related 

components. It can be inferred that individuals regulate, interpret, and evaluate their beliefs 
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about alcohol consumption through their immediate social networks, including peers who 

consume alcohol and other influential social connections. In this context, individuals in 

academic settings may develop different beliefs about alcohol consumption during their 

academic and educational interactions, particularly in their efforts to attain higher social 

standing among peer groups. This process may, in turn, be reinforced by short-term and 

effective reinforcers. It may directly shape individuals' outcome expectations, reflecting their 

beliefs about the social, personal, and physical effects of alcohol consumption. Additionally, 

this study underscored the role of familial factors and related dimensions in students' alcohol 

use. The familial predictors of alcohol consumption among students were explained through 

two dimensions: (1) the family's psychological-emotional climate and (2) parenting practices. 

This framework suggests that individuals inclined toward alcohol consumption have often not 

received sufficient support within their family interactions and they lack a structured parental 

supervision within parent-child and family relationships. This theory emphasizes the crucial 

role of children and parents at different stages of life and illustrates how the absence of a 

social support system and an inadequate emotional environment can lead to a diminished 

sense of familial belonging. Ultimately, it was found that individual factors also influence 

alcohol consumption among students. The individual predictors of alcohol consumption 

among students were categorized into two key dimensions: (1) demographic components and 

(2) individual differences. Empirical evidence strongly supports this perspective. In their 

2019 study, Kaousian et al. demonstrated that variables such as gender, religious attitudes, 

and attitudes toward substance use are significant predictors of alcohol consumption among 

students. 

 

Conclusion 

According to the results of the intervention design, planning and implementation of 

educational, therapeutic and social policies is necessary to reduce alcohol consumption 

among students. In this study, no significant limitations that could obstruct the research 

process were reported. It is recommended to enhance access to psychological intervention 

services and provide low-cost, insurance-based treatment opportunities for students 

struggling with alcohol consumption and in need of treatment. Identifying sources of alcohol 

production and distribution within student settings, monitoring the status of students 

undergoing treatment through university counseling centers’ social work units, and offering 
educational opportunities through public media to raise awareness about the psychological 

and social consequences of alcohol consumption are also suggested. 

 

Limitations 

This study faced several limitations, including the lack of access to the full text of some 

articles due to the absence of an account or the requirement to pay fees in foreign currencies. 

As a result, such articles could not be included in the reviewed studies. Another limitation 

was related to the publication of some relevant articles in non-English languages, which were 

inevitably excluded from the scope of the study. 

 

Future Studies 

Based on the results of this study, several recommendations are proposed: increasing access 

to and focus on psychological intervention services and providing low-cost, insurance-based 

treatment opportunities for students dealing with alcohol consumption and in need of 

treatment; identifying alcohol distribution centers and facilitating monitoring of its 

distribution within student environments; supervising students undergoing treatment through 
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the social work units of university counseling centers; and offering educational opportunities 

through public media to raise awareness about the psychological and social consequences of 

alcohol consumption. 
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 دهیچک

راهم کردن عرض خطر و فمدر  انیدانشجو ییمحدود به مداخلات هستند. اگرچه شناسا یدر معرض خطر مصرف الکل با دسترس یتیدانشگاه جمع انیدانشجو زمینه:

 انیدانشجو یهاروهگ ریز ییتواند به شناسایمحور مشخص یکردهایبر رو یمصرف مبتن یهاکنندهنییتع ییاست، شناسا زیبرانگها همچنان چالشکمک به آن طیشرا
 استفاده پرخطر کمک کند. یبا الگوها

 .رفتیصورت پذ 2023تا  2020 یهااز سال یبر شواهد تجرب هیبا تک ان،یدانشجو انیعوامل مؤثر بر مصرف الکل در م ییبا هدف شناساپژوهش  نیا :هدف

داده  یهاهگایادر پ یبیترک ایو  یفیکبه روش  یالمللنیب یهاانجام شد. پژوهش بیشده و با روش فراترک یطراح یفیو ک یصورت کاربردبه حاضر پژوهش روش:

Science Direct, Spiringer, Eric, Scopes, Emerald, Sage, PubMed, Taylor & Franci و  لالک ن،ایمصرف الکل و دانشجو یهاواژه دیبا کل
 والکل  دنینوش الکل، دنینوش انشگاه،مصرف الکل و د ان،یدانشجو نیروند مصرف الکل در ب ان،یمصرف الکل و دانشجو ان،یسوء مصرف الکل و دانشجو ان،یدانشجو

 یتروش شناخ ،یتشناخ کتاب یارهایمع یابیرزاساخته انتخاب شد که پس از محقق ستیمقاله با استفاده از ابزار چک ل 178 قرار گرفتند. یمورد بررس خوابگاه دانشگاه
استفاده از  شده و با لیو کدها تحل میقولات، مفاهو در قالب م یسنتز موضوع ۀویبه ش یفیک یها. دادهدیانتخاب گرد ییمقاله نها 50 ج،یو اطلاعات لازم مرتبط با نتا

 .شدند یبررس MAXQDA 18افزار نرم

و  یاجتماع یهاکنندهینیبشیپ ،یتیترب یهاکنندهینیبشیپ ،یخانوادگ یهاکنندهینیبشیپ ،یشناختروان یهاکنندهینیبشینشان داد پ جینتا ها:یافته

 ی(، پ92/0) یهولست بیضر ،(90/0اپا )با شاخص ک ییایبود. مقدار پا یدر شواهد تجرب انیدر ارتباط با مصرف الکل دانشجو یهامؤلفه یفرد یهاکنندهینیبشیپ
ل از نظر خبرگان مد ییروا یررس( جهت ب79/0 ی)بالا CVI( و 42/0 ی)بالا CVRمقدار شاخص  نی( مطلوب بود. همچن95/0) ندورفیکرپ ی( و آلفا93/0اسکات )

 قرار گرفت. دییأمورد ت

 یضرور نایدر دانشجو کاهش مصرف الکل جهت یو اجتماع یدرمان ،یآموزش یهااستیس یو اجرا یزیرمداخلات، برنامه یطراح جیبا توجه به نتا گیری:نتیجه
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 مقدمه

سلامت  یبرا یالمللنیب ینگران کیمصرف الکل . باشدهمراه  بیمصرف الکل و آس شیاست با افزا به دانشگاه ممکن انرستیانتقال از دب
مشکلات  امصرف الکل ب ن،ینامطلوب کوتاه مدت و بلندمدت همراه است. علاوه بر ا یامدهایاز پ یعیوس فیالکل با ط رایاست، ز یعموم

 یدر معرض خطر مصرف الکل با دسترس یتیجمع ،دانشگاه انی(. دانشجوRiordan et al., 2022در جوانان مرتبط است ) یستیبهز
است  زیبرانگها به مداخلات همچنان چالشدر معرض خطر و اتصال آن انیدانشجو ییمحدود به مداخلات هستند. اگرچه شناسا

(Moreno et al., 2023با وجود چن .)در جهان کم است ) انیدانشجو یبرا رانهیشگیپ یهابرنامه ،یتیوضع نیMejía-Trujillo 

et al., 2023کاهش خطر دارند  یبرا یمؤثرتر یهابه روش ازیهستند و به وضوح ن ترریپذبیآس ژهیوهسال اول ب انی(. دانشجو
(Dunn et al., 2022.) 

هستند که  یمصرف یالگوها ریدرگ یرخکه ب یطوروجود دارد، به انیدانشجو نیمصرف الکل در ب یدر الگوها یقابل توجه یناهمگون
 ییتواند به شناسایمحور مشخص یکردهایبر رو یمصرف مبتن یهاهکنندنییتع ییدهد. شناسایم شیها را افزانامطلوب آن یامدهایخطر پ

رف الکل کنترل مص مختلف یهااستی(. سHatch et al., 2022استفاده پرخطر کمک کند ) یبا الگوها انیدانشجو یهاگروهریز
کننده مصرف در نییتع ییو شناسا یمطالعات علم ۀیبر پا ستیبایم نیاثر بگذارد که ا انیدانشجو نیمصرف در ب یهاوهیش یتواند بر رویم
خود به  یکه در خارج از شهر محل زندگ یانیدهد دانشجوینشان مها پژوهش گرید ی(. از سوSantos et al., 2023قشر باشد ) نیا

 ۀها، مؤسسات در حوزینگران نیا رغمیشوند که علیم گریخطر دپر یرفتارها ایو  دنینوش یرفتارها ریدرگ شتریپردازند بیم لیتحص
 Pedersen etکنند ) یدگیخطرات رس نیتا به ا دهندیارائه مها گاهبه دانش انیدن دانشجورا قبل از آم یمحدود یزیرسلامت برنامه

al., 2023.) 
گوناگون  یهاطهیتواند شامل حیم انیمصرف الکل در دانشجو یهاکنندهنییها و تعکنندهینیبشیدهد که پینشان ممختلف  مطالعات

در پژوهش خود نشان  .Santos et al (2023عنوان مثال )به ،مصرف الکل است یاجتماع طۀیاز مطالعات مربوط به ح یباشد. بعض
در  Fortson et al. (2023) به مصرف الکل باشد. شیگرا ۀکنندنییتواند تعیم انیانشجود انیدر م در مورد مصرف غاتیدادند که تبل

 .Merrill et alنیهمچن اند.ا با مصرف الکل در ارتباط دانستهناهمگون ر ینژاد تیو هو دنینوش یفیتوص یپژوهش خود هنجارها

در  دنیرفتار نوش یقو یهاکنندهینیبشیپ یامدهایاز پ یادراکات هنجار ت،یمکان و موقع دن،ینوش یمعتقدند که هنجارها( 2022)
 دانشگاه هستند. انیدانشجو

 Christensenن مثال اوعناست. به انیبه مصرف الکل در دانشجو شیدر گرا یشناختمسائل روان ریثأاز ت یاز مطالعات حاک یبعض
(2023)et al.  با  ییتجربه تنها ن،ییپا یشمول اجتماع ن،ییپا یخودکارآمد ن،یینفس پاعزت ،یاز زندگ نییپا تیکنند رضایزارش مگ

به مصرف الکل در  شتریب نییپا یهوش معنو که افراد با افتندیدر Ranker & Lipson( 2022مصرف الکل در ارتباط است. )
 بیداشتن علائم آس ایما و کنند که سابقه و تجربه ترویم انیب .Hallihan et al (2023)دهند. یعلاقه نشان م ییدانشجو یهاطیمح

قرار گرفتن در  گران،یبه خود و د بیمعتقدند آس .Forster et al (2022در ارتباط است. ) انیه با مصرف الکل در دانشجوحپس از سان
 ۀدر مطالع .McClain et al (2021با مصرف الکل در ارتباط است. ) یو در نظر گرفتن خودکش یقانون، تجاوز جنس یمعرض اجرا

 .Huang et al (2021)اند. اشاره کرده انیدر دانشجو الکلمصرف  یقو ۀکنندینیبشیعنوان پبه جانیبر ه یمبتن یریگمیود به تصمخ
 .کندیم لیرا تعد یپزشک یلیتکم لاتیتحص انیدانشجو یذهن یستیاضطراب و بهز نیب ۀرابط اتینشان دادند مصرف الکل و دخان

 انیبه مصرف الکل در دانشجو شیتواند بر گرایم زین یلیو تحص یتیترب یهاتیدهد که موقعین ماز مطالعات نشا یبعض نیهمچن
 انیمصرف الکل را در دانشجو ن،یمکان مع کیدر  دنینوش یشخص دییمعتقدند تأ .Boyle et al (2020عنوان مثال )ثر باشد. بهؤم
را  یو در خارج از کشور محل زندگ انیالکل در دانشجو شتریف بعوامل مرتبط با مصر et al.  Aresi(2019) کند.یم ینیبشیپ

مشارکت  زبان،یبا کشور م یروان یسازگار ل،یتحصدوران در مورد مصرف الکل در طول  متیانتظارات قبل از عز :شامل که مشخص کردند
 است. زبانیکشور م یزندگ یهانهیو هز یلیتحص

 .Gholami Kotnaee et al (2020) انجام شده است. انیدانشجو انیلکل در ممصرف ا ۀدربار یمتعددهای پژوهش ران،یا در

 نیقوان تیو علاقه متقابل، تعهد و باور به هنجارها و رعا یو ابعاد آن )شامل دلبستگ یاجتماع وندیکه پ دندیرس جهینت نیخود به ا ۀدر مطالع
 Aliverdinia & Mirzaee، نیدارد. همچن یف مشروبات الکلبه مصر انیدانشجو لیو معکوس با تما نادارمع یا( رابطهیاجتماع

طلبانه، اعتقاد و  منفعت ازین ،یررسمیغ هیشامل تنب ریچهار متغ ،یانتخاب منطق ریهشت متغ نیدر پژوهش خود نشان دادند که از ب (2017)
 ۀرابط انیدانشجو نیابعاد آن در ب یام( با نگرش نسبت به مصرف الکل و تمیحیعوامل توض نیترعنوان مهمبه بیترت)به یدلبستگ
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نسبت به  نیخانواده و نگرش والد یعاطف تیحما نیکه ب دیرس جهینت نیدر پژوهش خود به ا  Taraghijah(2015) دارند. یمعنادار
پژوهش ر د  .Motevalian et al(2015) دار وجود دارد.امعن یارابطه انیدر دانشجو یمصرف مواد با تجربه مصرف مشروبات الکل

شده در  دهیمردان، اثر سن د یگروه تولد در زنان مشاهده نشد. برامره و هسن، دو ریتأث ،یداخل یهالیکه در تحل دندیرس جهینت نیخود به ا
 در .Ghaderi et al( 2014. )دادیم نشانرا  یگروه روند کاهشبود. اثر دوره و هم یشیافزا -یکاهش -یشیروند افزا کیمصرف الکل 

وجود دارد.  یو معکوس یمنف ۀو الکل رابط گاریاعصاب و روان، س یهایو مصرف دارو یجانیهوش ه نیب افتندیدر یوهشپژ
(2019)Kaousian et al.  نگرش به مصرف مواد  ،ینگرش مذهب ت،یجنس یرهایدر پژوهش خود نشان دادند متغ
 .هستند انیدر دانشجو یمصرف مشروبات الکل یهاکنندهینیبشیپ

 یهاانجام شده است. محققان از جنبه نهیزم نیدر ا یمتنوع و ارزشمند یهاتاکنون پژوهش انیمصرف الکل در دانشجو ۀحوز رد
پژوهشی  چیمطالعات انجام شده، ه انیحال، در م نیاند. با ابهره برده یمتفاوت یعلم یهامسئله پرداخته و از روش نیا یمختلف به بررس

که پژوهشگران در  شودیکمبود باعث م نیارائه دهد. ا انیمصرف الکل دانشجو یهاکنندهینیبشیمدل جامع از پ کینشد که بتواند  افتی
اما مهم شود.  یهاو پنهان ماندن جنبهپژوهش  یمنجر به کاهش نوآور تواندیرا تجربه کنند که م دیو انتخاب روش، تکرار و تقل هایابیارز

و  ریها، تفاسآن بیو جذب و ترک کسانی یشناسارائه شده در پژوهش با روش میو مفاه ریتفاس زها،رم با استخراج اطلاعات، بیفراترک
شود و به  نهیزم نیدر ا شتریبهای پژوهشممکن است منجر به  یشناسروش نیا گر،یعبارت دکند. بهیرا ارائه م یترو کامل دیجد میمفاه
 و مرتبط کمک کند. ندهیآی هاپژوهش یبرا یو تجرب یمفهوم یمبان تیتقو

و  یدیعوامل کل ییبه شناسا تواندیم ب،یروش فراترک یریکارگبا به ان،یدانشجو انیدر مورد مصرف الکل در مها پژوهش
 جیدر نتا یاز سردرگم ها،افتهی قیبا تلف کرد،یرو نیمصرف الکل دارد. ا یبر الگو یتوجه قابل ریتأث ،منجر شود که یاکنندهینیبشیپ

پژوهش  ۀحوز نیا جه،یعادت ارائه دهند. در نت نیدر ا لیتر از عوامل دخواضح یریتا تصو دهدیکند و به محققان اجازه میم یریجلوگ
و  یمقابله با مشکلات اجتماع یرا برا یمؤثر یهایمختلف کمک کند تا استراتژ یهانهیو متخصصان در زم گذاراناستیبه س تواندیم

و مداخلات مناسب است  قیدق یگذارهدف ازها،ین نییامر شامل تع نی. اندیو اجرا نما یطراح ان،یدانشجو درمصرف الکل مرتبط با  یروان
در  انیدانشجو نیمصرف الکل در ب ۀکنندینیبشیعوامل پ ییکند. شناسا یانیکمک شا انیبه بهبود سلامت و رفاه دانشجو تواندیکه م

 تواندیمسئله، م نیا تیریشود. درک و مد نهیزم نیاتلاف شده در ا یهانهیو هز مانعث کاهش زبا تواندیجامع مپژوهش  کیقالب 
 یطور جدموضوع به نیاست که ا یضرور ن،یمحافظت کند. بنابرا یمل یهاهیرا کاهش داده و از سرما یو درمان یآموزش ،یمال یهانهیهز

و استخراج عوامل  ییشناساپژوهش  نیهدف ا نیشود. بنابرا یریشگیپ ورمعه و کشآن بر جا یمنف یامدهایتا از پ ردیقرار گ یمورد بررس
 است. یبر اساس شواهد تجرب انیدانشجو نیمصرف الکل در ب ۀکنندینیبشیپ

 

 روش

تلف و مطالعات مخ یسازکپارچهیروش،  نیاست. هدف از ا بیو از نوع فراترک یفیک کردیو از نظر رو یاز نظر هدف کاربرد حاضر پژوهش
از موضوع  یترقیتا درک عم کندیمتعدد کمک م یهاافتهی بیو ترک یبندبه جمع ند،یآفر نیجامع و معنادار است. ا یجیبه نتا یابیستد

پژوهش الات ؤپژوهشگران و س یعلم دگاهیجستجو و انتخاب مقالات به هدف و د ندیفرآ ،یفیک ۀمطالع کیحاصل شود. در  یمورد بررس
 ،پژوهشال ؤس نییعبارتند از: تع بیمراحل فراترک Sandlovsky & Barroo (2007) یقیو مدل تلف کردیر اساس رودارد. ب یبستگ
 یابیها را ارزآن تیفیسپس با دقت ک م،یکنیو انتخاب م ییمقالات مرتبط را شناسا ،پژوهش ندیآفر ۀمتون، در ادام کیستماتیس یبررس

دست آمده از منابع مختلف است. پس از به جینتا قیعم لیو تحل هیمرحله شامل تجز نی. امیینمایارزشمند را استخراج م یهاکرده و داده
را پژوهش  یهاافتهی ت،یمعتبر و قابل اعتماد هستند. در نها جیحاصل شود که نتا نانیطمتا ا میدهیها را انجام مداده تیفیآن، کنترل ک

 موضوع کمک کند.تا به درک بهتر  میدهیصورت منظم ارائه مبه
 Scienceداده گاهیاز پا کهباشد یم 2023تا دسامبر  2020 هیژانو نیب یمقالات و شواهد تجرب ۀیمورد مطالعه شامل کل ۀحوز

Direct, Spiringer, Eric, Scopes, Emerald, Sage, PubMed, Taylor & Franci استخراج مقالات  یبرا
جستجو عبارت  هایواژه دی. کلمقاله انتخاب شد 50 تیدر نها و پژوهش با توجه به هدف انجام نیا یریگاساس نمونه نیبر ا، استفاده شد

روند مصرف الکل در  ان،یمصرف الکل و دانشجو ان،یسوء مصرف الکل و دانشجو ان،یالکل و دانشجو ان،یبودند از: مصرف الکل و دانشجو
مختلف  یهاورود مقالات به روش یارهایو خوابگاه دانشگاه. مع لکلا دنیشالکل، نو دنیمصرف الکل و دانشگاه، نوش ان،یدانشجو نیب

که به  ییهاافتهیمعتبر، ابزار و  ۀمحقق، مجل یلیتحص ۀرشت ،پژوهشروش  ،یزمان ۀزبان، باز :عبارت بودند از ارهایمع نیشد. ا یبررس
شرکت  یبرا 2020تر از سال یمیشوند. مقالات قد هو گنجاندتوانند در جستجیم یسیگزارش شده باشد. تنها مقالات به زبان انگل لیتفض
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منابع نامعتبر  ای یشامل مقالات منتشر شده در مجلات معتبر است و از هرگونه نظرات شخص یبررس نینشدند، ا رفتهیدر پژوهش پذ
کتاب  یارهایمع یابیارزه پس از محقق ساخته انتخاب شد ک ستیمقالات از ابزار چک ل تیفیک یابیجهت ارز نیاجتناب شده است. همچن

 ندی، نام مجله، قرار گرفتن در فهرست مجلات معتبر، مشخص بودن زمان فرآسال انتشار ،پژوهش)مانند نام پژوهشگران، موضوع  یشناخت
 ن،)عنوا یتروش شناخ ،(ایروز دن یعلم یهاگاهیمعتبر در پا هیمجله و داشتن نما ریثأت بیو ضر ریمشخص بودن مشخصات سردب ،یداور
و ذکر جامعه و نمونه مطالعه به شکل  قیدقپژوهش اطلاعات، روش  یهدف، مسئله مشخص، ابزار جمع آور ،یمحتوا، دسترس ده،یچک
 نیاستفاده شد. در ا یو سنتز موضوع یگذارها از روش کدداده لیتحل یمقالات انتخاب شدند. برا جی( و اطلاعات لازم مرتبط با نتاقیدق

مرتبط با هدف  جیآوری نتاو جمع هیپژوهشگران اقدام به تجز ان،یمرتبط با مصرف الکل در دانشجو یمتون علم ییز شناسامرحله پس ا
مازاد و متشابه  جیشده بود جاگذاری شدند. کدها و نتا هیکه از قبل به دست پژوهشگران ته یاستحصال شده در جدول جینمودند، نتاپژوهش 

 جازیو ا قیحاصل شده از تلف می)مفاه میدست آمده تحت مقولات )ساختارهای مسلط بر متن(، مفاهبه جینتا تیو در نها کنار گذاشته شدند
ها استفاده شد. در ادامه داده لیتحل یبرا MAXQDA 18 افزارو گزارش شد. از نرم یبندمتن( دسته یها )کدها اساسکدها( و کد

 .گزارش شده استپژوهش فلوچارت ورود مطالعات به 
 

 پس از ارزیابیپژوهش به  نحوۀ ورود مقالاتفلوچارت  :1شکل

 
 

 یلازم برا یارهاینداشتن مع لیاز مقالات به دل ینی، تعداد معداورینشان داده شده است، در هر مرحله از  1شکل طور که در همان
مقالات رد شده  یفراوان نیمقاله و کمتر یه محتوامقالات رد شده مربوط ب یفراوان نیشتریبدند. حذف ش یابیارز ۀورود به پژوهش، از چرخ

 است.ارائه شده  اتاصلاحمقالات استفاده شده بر اساس  1در جدول  ،بوده است سندهینو عاتمربوط به اطلا
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 ورود معیارهای و الگوریتم اساس بر منتخب هایپژوهش :1 جدول

 نتایج شناسیروش کشور نویسنده )سال( عنوان

A qualitative study on 

alcohol and drug abuse 

among undergraduate 

(university students) in the 

coastal region of kenya 

Mbuthia et al. 

(2020) 
 کنیا

)کیفی(،  پژوهشنوع روش 
ابزار: )مصاحبه 

ساختاریافته(، روش نیمه
تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد 

 )نفر 22نمونه: )

 عبارت بودند کنندۀاز عوامل مستعد یبرخ
آسان به مواد مخدر، فشار  یاز: دسترس

 یهمسالان، در دسترس بودن بودجه، آزاد
مرد، استرس، فعال  تیاز حد، جنس شیب

 یفرزندپرور ،یمذهب یهاتینبودن در فعال
 یکه از مواد ییقایو فرهنگ آفر فیضع

 یاجتماع یدنینوش کی نعنوامانند الکل به
 کند.یم تیل حماقابل قبو

Changes in alcohol use and 

drinking context due to the 

covid-19 pandemic: A 

multimethod study of 

college student drinkers 

Jackson et al. 

(2021) 
 آمریکا

، (کیفی) پژوهشنوع روش 
ابزار: )مصاحبه 

ساختاریافته(، روش نیمه
تجزیه تحلیل: )تجزیه و 

موضوعی(، تعداد تحلیل 
 نفر( 18نمونه: )

، یحوصلگبی  مصرف الکل به شیافزا
و مقابله با  بیخطر کمتر درک شده آس

 نسبت داده شد. یشانیپر

Youths’ perceptions of the 
relation between alcohol 

consumption and risky 

sexual behaviour in the 

western cape, south africa: A 

qualitative study 

Carels et al. 

(2022) 
آفریقای 
 جنوبی

ی )کیف پژوهشنوع روش 
اکتشافی(، ابزار: )مصاحبه 

ساختاریافته(، روش نیمه
تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد 

 نفر( 34نمونه: )

مربوط به مصرف الکل  یموضوعۀ دو حوز
 ییشناسا یو اجتماع یعوامل فرد یعنی

م شامل سه موضوع است. که هر کدا شد،
شامل  یعوامل فرد یموضوع ۀحوز
 شرفتیاشتغال و پ ،یدرون فرد راتیتأث

 یکه حوزه موضوع یاست. در حال یلیتحص
 ،یفرد نیب راتیشامل تأث یعوامل اجتماع

 است. ندهیبه آ دیو ام یاجتماع راتیتأث

The perceived impact that 

alcohol policy could have on 

brazilian and british 

students’ pre-drinking 

behavior 

Santos et al. انگلیس 

)ترکیبی(،  پژوهشنوع روش 
ابزار: )مصاحبه 

ساختاریافته(، روش نیمه
تجزیه تحلیل: )تحلیل محتوا 
سؤالات باز(، تعداد نمونه: 

 نفر( 387)

 شیزاکنندگان معتقد بودند افشرکت
حدود در دسترس بودن و ممیزان  ها،متیق

 دنینوش یهاوهیشتواند می غاتیکردن تبل
 .دهد یا افزایش ها را کاهشآن

Qualitative examination of 

simultaneous alcohol and 

cannabis use reasons, 

evaluations, and patterns 

among heavy drinking 

young adults. 

Boyle et al. 

(2021) 
 آمریکا

 )کیفی(، وهشپژنوع روش 
ابزار: )مصاحبه 

ساختاریافته(، روش نیمه
تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد 

 نفر( 38نمونه: )

دانشجویان  لینشان داد که دلا هاافتهی
شامل انواع  الکل همزمان ۀاستفاد یبرا
 یعنی) یسنت یچهار عامل یهازهیانگ

بهبود و مقابله(،  ،یسازگار ،یاجتماع
 یهازهیتقابل، انگم رمحو یهازهیانگ

کمتر( و  دنی)مانند نوش بیکاهش آس
 است. یتیموقع /یواکنش لیدلا

Race- and university-specific 

norms associated with 

alcohol use among black 

college students 

Fortson et al. 

(2022) 
 آمریکا

)ترکیبی(،  پژوهشنوع روش 
حبه ابزار: )مصا

، روش ساختاریافته(نیمه
تجزیه تحلیل: )تحلیل محتوا 

الات باز(، تعداد نمونه: ؤس
 نفر( 192)

 یفیتوص ینشان داد که هنجارها جیتان
مصرف مخصوص دانشگاه و نژاد، با 

در هفته مرتبط  یشتریب یهایدنینوش
 .هستند

Exploring the links between 

unhealthy eating behaviour 

and heavy alcohol use in the 

social, emotional and 

cultural lives of young adults 

(aged 18–25): A qualitative 

research study 

Scott et al. 

(2019) 
 انگلیس

)کیفی(،  پژوهشنوع روش 
ابزار: )مصاحبه 

ساختاریافته(، روش نیمه
تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد 

 نفر( 45نمونه: )

-یاجتماعی وندهایپداد  ها نشانیافته
هنجار  کی یو عاطف یکیزیف ،یفرهنگ

جوان بود.  افراد انیو چرا در م چونیب
مرتبط با مصرف الکل نه تنها با  یالگوها
 تیها و هوسنتبلکه با  ،یریپذجامعه

 مرتبط بود.
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 نتایج شناسیروش کشور ل(نویسنده )سا عنوان

Alcohol and social 

connectedness for new 

residential university students: 

Implications for alcohol harm 

reduction 

Brown et al. 

(2018) 
 هلند

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
ساختاریافته(، )مصاحبه نیمه

روش تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
موردی(، تعداد  تحلیل درون

 نفر( 23نمونه: )

درک ها نشان داد این یافته
الکل را  مصرف کنندگان ازشرکت

 ۀدر توسع عیتسر یکرد که برا تیتقو
 ۀاست و به نوب دیمف یارتباطات اجتماع

از  تیخود باعث کاهش اضطراب و حما
 شود.یم زیآمتیانتقال موفق

“If she refuses to have sex with 
you, just make her tipsy”: A 
qualitative study exploring 

alcohol-facilitated sexual 

violence against nigerian 

female students 

Dumbili et al. 

(2017) 
 نیجریه

)کیفی(، ابزار:  ژوهشپنوع روش 
ساختاریافته(، )مصاحبه نیمه

روش تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
 تحلیل موضوعی(، تعداد نمونه:

 نفر( 31)

 دارشهیر یتیمصرف جنس یهانییآ
 ییمردسالارانه، کالا یبر باورها یمبتن

 انیکردن بدن زنان و انگ زدن به قربان
 از عوامل مستعد کننده است.تجاوز 

A qualitative analysis of sexual 

consent among heavy-drinking 

college men 

Orchowski et 

al. (2020) 
 آمریکا

)کیفی(، ابزار:  پژوهشوش نوع ر
ساختاریافته(، )مصاحبه نیمه

روش تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد نمونه: 

 نفر( 12)

موضوعات شامل: )الف( انتظارات در 
 ،یجنس یهاتیها و فعالیمورد مهمان

ارتباط با علاقه  ی)ب( مشاهده و برقرار
 تیرضا یو )ج( اطلاع رسان یجنس
کننده یاد شده امل مستعدی از عوجنس

 است.

Calling time on responsible 

drinking: A qualitative study of 

perceptions of information on 

alcohol product labels 

Davies et al. 

(2022) 
 آمریکا

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
ساختاریافته(، )مصاحبه نیمه

روش تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
لیل موضوعی(، تعداد نمونه: تح

 نفر( 20)

 و ابهام در مورد برچسب زدن الکل
از  عنوان مسئولخود به ییشناسا

مفاهیم مهم مطرح شده در نظر گرفته 
 شد.

“If you don’t drink at 
university,�you’re going to 
struggle to make friends” 
prospective students’ 
perceptions around alcohol use 

at universities in the united 

kingdom 

Gambles et 

al. (2021) 
 انگلیس

)کیفی/  پژوهشنوع روش 
ای کانونی(، ابزار: هگروه

ساختاریافته(، )مصاحبه نیمه
روش تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد نمونه: 

 نفر( 46)

 شیبا تصورات از پ دیجد انیدانشجو
و  یخوارفرهنگ مشروبتعیین شده از 

استفاده از الکل  یدانش در مورد چگونگ
با  زیآمتیکمک به ادغام موفق یبرا

شوند. یوارد دانشگاه م د،یهمسالان جد
به  دالورودیجد انیالکل توسط دانشجو

در نظر  یاجتماع ۀندکنعنوان روان
 هیجذب سرما دیگرفته شد که کل

 است. یاجتماع

A formative evaluation of a 

web-based intervention for 

women with a sexual assault 

history and heavy alcohol use. 

Gulati et al. 

(2021) 
 آمریکا

)ترکیبی(،  پژوهشنوع روش 
ساختاریافته(، ابزار: )مصاحبه نیمه

روش تجزیه تحلیل: )تحلیل 
 نفر( 21مضمون(، تعداد نمونه: )

انی از تنظیم احساسات و تحمل پریش
رفت که در شمار میمضامین مهم به

 مصرف الکل مؤثر است.

Possibilities and pitfalls? 

Moderate drinking and alcohol 

abstinence at home since the 

covid-19 lockdown 

Nicholls et al. 

(2020) 
 انگلیس

)کیفی/ گروه  پژوهشنوع روش 
مصاحبه متمرکز(، ابزار: )

یافته(، روش تجزیه ساختارنیمه
تحلیل: )تجزیه و تحلیل 

 نفر( 20موضوعی(، تعداد نمونه: )

های نوشیدن در خانه، تغییر در شیوه
عنوان فرصتی برای ارزیابی قرنطینه به

مجدد روابط با الکل و نقش نمادین 
از  الکل در ارتباطات و تعاملات اینترنتی

 رفت.شمار میامین مهم بهمض

Self-Reported patterns of use 

of alcohol and drugs after 

suicide bereavement and other 

sudden losses: A mixed 

methods study of 1,854 young 

bereaved adults in the uk 

Pitman et al. 

(2022) 
 انگلیس

)ترکیبی(،  پژوهشنوع روش 
ابزار: )نظر سنجی آنلاین(، روش 
ا تجزیه تحلیل: )تحلیل محتو

 1854سؤالات باز(، تعداد نمونه: )
 نفر(

سوگوار  یخودکش لیکه به دل یافراد
 شتریب یطور قابل توجهشده بودند به

الکل و مصرف  شیاحتمال داشت افزا
 .کنند فیرا توص مواد
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Alcohol and drinking within 

the lives of midlife women: A 

meta-study systematic review 

Kersey et al. 

(2021) 
 مطالعه مروری/ کیفی -

توسط  ی زنان بالغمشروبات الکلمصرف 
 تیمتعدد و متنوع هو یهاجنبه

 ،یجنس لاتیمانند تما ،یاجتماع
در  تیعضو ،یخانوادگ تیموقع

و  یو فرهنگ یاجتماع یهاوهگر
 مرتبط شکل گرفته است. یهاتیمسئول

Under the influence of 

(alcohol)influencers? A 

qualitative study examining 

belgian adolescents’ 
evaluations of alcohol-related 

Instagram images from 

influencers 

Vranken et al. 

(2022) 
 بلژیک

)کیفی(، ابزار:  پژوهش نوع روش
ه )مصاحبه گروهی(، روش تجزی

تحلیل: )تجزیه و تحلیل 
 نفر( 47، تعداد نمونه: )موضوعی(

 یرگذارانیتأث ریتصاو دنینوجوانان از د
مثبت مرتبط با الکل را به  یامدهایکه پ
مجلل  یسبک زندگ کشند،یم ریتصو

و در مورد  کنندیخود را برجسته م
 یهامارک مصرف مشارکت خود با
 .الکل شفاف هستند

Alcohol use and binge drinking 

in baccalaureate nursing 

students: A descriptive study 

Ruth-Sahd et 

al. (2021) 
 آمریکا

)ترکیبی(،  پژوهشنوع روش 
ابزار: )نظر سنجی آنلاین(، روش 
تجزیه تحلیل: )تحلیل محتوا 

 937: )از(، تعداد نمونهسؤالات ب
 فر(ن

از جمله  یلیدلا یپرستار انیدانشجو
فشار  ،یافراط دنیعدم درک نوش

همسالان، برخورد با مسائل مربوط به 
 یبرا یراهعنوان بهسلامت روان 
 ،یزندگ یوجهچند یهامقابله با استرس

 را دلیل استفاده بیان کردند.

The theory of planned behavior 

used to explain alcohol 

drinking among young 

adolescents in thailand: A 

qualitative study 

Luecha et al. 

(2023) 
 تایلند

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
ساختاریافته(، )مصاحبه نیمه

روش تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد نمونه: 

 نفر( 61)

 یرسد نگرش و هنجارهایبه نظر م
 نیشترید که بهستن ییهامؤلفه یذهن
افراد  یرا بر مصرف مشروبات الکل ریتأث

که توسط همسالان تحت  افرادیدارند. 
الکل  شاننیو والد رندیگیفشار قرار م

قصد  گرانیاز د شتریب کنند،یم شنهادیپ
 دارند. دنینوش

Changes in alcohol use as a 

function of psychological 

distress and social support 

following covid-19 related 

university closings 

Lechner et al. 

(2020) 
 آمریکا

)ترکیبی(،  ژوهشپنوع روش 
ابزار: )نظر سنجی آنلاین(، روش 
تجزیه تحلیل: )تحلیل محتوا 

 1958سؤالات باز(، تعداد نمونه: )
 نفر(

و اضطراب  یکه علائم افسردگ یکسان
با  سهیداشتند، در مقا یشتریب

داشتند،  یکه علائم کمتر یآموزاندانش
در مصرف الکل  یشتریب شیافزا

 ن،یگزارش کردند. علاوه بر ا
 یاجتماع تیکه حما یآموزاندانش

داشتند، مصرف کمتر الکل را  یشتریب
 گزارش کردند.

Alcohol use disorders among 

slovak and czech university 

students: A closer look at 

tobacco use, cannabis use and 

socio-demographic 

characteristics 

Gavurova et 

al. (2021) 
 اسلواکی

)ترکیبی(،  پژوهشنوع روش 
ابزار: )نظر سنجی آنلاین(، روش 
تجزیه تحلیل: )تحلیل محتوا 

 1677سؤالات باز(، تعداد نمونه: )
 نفر(

نشان داد که استفاده از  یاصل جینتا
لالات مصرف با اخت شیتنباکو و حش

دانشگاه چک  انیدانشجو نیالکل در ب
 ارتباط دارد. یو اسلواک

Knowledge and practice 

towards alcohol consumption 

in a sample of university 

students 

Messina et al. 

(2021) 
 ایتالیا

)ترکیبی(،  پژوهشنوع روش 
سنجی آنلاین(، روش ابزار: )نظر

ل محتوا تجزیه تحلیل: )تحلی
 1012سؤالات باز(، تعداد نمونه: )

 نفر(

طور کامل از دانشگاه به انیانشجود
سوء استفاده از الکل آگاه  یامدهایپ

استرس، اضطراب و فشار . نبودند
هستند که  یتنها معدود مسائل یاجتماع

و از  جوانان در معرض آن قرار دارند
 کنند.الکل برای مهار آن استفاده می
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 “It’s expected that students 
want to get drunk. that needs to 

change”: Alcohol abstainer and 
light drinking university 

student experiences 

Hill et al. 

(2024) 
 انگلیس

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
)مصاحبه نیمه ساختاریافته(، 
روش تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد نمونه: 

 نفر( 10)

الکل  دنیکنندگان فرهنگ نوششرکت
در  جیرایک موضوع عنوان را به

 یو احتمالاً برا یدانشگاه یهامحوطه
 .دانستندیم جذب دیگرانکسب سود و 

Perceptions of alcohol health 

harm among midlife men in 

england: A qualitative 

interview study 

Larsen et al. 

(2022) 
 انگلیس

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
)مصاحبه عمیق(، روش تجزیه 
تحلیل: )تجزیه و تحلیل 

 نفر( 42موضوعی(، تعداد نمونه: )

با  الکل در رابطه یمضرات سلامت
تر درک گسترده یسبک زندگ یرفتارها

درخواست کردند که  افرادشد و 
 دیبا یبهداشت عموم یهاهیتوص

 کهنیها بدهد، نه ارا به آن ییهاانتخاب
 انجام دهند. یچه کار دیها بگوبه آن

Adolescents’ perceptions and 
experiences of their 

responsibilities for their 

alcohol use-A group interview 

study 

Mynttinen et 

al. (2021) 
 فنلاند

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
)مصاحبه نیمه ساختاریافته(، 
روش تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد نمونه: 

 نفر( 87)

چگونه  کهنیدر مورد ا جوانان
 رقابلیغ یهاتیمسئول شاننیوالد

الکل  دنیز نوشمراقبت ا یبرا یانکار
 دارند صحبت کردند.

Comparison of survey and 

interview methods for 

collecting recent caffeine and 

alcohol use data in college 

students 

Polak et al. 

(2021) 
 انگلیس

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
)مصاحبه کامپیوتری(، روش 
تجزیه تحلیل: )تجزیه و تحلیل 

 نفر( 50موضوعی(، تعداد نمونه: )

زا همزمان عامل د محرکاستفاده از موا
 مصرف الکل بود. مستعدکنندۀ

Risk and restraint- The key to 

understanding the decreasing 

use of alcohol for young 

people in high income 

countries? 

Pennay et al. 

(2023) 
 استرالیا

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
)مصاحبه نیمه ساختاریافته(، 
روش تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد نمونه: 

 نفر( 40)

کنندگان که شرکت رسدمیبه نظر 
اجتناب از خطر و  نیتمر یهاروش

 ریالکل را با سا دنینوش یهاوهیش
خود هماهنگ  ۀروزمر یزندگ یهاوهیش

زمان  باالکل  نیکرده بودند، بنابرا
 .کردیرقابت م

LGBTQIA+ Adolescents’ 
perceptions of gender tailoring 

and portrayal in a virtual-

reality-based alcohol-

prevention tool: A qualitative 

interview study and thematic 

analysis 

Prediger et al. 

(2023) 
 آمریکا

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
صاحبه نیمه ساختاریافته(، )م

روش تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد نمونه: 

 نفر( 16)

 انیدر م شتریب ییبازنما عواملی مانند
 یتیجنس تیبا توجه به هو ها،تیشخص
ی و کسب جایگاه ویژه جنس شیو گرا

را در مصرف  یهمسالان نژاددر میان 
 اند.الکل مؤثر دانسته

‘When I came to university, 

that’s when the real shift 
came’: Alcohol and belonging 
in English higher education 

Fenton et al. 

(2023a) 
 انگلیس

)ترکیبی(،  پژوهشنوع روش 
ابزار: )مصاحبه نیمه 
ساختاریافته(، روش تجزیه 
تحلیل: )تجزیه و تحلیل 

 نفر( 21موضوعی(، تعداد نمونه: )

فراد ا ۀقرار گرفتن در دستمضمون 
اجتماعی کلیدی مؤثرترین 

 کننده در نظر گرفته شد.بینیپیش

“No one associates alcohol 
with being in good health”: 
Health and wellbeing as 

imperatives to manage alcohol 

use for young people 

Caluzzi et al. 

(2021) 
 استرالیا

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
)مصاحبه نیمه ساختاریافته(، 
روش تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد نمونه: 

 نفر( 50)

توجهی به خطرات مرتبط با سلامتی بی
و در نظر نگرفتن ابعاد زندگی سالم 

 ترین مضمون بود.مهم
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Re-configured pleasures: How 

young people feel good 

through abstaining or 

moderating their drinking 

Caluzzi et al. 

(2020) 
 استرالیا

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
ساختاریافته(، روش )مصاحبه نیمه

تحلیل  تجزیه تحلیل: )تجزیه و
 نفر( 50موضوعی(، تعداد نمونه: )

اصالت،  یافت شد. یدیچهار موضوع کل
 ی. برخنیکنترل و لذت جانش ت،یمیصم

کنندگان احساس کردند که با از شرکت
از  یبهتر ایمعتبر  یهانسخه دن،ینوش

که  یدر حال گذارند،یم شیخود به نما
با دوستان  یتریقو تیمیحس صم

 گرانی. دکنندیم جادیخود ا اریهوش
از دست دادن بالقوه  یناش یناراحت

کنترل احساسات و بدن خود را در 
کردند و  فیتوص یاجتماع یهاتیموقع

با  دنینوش قیدر عوض توانستند از طر
 دوستان خود لذت ببرند.

‘Maturing out’ as dilemmatic: 
Transitions towards relatively 

light drinking practices among 

uk university students 

Dominic et 

al. (2023) 
 انگلیس

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
ساختاریافته(، روش )مصاحبه نیمه

تجزیه تحلیل: )تجزیه و تحلیل 
 نفر( 10موضوعی(، تعداد نمونه: )

با  یاجتماع یهانهیقطع گزپیشگیری از 
همسالان مشخص  /یدوستان دانشگاه

مربوط به عدم  مضمون مهم بعدیشد. 
 شیها و افزابه ترک کامل لذت لیتما

است که مصرف الکل  یاعتماد اجتماع
 .دیاز عهده آن برآ توانستیم

Doing adulthood-doing 

alcohol: what happens when 

the ‘sober generation’ grows 
up? 

Månsson et 

al. (2020) 
 آمریکا

 )کیفی(، ابزار: پژوهشنوع روش 
ساختاریافته(، روش نیمه )مصاحبه

تجزیه تحلیل: )تجزیه و تحلیل 
 نفر( 39موضوعی(، تعداد نمونه: )

نشان داد که  لیو تحل هیتجز
کنندگان رابطه خود را با الکل به شرکت
و مسئولانه نشان دادند  قیدق یهاروش

بودن،  روانهیم و بلوغ را نشان دادند.
از  بودن، و تحت کنترل بودن فیظر

 دیگر بود. مستعدکنندۀمضامین 

‘Maturing out’ as normative 
standard: qualitative interviews 

with young adult drinkers 

Järvinen et al. 

(2018) 
 دانمارک

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
ساختاریافته(، روش )مصاحبه نیمه

تجزیه تحلیل: )تجزیه و تحلیل 
 ر(نف 24موضوعی(، تعداد نمونه: )

قدرتمند است  یهنجار اجتماع کیبلوغ 
کند یم بیکه بزرگسالان جوان را ترغ

خود را بدون توجه به  دنیعادات نوش
 .دهند رییخود تغ یردف یزندگ تیموقع

Young people and alcohol 

abstention: youth cultural 

practices and being a non-

drinker in finland and australia 

Pavlidis et al. 

(2019) 
 فنلاند

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
ساختاریافته(، روش )مصاحبه نیمه

تجزیه تحلیل: )تجزیه و تحلیل 
 نفر( 27موضوعی(، تعداد نمونه: )

( انتخاب 1: )مضامین مهم عبارت بود از
( 2) مورد نظر تیپاسخ مناسب و جمع
( داشتن 3الکل ) بادور کردن تمرکز 

( فعال 4از افراد ) یاهصحن ایگروه 
( درک عدم 5) یبودن و سرگرم

 کنترلانتخاب و  کیعنوان به دنینوش
کردن مصرف  ی( اخلاق6و ) یفرد

 الکل.

Following the changes in 

young people’s drinking 
practices before and during the 

pandemic with a qualitative 

longitudinal interview material 

Törrönenet al. 

(2023) 
 سوئد

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
ساختاریافته(، روش )مصاحبه نیمه

تجزیه تحلیل: )تجزیه و تحلیل 
 نفر( 23روایتی(، تعداد نمونه: )

قرار گرفت  یدر روابط یخوارمشروب
رفاه را  یجوانان برا تیظرف ایکه 
ها را کاهش داد. در آن ایداد  شیافزا
تجربه کردند که  گرید یبرخ که یحال

 تیالکل را به فعال دنینوش ،نهیقرنط
و آن را به  کندیم لیتبد یترجذاب

که به  کندیم لیتبد یجمع ییروین
ر انزوا غلبه بتا  کندیکمک م هاآن

 کنند.
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 نتایج شناسیشرو کشور نویسنده )سال( عنوان

Safety strategies, status 

positioning and gendered 

double standards: adolescents’ 
narratives of sexualised risk in 

alcohol intoxication contexts 

González-

Ponce et al. 

(2023) 

 نروژ

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
ساختاریافته(، روش )مصاحبه نیمه

زیه تحلیل: )تجزیه و تحلیل تج
 نفر( 95موضوعی(، تعداد نمونه: )

 تیدختران با موقع ،یطور قابل توجهبه
 تیبر خلاف دختران با موقع ن،ییپا

هستند  یبالاتر، اغلب فاقد منابع اجتماع
را ممکن  یجمع یمنیا یکه راهبردها

ها را آن یآزاد ها الکلبه نظر آنکند. 
 یبرا ییاد، مبنادیقرار م ریتحت تأث زین

کرد و یم جادیا یقضاوت اخلاق
 یرا برا یتیدوگانه جنس یاستانداردها

جوانان  یو اعمال جنس یخوارمشروب
 .کردمی دیتول باز

‘Congeniall drinking’ and 
accomplishments of place-

belongingness among young 

people in rural denmark 

Herold et al. 

(2019) 
 رکدانما

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
)مصاحبه عمیق(، روش تجزیه 
تحلیل: )تجزیه و تحلیل 

 نفر( 22موضوعی(، تعداد نمونه: )

شمار ها بهترین مضمونتجردی از مهم
تعلق به رفت. مضمامین دیگر به می

 کیعنوان و به شوندیمکان مربوط م
 شده و مکان یبندطبقه ،یتیجنس دهیپد

 .شوندیم محور برجسته

How do social media-related 

attachments and assemblages 

encourage or reduce drinking 

among young people? 

Törrönen et 

al. (2020) 
 سوئد

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
)مصاحبه عمیق(، روش تجزیه 
تحلیل: )تجزیه و تحلیل 

 نفر( 56موضوعی(، تعداد نمونه: )

که به  دهدینشان م لیو تحل هیتجز
مرتبط با  یهایدلبستگ رسدینظر م
 ی، کاهشاجتماع یهارسانه

 دنینوش کاهش ،یرقابت یهاتیفعال
عموم، با  دیدر معرض د یمشروبات الکل

 شانیمهمان اسممجدد مر یسازمانده
و با  یخواربه سمت کمتر مشروب

الکل  مصرف را نینظارت والد لیتسه
 .دهدیکاهش م

Planned pleasures: alcohol 

assemblages for ‘generation 
sensible’ 

Månsson et 

al. (2024) 
- 

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
ساختاریافته(، روش )مصاحبه نیمه

تجزیه تحلیل: )تجزیه و تحلیل 
 نفر( 23موضوعی(، تعداد نمونه: )

نشان داد که الکل  لیو تحل هیتجز
 یگردان قوروانماده  کیعنوان به

مواد مخدر  ریو مانند سا شودیشناخته م
 کهنینه ا شود،یم فی( توصیرقانونی)غ
شود.  دهیتر دو قابل قبول ضررتریب

 یزیربا کنترل و برنامه دنیلذت در نوش
 تیجلوه دادن اهم تیو کم اهم

از  یو قدرت متجاوزانه مست دنینوش
 است. هکنندعوامل مستعد

Maturing out of ‘binge 
drinking’: young adult 
women’s performance of age 
and gender in times of 

transition 

Vaadal et al. 

(2020) 
 نروژ

)کیفی(، ابزار:  پژوهشنوع روش 
ساختاریافته(، روش )مصاحبه نیمه

تجزیه تحلیل: )تجزیه و تحلیل 
 نفر( 19موضوعی(، تعداد نمونه: )

از  تیمیصم جادی( ا1کنندگان شرکت
 دنی( نظارت بر نوش2 دن،ینوش قیطر

 دن،یمجدد لذت از نوش جادی( ا3خود و 
 نام بردند. کنندهرا از عوامل مستعد

The role of preventive 

education on the effectiveness 

of responsible drinking 

campaigns: A qualitative study 

of university students 

Farace & 

Tarabella 

(2022) 

 آمریکا

)کیفی/  پژوهشنوع روش 
ای کانونی(، ابزار: )مصاحبه هگروه
ساختاریافته(، روش تجزیه نیمه

تحلیل: )تجزیه و تحلیل 
 نفر( 21موضوعی(، تعداد نمونه: )

 یهاامیدهندگان وجود پاکثر پاسخ
 یقرار داده شده بر رو تیمسئول

د، آورنیخاطر نم بهرا  یدنیبرچسب نوش
 ،یبصر یهامحرک جهیدر نت ءبه جز
 رانهیشگیآموزش پ کهنیاز ا یانشانه

نقش داشته  امیپ صیتواند در تشخیم
 باشد.
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 نتایج شناسیروش کشور نویسنده )سال( عنوان

Exploring the Sport–Alcohol 

relationship: A longitudinal 

qualitative study of student-

athlete drinking following 

the transition out of 

university 

Jankowski et al. 

(2023) 
 

)کیفی(،  پژوهشوش نوع ر
ابزار: )مصاحبه 

ساختاریافته(، روش نیمه
تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد 

 نفر( 50نمونه: )

 تی( و تقوبین فردی) یاجتماع یهاپاداش
 نیترجی( راشیافزا زهانگی) حیخلق و خو/تفر

و  یسازگار یهازهیبودند. اگرچه انگ هازهیانگ
 یمقابله هنوز وجود داشت، اما نقش کمتر

 تیتقو یها هنوز از الکل براداشتند. اگرچه آن
اعتماد به نفس و مبارزه با اضطراب در 

 کردندیاستفاده م ناآشنا یاجتماع یهاطیمح

Perceptions of using instant 

messaging apps for alcohol 

reduction intervention 

among university student 

drinkers: semistructured 

interview study with chinese 

university students in hong 

kong 

Chau et al. 

(2023) 
 چین

)کیفی(،  پژوهشنوع روش 
بزار: )مصاحبه ا

ساختاریافته(، روش نیمه
تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد 

 نفر( 20نمونه: )

 یهاامیپ دهندیم حیترج کنندگانشرکت
حل مسئله  یامدهایرا بر اساس پ یفور

کنند.  افتیمعتبر در افرادبا  دنیو نوش یشخص
شامل  یفور یهاامیمهم پ یهامؤلفه ریسا

 نییبه موقع و تع یاجتماع یروان تیارائه حما
کاهش مصرف  یکنندگان برااهداف با شرکت

 در نظر گرفته شد.الکل 

“It breaks the ice”: A 
qualitative examination of 

drinking game motives, 

harms and protective 

behavioral strategies among 

university students in 

australia 

George et al. 

(2023) 
 آمریکا

)کیفی(،  پژوهشنوع روش 
ابزار: )مصاحبه 

ساختاریافته(، روش نیمه
تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد 

 نفر( 27نمونه: )

 ی( روانکار1شد: ) ییچهار مضمون شناسا
( 2) ،جا افتادن یبرا یو انطباق: باز یاجتماع

ادراک  یاجتماع یایاجتماع و رفاقت )مزا
به هدف )که  دنیرس یبرا یالهی( وس3) (،هشد

هدف بود(  دنینوش شیپ در آن مست کردن/
که  ست،ین یمساو یباز نیزم کی( 4و )

 کسانیهمه  یدهد خطرات براینشان م
 .ستین

Student perceptions of the 

current drinking culture in 

three australian residential 

colleges: Drinking motives, 

consequences and 

recommendations for harm 

minimisation strategies 

Davidson et al. 

(2022) 
 

)کیفی(،  پژوهشنوع روش 
ابزار: )مصاحبه 

ساختاریافته(، روش نیمه
تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد 

 نفر( 77نمونه: )

مصاحبه  یهاداده یموضوع لیو تحل هیتجز
دانشگاه را  انیاز دانشجو یاریداد که بسنشان 

در مورد  یتیحما طیمح کیعنوان به
درک  انیمصرف الکل دانشجو یهاانتخاب

 یهمسالان برا می)فشار مستق کنندیم
حال، به نظر  نیمعمول بود(. با ا ریغ دنینوش

بر  میرمستقیغ یاجتماع ریکه تأث رسدیم
طور خاص، . بهکندیرا حفظ م یدنینوش
شرکت در  یبرا یاجتماع یارهاهنج

از حد الکل  شیب یسازکالج و مدل یدادهایرو
 یبر هنجارها یدیکل میرمستقیغ راتیتأث

 بود. نیسنگ دنینوش

Young people’s explanations 
for the decline in youth 

drinking in England 

Whitaker et al. 

(2023) 
 انگلیس

)ترکیبی(،  پژوهشنوع روش 
)مصاحبه  ابزار:
ساختاریافته(، روش نیمه

تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد 

 نفر( 96نمونه: )

 ییرا شناسا یدیهشت موضوع کل پژوهش نیا
کاهش  حیتوض یها براکرد که جوانان از آن

مصرف الکل در جوانان استفاده کردند: 
 ،مرتبط با الکل یهابیآس لیپتانس

 یهاو مکان جوانان معاصر یهافرهنگ
 ،مقرون به صرفه بودن الکل ،شدن یاجتماع

و  یدسترس ،گریالکل توسط مواد د ییجاهجاب
 یهایریگجهت، مناقشه افول ی،نظارت طیمح

 یناهمگون ،خانه طیو پدر و مادر و مح ،ندهیآ
مختلف  یهاگروه یهادگاهیدر تجارب و د

و  تیدر رابطه با سن، جنس ژهیوجوانان به
 مشهود بود. یاقتصاد-یتماعاج تیموقع
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 نتایج شناسیروش کشور نویسنده )سال( عنوان

‘90 per cent of the time 
when I have had a drink in 

my hand I’m on my phone as 
well’: A cross-national 

analysis of communications 

technologies and drinking 

practices among young 

people 

Caluzzi et al. 

(2023) 
 استرالیا

)کیفی(،  پژوهشنوع روش 
ابزار: )مصاحبه 

ساختاریافته(، روش نیمه
تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد 

 نفر( 25نمونه: )

 یهانهیزم دیبا تول کنندگان معتقدندشرکت
 یهاتیو فعال تیمیاشکال صم د،یجد نیآنلا
ها الکل را کاهش دهند. آن دنینوش ،یرقابت

ها، مجدد مناسبت یممکن است با سازمانده
 شیرا افزا الکل دنینوش یهانهیها و زمنییآ

و  شتریب سیاست جادیو ممکن است با ا ،دهند
را  دنینوش تلف،مخ یهاوهیش نیتعامل ب

 کاهش دهند. ای شیافزا

Geographies of alcohol and 

generation: Examining the 

decline in youth drinking in 

england through a spatial 

lens 

Fenton et al. 

(2023b) 
 انگلیس

)کیفی(،  پژوهشنوع روش 
ابزار: )مصاحبه 

ساختاریافته(، روش نیمه
تجزیه تحلیل: )تجزیه و 
تحلیل موضوعی(، تعداد 

 (نفر 96نمونه: )

و خواهر و  نیکنندگان جوان از والدشرکت
داشتند و  یبه الکل دسترس یی کهبرادرها

 هب گرانید ایاغلب آن را در خانه خود 
شده مصرف  لیتعد اینظارت شده  یهاروش

یاد  یمثبت و هنجار به خوبی، کردندیم
 .کردند

Why do university students 

from australia, new zealand, 

and argentina play drinking 

games? A mixed-method 

cross-country study 

Zamboanga et 

al. (2023) 
 آرژانتین

)ترکیبی(،  پژوهشنوع روش 
ابزار: )نظر سنجی آنلاین(، 
روش تجزیه تحلیل: )تحلیل 
محتوا سؤالات باز(، تعداد 

 نفر( 895نمونه: )

آموزان به باز نشان داد که دانش یهاپاسخ
داشتند،  زهیانگ مصرف یبرا یمختلف لیدلا

ی هااسیها با خرده مقاز آن یکه برخ
MPDG داشتند یپوشانهم. 

 

 هایافته

توان در جداول یموارد را مکد استخراج شد.  132مفهوم از  10مقوله و  5استخراج شده از مقالات،  یفیک یهاداده لیو تحل هیهنگام تجز

 مشاهده کرد. زیر

 های مصرف الکل در دانشجویانکنندهنیبیپیش :2جدول
 فراوانی ها در شواهد تجربی(کنندهبینیکد )پیش مفهوم سطح دوم اولمفهوم سطح  مقوله

های کنندهبینیپیش
 شناختیروان

-های روانیلفهمؤ

 شخصی

باورها، هیجانات  حوزۀ
تارهای و رف

 کنندهتقویت

، آسیب پس از شناختی به مصرف الکل، تصویر بدنینتمایل روا
 طلبی،کودکی، احساس گناه، شرمساری، لذت  یسانحه، تروما

به اضطراب، افسردگی،  خواهی، حساسیتناامیدی، هیجان
 ،یحیتفر یتنوع در رفتارها ،یگرتکانش، تنهایی، بلاتکلیفی

ی، تحمل دشوار، گراییبرون ن،ییادراک شده پا یکنترل رفتار
نفس پایین، اشناخت، ادارک بهزیستی ضعیف، عزتفر

، پرخطر جنسی رفتارهایتنهایی،  ۀخودکارآمدی پایین، تجرب
بر  یمبتن یریگمیتصم، خود نظارتی ضعیف، سطوح بالاتر علائم

درک  تیمسئولی، شخص دییتأ، انتظارات از نوشیدن، جانیه
 ۀانگیز ی کمتر، ناگویی هیجانی،مجدد شناخت یابیارز، شده

عمل با تنظیمی پایین، ادراکات مثبت از نوشیدن، انطباقی، خود
عدم  ،ی پاییندرون ۀعدم قضاوت در مورد تجرب ،ی پایینآگاه

ب ی پایین، اختلالات خواب، اضطرادرون ۀواکنش به تجرب
، شناختی پایینپذیری رواناجتماعی، افکار خودکشی، انعطاف

، فیضع یسواد بهداشت روانبازسازی شناختی پایین، 
شناختی نآوری روامدار، تابانای هیجهای مقابلهژیاسترات

پایین، نگرانی، مشکل در به خواب رفتن، هوش معنوی پایین، 
مدار، دلبستگی هویتی، اختلال خوردن، سبک اجتنابمشکلات 

 پذیریبزرگسالی، بازداری رفتاری، ریسک فعالیناایمن، بیش
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 کل در دانشجویانهای مصرف الکنندهبینیپیش :2ادامه جدول
 فراوانی ها در شواهد تجربی(کنندهبینیکد )پیش مفهوم سطح دوم اولمفهوم سطح  مقوله

های کنندهبینییشپ
 اجتماعی

های مؤلفه
بین -اجتماعی

 شخصی
 های محیطیمؤلفه

 گاهیاپذیری، پالگوهای جامعهادراکات حاصله از محیط، 
آلودگی محیط،  آشفتگی اجتماعی،احساس  ،یاقتصاد-یاجتماع

مجازات دسترس بودن الکل، فقر،  امیدواری به شغل مناسب، در
تماعی ضعیف، باور به هنجارها، ی، دلبستگی اجررسمیغ

 زانیم، تراز درک شدههم یهنجارهااعتقادی به قوانین، بی
عادات اجتماعی، کننده، مصرف دوستان ،یاجتماع یهامهارت

ی، اجتماع تیحمافقدان  ،دنینوش یفیتوص یهنجارهاتبلیغات، 
، استرس نژادی، با همسالان دیقبل از ورود به روابط جد ینگران

نظمی اجتماعی ادراک شده، پیوند اجتماعی ضعیف، حل مسئله بی
 نشینیحاشیه، مذهب، اجتماعی پایین، سازگاری اجتماعی پایین

27 

های کنندهبینیپیش
 تربیتی

 های یادگیریمؤلفه
با های مرتبط مؤلفه

 تحصیل

های مرتبط با درس، ضعف در خودکارآمدی تحصیلی، استرس
های تحصیلی، فضای سازی فعالیتدرس پایین، ناارزنده تعهد به 

، امیدواری به آینده تحصیلیروانی اجتماعی محیط تحصیل، 
 یوستگیپو سنوات تحصیلی، یادگیری اجتماعی،  افزایش پایه

ضعیف از محیط لذت ، درک شده یلیتحص یایمزای، لیتحص
کوچک در  یهاییگردهمادانشگاه، در  یشمول اجتماعیادگیری، 

، زبانیبا کشور م یروان ی، سازگاریخوابگاه شخص خانه/
، فراغت یهاتیو فعال یریادگیعدم مشارکت در ی، پندارذاتهم

 کنندهفرسودگی تحصیلی، دوستان مصرف

18 

های کنندهبینیپیش
 فردی

های مؤلفه
 دموگرافیگ

های های تفاوتمؤلفه
 فردی

، طبقه فرهنگی، سطح دینداری، تیجنس سن شروع به مصرف،
در  بودن یربومیو غ یبومبودن، رویدادهای منفی زندگی،  بیمار

، امنیت دنینوش ۀطول دور، اقلیت، تیقوم-نژادمحل زندگی، 
 ر، وضعیت مالکیت محل سکونت، سابقۀغذایی، درآمد، نوع کا

 بزهکاری

15 

های کنندهینیبپیش
 خانوادگی

های جو مؤلفه
عاطفی -روانی

 خانواده
 های والدینیمؤلفه

، نگرش والدین به بط بین والدین، تعارضات خانوادگینوع روا
مصرف  ۀنیشیپ مصرف، نظارت خانوادگی ضعیف، بیکاری والدین،

، خانواده یعاطف تیحما، خانواده یدر اعضا یمشروبات الکل
انگاری، طلاق والدین، والدین معتاد، سهلکیفیت رابطه،  خیانت،

اعتماد اجتماعی خانواده، -لدین، وضعیت اقتصادیعدم زندگی با وا
اعضای  توسط استفاده جنسیء سوی ضعیف خانواده، نداریو د

 ، سبک فرزند پروری ادراک شدهخانواده

17 

 

گزارش شده است.  انیمصرف الکل در دانشجو یهاکنندهینیبشیپ یاستخراج شده برا یو کدها میدر جدول فوق مقولات، مفاه

باورها،  ۀو حوز یشخص-یروان یهالفهؤدر دو محور )م انیمصرف الکل در دانشجو یشناختروان یهاکنندهینیبشیپ شودیمشاهده م

کد بود.  54مقوله  نیاستخراج شده در ا یشده است. مجموع کدها ییو شناسا استخراجکننده( تیتقو یو رفتارها جاناتیه

( یطیمح یهالفهؤو م یفرد نیب-یعاجتما یهالفهؤبر اساس دو محور )م انیدانشجو نیمصرف الکل در ب یاجتماع یهاکنندهینیبشیپ

 نیب رمصرف الکل د یتیترب یهاکنندهینیبشیکد بوده است. پ 27دسته  نیاستخراج شده در ا یشدند. تعداد کل کدها ییاستخراج و شناسا

 یشدند. تعداد کل کدها یی( استخراج و شناسالیمرتبط با تحص یهاو مؤلفه یریادگی یهالفهؤبر اساس دو محور )م انیدانشجو

 یهالفهؤبر اساس دو محور )م انیدانشجو نیمصرف الکل در ب یفرد یهاکنندهینیبشیکد بوده است. پ 18دسته  نیشده در ااستخراج

کد بوده است.  15دسته  نیاستخراج شده در ا یشدند. تعداد کل کدها یی( استخراج و شناسایفرد یهاتفاوت یهالفهؤو م یشناخت تیجمع

( استخراج ینیوالد یهالفهؤخانواده، م یعاطف-یجو روان یهالفهؤدر دو محور )م انیمصرف الکل در دانشجو یخانوادگ یهاکنندهینیبشیپ
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فراوانی مربوط به شود بیشترین طور که مشاهده میهمان کد بوده است. 17دسته  نیاستخراج شده در ا یشد. تعداد کل کدها ییو شناسا

 شناختی است.های روانکنندهبینیپیش

 

 یدر شواهد تجرب انیمصرف الکل دانشجو ییمدل نها :2شکل

 

 

ده است که نتایج آن در جتماعی استفاده شتربیتی و بالینی و ا نفر از متخصصان حوزۀ 20ده از نظر در ادامه برای بررسی اعتبار مدل ارائه ش

 است.آمده  3 جدول شمارۀ

 

 گذاراننظر متخصصان و کدیی و پایایی مدل استخراج شده از بررسی روا :3جدول

    CVR CVI وضعیت

 سؤال
حد بحرانی 

42/0 

حد بحرانی 

79/0 
  پایایی کدها 

 برآورد بحرانی آزمون 90/0 58/0 است؟ انقالگو قابل سنجش توسط محق شده در مطرح رگذاریثأابعاد ت ایآ

 92/0 09/0 ضریب هولستی 88/0 63/0 مشابه را دارد؟ طیبه شرا میتعم تیالگو قابل نیا ایآ

 90/0 08/0 کاپای کوهن 82/0 67/0 شود؟یحاصل م یالگو فهم موضوع در ایآ

 95/0 1نزدیک به  پندورفکری 85/0 71/0 هستند و انسجام دارند؟ قیالگو قابل تطب یهالفهؤم ایآ

 93/0 09/0 اسکاتیپ 92/0 80/0 د؟یدانیرا مهم م یهالفهؤاز م کی تا چه حد هر یشنهادیپ یدر الگو
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مرتبط با مدل  ییروا ریشده است. جدول ز ینسبت توسط لاوشه طراح نی. اآیددست میبه CVRمحاسبه  قیاز طر ییمحتوا ییارو
 20 یمحاسبه شده است. مقدار قابل قبول برا CVI و CVR بیضر لفه مدلمؤهر  یکرده است و برا یرا با روش لاوشه بررس یمفهوم

آورد شده مقادیر بر اند.شده دییأت ییاز لحاظ روا های استخراج شدهمؤلفه ۀهم ر،یبا توجه به جدول ز نیاست. بنابرا 42/0نفر از خبرگان 
اران مدل و کدگذ طور که قابل مشاهده است با توجه به مقادیر برآورد شده پایاییت. همانپایایی و توافق بین کد گذاران را گزارش شده اس

 مورد تأیید است.
 

 بحث

 2023تا  2020 یهاسال یاز شواهد تجرب انیدانشجو نیمصرف الکل در ب یهانندهکینیبشیبا هدف کشف و استخراج پپژوهش  نیا
 یشناختروان یهاکنندهینیبشیاست. مشخص شد که پ یشناختروان یهاکنندهینیبشیا پپژوهش مرتبط ب یهاافتهیاز  یکیانجام شد. 

 ییکننده( استخراج و شناساتیتقو یو رفتارها جاناتیباورها، ه ۀو حوز یشخص-یروان یهالفهؤدو محور )م رد انیمصرف الکل در دانشجو
 ،یمسائل شناخت ۀوستیبه هم پ ۀو چرخ انیدانشجو یشود. ابعاد روانیقع مثر واؤدر مصرف الکل م انیدانشجو یشده است. لذا ابعاد روان

 نیباشد. ایم انیمطالعات مرتبط با مصرف الکل در دانشجو یریگمل در شکلأمهم و قابل ت ۀنیمز کی هینزم نیثر در اؤم یو رفتار یعاطف
 ;Christensen et al., 2023; Hallihan et al., 2023; McClain et al., 2021) هایپژوهش جیبا نتا افتهی

Ranker & Lipson, 2022; Huang et al., 2021یعاطف-یمنطق ۀیتوان از نظریم مشکل نیا حیتوض یست. براا راستا( هم 
Ellis (2001.استفاده کرد ) Ellis ها را به قرار دهد و آن ریثأها را تحت تتواند آنیمعتقد است که نوع تفکر، نوع نگرش و باور افراد م

با  ن،یعلاوه بر ا د.دار بازها را از مصرف الکل قدرت را دارد که آن نیا ریانعطاف ناپذ یباورها تیریبا مد کهنیا ایکند،  قیمصرف تشو
که احساس سرزنش  یافرادگرفت  جهیتوان نتیاست، م افتهیتوسعه   Felia & Miller(1995خود که توسط ) ریتحق یتوجه به تئور

 توجهدر معرض خطر مصرف الکل هستند. با  ،از خود ندارند یتصور مثبت و ها وابسته هستندتیارند و به ارزش خود در رابطه با موقعد یقو
 نیسن انیدانشجو نیمصرف الکل در ب ینیبشیدر پ یعنصر مهم ،یو ذهن یعوامل روان ،یشنهادیپ اتیذکر شده و نظر یبه شواهد تجرب

 دارد. نهیزم نیدر ا یشتریبهای وهشپژبه  ازیدانشگاه است که ن
مصرف  یاجتماع یهاکنندهینیبشیپ باشد. لیدخ انیتواند در مصرف الکل دانشجویم یها نشان داد که ابعاد اجتماعافتهی نیهمچن
ها نشان افتهیند. قرار گرفت ی( مورد بررسیطیمح یهالفهؤو م یفرد نیب-یاجتماع یهالفهؤبر اساس دو محور )م انیدانشجو نیالکل در ب

کند.  ینقش باز انیمصرف الکل در دانشجو شیتواند در افزایموجود م ۀکنندو مستعد یطیمح یهانهیزمافراد و  یفرد نیداد که تعاملات ب
 Santos et al., 2023; Fortson et al., 2023; Hatch et al., 2022; Merrill et) هایپژوهش یهاافتهیبا  جهینت نیا

al., 2022; Gholami Kotnaee et al., 2020( 1989) یکنترل اجتماع ۀیرا با نظر افتهی نیا توانیدارد. م یخوان( همEliot 
 ،یسلامت روان و قواعد اجتماع یافراد به هنجارها یبندیدارد که علت مصرف الکل و عدم پا دینکته تأک نیبر ا هینظر نیداد. ا حیتوض
 نیهاست. اآنپژوهش  یبه امکانات لازم برا یدسترس ای یاجتماع طیو عدم فراهم بودن شرا یشخص اهداف نیب ادیاز فاصله ز یناش

مانند مصرف الکل را  ییرفتارها ،یمنف جاناتیمقابله با احساسات و ه یها براافراد شود و آن یو ناکام یتیمنجر به نارضا تواندیم تیوضع
 نیو همچن مواجه هستند زابیآس یهادر گروه یریقرارگ ایمتعدد  یاجتماع یهایا ناکامکه ب یچارچوب، افراد نی. در اکنندیانتخاب م

 نیآن و همچن یهارو هستند، نسبت به جامعه و ارزشهو اهداف مطلوب خود با مشکل روب یاجتماع گاهیبه جا یابیکه در دست یکسان
 .کنندیم دایپ شیمانند مصرف الکل گرا یجتماعا یهایبه سمت ناهنجار شتریو ب شوندیم توجهیسلامت روان خود ب

پژوهش  نیتوان صرف نظر کرد. همچنان که در اینم افراد لیموجود در روند تحص یهانهیو زم یتیاز نقش عوامل ترب گرید یسو از
مصرف الکل در  یتیترب یهاکنندهینیبشیگذار است. پاثر انیو ابعاد وابسته به آن در مصرف الکل در دانشجو یتیمشخص شد عوامل ترب

های پژوهش یهاافتهیبا  جهینت نیشد. ا حی( تشرلیمرتبط با تحص یهاو مؤلفه یریادگی یهالفهؤبر اساس دو محور )م انیجودانش نیب
(Riordan et al., 2022; Moreno et al., 2023; Mejía-Trujillo et al., 2023; Dunn et al., 2022;  

Pedersen et al., 2023دوستان  ک،ینزد یهامصرف الکل را از گروه ۀخود دربار یکرد افراد باورها طتوان استنبایدارد. م یخوان( هم
ممکن است  یآموزش یهاطیاساس افراد در مح نیکنند. بر ایم یابیو ارز ریتفس م،یها در ارتباط هستند، تنظکه با آن یکننده و افرادمصرف

را در خود  یمتفاوت یفکر باورهاهم ییدانشجو یهاگروه نیب برتر یهاتیخود و با هدف کسب موقع یتیربو ت یلیتعاملات تحص نیدر ح
مورد  نیا ها منجر شود.آن یثر و کوتاه مدت براؤم یهاکنندهتیخود ممکن است با گرفتن تقو نیدهند که انسبت به مصرف الکل شکل 

مصرف  یو جسمان یشخص ،یآثار اجتماع ۀها دربارآن رباو یکند، که به معنا جادیر افراد ارا د امدهایانتظار پ میطور مستقممکن است به
 الکل است.



 2023-2020مطالعات  بی: فراترکانیدر دانشجو یمصرف مشروبات الکل یهاکنندهینیبشیپ(. 1403)و همکاران  انیکیسرکش | 189

مصرف  یخانوادگ یهاکنندهینیبشیمشخص شد. پ انیدر مصرف الکل دانشجو یپژوهش نقش عوامل و ابعاد خانوادگ نیدر ا نیهمچن
 هایپژوهش یهاافتهیبا  جهینت نیشدند. ا نیی( تبینیوالد یهالفهؤخانواده، م یفعاط-یجو روان یهالفهؤدر دو محور )م انیالکل در دانشجو

(Taraghijah, 2015; Forster et al.,2022; Bazazian et al., 2015; Payandeh et al., 2021) دارد.  یخوانهم
است  یاساس یهاحفظ چهارچوب ازمندیفرزند ن و یمراقب اصل نیب یدلبستگ جادیا ندیتوان استنباط کرد که فرآیموضوع م نیا نییدر تب

مراقب و ارائه  یشناختروان یریپذمراقب، انعطاف یاز سو یعاطف تیهمراه با حما یمورد قبول مراقب، ارتباط نیقوان تیکه شامل رعا
 یخانواده خود و در تعامل با اعضادارند، معمولاً در  لیکه به مصرف الکل تما یافراد دگاه،ید نی. طبق اباشدیاقتدار مناسب از طرف او م

بر  هینظر نیاند. انداشته یو خانوادگ یفرزند-والد ابطمثبت در رو ینظارت ستمیس کیاز  یااند و تجربهنکرده افتیرا در یکاف تیآن، حما
و جو  یاجتماع تیماح ستمیکه چگونه فقدان س دهدیو نشان م کندیم دیتأک یدر مراحل مختلف زندگ نینقش فرزندان و والد تیاهم

 منجر شود. یبه کاهش احساس تعلق خانوادگ تواندینامناسب م یعاطف
مصرف الکل  یفرد یهاکنندهینیبشیپ شود.یثر واقع مؤم انیدانشجو نیدر مصرف الکل ب زین یمشخص شد که ابعاد فرد ت،ینها در

 یهاافتهیبا  جهینت نی( استخراج شد. ایفرد یهاتفاوت یهافهلؤو م یشناخت تیجمع یهالفهؤبر اساس دو محور )م انیدانشجو نیدر ب
نشان  افتهی نیدارد. ا یخوانهم (Kaousian et al., 2019; Aresi et al., 2019; Boyle et al., 2020)های پژوهش

 نیا یها عمل کنند. شواهد تجربآنمصرف الکل در  یبرا کنندهینیبشیعنوان پبه توانندیم انیدانشجو یدر زندگ یکه عوامل فرد دهدیم
و  ینگرش مذهب ت،یجنس یرهایدر پژوهش خود نشان دادند که متغ .Kaousian et al( 2019) ،کندیم دییتأ یموضوع را به خوب

 هستند. انیدر دانشجو یمصرف مشروبات الکل یهاکنندهینیبشینگرش به مصرف مواد، پ
 

 گیرینتیجه

قرار  لیمورد تحل انیمصرف الکل دانشجو ۀنیدر زم یبیو ترک یفیمقاله ک 50 د،انجام ش بیشده و با روش فراترک یطراح یفیو ک یصورت کاربردپژوهش به نیا
 و یاجتماع یهاکنندهینیبشیپ ،یتیترب یهاکنندهینیبشیپ ،یخانوادگ یهاکنندهینیبشیپ ،یشناختنروا یهاکنندهینیبشینشان داد پ جیگرفتند. نتا

 .بود یدر شواهد تجرب انیدر ارتباط با مصرف الکل دانشجو یهامؤلفه یفردی هاکنندهینیبشیپ
 

 هامحدودیت

با  نهیپرداخت هز اینداشتن اکانت و  ۀواسطاز مقالات به یبه متن کامل بعض یدسترس کهنیاز جمله ا ،داشت یهاتیمقاله محدود نیا
مربوط به چاپ  یبعد تی. محدودرندیتوانستند قرار بگینم یته از مقالات در جمله مقالات مورد بررسدس نیلذا ا، نبود سریم یخارج یهاارز

 .مورد مطالعه خارج شدند رهیاز دا ریبود که ناگز یسیانگل ریمرتبط به زبان غ تاز مقالا یبعض
 

 های آیندهپژوهش

 یدرمان یهاو ارائه فرصت یشناختروان ۀو توجه به خدمات مداخل یسدستر شیشود: افزایارائه م یشنهاداتیپژوهش، پ نیا جیاساس نتا بر
الکل در  عیدر توز لیو تسه دیمراکز تول ییدرمان، شناسا ازمندیمصرف الکل و ن ریدرگ انیدانشجو یبرا مهیبر ب یو مبتن نهیکم هز

و ارائه  یمراکز مشاوره دانشگاه یاجتماع یکارمدد یواحدها قیدر حال درمان از طر انیدانشجو تینظارت بر وضع ،ییدانشجو یهاطیمح
 مصرف الکل. یو اجتماع یروان یامدهایاز پ یآگاه شیافزا یبرا یعموم یهارسانه قیاز طر یآموزش یهافرصت

 

 تعارض منافع

 اند.مقاله هیچگونه تعارض منافعی را گزارش نکرده نویسندگان
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