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Abstract 

This study was conducted to investigate the role of Internet addiction on depression in female 

high school students in Ardabil. This study is an applied research in terms of its purpose. In terms 

of data collection method, the present research method is descriptive. Descriptive-correlational 

research was used to determine the relationship between variables. The statistical population 

included all female high school students in Ardabil in the academic year 1402-1403. According to 

the statistics provided by the Ardabil Education Department, 1865 people were studying in this 

city. The sampling method in this study was stratified random sampling. Considering the size of 

the statistical population, the sample size was determined to be 319 people based on the Cochran 

formula. The measurement tools of this study were the Kimberly Young Internet Addiction Test 

(1998), the Beck Depression Inventory - Second Edition (BDI-II (1961). For descriptive statistics, 

frequency, percentage, mean, standard deviation, and variance indices were used to analyze the 

data, and for inferential statistics, the Kolmogorov-Smirnov test and Pearson correlation 

coefficient were used to examine the distribution of data. Multiple linear regression and SPSS 27 

software were used to examine the effect of Internet addiction on dependent variables. According 

to the results of the analysis of the fit indices of the research model, since the values of Cronbach's 

alpha, rho_a, and CR in all variables were greater than 0.7 and the AVE value was greater than 

0.5, the reliability and validity of the data were confirmed. The results of the study showed that, 

considering the correlation coefficients obtained for the relationship between Internet addiction 

and anxiety (0.355) and depression (0.555), it can be concluded that there is a direct relationship 

between Internet addiction and depression. 
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 چکیذٌ

افتیبؼ ثِ ایٌتزًت ثز افسزؼگی ؼاًص آهَساى ؼغتز ؼٍرُ هتَسغِ ؼٍم ارؼثیل اًدبم یبفتِ ثَؼ. ایي پژٍّص  ایي پژٍّص ثب ّؽف ثزرسی ًمص
اس لطبػ ّؽف اس ًَؿ تطمیمبت وبرثزؼی است. اس لطبػ رٍش گزؼآٍری اعلافبت رٍش تطمیك ضبضز تَغیفی هی ثبضؽ. ثزای تقییي راثغِ 

ضؽُ است. خبهقِ آهبری ضبهل ولیِ ؼاًص اهَساى ؼغتز ؼٍرُ ؼٍم همغـ هتَسغِ ّوجستگی استفبؼُ  -ی هتغیزّب اس تطمیك تَغیفی
ًفز ؼر  1865ٍپزٍرش ضْزستبى ارؼثیل  ضؽُ تَسظ اؼارُ آهَسش ثَؼ. ثب تَخِ ثِ آهبر ارائِ  1402-1403ضْزستبى ارؼثیل ؼر سبل تطػیلی 

ًَؿ ًوًَِ گیزی تػبؼفی عجمِ ای هی ثبضؽ. ثب تَخِ ثِ ضدن ایي ضْزستبى هطغَل ثِ تطػیل ثَؼًؽ. رٍش ًوًَِ گیزی ؼر ایي پژٍّص اس 
ًفز تقییي گزؼیؽُ ثَؼ. اثشار اًؽاسُ گیزی ایي  319خبهقِ اهبری ضٌبسبیی ضؽُ ٍ ثز اسبس فزهَل وَوزاى تقؽاؼ ضدن ًوًَِ آهبری ثزاثز 

( ثَؼ. خْت تدشیِ ٍ 1961) BDI-IIٍم )ٍیزایص ؼ -(، پزسطٌبهِ افسزؼگی ثه1998پژٍّص آسهَى افتیبؼ ثِ ایٌتزًت ویوجزلی یبًگ)
یـ تطلیل ؼاؼُ ّب ؼر اهبر تَغیفی اس ضبغع ّبی فزاٍاًی، ؼرغؽ، هیبًگیي، اًطزاف هقیبر، ٍاریبًس ٍ ؼر آهبر استٌجبعی ثزای ثزرسی ًطَُ تَس

ت ثز هتغیزّبی ٍاثستِ اس رگزسیَى اسویزًَف، ضزیت ّوجستگی پیزسَى ٍ ثزای ثزرسی تأثیز افتیبؼ ثِ ایٌتزً -ؼاؼُ ّب اس آسهَى ولَهَگزٍف
استفبؼُ ضؽ. ثب تَخِ ثِ ًتبیح تطلیل ضبغع ّبی ثزاسًؽگی هؽل پژٍّص، اس آًدب وِ همبؼیز آلفبی  spss 27غغی زٌؽگبًِ ٍ ًزم افشار 

ب ثِ تأییؽ رسیؽًؽ. ًتبیح است، پبیبیی ٍ رٍایی ؼر ؼاؼُ ّ 5/0ثیطتز اس  AVEٍ همؽار  7/0ؼر توبهی هتغیزّب ثیطتز اس  rho_a  ٍCRوزًٍجبظ، 
( 555/0( ، ٍ افسزؼگی )355/0پژٍّص ًطبى ؼاؼ وِ ثب تَخِ ثِ ضزایت ّوجستگی ثؽست آهؽُ ثزای راثغِ افتیبؼ ثِ ایٌتزًت ٍ اضغزاة )

 هی تَاى ًتیدِ گزفت وِ ثیي افتیبؼ ثِ ایٌتزًت ٍ افسزؼگی راثغِ هستمین ٍخَؼ ؼارؼ.

 

 سلاهت رٍاى، افسزؼگی، افتیبؼ ثِ ایٌتزًت ياصگان کلیذی:

 هطفَػ است. سلاهت رٍاى ؼر هؽرسِتوبهی ضمَق ًطز ثزای فػلٌبهِ 
 

بررسی رابطه اعتیاد به اینترنت بر افسردگی دانش آموزان دختر دوره  .(4141) ایمانی، فریبا؛ ایمانی، آزیتا.شیوه استناد به این مقاله: 

 .14-55(: 2)1، فصلنامه سلامت روان در مدرسه. 4141-4141متوسطه دوم شهرستان اردبیل سال تحصیلی 

 

 مقذمٍ 

ؼر فػز ضبضز، ایٌتزًت ثِ فٌَاى یىی اس اثشارّبی اغلی ارتجبعی 
ضَؼ. ایي فٌبٍری  ٍ اعلافبتی ؼر سًؽگی رٍسهزُ هب ضٌبغتِ هی

ًؾیزی را ثزای ؼستزسی ثِ اعلافبت، ارتجبعبت  ًَیي، اهىبًبت ثی
ثب ایي ضبل، استفبؼُ هفزط  سزگزهی فزاّن وزؼُ است. اختوبفی ٍ

تَاًؽ فَالت خؽی ثز سلاهت رٍاًی افزاؼ،  ٍ ًبؼرست اس ایٌتزًت هی
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آهَساى، ؼاضتِ ثبضؽ. افتیبؼ ثِ ایٌتزًت ثِ فٌَاى یه  ٍیژُ ؼاًص ثِ
ضٌبغتی، ثِ تؽریح ؼر خَاهـ هػتلف ثِ یه  پؽیؽُ اختوبفی ٍ رٍاى

افسزؼگی ٍ  وٌٌؽُ تجؽیل ضؽُ است ٍ تأثیزات آى ثز هسئلِ ًگزاى
ای هَرؼ  عَر فشایٌؽُ آهَساى ثِ سبیز اغتلالات رٍاًی ؼر هیبى ؼاًص
تزیي  افسزؼگی یىی اس ضبیـ .تَخِ پژٍّطگزاى لزار گزفتِ است

آهَساى  ٍیژُ ؼاًص اغتلالات رٍاًی است وِ ؼر ثیي خَاًبى ٍ ثِ
تَاًؽ ثِ ؼلایل هػتلفی اس خولِ  ضَؼ. ایي اغتلال هی هطبّؽُ هی
طػیلی، هطىلات اختوبفی ٍ غبًَاؼگی ٍ ّوسٌیي فطبرّبی ت

تأثیزات هطیغی ًبضی اس استفبؼُ هفزط اس ایٌتزًت ایدبؼ ضَؼ. ثز 
اسبس تطمیمبت اًدبم ضؽُ، استفبؼُ ثیص اس ضؽ اس ایٌتزًت 

تَاًؽ ثِ افشایص اضسبس تٌْبیی، اًشٍا ٍ ؼر ًْبیت افسزؼگی ؼر  هی
ایي  (.1399، یی، هطوؽی ٍ رضبضَؼ )ضسیٌیآهَساى هٌدز  ؼاًص

یبثی ٍ همبیسِ  ٍیژُ ؼر ؼٍراى ًَخَاًی وِ َّیت هَضَؿ ثِ
تَاًؽ ثِ ضؽت تأثیزگذار  وٌؽ، هی اختوبفی اّویت ثیطتزی پیؽا هی

 (1400)، وزیوی ٍ ًَریهَسَیؼر یه هغبلقِ وِ تَسظ  .ثبضؽ
آهَساًی وِ سهبى  اًدبم ضؽُ است، هطػع ضؽُ وِ ؼاًص

وٌٌؽ، ثیطتز ؼر هقزؼ افسزؼگی  یثیطتزی را ؼر ایٌتزًت سپزی ه
لزار ؼارًؽ. ایي هَضَؿ ثِ ؼلیل ٍاثستگی فبعفی ثِ فضبی هدبسی 

ضَؼ. ّوسٌیي،  ٍ وبّص تقبهلات اختوبفی ٍالقی ایدبؼ هی
ای وِ ؼر فضبی هدبسی ٍخَؼ ؼارؼ،  وٌٌؽُ هطتَای هٌفی ٍ ًگزاى

آهَساى تأثیز ثگذارؼ ٍ اضسبس  تَاًؽ ثز ٍضقیت رٍاًی ؼاًص هی
 .(1401، ، اضوؽی ٍ غبؼلیغبًیّب تطؽیؽ وٌؽ ) زؼگی را ؼر آىافس

ّبی هْن افتیبؼ ثِ ایٌتزًت، تأثیز آى ثز رٍاثظ  یىی اس خٌجِ
آهَساًی وِ ثِ ایٌتزًت ٍاثستِ  آهَساى است. ؼاًص اختوبفی ؼاًص

ّستٌؽ، هوىي است اس تقبهلات اختوبفی ٍالقی ؼٍر ضًَؽ ٍ ثِ 
یبی هدبسی هطؽٍؼ وٌٌؽ. ایي اهز خبی آى، ارتجبعبت غَؼ را ثِ ؼً

تَاًؽ هٌدز ثِ اضسبس تٌْبیی ٍ اًشٍا ضَؼ وِ غَؼ یىی اس  هی
 (.1398، ، رضیوی ٍ لبسوی)فلیشاؼُفَاهل ایدبؼ افسزؼگی است 

 (1400)، غفبری ٍ هزاؼیضزیفیؼر تطمیك ؼیگزی وِ تَسظ 
آهَساًی وِ اس ایٌتزًت  اًدبم ضؽُ، ًطبى ؼاؼُ ضؽُ است وِ ؼاًص

وٌٌؽ، ؼر همبیسِ ثب ّوسبلاى غَؼ،  ر هفزط استفبؼُ هیعَ ثِ
تَاًؽ  وٌٌؽ ٍ ایي هَضَؿ هی اضسبسبت هٌفی ثیطتزی را تدزثِ هی

تطمیمبت ّوسٌیي ًطبى  .ّب هٌدز ضَؼ ثِ افشایص افسزؼگی ؼر آى
تَاًؽ تأثیزات هٌفی ثز  ؼّؽ وِ هطتَای هَخَؼ ؼر ایٌتزًت هی هی

فٌَاى هثبل، هطبّؽُ هطتَای  آهَساى ؼاضتِ ثبضؽ. ثِ رٍاى ؼاًص
ّبی  وٌٌؽُ ٍ همبیسِ غَؼ ثب ؼیگزاى ؼر ضجىِ هٌفی، اغجبر ًگزاى

آهَساى  تَاًؽ اضسبس ًبوبهی ٍ افسزؼگی را ؼر ؼاًص اختوبفی هی
ٍیژُ ؼر  ایي هَضَؿ ثِ (.1399وٌؽ )ضسیٌی ٍ ّوىبراى، تطؽیؽ 

یبثی ٍ همبیسِ اختوبفی اّویت ثیطتزی  ؼٍراى ًَخَاًی وِ َّیت
فلاٍُ ثز ایي، افتیبؼ  .تَاًؽ ثِ ضؽت تأثیزگذار ثبضؽ وٌؽ، هی پیؽا هی

آهَساى تأثیز هٌفی  تَاًؽ ثز فولىزؼ تطػیلی ؼاًص ثِ ایٌتزًت هی

ّبی آًلایي یب  آهَساًی وِ سهبى سیبؼی را ثِ ثبسی ثگذارؼ. ؼاًص
ؼٌّؽ، هوىي است ًتَاًٌؽ ثِ  ّبی اختوبفی اغتػبظ هی ضجىِ

تَاًؽ ثِ ًَثِ  َؼ تَخِ وٌٌؽ ٍ ایي هَضَؿ هیّبی غ غَثی ثِ ؼرس
ّب ضَؼ. فطبرّبی  غَؼ ثبفث افشایص افسزؼگی ٍ استزس ؼر آى

تَاًؽ ثِ اضسبس ًبوبهی  تطػیلی ٍ فؽم هَفمیت ؼر اهتطبًبت هی
 (.1401، ، فزّبؼی ٍ یَسفیضَؼ )رضبییٍ افسزؼگی هٌدز 

 (1400ضزیفی ٍ ّوىبراى )ّوسٌیي، ؼر تطمیك ؼیگزی وِ تَسظ 
عَر هؽاٍم  آهَساًی وِ ثِ ضؽُ است، هطػع ضؽُ وِ ؼاًص اًدبم

ؼر فضبی هدبسی فقبل ّستٌؽ، ثیطتز ؼر هقزؼ اغتلالات غَاة 
تَاًؽ ثِ افشایص سغص افسزؼگی  گیزًؽ وِ ایي غَؼ هی لزار هی

تَاًؽ ثِ وبّص  فلاٍُ ثز ایي، افتیبؼ ثِ ایٌتزًت هی .هٌدز ضَؼ
آهَساًی وِ سهبى  ضَؼ. ؼاًص ّبی ثؽًی ٍ اختوبفی هٌدز فقبلیت

ّبی  وٌٌؽ، هوىي است اس فقبلیت سیبؼی را ؼر ایٌتزًت سپزی هی
ّب ضزٍری است،  ٍرسضی ٍ تفزیطی وِ ثزای سلاهت رٍاًی آى

تَاًؽ ثِ افشایص  ّبی ثؽًی هی ؼٍر ضًَؽ. ایي وبّص فقبلیت
)فلیشاؼُ ٍ ّب هٌدز ضَؼ  اضسبس افسزؼگی ٍ اضغزاة ؼر آى

تز راثغِ افتیبؼ ثِ  ؼر ایي همبلِ، ثِ ثزرسی ؼلیك .(1398ّوىبراى، 
آهَساى غَاّین پزؼاغت. اثتؽا ثِ  ایٌتزًت ٍ افسزؼگی ؼر ؼاًص
ّبی آى غَاّین پزؼاغت ٍ سپس  تقزیف افتیبؼ ثِ ایٌتزًت ٍ ًطبًِ

ثِ ثزرسی ارتجبط ثیي استفبؼُ هفزط اس ایٌتزًت ٍ افسزؼگی غَاّین 
ثز ایي ارتجبط ٍ راّىبرّبی پزؼاغت. ّوسٌیي، ثِ فَاهل هؤثز 

هوىي ثزای وبّص تأثیزات هٌفی افتیبؼ ثِ ایٌتزًت ثز سلاهت 
ّؽف هب ایي است وِ ثب ارائِ  .آهَساى غَاّین پزؼاغت رٍاًی ؼاًص

آهَساى  اعلافبت ؼلیك ٍ فلوی، ثِ هقلوبى، ٍالؽیي ٍ غَؼ ؼاًص
َاًٌؽ ووه وٌین تب ثب آگبّی اس تأثیزات هٌفی افتیبؼ ثِ ایٌتزًت، ثت

تز ثزای  ّب همبثلِ وٌٌؽ ٍ هطیغی سبلن عَر هؤثزی ثب ایي زبلص ثِ
یبؼگیزی ٍ رضؽ ضػػی فزاّن آٍرًؽ. ثب تَخِ ثِ اّویت ایي 
هَضَؿ، اهیؽ است وِ ایي ثزرسی ثِ فٌَاى یه هٌجـ هفیؽ ثزای 
پژٍّطگزاى، هقلوبى ٍ ٍالؽیي ؼر خْت ثْجَؼ ٍضقیت رٍاًی ٍ 

 .تفبؼُ لزار گیزؼآهَساى هَرؼ اس تطػیلی ؼاًص

 

 مباوی وظزی
اس  .است ایي پژٍّص اس لطبػ ّؽف اس ًَؿ تطمیمبت وبرثزؼی

هی لطبػ رٍش گزؼآٍری اعلافبت رٍش تطمیك ضبضز تَغیفی 
 -اس تطمیك تَغیفی ی هتغیزّب. ثزای تقییي راثغِ ثبضؽ

ؼاًص  ِیضبهل ول یخبهقِ آهبرضؽُ است. ّوجستگی استفبؼُ 
سبل  مغـ هتَسغِ ضْزستبى ارؼثیل ؼراهَساى ؼغتز ؼٍرُ ؼٍم ه

ضؽُ تَسظ اؼارُ   . ثب تَخِ ثِ آهبر ارائِثَؼ 1403-1404 یلیتطػ
 ضْزستبى يیؼر اًفز   1865 ارؼثیل ضْزستبىٍپزٍرش  آهَسش

رٍش ًوًَِ گیزی ؼر ایي پژٍّص اس  تطػیل ثَؼًؽ.هطغَل ثِ 
. ثب تَخِ ثِ ضدن تػبؼفی عجمِ ای هی ثبضؽًَؿ ًوًَِ گیزی 
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قِ اهبری ضٌبسبیی ضؽُ ٍ ثز اسبس فزهَل وَوزاى تقؽاؼ خبه
ٍ  ِیتدش .ُ ثَؼًفز تقییي گزؼیؽ 319ضدن ًوًَِ آهبری ثزاثز 

پژٍّص، ثب آهبر تَغیفی ٍ استٌجبعی ٍ ثِ  يیؼاؼُ ّب ؼر ا لیتطل
اًدبم ضؽ. ؼر تدشیِ ٍ  27ًسػِ  SPSS یووه ًزم افشار آهبر

بر تَغیفی ثب ضبغع تطلیل ؼاؼُ ّبی خوـ آٍری ضؽُ، اثتؽا آه
فزاٍاًی، ؼرغؽ، هیبًگیي، اًطزاف هقیبر، ٍاریبًس ٍ ؼر آهبر  یّب

ؼاؼُ ّب اس آسهَى  ـیًطَُ تَس یثزرس یاستٌجبعی ثزا
ای ٍ  ثز زسَىیپ یّوجستگ تیضز زًَف،یاسو -ولَهَگزٍف

رگزسیَى غغی اس  ثزرسی تأثیز افتیبؼ ثِ ایٌتزًت ثز هتغیز ٍاثستِ
 ثَؼ.ضؽُ استفبؼُ  زٌؽگبًِ

 

 ابشار گزدايری اطلاعات

 (4991یاوگ) کیمبزلی ایىتزوت بٍ اعتیاد آسمًن
 لیىزت ؼرخِ ای 5 عیف ؼر ٍ سئَال 20 ؼارای پزسطٌبهِ ایي

 وبهلا ٍ هَافمن هػبلف، ًِ ٍ هَافك ًِ هػبلفن، هػبلفن، )وبهلا
 ًوزُ گذاری 5 تب 1 اس تزتیت ثِ وِ است ضؽُ عزاضی )هَافمن

 100 هوىي ًوزُ ضؽاوثز ٍ 20 هوىي ًُوز ضؽالل. هی ضًَؽ
 هطىلات ضبهل فبهل پٌح ؼارای ایٌتزًت ثِ افتیبؼ. است

ثی  ٍ زت اس استفبؼُ وٌتزل، فمؽاى فولىزؼ، ثز تأثیز اختوبفی،
 ثِ افتیبؼ آسهَى اخزای ؼر. هی ثبضؽ ٍؽبیف ٍ ضغل ثِ تَخْی
 اس ثیص را وزًٍجبظ آلفبی ضزیت (2004) ّوىبراى ٍ یَ یٌتزًت

 وزًٍجبظ آلفبی (1386) ساؼُ لبسن ایزاى ؼر. آٍرؼًؽ ثؽست 90/0
 را پزسطٌبهِ ایي پبیبیی ضزیت ًیش (1386) ؼرگبّی ٍ 88/0
 .آٍرؼًؽ ثؽست 88/0
 

 (BDI-IIيیزایص ديم ) -پزسطىامٍ افسزدگی بک

(4994) 

 ضؽت گیزی اًؽاسُ ثزای گشارضی-غَؼ اثشار یه ًبهِ، پزسص ایي
 ؼارای ًبهِ پزسص ایي. است سبل 80 تب 13 افزاؼ ؼر افسزؼگی

 غوگیٌی، ًؾیز) افسزؼگی فلائن ارسیبثی ثزای وِ است هبؼُ 21
 DSM-IV ؼر ضؽُ هغزش...( ٍ گٌبُ، اضسبس ضىست، اضسبس

 فٌَاى ثِ ثزضی ی ًمغِ ،BDI-II ًبهِ پزسص. است ضؽُ عزاضی
 اخزای ولی، عَر ثِ. وٌؽ ًوی هقزفی افسزؼگی ٍخَؼ فؽم

 ثیوبراى. وطؽ هی عَل ؼلیمِ 10 تب 5 یيث BDI-II ًبهِ پزسص
 اخزای ثزای را ثیطتزی سهبى ٍسَاس، یب ضؽیؽ افسزؼگی ؼزبر

 .ؼارًؽ لاسم آسهَى
 وٌٌؽگبى ضزوت اس ٍ ثَؼ فزؼی غَرت ثِ پزسطگزی اخزای

 رٍی ثـز پزسطـٌبهِ ؼر را غـَؼ افسـزؼگی هیـشاى تب ضؽ غَاستِ
 یب افسزؼگی اىفمـؽ) "غـفز" اس ای، ؼرخـِ 4 پیَسـتبر یـه

 ثٌـؽی ؼرخـِ(  ضـؽیؽ )افسـزؼگی"3" تـب(  غفیـف افسزؼگی
 ثِ هبؼُ ّب ی ًوزُ ّب وزؼى خوـ ثب BDI-II وـل ًوـزُ. وٌٌـؽ

 ثیبًگز ثـبلاتز ی ًوـزُ ( وِ 63 تب غفز اس) هی آیؽ ؼست
 ).1380 ،ٍ وسوبیی رخجی) است ثیطتز افسزؼگی

 

 پایایی ي ريایی
 ـ ثه افسزؼگی پزسطٌبهِ افتجبر َرؼه ؼر ضؽُ اًدبم هغبلقبت
 هی ؼّؽ ًطبى هػتلف وطَرّبی ؼر ( BDI-II) ؼٍم ٍیـزایص

 .اسـت ثزغـَرؼار لجَلی لبثل افتجبر اس پزسطٌبهِ ایي وِ
Capsey et al. (2008) ضزایت ثبلیٌی ٍ غیزثبلیٌی ًوًَِ ؼر 

ٍ ضزایت ثبسآسهبیی را  89/0ٍ  90/0را ثِ تزتیت  ؼرًٍی ّوسبًی
ضزیت  (2005لبسن ساؼُ ٍ ّوىبراى )؛ 94/0ًِ غیز ثبلیٌی ؼر ًوَ

؛ 74/0ٍ ضزیت ثبسآسهبیی را  87/0پبیبیی ول پزسطٌبهِ را 
Carmody (2005)  ًَِضزیت آلفبی وزًٍجبظ ؼر یه ًو

( ؼر ول پزسطٌبهِ 2004؛ استَرذ ٍ ّوىبراى )91/0ؼاًطدَیی 
 ٍ ثزای فبهل ثؽًی 87/0فبعفی  -، ثزای فبهل ضٌبغتی90/0
 .Wilson et al؛ Wishman et al. (2000) ، 89/0؛ 74/0

ؼر یه ًوًَِ اس ثشرگسبلاى آهزیىبیی هىشیىی تجبر  (2007)
( همؽار ضزایت 1391) وسوبییٍ  رخجیثؽست آٍرؼًؽ.   90/0

، ثزای 86/0آلفبی وزًٍجبظ ایي پزسطٌبهِ را ثزای ول پزسطٌبهِ 
 Wilson etثؽست آٍرؼًؽ.  78/0ٍ ؼٍم  84/0فبهل ّبی اٍل 

al. (2007)  ّوجستگی ثیي اغتلال اضغزاة فزاگیز، افسزؼگی
فوؽُ، اغتلال افسزؼُ غَیی ٍ فَثیبی اختوبفی را ثب پزسطٌبهِ 

BDI-II  .هقٌبؼار گشارش وزؼًؽStorch et al. (2004) 
ثب ًوزُ ّبی فبهلی پزسطٌبهِ  BDI-IIّوجستگی ثیي ًوزُ ول 

گشارش وزؼًؽ  76/0لتی ٍ افسزؼگی ضب 69/0اضغزاة ضبلتی را 
ٍ  BDI-IIّوجستگی ثیي  (2005ٍ لبسن ساؼُ ٍ ّوىبراى )

 گشارش وزؼًؽ.  77/0پزسطٌبهِ تفىزات غَؼوبر هٌفی را 
 

 یافتٍ َا
 

 : تَسیـ فزاٍاًی ثزضست سي1خؽٍل 

 ؼرغؽ تدوقی ؼرغؽ فزاٍاًی سي

14 65 4/20 4/20 

15 126 5/39 9/59 

16 82 7/25 6/85 

17 46 4/14 0/100 

  0/100 319 ول

 
سبل،  14ؼٌّؽگبى ؼرغؽ اس پبسع 4/20، 1ثب تَخِ ثِ خؽٍل 

سبل ٍ  16ؼرغؽ  7/25سبل،  15ؼرغؽ )ثیطتزیي ؼرغؽ(  5/39
 سبل سي ؼاضتٌؽ. 17ؼرغؽ  49/14
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 : تَسیـ فزاٍاًی ثز ضست رضتِ تطػیلی2خؽٍل 

 ؼرغؽ فزاٍاًی رضتِ تطػیلی

 

 9/37 121 اًسبًی

 2/29 93 تدزثی

 6/17 56 ٌّزستبى

 4/14 46 فیشیه ٍ ریبضی

 1/99 316 خوـ

 9/0 3 ثؽٍى  پبسع 

 0/100 ول 

 
 : تَسیـ فزاٍاًی ثزضست ًَؿ هؽرس3ِخؽٍل 

 ؼرغؽ فزاٍاًی ًَؿ هؽرسِ

 

 1/24 77 ؼٍلتی

 0/26 83 غیزاًتفبفی

 7/25 82 ؼٍلتی ًوًَِ

 1/24 77 فزساًگبى

 0/100 319 ول

 
 سیـ فزاٍاًی ثز ضست پبیگبُ التػبؼی: ت4َخؽٍل 

 ؼرغؽ فزاٍاًی پبیگبُ التػبؼی

 

 6/11 37 پبییي پبییي

 3/27 87 پبییي

 1/35 112 هتَسظ

 2/18 58 ثبلا

 8/7 25 ثبلا ثبلای

 0/100 319 ول

 
 : تَسیـ فزاٍاًی ثز ضست سغص تطػیلات5 خؽٍل

 ؼرغؽ فزاٍاًی تطػیلات پؽر

 

 9/16 54 ؼیپلن سیز

 3/47 151 ؼیپلنفَق

 4/30 97 لیسبًس

 4/1 13 ثبلاتز ٍ ارضؽوبرضٌبسی

 7/98 315 خوـ

 3/1 4 ثؽٍى  پبسع 

 0/100 ول 

 

-ؼرغؽ )ثیطتزیي ؼرغؽ( اس پبسع 9/37، 2ثِ خؽٍل ثب تَخِ 
ؼرغؽ  6/17ؼرغؽ رضتِ تدزثی،  2/29ؼٌّؽگبى رضتِ اًسبًی، 

ثب تَخِ  فیشیه ثَؼًؽ. ؼرغؽ رضتِ ریبضی ٍ 4/14ٌّزستبى ٍ 
ؼرغؽ  26ؼرغؽ اس هؽارس ؼٍلتی،  1/24، 3ثِ خؽٍل 

ؼرغؽ ًیش  1/24ؼرغؽ ًوًَِ ؼٍلتی ٍ  7/25غیزاًتفبفی، 
 ثَؼًؽ.فزساًگبى  اًتػبة ضؽُ

ؼرغؽ اس پبسع ؼٌّؽگبى پبیگبُ  6/11، 4ثب تَخِ ثِ خؽٍل 
ؼرغؽ ؼر  3/27التػبؼی غبًَاؼُ غَیص را ؼر ضؽ پبییي پبییي، 

 2/18ؼرغؽ )ثیطتزیي ؼرغؽ( ؼر ضؽ هتَسظ،  1/35پبییي، ضؽ 
 .اًؽؼرغؽ ؼر ضؽ ثبلای ثبلا افلام وزؼُ 8/7ؼرغؽ ؼر ضؽ ثبلا ٍ 

ؼٌّؽگبى ؼارای ؼرغؽ اس پؽراى پبسع 9/16، 5ثب تَخِ ثِ خؽٍل 
 4/30ؼرغؽ فَق ؼیپلن،  3/47سغص سَاؼ ؼیپلن ٍ سیز ؼیپلن، 
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ؼرغؽ اس  3/1تز ثَؼًؽ.ؼرغؽ وبرضٌبسی ٍثبلا 1/4ؼرغؽ لیسبًس، 
 ثَؼًؽ.ؼٌّؽگبى ًیش ثِ اى سَال پزسطٌبهِ پبسع ًؽاؼُپبسع

ؼٌّؽگبى ؼارای ؼرغؽ اس هبؼراى پبسع 3/16، 6ثب تَخِ ثِ خؽٍل 
 9/32ؼرغؽ فَق ؼیپلن،  5/34سص سَاؼ ؼیپلن ٍ سیز ؼیپلن، 

 6/1رغؽ وبرضٌبسی ارضؽ ٍ ثبلاتز ثَؼًؽ.7/14ؼرغؽ لیسبًس ٍ 
-ؼٌّؽگبى ًیش ثِ اى سَال پزسطٌبهِ پبسع ًؽاؼُؼرغؽ اس پبسع

ثَؼًؽ.

 

 : تَسیـ فزاٍاًی ثز ضست تطػیلات هبؼر6خؽٍل 

 ؼرغؽ فزاٍاًی تطػیلات هبؼر

 

 3/16 52 ؼیپلن سیز

 5/34 110 ؼیپلنفَق

 9/32 105 لیسبًس

 7/14 47 ثبلاتز ٍ ارضؽوبرضٌبسی

 4/98 314 خوـ

 6/1 5 ثؽٍى  پبسع 

 0/100 319 ول

 

 پضيَص تحلیل تًصیفی متغیزَای اصلی
 

 هبرُ ّبی تَغیفی هتغیزّب اغلی پژٍّصآ :7خؽٍل 

 زَلگی وطیؽگی اًطزاف استبًؽارؼ هیبًگیي ثیطتزیي ووتزیي تقؽاؼ هتغیز

 684/0 547/0 77540/6 6289/43 00/61 00/30 319 افسزؼگی

 -147/0 -711/0 16250/16 8396/68 00/89 00/30 319 افتیبؼایٌتزًت

 
 : ًتبیح آسهَى ًزهبل ثَؼى ؼاؼُ ّب8خؽٍل 

 هقٌی ؼاری ولوَگزٍف-اسویزًَف هتغیز

 زَلگی وطیؽگی

 همؽار
غغبی 
 استبًؽارؼ

 همؽار
غغبی 
 استبًؽارؼ

 273/0 684/0 137/0 547/0 000/0 76/1 افسزؼگی

 273/0 -147/0 137/0 -711/0 000/0 339/3 اؼایٌتزًتبؼ ثِ افتی

 

 پایایی متغیزَای پضيَصريایی ي 
 : ضبغع ّبی ثزاسًؽگی هؽل پژٍّص9خؽٍل 

 Rho-A CR AVE آلفبی وزًٍجبظ هتغیزّبی پژٍّص

 612/0 916/0 948/0 890/0 افتیبؼ ثِ ایٌتزًت

 584/0 874/0 863/0 845/0 افسزؼگی

 
 : غلاغِ هؽل رگزسیًَی10خؽٍل 

 ضزیت تقییي R هؽل
ضزیت تقییي 

 ضؽُ تقؽیل

ؽارؼ اًطزاف استبً
 غغبی ثزآٍرؼ

 آهبرُ ؼٍرثیي ٍاتسَى

1 555/0 a 308/0 306/0 64335/5 755/1 

 

گزؼؼ، همؽار  گًَِ وِ هلاضؾِ هی ، ّوبى10ثبتَخِ ثِ خؽٍل 
( ثزای هتغیز هستمل)افتیبؼثِ ایٌتزًت( ثزاثز Rضزیت ّوجستگی)

است، ثِ ایي  308/0است ٍ ضزیت تقییي ثزاثز ثب  555/0ثب 
ؼرغؽ اس ٍاریبًس هتغیز  30/0ثیٌی وٌٌؽُ ،  یصهقٌی وِ هتغیز پ

-اًؽ ٍ ایي ًتیدِ ضبغل هیافسزؼگی را ثِ غَؼ اغتػبظ ؼاؼُ
گزؼؼ وِ هتغیز ٍارؼضؽُ ثِ هؽل رگزسیَى فمظ لبؼر ثِ تجییي 

 .ثبضٌؽ ؼرغؽ اس هتغیز ٍاثستِ هی 30/0
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ؼاری ضبغل اس آسهَى رگزسیَى وِ ثزاثز ثب غفز  ثب تَخِ ثِ هقٌی
ؼار ثَؼُ ٍ لذا  گزؼؼ وِ آسهَى هقٌی ًتیدِ ضبغل هی است ، ایي

گزؼؼ. پس اس تبئیؽ رگزسیَى  رگزسیَى ثزاسش ضؽُ تبئیؽ هی

ضؽُ ثِ ثزرسی هتغیز ٍارؼضؽُ ثِ هؽل رگزسیًَی پزؼاغتِ  اًدبم
 .ضَؼ هی
 

 
 ؼاری هؽل رگزسیًَی آسهَى هقٌی 11خؽٍل 

 ؼاری سغص هقٌی رُآهبF هیبًگیي هدذٍرات ؼرخِ آساؼی هدوَؿ هدذٍرات هؽل

1 

000/0 936/140 444/4488 1 444/4488 رگزسیَى b
 

   847/31 316 770/10063 ثبلیوبًؽُ

    317 214/14552 ول

 
 ؼاری آسهَى رگزسیَى : ضزایت هقٌی12خؽٍل 

 هؽل
 ضزایت استبًؽارؼ ضزایت غیزاستبًؽارؼ

Tُؼاریهقٌی آهبر 
B ثتب اًطزاف استبًؽارؼغغب 

1 
 000/0 906/19  387/1 602/27 ثبثتهمؽار 

 000/0 872/11 555/0 020/0 233/0 افتیبؼایٌتزًت

 

ؼاری، هتغیز افتیبؼ ثِ ایٌتزًت ضزایت هقٌی 12 ثب تَخِ ثِ خؽٍل
ثب  (p≥05/0)ؼار ٍارؼ هقبؼلِ رگزسیًَی ضؽُ ٍ ؼارای ارتجبط هقٌی

ثِ  آهَساى ثَؼًؽ. ثٌبثزایي ٍ ثب تَخِهتغیز افسزؼگی ؼر ؼاًص
ایٌىِ ایي هتغیزلبؼر ثِ تجییي هتغیز ٍاثستِ ثَؼ ، لذا ایي ًتیدِ 

ؼار افتیبؼ ثِ ایٌتزًت ارتجبط هثجت ٍ هقٌیگزؼؼ وِ ضبغل هی
فزفی ؼٍم   ٍ افسزؼگی را هطبّؽُ ًوَؼ لذا فزضیِ( 233/0)

ضَؼ ٍ ثب افشایص افتیبؼ ثِ ایٌتزًت افسزؼگی  پژٍّص پذیزفتِ هی
یبثؽهقبؼلِ رگزسیًَی ثِ غَرت سیز ص هیآهَساى افشایؼر ؼاًص

 است:
 (336/0+ افتیبؼ ثِ ایٌتزًت )906/19افسزؼگی ؼاًص آهَساى ; 

 

 وتیجٍ گیزی
افتیبؼ ثِ ایٌتزًت ثِ فٌَاى یه هطىل رٍ ثِ رضؽ ؼر خَاهـ 

آهَساى، تأثیزات هٌفی  هػتلف، ثِ ٍیژُ ؼر هیبى ًَخَاًبى ٍ ؼاًص
تزیي ایي  ؼارؼ. یىی اس هْن لبثل تَخْی ثز سلاهت رٍاًی افزاؼ

آهَساى است. استفبؼُ  تأثیزات، افشایص سغص افسزؼگی ؼر ؼاًص
تَاًؽ ثِ ؼلایل هتقؽؼی هٌدز ثِ ثزٍس  هفزط اس ایٌتزًت هی

آهَساًی وِ سهبى سیبؼی را ؼر فضبی  ؼاًص .افسزؼگی ضَؼ
وٌٌؽ، هوىي است اس تقبهلات اختوبفی ٍالقی  هدبسی سپزی هی

تَاًؽ ثِ اضسبس تٌْبیی ٍ افسزؼگی هٌدز  اًشٍا هیؼٍر ضًَؽ. ایي 
ثِ فلاٍُ،  (Keles, McCrae & Grealish, 2020)ضَؼ

ّبی اختوبفی ٍ همبیسِ سًؽگی غَؼ ثب ؼیگزاى  استفبؼُ اس ضجىِ
تَاًؽ اضسبس ًبوبفی ثَؼى ٍ افسزؼگی را تطؽیؽ وٌؽ.  هی

آهَساى هوىي است ثِ ؼلیل فؽم تغبثك ثب استبًؽارؼّبی  ؼاًص
آل ؼیگزاى، اضسبس ًباهیؽی ٍ افسزؼگی  ختوبفی ٍ سًؽگی ایؽُا

اس  .(Vannucci,  Flannery & Ohannessian, 2017)وٌٌؽ

آهیش،  آهَساى هوىي است ثب هطتَای غطًَت ؼاًص عزفی ؼیگز
تَاًؽ ثِ افشایص  ّبی هٌفی هَاخِ ضًَؽ وِ هی اًتمبؼات ٍ لضبٍت

. (Pantic, 2023) اضسبس افسزؼگی ٍ اضغزاة هٌدز ضَؼ
ّبی  تَاًؽ هٌدز ثِ وبّص فقبلیت ّوسٌیي، افتیبؼ ثِ ایٌتزًت هی

ّبی فیشیىی ثِ فٌَاى یىی اس  فیشیىی ٍ اختوبفی ضَؼ. فقبلیت
فَاهل هؤثز ؼر ثْجَؼ غلك ٍ غَ ٍ وبّص افسزؼگی ضٌبغتِ 

ّبی  آهَساى ثِ خبی ضزوت ؼر فقبلیت ضًَؽ. ٍلتی ؼاًص هی
وٌٌؽ، ایي  غزف ایٌتزًت هیاختوبفی ٍ ٍرسضی، سهبى غَؼ را 

 تَاًؽ ثِ افشایص افسزؼگی هٌدز ضَؼ فؽم تقبؼل هی

(Vannucci et al, 2017) 

 

 مًاسیه اخلاقی
ؼر ایي هغبلقِ اغَل اغلاق ؼر پژٍّص ضبهل اغذ رضبیت 
آگبّبًِ اس ضزوت وٌٌؽگبى ٍ ضفؼ اعلافبت هطزهبًِ آًْب رفبیت 

 گزؼیؽُ است.
 

 تطکز ي قذرداوی
تت لؽرؼاًی ٍ تطىز غَؼ را اس ولیِ پژٍّطگزاى هزا

وٌٌؽگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثزؼثبری، ؼر رًٍؽ  ضزوت
 ؼارًؽ.  استػزاج ًتبیح ّوىبری ًوَؼًؽ، افلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیسٌؽگبى ایي هغبلقِ ّیر گًَِ تقبرؼ هٌبفقی ؼر اًدبم ٍ 

 ًگبرش آى ًؽارًؽ. 
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