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Abstract 

According to Islamic teachings, mu‘āsharat be ma‘rūf (living together in accordance 

with good conduct) is considered a fundamental principle in spousal interaction. 

Accordingly, the present study was conducted with the aim of developing a conceptual 

model of ta‘āmul be ma‘rūf, with particular emphasis on verse 19 of Sūrat al-Nisāʾ. The 
qualitative content analysis of religious texts was carried out in four stages: systematic 

observation, immersion in the content, formulation of findings, and reconstruction and 

presentation, with each stage consisting of several steps. The basis of qualitative content 

analysis of religious texts is the active processing of the text, in which the researcher 

explores and analyzes textual data (concepts and propositions derived from religious texts) 

through the application of pre-processing principles until arriving at overarching structures 

of meaning. Ultimately, the collected findings were analyzed, categorized, and reorganized 

in a novel arrangement. To achieve this objective, both quantitative and qualitative methods 

were employed. In the qualitative phase, the narrative validity form (Shojaei, 2009) was 

utilized, whereby each component, along with the supporting evidence and headings, 
was presented in tables to academic experts. The validity of the findings (the degree of 

accuracy, correctness, and conformity with religious sources) and the utility of the findings 

(the degree of applicability and transferability to psychology) were then evaluated using 
a Likert scale. The results were classified into four main categories: (1) behavior and 

temperament management (ensuring physical security, providing comfort for the spouse, 
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treating the spouse with good morals, speaking kindly to the spouse, cheerfulness, showing 

respect to the spouse, unity and companionship, and observing the spouse’s rights); 
(2) thought management (overlooking and forgiving, correcting false beliefs, and 

moderating expectations); (3) understanding the other (benevolence); and (4) creating 

positive emotions (preserving marital intimacy, attending to the spouse’s emotional needs, 
maintaining prior love and friendship, and expressing positive emotions). The validity 
of the findings was confirmed through both qualitative and quantitative methods. In the 

qualitative approach, interpretations were reviewed by academic experts, while in the 

quantitative approach, the Content Validity Ratio (CVR) and the Content Validity Index 

(CVI) were calculated and found to be higher than 0.49 and 0.79, respectively. Overall, it 

can be concluded that training and optimizing ta‘āmul be ma‘rūf between spouses, as a 

golden rule in marital life, can help couples achieve the ultimate purpose of shared life 

(mutual growth and perfection, as well as attaining tranquility, peace, and friendship) and 

overcome marital crises. Ta‘āmul be ma‘rūf constitutes a form of interaction that is not 

possible without emotional and intellectual maturity in both partners. 
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 دهیچک

. در شیود  های اسلام ، معاشرت به معروف یک اصل اساس  در تعامل بین هنسیران محسیوب می   براسا  آموزه
سوره نسار انجام شده  11 تیاب  به مدل مفهوم  تعامل به معروف با محوریت آیههنین راستا، پژوهش ااضر با هدف دس

ها و  بندی یافتیه شدن در محتیوا، صیورت  مند، غرقه تحلیل کیف  محتوای متون دین  در چهار مرالۀ مشاهدۀ نظام است.
اسا  تحلیل کیفی  محتیوای متیون  گام تشکیل شده است. پایه و  بازآفرین  و ارا ه، انجام شده و هر مراله نیز از چندین

کارگیری اصیول  های متون دین ( را با بیه های متن  )مفاهیم، گزاره دین ، پردازش فعال متن است که در آن، پژوهشگر داده
 های های کل  معن  دست یابد. سرانجام یافتیه دهد تا به ساخت پردازش متن، آنقدر مورد کندوکاو و تحلیل قرار م  پیش

جهت دستیاب  به این مهیم،  شوند. ای کنار یکدیگر قرار داده م  بندی و به شکل تازه و تحلیل، حبقه  ده، تجزیهش گردآوری 
( اسیتفاده شید کیه در آن، 1366سینج  )شیجاع ،  شد. در روش کیف ، از فرم روای  از دو روش کن   و کیف  استفاده 

هیا )مییزان   بیودن یافتیه در جداول به اسیاتید ارا یه گردیید و میتقن  بندی،  ها با مستندات ارا ه شده و عنوان  هریک از مؤلفه
ت، درست  و م ابقت یافته هیا بیه   ها )میزان کارآمدی و قابلییت انتقیال یافتیه  ها با مستندات دین ( و مفید بودن یافته  صح 

ار و خلیق )تیأمین امنییت شناس ( در حیف لیکرت، مورد ارزیاب  قرار گرفت. نتایگ در چهار محیور میدیریت رفتی  روان
روی ، ااتیرام  فیزیک ، تأمین آسایش هنسر، با اخلاق نیک رفتار کردن با هنسر، گفتار نیکو داشیتن بیا هنسیر، گشیاده

گذاشتن به هنسر، یک  بودن و هنراه  و رعایت اقوق هنسیر(، میدیریت افکیار )تغافیل و گذشیت، تغیییر باورهیای 
مقابل )خیرخواه (، و ایجاد ااسا  مثبت )افظ صنینیت زناشیوی ، توجیه نادرست و تعدیل انتظارات(، درس حرف 

ها با اسیتفاده   بندی شدند. اعتبار یافته  به نیازهای عاحف  هنسر، استنرار عشق و دوست  پیشین، ابراز هیجان مثبت( حبقه
ی  های انجام شده توسط اساتید   از دو روش کیف  و کن   تایید شد. در روش کیف ، استنباط انجیام گرفیت. در روش کن 

بدسیت آمید. در  21/2و  41/2(، به ترتیب بالاتر از CVI( و شاخص روای  محتوا )CVRمحاسبه نسبت روای  محتوا )
سازی تعامل به معروف بیین هنسیران، بیه عنیوان ییک قاعیده حلایی  در زنیدگ    آموزش و بهینهتوان گفت،  مجنوع م 

                                                                 
، ارا ه شده در سنج  حرح ننای تعامل به معروف در حلاق رجع  تدوین مدل مفهوم ، توسعه و امکانرساله دکتری با عنوانع  پژوهش ااضر برگرفته ازع

 موسسه آموزش  پژوهش  امام خنین  است.
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به هدف زندگ  مشترس )رشد و تعیال  حرفینی  و کسیب آرامیش، صیلح و دوسیت ( توانند به هنسران کنک کنند تا   م 
سر بگذارند. تعامل بیه معیروف نیوع  کنشیوری اسیت کیه بیدون بلیوغ  های زندگ  مشترس را پشت دست یافته و بحران

 پذیر نیست.  فکری در زوجین امکان -عاحف 
 

 زوجین.معاشرت، تعامل به معروف، هنسران، خانواده، ‌:ها‌دواژهیکل
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 . مقدمه1

دهید و نیازهیای زیسیت ،   ترین نهاد اجتناع  است که شخصیت افیراد را شیکل می  خانواده، اولین و مهم
(. به هنین جهت، در اسلام نظیام خیانواده از 02۱3فر،   شود )سالاری  روان  و معنوی افراد در آن تأمین م 

  ساخته نشده که نیزد یچ بنایفرمایدع در اسلام ه  م  )ص(جایگاه بسیار والای  برخوردار است. رسول خدا
ق(. ازدواج و تشکیل خیانواده، 0252 تر و ارجنندتر از ازدواج باشد )ارعامل ، خداوند عزوجل، محبوب

خود هدف نیست؛ بلکه هدف اصل ، رشد و تعال  اعدای خیانواده و دسیتیاب  آنیان بیه آرامیش  خودی به
( و 00دانید )روم،   های اصیل  ازدواج را آرامیش می  یک  از هیدف(. قرآن کریم نیز 0222است )بهشت ، 

(. بیدین منظیور خداونید 03داند )نسیار،   راهکار دستیاب  به آن را، اجرای معاشرت و تعامل به معروف م 
ت و رانت را در بین هنسران به ودیعه نهاده کیه ماییۀ اسیتحکام، پاییداری و آرامیش در نظیام  متعال، مود 

شایان هکر است که نظام خانواده مانند هر نظام دیگری، منکن است دچار مشکلات  شیود.  خانواده است.
(. 0505، 1شیوند )آمیاتو  باره از هنیدیگر جیدا می  اند، به یک  عنر با هم زندگ  کرده گاه  افرادی که یک 

بسا منکن است عجولانیه تصینیم بگیرنید و بیا رفتارهیای نادرسیت خیود باعیث رنجیش هیم شیوند  چه
(. اختلاف، درگیری و سردی روابط هنسران با تعامل سیازنده و درسیت فینیابین 0250شهریاری و نواح، )

شود و این در اال  است که ات  اگر یک  از هنسران، تنایل به تعامل درسیت   ( ال م 00۱آنان )نسار، 
 (.  0255اافظ ، ساز رشد، تعال  و رسیدن به آرامش خانواده باشد )  تواند زمینه  داشته باشد؛ م 

شیود )جیوادی آملی ،   معاشرت به معروف، یک اصل اساس  در تعامل بیین هنسیران محسیوب می 
با زنان به معروف ، معاشرت کنیید و اگیر »سوره نسار به آن اشاره شده استع  03( که در قرآن، در آیه 02۱5

ه خداونید در آن خییر بسییار نهیاده دانید کی  بسا امری را ناخوش م  با آنان خوب رفتار نکنید، بدانید که چه
تصریح این آیه به لزوم معاشرت به معروف در روابط هنسران، به شکل  است که اگر هییچ آییه ییا «. باشد

ران، این آیه را جیامع   روایت دیگری در این زمینه نبود، آیۀ مذکور برای اثبات این قاعده کفایت م  کرد. مفس 
گییرد   اند که هنۀ امور، مصیادیق و ایالات را دربرمی   وصیات دانستهها و خص ها، مکان هنۀ جهات، زمان
ق(. در تعامل به معروف بین هنسیران، هرکیدام ماییۀ آرامیش 0202ق؛ سبزواری، 0203)شبیری زنجان ، 

دیگری هستند؛ نه اینکه تنها مرد است که باید در روابط زوجیین بیه آرامیش دسیت یابید )جیوادی آملی ، 
کیه   حوری بودن معاشیرت بیه معیروف تأکیید دارنید، بیه . روایات نیز بر دوسویه (02۱0؛ معلوف، 02۱5

میزان خیودش تأثیرگیذار خواهید بیود و هیر ایالت  غییر از ایین،  هرکدام با اقوق و تکالیف مشخص، به
 (.  002ص ،2ق، ج 02۶2مصداق رلم است )حباحبای ، 

اصیل قرآنی  »پژوهشی  کیه بیا عنیوان  های  انجام شده است. در  در زمینۀ تعامل به معروف، پژوهش
( انجیام شیده، بیه بییان اصیول 0255، توسیط ایافظ  )«معاشرت به معروف و بازنگری روابط هنسیران
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اقیوق  نیام -عنوان یک اصل اخلاقی  اخلاق  در روابط هنسران پرداخته شده و از معاشرت به معروف به
(، 0505)الحنییزی، « ال اعیه بیالنعروفالنعاشیره و »برده شده است. هنانین، تحقیقات  بیا عنیاوین 

(، 0233)عنرانی  و شیریعت ، « اصل معاشرت به معروف در نظام اقوق خانواده از منظر قیرآن و سینت»
تکلییف »قیانون میدن   0052میاده »ای بیا عنیوان  ( و مقاله0502)بوکروشه، « اق الزوجه ف  النعاشره»

( انجام شده اسیت. در 0232مقدم و محندیان، )رفسنجان  « زوجین نسبت به اسن معاشرت با یکدیگر
ها از معاشرت به معروف، به نظام  اقوق  و دوسیویه تعبییر شیده و تحیت ایین اصیل،   هنه این پژوهش

اقوق و تکالیف زوجین در ای ۀ خانواده و پرداخت انیواع اقیوق، مثیل نفقیه، ایق مسیکن و... میورد 
بنیاد عیدالت در آییه معاشیرت بیه »ر پژوهش  با عنوان (، د0233بررس  قرار گرفته است. نجف  و گلپور )

هیای   های  هناون، دوسویگ  این فرمان، گیزینش میرد، گسیترۀ معیروف در زمینیه  ، به رهیافت«معروف
ندادن معروف و رلم بیه خیود، دسیت یافیت. در  گوناگون زندگ  و نگاه  به اقوق زن و پیامدهای انجام 

)نوبهیار و اسیین ، « ر در چارچوب قاعیده معاشیرت بیه معیروفادود روابط جنس  زن و شوه»مقالۀ 
(، ادود روابط زناشوی  متعارف و نامتعارف هنسران در نظام اقوق  و مشروع و غیرمشروع بیودن 0232

هیای مربیوط بیه تعیدد   حور، در پژوهش  پیرامون نقید و بررسی  دییدگاه آن مدنظر قرار گرفته است. هنین
 های مربیوط بیه  (، بیه دییدگاه0232زاده،  بیه معیروف )ایافظ  و قاضی  زوجات در پرتو اصل معاشیرت

هیای  تعدد زوجات در استحباب، منع م لق، منع ااکم در غیراضی رار پرداختیه شیده اسیت. در پژوهش
-به اصل معاشرت بیه معیروف بیا دییدگاه فقهی  -عنوان ننونه م رح شد که مواردی از آنها به-شده  انجام

پرداخته شده است؛ ول  در پژوهش ااضر، سع  بر آن است تا تعامل به معروف بیا اقوق  و گاه اخلاق  
رسید  نظر م  شناخت  بیان شود. آموزۀ تعامل به معروف در قرآن از غنای کاف  برخوردار است. بیه  نگاه روان

ی بیرای ا  ننیای مشیاوره هیای اصیل  در حراای  حرح  تواند در ایجاد مؤلفه  تحلیل و واکاوی این مفهوم م 
زوج، چه در جهت ارتقار و رشد روابط، و چه در جهت ال مشکلات و چیه در زمیان جیدای  و حیلاق، 

سازی معاشرت بیه معیروف اسیت. بنیابراین، مسیئلۀ  کارساز باشد. اولین گام دستیاب  به این هدف، مفهوم
اسیلام   اصل  پژوهش ااضر، این است که مدل مفهوم  معاشرت بیه معیروف بیین هنسیران در منیابع

 های آن کدامند؟  چیست و مؤلفه

 . روش تحقیق2

صیورت کیفی  و از  نظری است. احلاعات و مواد اولیه پژوهش به -پژوهش ااضر از نوع تحقیقات بنیادی
اسیتفاده « روش تحلیل کیف  محتوای متیون دینی »متون دین  گردآوری شده و برای تجزیه و تحلیل آن از 

شیناخت  از منیابع اسیلام  کیاربرد دارد )شیجاع ،  هیای روان  باط آمیوزهکه بیرای فهیم و اسیتنشده است 
شیدن در محتیوا،   منید، غرقیه تحلیل کیف  محتوای متیون دینی  در چهیار مرالیۀ مشیاهدۀ نظام (.02۱۱

گام تشکیل شده اسیت.   پذیرد و هر مراله نیز، از چندین  ها و بازآفرین  و ارا ه، انجام م  بندی یافته صورت
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های متنی   اسا  تحلیل کیف  محتوای متون دین ، پردازش فعال متن است که در آن، پژوهشگر داده پایه و
پردازش متن، آنقدر مورد کندوکاو و تحلیل قیرار  کارگیری اصول پیش های متون دین ( را با به )مفاهیم، گزاره

و تحلییل،   ه، تجزییهشید گردآوری های های کل  معنی  دسیت یابید. سیرانجام یافتیه دهد تا به ساخت م 
. جامعیۀ آمیاری )جامعیه (02۱۱شیوند )شیجاع ،  ای کنار یکدیگر قرار داده م  بندی و به شکل تازه حبقه

افییزار   اسینادی( پیژوهش عبییارت اسیت ازع قییرآن، کتیب رواییی ، تفاسییر و منییابع دیجیتیال  )شییامل نیرم
ه در ایین پیژوهش عبیارت اسیت از هیر (. ننونی2التفاسیر/ نسخه   و جامع 0/2 الااادیث نور/ نسخه  جامع

گیری در ایین قسینت،  شناس  تعامل به معروف نقش دارد. روش ننونه ای که در مفهوم واژه، عبارت یا گزاره
است. در ابتیدا، شینار معیدودی از متیون انتخیاب شیدند و سیپس میوارد میرتبط،  1ای ای یا شبکه زنجیره

 بیود« اصیول کیاف »شد. میتن اولییۀ ایین پیژوهش، کتیاب  تدریگ به گروه ننونه اضافه شناسای  شده و به
تفسییر النییزان، تفسییر شییخ »نیز اضافه شد و هنانین، کتیب تفسییری اولییه، « کتب اربعه»تدریگ  و به

افیزار  بودند که در ادامیه بیه کیل تفاسییر موجیود در نرم« البیان حوس ، تفسیر شیخ حبرس  و تفسیر مجنع
بیرداری بیود.   صورت فییش گسترش یافت. روش گردآوری احلاعات به 3روای و اکثر کتب  2التفاسیر جامع

هیای متیرادف و میرتبط بیا تعامیل بیه معیروف و گیردآوری   در مرالۀ بعد، پیس از شناسیای  و ثبیت واژه
دسیت آمید. سیپس، محتواهیای   شده، مستندات مربوط به هرکدام، در منیابع اسیلام  بیه های ارا ه تعریف

هیای معنیای  محتواهیای اسیتنباح  ایول   ه هر گزاره استخراج شد و با توجه به اشیتراساستنباح  مربوط ب
هیای تعامیل بیه معیروف   کارگیری روش تحلیل کیفیط محتیوای متیون دینی ، مؤلفیه چند محور کل ، با به

 ها و استخراج الگوی مفهوم ، برای اصیول احنینیان از بعد، پس از گردآوری داده در مرالۀدست آمد.  به
ها  شناس  از سوی دیگیر، اعتبیار یافتیه سو و کاربرد آن در اوزۀ روان ت ابق آنها با محتوای متون دین  از یک

                                                                 

1..chain or network sampling 
. تفسیر النیزان، تفسیر ننونه، تفسیر نور، تفسیر نور الثقلین، تفسیر مقاتل بین سیلینان، تفسییر غرییب القیرآن، تفسییر 2

فیي تفسییر القیرآن، تفسییر بحرالعلوم، الواضح ف  تفسیر القرآن الکریم، جامع البیان ف  تفسیر القرآن، مجنع البییان 
الثعالب ، الجامع لْاکام القرآن، التبیان في تفسییر القیرآن، ااکیام القیرآن، التفسییر الکبییرع تفسییر القیرآن العظییم 
)ال بران (، التفسیر الننیر ف  العقید  و الشریعة و الننهگ، تفسیر الثنرات الیانعه و الااکام الواضحه القاحعه، التفسیر 

لننیر، تأویلات یهل السنة، کشف الاسرار و عد  الابرار، مجاز القرآن، الاسا  ف  التفسیر، درج الدرر فی  کتاب الله ا
تفسیر القرآن العظیم، الجامع لْاکام القرآن، تفسیر القرآن العظیم، الجامع لْاکام القرآن، التفسیر الوسییط، ل یا ف 

، تفسیر صاف ، لسان العرب، معجم مقاییس الغه، النردات فی  الْشارات، کشف الاسرار و عد  الابرار، تفسیر النراغ 
   غریب القرآن، الکشاف عن الحقا ق غوامض التنزیل، مشکاه الانوار، قامو  القران

. کتب اربعه، اصول کاف ، من لایحدره الفقیه، مصباح الشریعه، مییزان الحکنیه، الخصیال، کتیاب النیواعظ، مکیارم 3
وسا ل الشیعه، في مرآ  العقول ترجنه جعفری، بحار الانیوار، کتیاب اخیلاق اسیلام  در الاخلاق، مصباح الشریعه، 

 البلاغه، غرر الحکم و مستدرس. نهگ
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شناسی  و  که در ای ۀ فهیم و اسیتنباط در منیابع اسیلام  و هنانیین، روانتوسط پژوهشگران و خبرگان  
 علوم تربیت  تخصص دارند، سنجیده شد.

یی  و کیفیی  بییهجهییت دسییتیاب  بییه اییین مهییم، دو روش  شیید. در روش کیفیی ، از فییرم  کار گرفتییه  کن 
هیا بیا مسیتندات ارا یه شیده و   ( اسیتفاده شید کیه در آن، هرییک از مؤلفیه02۱۱سنج  )شجاع ،  روای 
هیا   ها )میزان صحت و درست  و م ابقت یافتیه  بودن یافته بندی، در جداول به اساتید ارا ه شد و متقن   عنوان

شناسی ( در حییف   ها بیه روان  ها )میزان کارآمدی و قابلیت انتقال یافته  و مفید بودن یافتهبا مستندات دین ( 
( 0502و هنکیاران ) 1ها، حبق آناه که شیولتز  لیکرت ، مورد ارزیاب  قرار گرفت. برای تجزیه و تحلیل داده

2اند، از دو ضریب نسب  روای  محتوا ) بیان کرده
CVR( و شاخص روای  محتوا ) 3

CVI اسیتفاده شید، در )
که بین کارشناسان در ننره این دو ضریب برای هر مؤلفه توافق وجود داشت، آن مؤلفه دارای روایی   صورت 

سنج  فوق، از کارشناسان درخواست شد تا در صورت لیزوم، نظیر   محتوای  است. هنانین در فرم روای 
ت و درسیت  یافتیه کننید. کارشناسیان در ایین مبسیوط اعیلام صیورت  ها به کارشناس  خود را دربارۀ صح 

و دارای تحصییلات  شناس   شناس  در س ح دکتری و دانشجوی دکتری روان  نفر از اساتید روان 00مراله، 
سیال بیوده اسیت و آرای آنیان در  02شناس ،   شان در اوزۀ روان اوزوی بودند؛ که میانگین مدت فعالیت

بر روش فوق از روش کیف  نیز بهیره گرفتیه شید  سنج ، علاوه ی آوری شد. برای روا  سنج  جنع فرم روای 
معن  استنباط فردی اساتید است. در این روش، مستندات )روایات و تفاسیر( به اساتید ارا یه و از آنهیا  که به

بنیدی کننید.   گیذاری و حبقیه  ها را به دلخواه و براسیب تشیخیص خیود، نیام  خواسته شد تا عناوین مؤلفه
ر و م رح در زمینۀ فقه و اصول و دارای میدرس دکتیرای فقیه و  0ن این مراله، کارشناسا نفر از اساتید متبح 

سال بودند. جهت ارا ۀ نظرات علن  اساتید در ایین مرالیه،  23اوزه و دارای میانگین سابقه کار  2س ح 
اتید ثبیت شید و شده در مرالۀ اول ایین پیژوهش، نظیرات اسیتنباح  اسی های استخراج  بدون دیدن مؤلفه

سپس، میزان تفاوت و شباهت عناوین و نظرات در این مراله با فرم اولییۀ مرالیۀ قبیل، بیا هیم مقایسیه و 
 تحلیل شد تا از این حریق نیز روای  کار تأیید شود.

 ها  . یافته3

هیای   و گیزارههای تعامل به معروف در منابع اسلام  کدامند، ابتدا مفاهیم   برای پاسخ به این سؤال که مؤلفه
های مختلیف،  مرتبط با تعامل به معروف از آیات، تفاسیر و روایات استخراج شد. سپس با مراجعه به کتاب

 تعاریف لغوی و اص لاا  تعامل به معروف مورد بررس  قرار گرفت.
                                                                 

1  . Schultz 

2  . content validity ratio 
3  . content validity index 
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 . تعاریف معاشرت به معروف3-1

 . تعاریف لغوی 3-1-1

بردن به معنای معاشیرت بیه معیروف  ف است. برای پ معاشرت به معروف شامل دو واژۀ معاشرت و معرو
کار رفتیه  وزن تعامل به دقت مورد بررس  قرار گیرد. واژۀ معاشرت در قرآن و روایات، هم باید این دو واژه، به

 ( ارا ه شده است.0است. بررس  واژۀ معاشرت به معروف در کتب لغوی در جدول )

 تعاریف لغوی معاشرت -1جدول 

 عنصر محوری در تعریف  شده عریف لغوی ارائه ت شناس  لغت
مصطفوی 

(1324) 
 «الحیاة ةالمعاشرة: هو الاختلاط و کثرة التماس في جریان إدام»

اختلاط و تماس زیاد در 
 طول حیات

اصفهانی   راغب
 ق(1012)

«. با همسرانتان به نیکی معاشرت و آمیزش کنید»(، 19)نساء، «  بالمعروف  عاشروهن» 
 عاشر و همنشین چه نزدیك باشد چه دور. عشیر: م

 همنشینی کامل و نیکو 

قرشی بنایی 
(1371) 

«. معاشرة: خالطه و صاحبه  عاشره»معنی مصاحبت و مخالطه است.  به  عشر: معاشرت
این جمله «. با زنان به شایستگی زندگی کنید»(، 19)نساء،   بالمعروف  و عاشروهن»

 از وظائف واجب و مستحب. شامل وظائف مرد با زن است؛ اعم

و  صحبتی و آمیختگی هم
معروف وظایف واجب و 

 مستحب
 صحبتی و دوستی هم صحبتی )مُ شَ رَ( ]ع . معاشرة [ )مص ل .( رفاقت، دوستی، هم (1382) معین

دهخدا 
(1324) 

)از ع، اِمص( آمیختن و با هم آمیزش کردن. با هم زیست  ش ِ رَ( /)م ُ ش َ  معاشرت
ا کسی زندگانی نمودن )غیاث(. اختلاط و آمیزش با هم و گفت و شنید با هم و کردن و ب

 دمی و رفاقت و زندگانی با هم و خورد و آشامیدن با هم الفت و مصاحبت و هم

زیست  زندگانی با هم و هم
 بودن

 تنبا یکدیگر دوستی و آمیزش داش  )اسم مصدر( ]عربی: معاشَرة[، با هم زندگی کردن؛ (1389عمید )
و دوستی و  زندگانی مشترک

 آمیزش

هنزیسیت ، آمیختگی ، هننشیین  و  بیه تیوان  شده، معاشیرت را می  های گردآوری  با توجه به تعریف
از عیرف مشیتق شیده اسیت « معیروف»صحبت  نیکیو، کامیل، حیولان  و عنییق تعرییف کیرد. واژۀ   هم

ن  هرچییزی کیه خیوب اسیت؛ و مع ، اسم مفعیول از عیرف اسیت؛ بیه«معروف»ق(. 0202منظور،   )ابن
تا(. در نتیجه، معیروف، هیر فعلی  اسیت کیه   معروف، ضد منکر و عرف، ضد نکر است )فیروزآبادی، ب 

شیده از واژۀ معیروف، در  ق(. میوارد استخراج0200 توسط عقل و شرع پسندیده باشد )راغیب اصیفهان ،
 ( آمده است.0جدول )

 تعاریف لغوی معروف -2جدول

 عنصر محوری در تعریف  ف لغوی ارائه شدهتعری شناس  لغت

راغب 
 اصفهانی

 ق(1012)

قاتِ مَتاعٌ بِالْمَعْرُوفِ »آیه:  به احسان و اقتصاد یا »(، 110؛ نساء، 201)بقره،  « لِلْمُطَلَّ
وهُنَّ بِمَعْرُوفٍ »«. روی میانه

ُ
وْ فارِق

َ
مْسِکُوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ أ

َ
وْلٌ مَعْرُوفٌ »(، 2)طلاق،   «فَأ

َ
وَ مَغْفِرَةٌ   ق

ةٍ 
َ
: نیکویی و احسانی که شناخته  عُرْف«. پاسخ نیکو دادن»(، 223)بقره،  «خَیْرٌ مِنْ صَدَق

: المَعْرُوفُ من  و الْعُرْفُ   لما کان ذلك مستحسنا في العقول و بالشرع»،  شده، معروف
 «الإحسان

 معنی احسان معروف به
روی است، معروف  و میانه

 همان نیکویی و احسانی
وسیله عقل  شده به  شناخته

 و شرع است.
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 عنصر محوری در تعریف  ف لغوی ارائه شدهتعری شناس  لغت

  طریحی
(1371) 

وْ مَعْرُوفٍ   أي ریحه. قوله»
َ
ةٍ أ

َ
مَرَ بِصَدَق

َ
اسم جامع لکل ما  : المَعْرُوفُ ( 110نساء،  ) إِلاَّ مَنْ أ

عرف من طاعة الله، و التقرب إلیه و الإحسان إلی الناس، و کل ما یندب إلیه الشرع من 
اسم لکل فعل یعرف حسنه بالشرع و   و إن شئت قلت: المَعْرُوفُ المحسنات و المقبحات 

في الحدیث: ضد المنکر، و قد تقدم   العقل من غیر أن ینازع فیه الشرع. و المَعْرُوفُ 
 )نکر(.« تفصیله في

اسم جامعی برای هر آنچه 
که شناخته شده است، در 
راه طاعت خداوند؛ شناخته 

 شده در شرع و عقل

عمید 
(1389) 

 شناخته شده و کار نیک کار نیک [قدیمی] .3 نیکی. .2 شده؛ مشهور. شناخته [عربی]صفت( )

دهخدا 
(1324) 

)ع ص( مشهور و شناخته. خلاف منکر. )منتهی الارب( )آنندراج( )ناظم  [م َ] معروف:
 الاطباء(. شناخته شده و شهرت یافته و نامور

 خلاف منکر و نامور

معین 
(1382) 

امر  ~. کار نیک، عمل ثواب؛ امر به 2)اِمف.( شناخته شده، شهرت یافته.  .1 [ع .])مَ( 
 کردن کسان برای انجام دادن واجبات شرعی. مقابل نهی از منکر

 کار نیک و شناخته شده

نیکی  و »معنای لغیوی عبیارت اسیت ازع  توان چنین گفت کیه معیروف بیه به معان  فوق، م  توجه با
 است.« عقل و عرف ااسان  که مورد تأیید شرع،

 های مترادف و متضاد با معاشرت و معروف  . واژه3-1-2

منظور دستیاب  به تنام  ابعاد یک لغت، نیاز است که واژگیان متیرادف و متدیاد بیا آن لغیت نییز میورد  به
دست آید که در معنای مستقیم آن بیان نشده اسیت، تیا  بررس  قرار گیرد؛ تا شاید مفهوم  جدید از لغت به

هیای  متیرادف و  شناس  از آن استفاده کرد. نتایگ پیژوهش در ایین زمینیه نشیان داد کیه واژه توان در مفهومب
های مترادف با معاشرتع مصاابت، مخال یت و هننشیین ؛   متداد با معاشرت و معروف وجود دارد. واژه

معیروفع عیرف، ااسیان، های متیرادف بیا   های متداد با معاشرتع قهر، جدای  و دوری است. واژه  و واژه
های متداد با معروفع منکر، نکر، مذموم و قیبح اسیت. بیرای اتقیان کیار و   اسن و مندوح است؛ و واژه

رسیید بیا تعامیل بیه   نظر می  دستیاب  به اوزۀ معنای  تعامل به معروف، چند واژه و اص لاح دیگیر کیه بیه
هیای اولییۀ   های آنها ثبت شد. بررسی  تفاوت معروف ارتباط دارد نیز مورد بررس  قرار گرفت و تشابهات و

 این پژوهش نشان داد که عرف و ااسان، با معروف ارتباط دارد.
 های مترادف و متضاد با معاشرت و معروف واژه -3جدول 

 های مرتبط  واژه واژه اصلی

 مخالطت مترادف معاشرت

 (.2911گی با کسی )دهخدا، مخالطت در زبان فارسی عبارت است از آمیزش به طور انس و درآمیخت
بقره  111ذیل آیه « مجمع»مخالطت را علی هذا مزج اخص و خلط اعم است، ولی طبرسی در 

اند  را معاشرت نیز گفته  آمیخته شدنی است که جدا شدن آن ممکن نباشد. مخالطه  گوید: مخالطه یم
 ق(.2121)راغب اصفهانی، 

 (2911داند )مصطفوی،   می« ط في امور، و مداخلة بینهمایلاحظ فیها جهة الاختلا»مخالطت را 
 (.2971)طریحی، « الامتزاج به، سواء کان مع التمییز و عدمه»
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 های مرتبط  واژه واژه اصلی

 مصاحبت
؛ 2913)عمید،  گفتگو کردن، هم صحبت بود -1همراه کردن، همراه شدن.  -2در زبان فارسی: 

 (.1324دهخدا، 
 (.1324ری و باطنی است )مصطفوی، مصاحبت به معنی معاشرت با دوام ظاه

 قهر، جدایی و دوری  متضاد

 معروف

 مترادف

 عرف

 ق(.1391دین به امری که مخالف شرع نباشد )صدر،  میل و گرایش عمومی انسان دیندار و بی
گاه عرف به حکم و داوری عقل نزدیک شده و آن هر صفت خوبی که مورد تایید عقل است و نفس با 

 (2ق، ج 1379یابد )طبرسی،   یآن آرامش م
دانند. به این شکل که عرفی که خداوند   برخی از مفسران قرآن مجید سیره عقلای جامعه را عرف می

منظور نظر است که  یشود، بلکه عرف ، هر عرفی را شامل نمی(199به انجام آن امر کرده )اعراف، 
عت سالم افراد آن جامعه نشأت گرفته باشد، عقل سلیم آن را بپذیرد. پس، عرفی که از سرشت و طبی

 (.9ق، ج 1327ق؛ طباطبایی، 1379عرف عملی عقلا است )طبرسی، 

 احسان

 (.2911احسان در زبان فارسی عبارت است از نیکی، خوبی، بخشش و نیکویی کردن )دهخدا، 
)بقره، « إحسانا  و بالوالدینلاتعبدون إلا الله »  احسان مصدر باب افعال به معنی نیکی کردن است، مثل

اند و از آنها ثبوت اراده  جای صفت مشبهه بکار رفته رسد که این اسماء فاعل در قرآن به ی(. به نظر م19
شده است. احسان بالاتر از عدل است؛ زیرا عدل آن است که آنچه برعهده دارد، بدهد و آنچه برای 

نچه برعهده دارد، بدهد و کمتر از آنچه برای اوست، اوست، بگیرد. ولی احسان آن است که بیشتر از آ
 (.2972بگیرد. اختیار عدل واجب بوده، ولی اختیار احسان مستحب است )قرشی بنایی، 

احسان آن است که بیشتر از آنچه برعهده دارد، بدهد و کمتر از آنچه برای اوست، بگیرد. اختیار عدل  
 ق(.2121)راغب اصفهانی،  2ستواجب بوده، ولی اختیار احسان مستحب ا

 متضاد

 

فُ في استقباحِهِ و استحسانه العقولُ، »منکر را 
َّ
کلُّ فِعْلٍ تحکُم العقولُ الصحیحةُ بقُبْحِهِ، أو تتوق

ریعة، و تعریفُه جعْلُه بحیث یُعْرَفُ  ها و خردهای  که عقل یداند؛ یعنی هر کار  می« فتحکم بقبحه الش 
کنند. سپس  یها در زشتی و خوبی آن کار سکوت م کند یا اینکه عقل یصحیح، زشتی آن را حکم م

کند. در اصل مُنْکَر، چیزی است که به زشتی شناخته شده  یدین و شریعت بدی و زشتی آن را بیان م
 ق(2121است )راغب اصفهانی، 

د المعروف، و کل الإنکار و المنکر، و هو ض  المنکر من الأمر: خلاف المعروف، و قد تکرر في الحدیث»
 ق(.2121)ابن منظور، « ما قبحه الشرع و حرمه و کرهه

الْمُنْکَرُ في الحدیث ضد المعروف. و کلما قبحه الشارع و حرمه فهو مُنْکَرٌ، و المعروف الذي یذکر في »
مقابله الحسن المشتمل علی رجحان، فیختص بالواجب و المندوب، و یخرج المباح و المکروه و إن 

 (.2971)طریحی، « ا داخلین في الحسنکان
 ق(.2129داند )شیخ صدوق،   منکر را هر چیز زشت و ناشناخته می

 نکر
کرُ[: نعت للأمر الشدید، و الرجل الداهي. یقال: فعله من» کْرُ: الدهاء. و ]النُّ . و  ، و نکَارَتِهِ  نُکْرِهِ   النُّ

کِرَةُ: نقیض المعرفة کار را « نکر الامر: جهله»ر وزن فرس و قفل( نشناختن گویند، داند. نکر )ب می« النَّ
 (.2911ندانست )مصطفوی، 

                                                                 

ین یع ي یکثر منا علیه، و   لْاسانهو ین یع ي ما علیه، و یأخذ یقل منا له، و ا  العدل  فالْاسان فوق العدل، و هاك ین. »1
 «.یأخذ یقل منا له
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 های مرتبط  واژه واژه اصلی
 )ابن« نکر، النون و الکاف و الراء أصل صحیح یدل علی خلاف المعرفة التي یسکن إلیها القلب» 

 ق(.1040فارس، 
کار را ندانست، « جهله نکر الامر:»( نکر )بر وزن فرس و قفل( نشناختن گویند. 2972قرشی بنایی )

انکرته »آمده: « مصباح»یعنی او را نشناخت. انکار نیز بدان معنی است. در « نکر الرجل: لم یعرفه»
 ، یعنی او را نشناختم. انکار به معنی عیب گرفتن و نهی کردن نیز آمده است.«انکارا

 3النجالسیة، 2النرافقیة، 1نوع  مرتبط با معیروف و معاشیرت اسیتع النلازمیة، کلنات دیگری نیز به
)مصی فوی،  11النوافقیة 12النصیادفة، 1النیدانا ، 6النلاقیا ، 2النجاور ، 6النقارنة، 5النقاربة، 4النؤانسة،

(. به بیان  دیگر، معروف هنان میل و گرایش عنوم  یک قوم است؛ البته اجتناع  کیه از سیلامت 02۶5
(. بیا 2ق، ج02۶2کننید )حباحبیای ،  ری زندگ ف ری برخوردار باشند و در محدودۀ ااکام وجدان  و ف 

عان راسیتین  نان خردمنید و ییا متشیر  توجه به موارد بالا، منظور از معروف در این پژوهش، هنان عرف متدی 
ها و قواعد دین  پایبند بیوده و باورهیای دینی  در آنهیا، خردمندانیه شیکل گرفتیه اسیت و  است که به آموزه

توانید از تحیول و   رغم ثبوت اصول اخلاق ، مصادیق آن می    است که عل بر اخلاق والای اجتناع مبتن 
 گردد. پیشرفت برخوردار باشد و باعث آرامش و سکون در فرد

 . تعریف اصطلاحی یا مصادیق معاشرت به معروف3-1-3

 توان چنیین گفیت کیه تعامیل بیه معیروف در معنیای لغیوی آن، عبیارت اسیت  به معان  فوق، م  توجه با
صاابت و هننشین  نیکو، کامل و عنیق که هنراه ااسیان و موردتأییید شیرع و عقیل و عیرف باشید. از م

نتایگ در این زمینه نشان داد که تعاریف و مصادیق متعددی برای معاشرت به معیروف م یرح شیده اسیت 
 (.2)جدول 

                                                                 

  . یلااظ فیها التلازم في النؤانسة و النرافقة1

  . یلااظ فیها الرفق و النلارمة في النعاشر 2
  . یلااظ فیها جهة الجلو  مع آخر في محل3

  . یلااظ فیها لحاظ الانس و التنایل بینهنا4
 را یو معن  . یلااظ فیها القرب من الْخر راه5
  . یلااظ فیها جریان کل منهنا عل  حریقة الْخر6
  . یلااظ فیها جهة قرب السکن  و التنایل الیه2
  . یلااظ فیها الندانا  من قدام و بالنقابلة6
  . یلااظ فیها القرب عل  سبیل التسفل1

  . یلااظ فیها النلاقا  و اتصال في الجانب12
  التخالف. یلااظ فیها التوافق في قبال 11

https://qpsj.ut.ac.ir/ 



 171 مدل مفهومی تعامل به معروف بین همسران ...

 تعاریف اصطلاحی )موارد یا مصادیق( معاشرت به معروف -4جدول 

 ها و کارکردها ویژگی ه شده از معاشرت به معروفتعریف ارائ پژوهشگر

طباطبایی 
 ،1ق، ج2917)

 (111ص

کلمه )معروف( به معنای هر امری است که ...« وَ عاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ »
مردم در مجتمع خود آن را بشناسند، و آن را انکار نکنند، و بدان جاهل 

را مقید فرمود، به قید نباشند، و چون دستور به معاشرت کردن با زنان 
)معروف( قهرا  معنای امر به معاشرت با زنان، معاشرتی است که در بین 

و معاشرتی که از نظر  مأمورین به این امر، یعنی مسلمانان معروف باشد
 مردان معروف و شناخته شده، و در بین آنها متعارف است.

معاشرت داشتن با زنان، به طوری 
شده که مورد پسند و شناخته 

مردم باشد، نه آنکه به آن کار 
 جاهل باشند.

ابن وهب 
دینوری، 

 ،2 ق، ج2111)
 (211ص

  بِالْمَعْرُوفِ   صاحبوهن  ثم بین الصحبة مع النساء، فقال: وَ عاشِرُوهُنَ »
 «بالإحسان و الجمیل

 صحبتی نیکو و زببا هم

ق، 2121طبری )
 (.219ص ،2ج

النساء بالمعروف و خالقوا أیها الرجال  عشرة  وَ عاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ »
نساءکم، و صاحبوهن بالمعروف و خالطوهن. کذا قال محمد بن 

 «الحسین، و إنما هو خالقوهن من العشرة و هي المصاحبة

معاشرت نیکو با خلق خوب و 
 صحبتی نیکو و درآمیختگی  هم

طبرسی 
 ،9 ق، ج2973)

 (11ص

خالطوهن من العشرة التي هي المصاحبة أي « وَ عاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ »
بما أمرکم الله به من أداء حقوقهن التي هي النصفة في القسم و النفقة و 

ء القول  الإجمال في القول و الفعل و قیل المعروف أن لا یضربها و لا یسي
 «فیها و یکون منبسط الوجه معها

صحبتی در آنچه خداوند  در هم
ر امر کرده و اداء حقوق نصفش د

پرداخت نفقه و حق قسم، فعل و 
قول زیبا و ضرر نزدن و بدگویی 

 رویی است. نکردن و گشاده

قرطبی 
 ،1 ج ق،2111)

 (37ص

عاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ أي علی ما أمر الله به من حسن المعاشرة. ولکن  -وَ »
  هو مثل قوله تعالی: )فَإِمْساكٌ  -المراد بهذا الامر في الأغلب الأزواج، و

ألا یعبس في  -النفقة، و -ذلك توفیة حقها من المهر و -بِمَعْرُوفٍ( و
لا  -لا غلیظا و -وجهها بغیر ذنب، وأن یکون منطلقا في القول لا فظا و

مظهرا میلا إلی غیرها و علی أن المرأة إذا کانت لا یکفیها خادم واحد أن 
شبههما ممن لا  -الملك و -علیه أن یخدمها قدر کفایتها، کابنة الخلیفة و

العشرة: المخالطة  -یکفیها خادم واحد، وأن ذلك هو المعاشرة بالمعروف و
الممازجة. فأمر الله سبحانه بحسن صحبة النساء إذا عقدوا علیهن  -و

صحبتهم علی الکمال، فإنه أهدأ للنفس واهنا  -لتکون أدمة ما بینهم و
 «اءلا یلزمه في القض -هذا واجب علی الزوج و -للعیش. و

حسن معاشرت در پرداخت مهر و 
نفقه و چهره عبوس نداشتن و 

 گفتار غلیظ و تند نداشتن؛
اظهار تمایل به دیگری نکردن و 

 گرفتن خدمتکار برای او؛
 حسن صحبت و همنشینی با او

ق، 2121طبری )
 (211ص ،9 ج

 قال السدي: معناه خالطوهن، و خالقوهن، من« وَ عاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ »
ه به من المصاحبة، بأداء حقوقهن  العشرة التي هي المصاحبة بما أمرکم اللَّ

 «التي أوجبها علی الرجال، أو تسریح بإحسان

درآمیختگی و خلق نیکو داششتن 
صحبتی و اداء حقوق واجب  و هم

 بر مردان 

 تا،  مراغی )بی
 (2ج 

 و فی کلمة )المعاشرة( معنی المشارکة و المساواة أي عاشروهن»
بالمعروف و لیعاشرنکم کذلك، فیجب أن یکون کل من الزوجین مدعاة 

 « لسرور الآخر و سبب هناءته و سعادته

مشارکت و مساوات طرفینی و 
تعامل به معروف و حفظ سرور و 

 نشاط و مهربانی و سعادت
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 ها و کارکردها ویژگی ه شده از معاشرت به معروفتعریف ارائ پژوهشگر

 (2911قرائتی )
زیرین  مرد، سنگ « عاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ »با زنان باید خوش رفتاری کرد. 

ها شکیبا باشد.  رفتاری، بر سختی آسیای زندگی است و باید با خوش
 « ... عاشِرُوهُن  لاتَعْضُلُوهُنَ »)خطاب آیه به مرد است(، 

 ها رفتاری و صبر در سختی خوش

مکارم شیرازی 
(2972) 

، « وَ عاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ »  با آنها به طور شایسته معاشرت کنید. با جمله
کند، و  تور معاشرت شایسته و رفتار انسانی مناسب با زنان را صادر میدس

 نماید. بدنبال آن اضافه می

 رفتار شایسته و انسانی

ن هدایت عقل، اکم شرع، محاسین،  در باب معنای اص لاا  معروف، هنان چیزی است که متدن 
بایید در نظیر  (.002ص ،2ق، ج 02۶2های اسنه و آداب اسیت )حباحبیای ،  خلق نیکو، فدیلت، سنت
های اخلاقی    ای که قرآن کریم به آن امر ننوده است، چیزی جدای از ارزش  گونه داشت که رفتار معروف به

 کننید کیه ایین واژه  های لغت در تعرییف واژۀ معاشیرت بییان می  بر آن، کتاب موردتأیید دین نیست. علاوه
معنای مصیاابت و مخال یه  اسیت. معاشیره را بیه معنای مصاابت و هننشین  آمده به« العشره»از ریشۀ 

شود که مواردی مانند هنزیسیت    شده، مشخص م  براسا  تعاریف ارا ه ق(.0202اند )ابن منظور،  دانسته
و هنراه  نیکو و هنراه با ااسان، پرداخت اقوق )نفقه، مسکن و...( و تیأمین نیازهیای میادی و معنیوی 

کار بردن اسن خلق در گفتار، رفتار و مهربیان  و بیرآوردن  از وی و بههنسر، ترس آزار و اهیت و محافظت 
نیازهای عاحف  و ااساس  هنسر، انس و الفت با وی در تعریف و تفسییر معاشیرت بیه معیروف لحیاظ 

 شده است. 

 های تعامل به معروف در متون دینی  . مؤلفه3-2

ه است که از میان این آییات، میوارد میرتبط بیا بار واژۀ معروف آمد 2۶ نتایگ پژوهش نشان داد که در قرآن،
باشد. تعدادی از این میوارد، مربیوط بیه زمیان حیلاق و عیده   بار م  0۶معاشرت به معروف بین هنسران، 

هیای میرتبط بیا تعامیل بیه  است و بقیۀ موارد، مربوط به حول زندگ  مشیترس اسیت. در ایین بخیش، گزاره
های  ت( شناسای  و گردآوری شد. براسا  مستندات دینی ، مؤلفیهمعروف در منابع اسلام  )آیات و روایا

شده شامل اد توانای  در تعامل به معروف و میزان آن، انواع معاشرت به معیروف، نقیش هرییک  استخراج
های لازم بیرای تعامیل بیه معیروف، مصیادیق تعامیل بیه   از زوجین در تعامل به معروف، مقدمات و زمینه

دوع و خشیوع، میدارا و سیازش، تحنیل آزار و... اسیت. هنانیین، مقییا  معروف مثل اسن خلق، خ
گفتیاری، ااتیرام، شیرایط زمیان  و مکیان ،  روی  و خوش معاشرت به معروف، تغافیل و محبیت، خیوش

رعایت اقوق و انجام عدالت، علت ایجاد تعامل به معروف، نتایگ تعامل بیه معیروف و بیا ااسیان رفتیار 
های  ه در زندگ  مشترس و چه در زمان عده و زمان حلاق، در مصادیق و مؤلفیهکردن در روابط هنسران، چ

 معاشرت به معروف در نظر گرفته شد.
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 ها و عوامل تعامل به معروف  مستندات دینی و محتوای استنباطی و مؤلفه -5جدول 

 ردیف ها و مستندات دینی گزاره محتوای استنباط شده مولفه ها عوامل

مدیریت 
 لقرفتار و خ

تامین امنیت 
 فیزیکی و روانی

محافظت از او و نزدن 
 و آسیب وارد نکردن

ء القول  و أن لا یضربها و لا یسي»... ، «وَ عاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ »
و المحافظة علی »(، 11ص ،9 جق، 2973 )طبرسی،« فیها و...

 ق(2111)کرمی، « وجودها بانحاء ما یحفظه

2 

تامین آسایش 
 همسر

 خود را بهزحمت 
 دوش وی نگذاشتن و

گرفتن خادم و یاری در 
 ها سختی

معینا علی  و المساواة، المشارکةو کلمة )المعاشرة( تقتضي 
 شبههما ممن»(، 911ص ،2 ق، ج2337الشدائد )طنطاوی، 

)قشیری، « لا یکفیها خادم واحد، و لا تحملهن کلف خدمتك
1111) 

1  

با اخلاق نیک 
رفتار کردن با 

 همسر

حسن خلق برخورد  با
کردن و با نرمی و 

 شفقت برخورد کردن

« أي خالقوهن  »(، 21)نساء، « وَ عاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ »
 ق( 2112البصری،   )تیمی

9 

گفتار نیکو 
 داشتن با همسر

گفتار نیکو و بدون 
 ادبی و تندی بی

معها المقام و العشرة ... و  یحسن  معاشرتهن  بالمعروف: أن»
 (2ق، ج2191)جرجانی،   «لقول و بشاشة الوجهحسن ا

1 

 رویی گشاده

صورتی گشاده و 
 غیرعبوس و منبسط

 و دارای خنده

معها ... فی الحسن القول و  یحسن  أن«: معاشرتهن  بالمعروف»
( ... و یکون 171ص ،2 جق، 2191)جرجانی،   بشاشة الوجه

 (2ق، ج 2191)جرجانی، « منبسط الوجه معها

1 

گذاشتن  احترام
 به همسر

احترام گذاشتن و 
 بزرگداشت وی

: وَ -تعالی -عقلهن. قال لقصور. ...،  وَ عاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ 
)طنطاوی،  «. و قال في تعظیم حقهن عاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ 

 (31ص ،9 ، ج2337

1 

یکی بودن و 
 همراهی

همنشینی و همراهی و 
مصاحبت و یکی بودن 

 در امور

أي خالطوهن من العشرة التي هي « عاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ  وَ »
 (11ص ،9 ج ق،2973)طبرسی، « المصاحبة بما أمرکم الله به

7 

رعایت حقوق 
 همسر

رعایت حقوق واجب 
)حق نفقه و مهریه و 

 حق مسکن و...(

...، بأداء حقوقهن التي أوجبها « وَ عاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ »و قوله: 
 ،9 ق، ج2123)طوسی، « الرجال، أو تسریح بإحسان علی
 (211ص

1 

مدیریت 
 افکار

 تغافل و گذشت

ندیدن مواضع خجلت 
ها  و تغافل از لغزش 2آنها

 و صبر در برابر ناسپاسی 

 أن تحتمل أذاهن و«: وَ عاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ »و قوله: 
« لا تحملهن کلف خدمتك، و تتعامی عن مواضع خجلتهن

 (1111ری، )قشی

3 

تغییر باورهای 
 نادرست

بی نیازی جستن از مردم 
تا عزتش حفظ شود و 

 آبرویش به خطر نیفتد

الَ: »
َ
مِیرُ الْمُؤْمِنِینَ »ق

َ
هِ عَلَیْهِ  صَلَوَاتُ -کَانَ أ وَ  یَقُولُ: ... -اللَّ

كَ  ینی، )کل« یَکُونَ اسْتِغْنَاؤُكَ عَنْهُمْ فِي نَزَاهَةِ عِرْضِكَ وَ بَقَاءِ عِزِّ
 ق(2132ق؛ فیض کاشانی، 2117

21 

                                                                 

شود، پس بهترین رفتار تغافل است، تا فرد   م لع شود، باعث خجات هنسر م  شوهر. اگر کار بدی از فرد سر بزند و اگر 1
 خجالت نکشد.
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 ردیف ها و مستندات دینی گزاره محتوای استنباط شده مولفه ها عوامل

 تعدیل انتظارات

از دیگران انتظار 
نداشتن و کم کردن 

 2انتظارات تا حد ممکن

الَ: »
َ
مِیرُ الْمُؤْمِنِینَ »ق

َ
هِ عَلَیْهِ  -کَانَ أ یَقُولُ: لِیَجْتَمِعْ  -صَلَوَاتُ اللَّ

اسِ وَ الِاسْتِغْنَاءُ  لْبِكَ الِافْتِقَارُ إِلَی النَّ
َ
  عَنْهُمْ؛ فَیَکُونَ افْتِقَارُكَ فِي ق

 ق(2312ق؛ فیض کاشانی، 2117)کلینی، ...« إِلَیْهِمْ 

22 

درک طرف 
 مقابل

 خیرخواهی

میزان قرار دادن خود 
در احساسات و امیال 
برای چگونگی برخورد 

 با طرف مقابل

تِي وَ اجْعَلْ نَفْسَكَ مِیزَانا  فِیمَا بَ » مْ وَصِیَّ يْ بُنَيَّ تَفَهَّ
َ
یْنَكَ وَ بَیْنَ أ

حْبِبْ لِغَیْركَِ مَا تُحِبُّ لِنَفْسِكَ وَ اکْرَهْ لَهُ مَا تَکْرَهُ لِنَفْسِكَ وَ 
َ
غَیْركَِ فَأ

نْ یُحْسَنَ 
َ
حْسِنْ کَمَا تُحِبُّ أ

َ
نْ تُظْلَمَ وَ أ

َ
 تُحِبُّ أ

َ
 تَظْلِمْ کَمَا لا

َ
لا

نْ غَیْرِكَ وَ ارْضَ مِنَ إِلَیْكَ وَ اسْتَقْبِحْ مِنْ نَفْسِكَ مَا تَسْتَقْبِحُ مِ 
 تَقُلْ 

َ
 تَعْلَمُ بَلْ لا

َ
 تَقُلْ بِمَا لا

َ
اسِ لَكَ مَا تَرْضَی بِهِ لَهُمْ مِنْكَ وَ لا النَّ

 تُحِبُّ 
َ

 تَقُلْ مَا لا
َ

  (71ص ،2911)حرانی، ...« کُلَّ مَا تَعْلَمُ وَ لا

21 

ایجاد 
احساس 

 مثبت

حفظ صمیمیت 
 زناشویی

اظهار دوستی کردن و 
ار تمایل به دیگری اظه

 نکردن

کلمة )المعاشرة( ... أي کل واحد یعاشر صدیقه من جانبه »
بالمعروف، معرضا عن الهفوات، جالبا السرور، حافظا الود ... 

(. لا مظهرا میلا إلی غیرها 911ص ،2 ج ،2337 )طنطاوی،
 ،1 ق، ج2111)قرطبی، « وأن ذلك هو المعاشرة بالمعروف

 (37ص

29 

زهای توجه به نیا
عاطفی و جنسی 
همسر )طرفینی 

 است(

نیازهای عاطفی و 
زن را  احساسی لطیف

بر آورده کند و متناسب 
 با نیاز او پاسخ گوید.

 

المعاشرة بالمعروف: أي تطییب القول و تحسین الأفعال و »
الهیئات و الإنصاف بالنفقة و المبیت، فإن المرأة ذات عواطف و 

ب من الرجل مثل ما یحب مشاعر و حساسیة مرهفة، و هي تح
ذِي عَلَیْهِنَّ بِالْمَعْرُوفِ  «  هو منها، کما قال تعالی: وَ لَهُنَّ مِثْلُ الَّ

 ق(2121؛ زحیلی، 111)بقرة، 

21 

استمرار عشق و 
دوستی پیشین 
 )طرفینی است(

نگهبانی از عشق یکی 
از مصادیق تعامل به 

 معروف

 

اة، أي کل واحد کلمة )المعاشرة( تقتضي المشارکة و المساو »
یعاشر صدیقه من جانبه بالمعروف، معرضا عن الهفوات، جالبا 

 ،2 ، ج2337)طنطاوی، « السرور، حافظا الود، معینا علی الشدائد
 (911ص

21 

ابراز هیجان 
مثبت )طرفینی 

 است(

شادمانی  ایجاد سرور و 
و خوشبختی و آرامش 
در معاشرت واجب 

 است.

المشارکة و المساواة أي عاشروهن  و فی کلمة )المعاشرة( معنی»
بالمعروف و لیعاشرنکم کذلك، فیجب أن یکون کل من الزوجین 

تا،  )مراغی، بی  «مدعاة لسرور الآخر و سبب هناءته و سعادته
 (129ص ،1 ج

21 

 بخش  ارا ه شدع صورت یک مدل سه  شده در تعامل به معروف، به موارد استخراج
 کنندۀ تعامل به معروف؛ ها و عوامل تسهیل الف( زمینه

   های تعامل به معروف )بدنۀ اصل (؛  ها و شاخص  ب( مؤلفه
                                                                 

نیازی با نییاز جنیع  نیازی بورزی، و چون استغنا و ب  زندگ  کن ، ول  باید از آنان استغنا و ب توان   تو بدون مردم نن  .1
   س اد آن را باید مردم بدانند، تا هم نیازشان مرتفع شود و هم عزتشان افظ گردد.شود، پ  نن 

https://qpsj.ut.ac.ir/ 



 171 مدل مفهومی تعامل به معروف بین همسران ...

 ج( کارکردها و آثار تعامل به معروف.
سینج  داوران قیرار گرفیت. ایین سیه قسینت   ها با سنجش روای  مفهوم ، تحت روای   این مؤلفه

 عبارتندازع

 گرهای تعامل به معروف   سازها یا تسهیل  . زمینه3-3

سازهای تعامل به معروف عبارتند ازع م ابقت بیا عقیل و   تایگ پژوهش تعامل به معروف نشان داد که زمینهن
ت بودن؛ داشتن نیت خالص؛ رعایت تقوا؛ داشتن تزکییه، تحلییه  شرع؛ موافقت با حبع سلیم و عرف؛ بامرو 

زن و مرد در رعایت تعامیل و خلق نیکو؛ بستن عقد یا میثاق غلیظ؛ رعایت شرایط زمان  و مکان ؛ تساوی 
هیای اصیل  تعامیل بیه معیروف   های  هستند که اگر نباشند، در واقع، مؤلفیه  ها زمینه  به معروف. این مؤلفه

 تواند قابل اجرا باشد.  نن 

 های اصلی تعامل به معروف )لوازم تعامل به معروف(  ها و شاخص  . مؤلفه3-4

مؤلفیه اسیت کیه شیاملع بخشی  از  0۶معروف است کیه دارای این قسنت از نتایگ، بدنۀ اصل  تعامل به 
خانوادۀ خود بودن، پرداخت نفقه و اقوق مادی هنسر، تأمین امنیت هنسر، با اخلاق نیک رفتار کردن بیا 

روی ، افظ صنینیت زناشیوی ، ااتیرام گذاشیتن بیه هنسیر،   هنسر، گفتار نیکو داشتن با هنسر، گشاده
های هنسیر، تعیدیل  کردن زمینۀ آسیایش هنسیر، تحنیل بیدرفتاری فراهم گرفتن خ اهای هنسر،  نادیده

انتظارات، درس حرف مقابل )خیرخواه (، توجه بیه نیازهیای عیاحف  هنسیر، اسیتنرار عشیق و دوسیت  
 پیشین، ابراز هیجان مثبت است.

 . پیامدها و کارکردهای تعامل به معروف 3-5

پس از اجرای تعامل به معروف، زوج به پیامیدهای  دسیت بررس  مستندات روایات و تفاسیر نشان داد که 
خواهد یافت که نتیجۀ تعامل به معروف است، که در این عبارات خلاصه شیدندع ایجیاد آرامیش، رااتی ، 

های  که از هنسر کراهت  به دل دارد، رعایت تعامیل بیه  شدن. در زمان  التیام، آشت ، سکون نفس و مأنو 
اد و میل و رغبت خواهد شد و ااتنال بازگشت به زنیدگ  مشیترس و ییا اتی  معروف باعث ایجاد خیر زی

 جدای  هنراه با ااسان  که ات  بالاتر از معروف است، دست خواهد داد.

 های اصلی تعامل به معروف  ها از مؤلفه  . استخراج عامل3-6

بودن، با اخیلاق نییک  )یک  رفتاری -دست آمده بود، در دو محور شناخت  های  که در مرالۀ قبل به  مؤلفه
گذاشیتن   روی ، افظ صنینیت زناشوی ، ااتیرام رفتار کردن با هنسر، گفتار نیکو داشتن با هنسر، گشاده

های هنسیر، تعیدیل  کردن زمینۀ آسایش هنسیر، تحنیل بیدرفتاری  گرفتن خ اها، فراهم  به هنسر، نادیده
، تیأمین امنییت هنسیر( و عیاحف  )توجیه بیه انتظارات، درس حرف مقابل، پرداخت اقوق و نفقه هنسیر
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 بندی شد.   نیازهای عاحف  و جنس  هنسر، استنرار عشق و دوست  پیشین، ابراز هیجان مثبت( دسته
نشان داد که ضریب نسب  روای  محتوا بیرای  CVRها در ننرات  نتایگ پژوهش در سنجش روا   مؤلفه

دسیت آمیده  به ۱۶/5ها بیالای  توا در تنام  مؤلفیهبرای شاخص روای  مح CVIو ننرات  ۱3/5هر مؤلفه 
بنیدی  بود که در نتیجیه، مجیدداً عوامیل حبقه ۶5/5شده، این شاخص کنتر از  های بیان است و برای عامل

عامل، مجدداً به اساتید بازگردانیده و روایی  آن سینجیده شید کیه  2شدند. پس از چینش مجدد عوامل در 
سینج  کیفی ، عنیاوین  بر روش فیوق، در فیرم روای  قبول بود. علاوه ابلو ق ۱5/5شاخص روای  آن بالای 

هیا و عوامیل بیا دو روش   گذاری شد. پس از حی  ارزییاب  مؤلفیه  ها و عوامل، توسط خود اساتید نام  مؤلفه
صیورت زییر  های مربیوط بیه هیر عامیل تعامیل بیه معیروف، به عامیل و مؤلفیه 2شده،  سنج  بیان  روای 
(ع مدیریت رفتار و خلق )تأمین امنیت فیزیک ، تأمین آسایش هنسیر؛ بیا اخیلاق 0دع عامل )بندی ش  حبقه

بیودن و  گذاشتن به هنسر؛ یک   روی ؛ ااترام نیک رفتار کردن با هنسر؛ گفتار نیکو داشتن با هنسر؛ گشاده
نادرسیت و (ع مدیریت افکار )تغافل و گذشت؛ تغییر باورهیای 0هنراه  و رعایت اقوق هنسر(. عامل )

(ع ایجاد ااسا  مثبیت 2(ع درس حرف مقابل )خیرخواه  و هندل (. عامل )2تعدیل انتظارات(. عامل )
)افظ صنینیت زناشوی ؛ توجه به نیازهای عاحف  و جنس  هنسیر؛ اسیتنرار عشیق و دوسیت  پیشیین؛ 

 ابراز هیجان مثبت(.

 گیری  . نتیجه4

ساز تعامل بیه معیروف اسیت   عنوان عناصر زمینه های  به  هدر پژوهش ااضر به این مهم اشاره شده که مؤلف
های اصیل  تعامیل بیه معیروف   شود فرد بتواند در مسیر رعایت مؤلفه  که برآورده شدن این موارد، باعث م 

ت، از مهم تیرین عناصیر  قرار گیرد. م ابقت با عقل، شرع، موافقت بیا حبیع سیلیم و عیرف و داشیتن میرو 
سوی دیگر، داشتن نیت خالص و برای رضای خداونید رفتیار کیردن و  معروف است. از  ساز تعامل به  زمینه

ت و   رعایت اصل تقوا هنراه با تزکیه، تحلیه و خلق نیکو نیز، زمینه ساز بسیتن میثیاق غلییظ اسیت تیا میود 
 هنراه رانت در روابط هنسران ااکم شود. باورهای دین ، اعتقادات میذهب  و دقیت در رعاییت تقیوا بیه

بیر  زندگ  معنادار و هدفنند، در رفتارهای دارای انسجام و وادت رَویه و آرامش فیرد میؤثر اسیت و علاوه
 این موارد، رعایت شرایط زمان  و مکان  اجرای تعامیل بیه معیروف بیرای هیر زن و میرد لازم اسیت. ایین

(، 0502ه )(، بوکروشی0505(، الحنییزی )0233در اال  است که در تحقیقیات عنرانی  و شیریعت  )
( و ایافظ  و 0232(، نوبهیار و اسیین  )0233(، نجف  و گلپیور )0232رفسنجان  مقدم و محندیان )

های مربوط به تعامل به معروف از لحاظ اقوق  و فقه  پرداخته شیده؛ ولی    ( به بایسته0232زاده )  قاض 
دسیتیاب  بیه تعامیل بیه معیروف، افزای  بیرای  های تعامل به معروف و تیوان  شدن مؤلفه به مقدمات اجرای 

(، نیز به بیان اصول اخلاق  در روابیط هنسیران پرداختیه 0255ای نشده است. در پژوهش اافظ  )  اشاره
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خلق  و  شده که در آن وفاداری، اسین رین، عفیو و گذشیت، صیلح و سیازش، روابیط کلامی ، خیوش
بررس  این آیه در رویکرد رفتیارمحور ییا کند و به  های یکدیگر را م رح م   روی  و اهتنام به خواسته خوش

کنید.   پردازد و در نهایت، آن را یک اصل اخلاق  مبنای  بییان می   اقوق  م -مبنامحور، در ساختار فقه 
شده در پژوهش فوق را تأییید  های پژوهش ااضر، تنام  اصول اخلاق  م رح  این در اال  است که یافته

شیناخت    هیای روان  ویژه اینکیه ویژگی  به آن موارد اضافه کرده اسیت. بیهمؤلفۀ دیگر  3بر آن،  کرده و علاوه
تیوان بیه ارتقیار تعامیل بیه معیروف بیین   های شخصییت ، می  انسان را نیز بیان کرده که با تغییر این ویژگ 

 هنسران دست یافت.
   نادییدهترین عوامل تعامل درست بین هنسران، مدیریت افکار است که بیا تغافیل، یعنی مهم ازجنله

صیورت  های هنسر و تغییر باورهای نادرست در روابط و بیان انتظیارات به  ها و غفلت گرفتن خ اها و بدی
فیردی، میدیریت رفتیار و خلیق اسیت کیه  های بین ترین مهارت پذیرد. هنانین، از مهم  شفاف، انجام م 

ز محورهیای خوشیبخت  مییان شیده، یکی  ا  بر میوارد بییان شود. علاوه  باعث کاهش شدید اختلافات م 
مابین و اخلاق اسنه است و چناناه این مشخصۀ کارآمید در بیین هنسیران،  هنسران، رعایت اقوق ف 

گیردد و از هرگونیه   پویا و فعال باشد؛ زمینۀ شکوفای  مهر و دلسوزی هنسران نسبت به یکدیگر هنوارتر م 
شناس  نیز روابط کلام  و غیرکلام  مثیل   لم روانمانند. از نظر ع  بیزاری و اجتناب از هندیگر محفوظ م 

بخش بیین  وضعیت بدن، فاصله، ارکات بدن، االات چهیره و... در برقیراری روابیط مناسیب و رضیایت
هیای   (. در این پژوهش نشان داده شد که یک اصیل اساسی  در مؤلفیه0552، 1افراد، نقش دارد )جانسون

به ایین معنی  کیه از «. پسندی، برای دیگران هم بپسند  خود م  آناه برای»تعامل به معروف این است که، 
خواهد و دوست دارد که برایش اتفاق بیفتد، برای حیرف مقیابلش   رود که هرچه برای خود م   فرد انتظار م 

، 2در زندگ  مشترس، بخواهد و دوست بدارد. این مدل رفتاری، هنان خیرخواه  و هنیدل  اسیت )کپلیر
ترین اصیل تعامیل بیه معیروف اسیت، بیرای حیرف  فرد، رفتار متقابل درست را که مهم( که در آن، 0500

کند. این مورد بسیار مهم، در روایات زیادی میورد تأکیید فیراوان قیرار گرفتیه؛ ولی  در   مقابلش رعایت م 
(، 0232(، رفسینجان  مقیدم و محنیدیان )0233(، عنرانی  و شیریعت  )0255های ایافظ  ) پژوهش

( و ایافظ  و 0232(، نوبهار و اسیین  )0233(، نجف  و گلپور )0502(، بوکروشه )0505الحنیزی )
بیرآوردن نییاز حیرف »( مورد غفلت واقع شده است. بدون دستیاب  به این اصل اساس  0232زاده ) قاض 

ی پذیر ترین اجزای مسیئولیت ؛ که یک  از مهم«حور که خودمان دوست داریم، براینان اجرا شود مقابل، آن
ن وجود بیده و بلوغ فکری و عاحف  است، تعامل به معروف قابل اجرا نیست. بسیتان -بلوغ عاحف ، متدن 

رسینیت شیناختن  عاحف  و قابلیت درس ااسا  دیگری یا هندل  اسیت و فراتیر از هنیۀ ایین میوارد، به
                                                                 

1. Johnson 
2. Kepler 
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معن  پیذیرش ایین  نیازهای دیگری و پذیرش مسئولیت برآوردن آن نیازها است. ازدواج و تشکیل خانواده به
(. افیرادی کیه 02۱۶مسئولیت برای هنۀ عنر و قبول تأمین نیازهای شریک زندگ  است )ستوده و بهیاری، 

کننید. هیدف ایین افیراد از ازدواج فقیط   انید، در زنیدگ  تنهیا بیه خیود فکیر می   به بلوغ عیاحف  نرسییده
ج هسیتند. بیه اصی لاح عامیانیه، حرفیه در ازدوا دنبال ییک جیاده یک حوری که بیه شدن است؛ به انایت 

دنبال هنسر، بلکه درپی  میزبیان  بیرای  عنوان شوهر یا زن. آنها در ازدواج، نه به شدن به شخص  به آویزان 
(. هنۀ این عوامل از مدیریت افکار، ااسا ، رفتار، هندل  و درس متقابیل 02۱۱ارتزاق هستند )یونس ، 

 شود.   پذیری فردی مهیار نن   لیتعاحف  و مسئو-بدون رشد فردی و بلوغ فکری
میابین هنسیران، یکی  از عوامیل تعامیل بیه معیروف اسیت. پیونید قلبی  در  های مثبیت ف   ااسا 

هیا فراتیر از برخوردهیای عینی ، دارای دلبسیتگ  و   شناس  دین  نارر بر این واقعیت است که انسیان انسان
(. در پژوهش ااضر نشیان داده شید کیه توجیه بیه 0230پور و هنکاران،  پیوند قلب  نیز هستند )ابراهین 

نیازهای عاحف  و جنس  از قبیل آرایش، پییرایش و... و ابیراز هیجیان مثبیت کیه باعیث افیظ صینینیت 
هیای   های اصل  تعامل به معروف است که اجرای مؤلفه  زناشوی  و استنرار عشق و دوست  است، از مؤلفه

کنید.   ایان  کرده و پیامدهای مثبت تعامل به معیروف را ایجیاد می قبل  به ایجاد و رشد این موارد کنک ش
هیای تعامیل بیه   هدف زندگ  مشترس، دستیاب  به آرامش و صلح و دوست  است. در نتیجه، رعایت زمینیه

های تعامل به معروف باعث دستیاب  به پیامیدهای نیکیوی  شیده کیه در   ها یا مؤلفه معروف و اجرای عامل
نوان پیامدهای تعامل به معروف به آن اشاره گردید. پس از اجرای تعامل بیه معیروف، زوج این پژوهش با ع

به پیامدهای  دست خواهد یافت که نتیجۀ تعامل به معروف است. نتیجۀ تعامل به معروف بین هنسران بیه 
ن  شیدن حرفینی ، کنیک شیایا ایجاد رشد و تعال ، آرامش، راات ، التیام، آشت ، سیکون نفیس و مأنو 

های  که از هنسر، کراهت  به دل دارد، رعایت تعامل به معیروف باعیث ایجیاد خییر  کند. ات  در زمان  م 
زیاد و میل و رغبت خواهد شد و جالب اینکه رعایت اصل اساسی  تعامیل بیه معیروف در زمیان حیلاق، 

و زن و فرزنیدان را از کند، یا ات  در صورت حلاق نیز میرد   ااتنال بازگشت به زندگ  مشترس را ایجاد م 
 سازد.  های ااتنال  حلاق، مصون م  آسیب

 تقدیر و تشکر. 5

 از هنه بزرگواران  که ما را در انجام این پژوهش یاری کردند، سپاسگزاریم.
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 قرآن کریم.

زاده، علیرضیا؛ سیل ان ، مهیدی؛ عباسی ، مهیدی و   پور، قاسم؛ محب ، محندعارف؛ بهادری، یوسف؛ انزه  ابراهین 
تهیرانع ایرانی  پیشیرفت.  -های خانواده م لوب از دیدگاه اسلام، الگوی اسیلام  شاخص(. 0230هنکاران )

 وری.های راهبردی ریاست جنه مرکز بررس 
 .0بیروتع دارالکتب العلنیه، ج الواضح ف  تفسیر القرآن الکریم.ق(. 0202ابن وهب دینوری، ابومحند عبدالله )

 . قمع مکتب الاعلام الاسلام  معجم مقاییس اللغة.ق(. 0252فار ، ااند ) ابن
 التوزیع.بیروتع دارالفکر لل باعه و النشر و  لسان العرب.ق(. 0202الدین )  منظور، جنال  ابن

 قمع نشر دفتر تبلیغات اسلام . خانواده در قرآن.(. 0222بهشت ، ااند )
 (،0)۶الْکادینییه للدراسیات الاجتناعییه و الانسیانیه،  (. اق الزوجه ف  النعاشیره بیالنعروف.0502بوکروشه، وفار )

 .00-22ص
 ة.یالرسالة، ال بعة الثان بیروتع مؤسسة مجاز القرآن.ق(. 0250مثن  )  ن  البصری، ابوعبیده معنربنیت

 .0اردنع دارالفکر، ج م.یر القرآن العظیدرج الدرر ف  تفسق(. 0225عبدالرانان ) جرجان ، عبدالقاهربن
 . قمع اسرار.تفسیر تسنیم(. 02۱5جوادی آمل ، عبدالله )

 .) (الزهرا ةجامع . قمع انتشاراتاصل قرآن  معاشرت به معروف و بازنگری روابط هنسران(. 0255اافظ ، معصومه )
های مربوط به تعدد زوجات در پرتو اصیل معاشیرت   (. نقد و بررس  دیدگاه0232زاده، کارم ) اافظ ، معصومه؛ قاض 

 .020-022ص (،20)3، زن و جامعهبه معروف. 
 .)ع(به تصحیح عل  اکبر غفاری. قمع آل عل  تحف العقول.(. 02۶0اران ، ابن شعبه )

عامل ، محندبن اسن   . تهرانع مکتبه الاسلامیه.وسا ل الشیعه ال  تحصیل مسا ل الشریعهق(. 0252)ار 
اردنع دار الصینیع  النشیر و  النعاشره و ال اعه بیالنعروف )رسیاله الی  کیل زوج و زوجیه(.(. 0505الحنیزی، فهد )

 التوزیع. 
 رات دانشگاه تهران.. زیر نظر معین و جعفر شهیدی. تهرانع انتشانامه لغت(. 02۶5اکبر )  دهخدا، عل 

 بیروتع دارالشامیه. مفردات الفاظ قرآن.ق(. 0200محند ) بن  راغب اصفهان ، اسین
تکلیف زوجین نسیبت »قانون مدن   0052(. پژوهش  پیرامون ماده 0232رفسنجان  مقدم، مص ف ؛ محندیان، عل  )

 .2-2۶، ص(25)0۱ م العات راهبردی زنان )کتاب زنان(، به اسن معاشرت با یکدیگر.
 دمشقع دارالفکر. عة و الننهگ.ید  و الشریر ف  العقیر الننیالتفسق(. 020۱زایل ، وهبه )

 قمع پژوهشگاه اوزه و دانشگاه. شناس .  خانواده در نگرش اسلام و روان(. 02۱3فر، محندرضا )  سالاری
 قمع مؤسسه الننار.. مهذب الااکام ف  بیان الحلال و الحرامق(. 0202سبزواری، سید عبدالْعل  )

 تهرانع انتشارات ندای آریانا. شناس  خانواده. آسیب(. 02۱۶الله )  الله؛ بهاری، سیف  ستوده، هدایت
 پرداز. قمع مؤسسه پژوهش  رای کتاب النکاح.ق(. 0203شبیری زنجان ، موس  )
م العیات اسیلام و  شناسی  صیفات شخصییت در اخیلاق.  های روان  (. نگاه  به ریشه02۱۱شجاع ، محندصادق )

 .002-003ص (،2)2، شناس   روان

https://qpsj.ut.ac.ir/ 



 1042،  1،  شماره 2 دوره،  ن و روانشناسیآر ق 184

تحقیقیات (. تجربه زیسته زنان متقاض  حیلاق از فرآینیدهای وقیوع حیلاق. 0250شهریاری، مرضیه؛ نواح، عبدالرضا )
 .  005-32ص (،0)00فرهنگ  ایران، 

ابسیته بیه جامعیه مدرسیین ع دفتر انتشارات اسیلام ، و قم من لایحدره الفقیه.(.  ق0202 شیخ صدوق، محندبن عل  )
 اوزه علنیه قم.

 تهرانع مکتبه النجاح. النعالم الجدیده.ق(. 0230صدر، محندباقر )

 .2-2، ۶. تهرانع دارالکتب الاسلامیه، جالنیزان ف  تفسیر القرآنق(. 02۶2، سید محنداسین )ی حباحبا
 .0، 2اصرخسرو، ج. تهرانع نمجنع البیان ف  تفسیر القرآنق(. 0223بن اسن )  حبرس ، فدل

 .0، 2. بیروتع دارالنعرفه، ججامع البیان ف  تفسیر القرآنق(. 0200حبری، محندبن جریر)
 . تهرانع النکتبه النرتدویه.مجنع البحرین(. 0220محند ) بن  حریح ، فخرالدین

 .2، 0، ج. قاهرهع دارتهده مصر لل باعه و النشر و التوزیعاللتفسیر الوسیط(. 0332حن اوی، سید محند )
 .2بیروتع داراایار التراث العرب ، ج التبیان ف  تفسیر القرآن.ق(. 0203حوس ، ابن جعفر محند بن الحسن )

ت. (. 0233عنران ، سیده نرجس؛ شریعت ، الهام ) اصل معاشرت به معروف در نظام اقوق خانواده از منظر قرآن و سین 
 .۶03-۶50ص شناس ،  درع اولین هنایش مل  قرآن و روان

 تهرانع انتشارات امیرکبیر. فرهنگ فارس .(. 02۱3عنید، اسن )
 . بیروتع دار الجبل.القامو  النحیطتا(.  یعقوب )ب  فیروزآبادی، محندبن

 . تهرانع مکتبه الصدر.تفسیر صاف ق(. 0530فیض کاشان ، ملامحسن )
   از قرآن.یها قمع مرکز فرهنگ  در  ر نور.یتفس(. 02۱۱قرا ت ، محسن )

 . تهرانع دارالکتب الاسلامیه، چاپ ششم.قامو  القرآن(. 0220قرش  بنای ، سید عل  اکبر )
 .0. بیروتع داراایار التراث العرب ، جالجامع الااکام القرآنق(. 0250ااند ) قرحب ، محندبن

 لکتاب.قاهرهع الهیئه النصریه العامه ل تفسیر ل ا ف الاشارات.(. 0555بن هوازن )  قشیری، عبدالکریم
 . قمع م بعه العلنیه.ریر لکتاب الله الننیالتفسق(. 0250کرم ، محند )

 ة.ی. تهرانع دارالکتب الْسلام تحقیق عل  اکبر غفاری الکاف .ق(. 0252یعقوب ) کلین ، محندبن
 .0، 2بیروتع دارالفکر، ج تفسیر النراغ .تا(.  مراغ ، ااند مص ف  )ب 

 تهرانع بنگاه ترجنه و نشر کتاب. کلنات القرآن الکریم. التحقیق ف (. 02۶5مص فوی، اسن )
 محند بندر ریگ . تهرانع بنگاه ترجنه و نشر کتاب. ترجنه الننجد.(. 02۱0معلوف، لویس )

 تهرانع نشر امیرکبیر. فرهنگ فارس .(. 02۱۶معین، محند )

 ة.یتهرانع دارالکتب الْسلام ر ننونه.یتفس(. 0220رازی، ناصر )یمکارم ش
. تحقیقیات علیوم قیرآن و ایدیث، معاشرت به معروف (. بنیاد عدالت در آیه0233ف ، محندجواد؛ گلپور، صدیقه )نج

 .020-032ص (،2)02
، پژوه  خیانواده(. قاعده لزوم معاشرت به معروف در روابط زن و شیوهر. 0232البنین ) نوبهار، رایم؛ اسین ، سیده ام

 .20-02ص (،0)00
 . نشر ق ره.ی ها در روابط زناشو ال ها و راه بی، آسی ت روابط زناشویریمد(. 02۱۱د جلال )ی، س ونسی
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