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Abstract 

Population" and its changes are one of the four waves shaping the future, along with 

"globalization", "technology" and "environment". In recent decades, the countries 

of the world witnessed unprecedented and important changes in relation to the 

population, and the governments tried to manage the mentioned developments by 

applying various policies while maintaining the national interests. The decrease in 

the fertility rate in the world has caused many countries in the world to have a 

positive view of population growth, and our country was not exempt from this 

situation. The country's first population policy was implemented before the 

revolution in 1343 to reduce the population. In the years after the Islamic 

Revolution, different population policies with the objectives of population 

increase/decrease were approved and implemented at different time intervals. It 

seems that the effectiveness of population policies depends on various factors. 

Therefore, the implementation of similar policies in different conditions will not 

necessarily lead to the same consequences. The main problem of this article is to 

examine the population policies in the country and the lifestyle of the society at the 

time of their implementation and the future success of these policies. Documentary 

method has been used to study the present objective. The findings show that the 

failure or success of population policies in our country is not one-dimensional and 

is influenced by factors such as health conditions, economic status, cultural 

attitudes, social factors including people's lived experience, and lifestyle changes 

and social capital of society. 
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 ی جمعیتی در ایران، با نگاه به روندهای آینده تغییر سبک زندگیهاسیاست موفقیت  

 2، محمدرضا رضالو*1پور فروزنده جعفرزاده 

 چکیده 

جمعیت« و تغییرات آن در کنار »جهانی شدن«، »فناوری« و »محیط زیست« یکی از چهار موج شکل دهنده آینده  

اخیر شاهد تغییرات بی سابقه و مهمی در ارتباط با جمعیت بودند و دولتها با اعمال    های دهه است. کشورهای جهان در  

نافع ملی مدیریت نمایند. کاهش نرخ باروری در جهان  ی متنوع تلاش کردند که تحولات مذکور را با حفظ م ها سیاست 

سبب شده که بسیاری از کشورهای دنیا نگاه مثبتی به افزایش جمعیت داشته باشند، کشور ما نیز از این شرایط  

برای کاهش جمعیت اجرا شد. در   1343مستثنی نبود. نخستین سیاست جمعیتی کشور پیش از انقلاب در سال 

زمانی    های فاصله ی متفاوت جمعیتی با اهداف افزایش/کاهش جمعیت در  ها سیاست لاب اسلامی  ی پس از انق ها سال 

ی جمعیتی به عوامل مختلفی معطوف باشد. بنابراین  ها سیاست گذاری  تأثیر رسد  مختلف تصویب و اجرا گردید. بنظر می 

ی مشابه در شرایط متفاوت، پیامدهای یکسانی را به دنبال نخواهد داشت. مسئله اصلی مقاله  ها سیاست اجرای    الزاماً

ی جمعیتی در کشور و وضعیت سبک زندگی جامعه در زمان اجرای آنها و موفقیت آینده این  ها سیاست حاضر بررسی  

دهد شکست یا موفقیت  ی نشان م   ها یافته ست. روش اسنادی جهت مطالعه هدف حاضر استفاده شده است.  ها سیاست 

عواملی چون شرایط بهداشتی، وضعیت اقتصادی،    تأثیر تک بعدی نبوده و تحت    ی جمعیتی در کشور ما ها سیاست 

فرهنگی، عوامل اجتماعی شامل تجربه زیسته افراد، و تغییرات سبک زندگی و سرمایه اجتماعی جامعه قرار    های نگرش 

 دارد. 
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 مقدمه 

مختلف خویش به    هایکنشین عواملی است که افراد در  ترمهمآینده و روندهای آن یکی از  

این متغیر توجه جدی دارند. به باور بسیاری از پژوهشگران انسان در سایه آینده و نگاه به آینده  

انسانها برای داشتن یک زندگی بهتر در آینده است.  زندگی می   ها آنکند. تلاش امروز همه 

شده و شرایط و امکانات بهتری   نائلامیدوارند که با اقدامات و فعالیتهای خویش به این هدف  

ریزی و فراهم آوردن شرایط  را در آینده فراهم نمایند. در سطح کلان نیز وظیفه دولتها برنامه

  ها دگرگونیبهتر در آینده برای کشور و شهروندان است. جهان در کمتر از نیم قرن اخیر شاهد  

در    هادگرگونیو شدت این  و تحولات عظیمی در ابعاد مختلف زندگی بشر بوده است. سرعت  

طول تاریخ حیات انسان بر روی کره خاکی بی نظیر بوده و ابعاد زندگی و برخی مفاهیم آنرا 

متحول نموده است. به عنوان نمونه پیشرفتهای تکنولوژیک و فناورانه به اختراع ابزارهایی منجر 

 گیری وی دیگر نیاز به بهرهنموده و از س  ترراحت شده که استفاده از آنها از یک سو زندگی را  

از نیروی کار را با کاهش قابل توجهی همراه نموده است. در عین حال ارتقا سطح بهداشت به  

و افزایش امید به زندگی در بسیاری از نقاط جهان انجامید. چنین عواملی در  میر  ومرگکاهش  

  4وری که از حدود  کنار برخی دیگر از دلایل به کاهش نرخ رشد جمعیت در جهان شد. به ط

فرزند زنده به ازای هر زن در    2.5به حدود    1975فرزند زنده به ازای هر زن هر جهان در سال  

فرزند به ازای هر    2به حدود    22که ابتدای قرن    شودمیرسیده و برآورد    2020جهان در سال  

هایی الگوی  (. این وضعیت با تفاوت1399زن در جهان کاهش یابد )سالنامه آمارهای جمعیتی، 

 رایج تغییرات جهانی جمعیت است.

انگیزی کاهش یافته است.    حیرتدهه گذشته میزان باوری در ایران به طرز    3در کشور ما طی  

هر زن در طول دوران باروری خود به   رود میای که انتظار  باروری کل یا تعداد فرزندان زنده

رسید که نشان دهنده بیش از    1375  در سال  2.6، به  1365در سال    6.3دنیا آورد از حدود  

ی اخیر همچنان ادامه یافت،  هاسال درصد کاهش است. کاهش رشد جمعیت کشور طی    50

رسید. در واقع   1390در سال    1.29به    1385در سال    1.62به طوری که نرخ رشد جمعیت از  

مار ایران،  به بعد، میزان باروری کل به زیر سطح جانشینی نزول یافت )مرکز آ  1385از سال  

  هایداده(. نگاهی به  1392به نقل از کبودی و دیگران،    2009؛ عباسی شوازی و دیگران،  1391

مورد   135هزار و    196که در این سال یک میلیون و    دهد مینشان    1398ثبت احوال در سال  

، به  1393و نسبت به سال    % 12تولد در کشور به ثبت رسیده که نسبت به سال قبل از آن  
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(. این وضعیت در  1:  1399ی مجلس،  هاپژوهش)معاونت    دهد میکاهش نشان    %22ان  میز

 ی جدید مدیریت جمعیت با تاکید افزایش جمعیت شد. هاسیاست کشور موجب اتخاذ 

بهرهبرنامه بر اساس    بینیقادرند آینده را پیش  شناسیاز علم جمعیت   گیریریزان با  کرده و 

معیتی بلند مدت کشور خود را تعیین کنند. بسیاری از کشورها  الزامات و مقتضیات، سیاست ج

کنند.  ی مدیریت جمعیت را تدوین و اجرا میهاسیاستبا برای دسترسی به نیروی انسانی جوان  

بر رشد و    مؤثرمشتمل بر اقدامات    هایبرنامهسیاست جمعیتی به مجموعه اصول و تدابیر و  

نگی و حدود فعالیت دولت در مسائل جمعیتی بطور  ساختار و توزیع جمعیت یعنی تشریح چگو

خلاصه به کلیه اصول و قوانینی که از سوی دولت در جهت هماهنگ سازی شرایط فرهنگی،  

تدوین   پایدار  توسعه  به  راستای دستیابی  اقتصادی جامعه در  و  ، سیاست  گردد میاجتماعی 

می اطلاق  ترابی،  جمعیتی  و  نسب  )سمیعی  دمنی پاو  (. 175:  1391گردد  ی  هاسیاست  ول 

به عمد،    هادولت ها آن که به وسیله  داند میهای مشخصی جمعیتی را ترتیبات نهادی یا برنامه

(. ویکس سیاست  2003)دمنی،    گذارندمی  تأثیرمستقیم یا غیر مستقیم بر تغییرات جمعیتی  

است. در    جمعیتی را نوعی استراتژی برای دستیابی به الگوی خاصی از تغییرات تعریف کرده

شوند بلکه با هدف تغییر در جمعیت طراحی نمی  الزاماًی جمعیتی غیر مستقیم  هاسیاستواقع  

  تأثیردیگری از شرایط زندگی و رفتار مردم، بر رفتار جمعیتی آنان    هایجنبه با دگرگون سازی  

 . گذارند می

مدیریت جمعیت با توجه به   های برنامهو    ها سیاستاز بیش از نیم قرن گذشته، در کشور ما  

ها سیاست  اهداف سیاستمدار و وضعیت جمعیت، متغیر بوده است. به طوری که در برخی دوره

، با هدف افزایش جمعیت اجرا ها دورهمدیریت جمعیت با هدف کاهش جمعیت و در بعضی از 

ی مدیریت جمعیت بر هاسیاست مرتبط با جمعیت و بالاخص تغییر    یاهسیاست.  استشده  

قابل توجهی دارد و به همین دلیل   پیامدهای  افراد جامعه  آینده  نیز  انسانها و  امروز  زندگی 

و   مردم  به    جهی درنتمواجهه  دارد.  بستگی  مختلفی  عوامل  به  قانون  تغییرات  موفقیت  میزان 

ود زنده، با توجه به تحولات مختلف )فرهنگی، اجتماعی،  عبارت دیگر، جامعه به مثابه یک موج

دهد. یکی از  های بیرونی )اینجا تغییرات قانون( پاسخ متفاوت میاقتصادی، مذهبی( به محرک

رسد با موفقیت تغییرات قوانین جمعیتی در ارتباط باشد، مفهوم »سبک تغییراتی که به نظر می

روند تغییرات آن در آینده است. این مفهوم در زندگی  زندگی« و تحولات آن در جامعه امروز و  

 امروز کارکرد مهمی دارد.
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و هنجارها«    هاارزش از »  متأثر مندی که بر مبنای سلیقه  های نظاماگر سبک زندگی را کنش

و    بخشدمیدر سطح فرد بدانیم که بیشتر جنبه عینی و خارجی دارد، به فرد هویتی نمادین  

کند. معنا و ارزش این فعالیتها )مصرف و سبک  ماعی تمایز ایجاد میمیان اقشار مختلف اجت

به نقل از تاج   1984زندگی( به موقعیت آن در نظام تضادها و ارتباطات بستگی دارد )بوردیو،  

و هنجارهای فرد که    هاارزشچگونگی ساختار    رسدمی(. بدین ترتیب بنظر  35:  1393الدین،  

ا های وی ظهور میدر کنش اقتصادی و سیاسی  یابد  اجتماعی فرهنگی،  ز یک سو و شرایط 

یا عدم موفقیت تغییرات قانون جمعیت در  بر موفقیت  از سوی دیگر  جامعه و روندهای آن 

تغییرات سبک   مؤثرآینده   وضعیت  ترسیم  حاضر  تحقیق  اصلی  هدف  این  بنابر  بود.  خواهد 

عدم موفقیت تغییرات سیاست    زندگی و روندهای آن در دو سطح کنش و نگرش و با موفقیت یا

ی جمعیتی مورد هاسیاستجمعیتی در کشور در آینده است. به این منظور ابتدا روند تغییر  

 شودمیآن بررسی و تغییرات آن تبیین  هایویژگیمداقه قرار گرفته و سپس سبک زندگی و 

تغیی  نهایتاًو   یا عدم موفقیت  علل موفقیت  به تغییرات سبک زندگی،  ر سیاستی در  با توجه 

 .شودمیآینده تحلیل 

 پیشینه تحقیق 

مطالعات انجام شده در ارتباط با موضوع این مقاله قابل دسته بندی به دو دسته هستند. نخست 

به موضوع  هاپژوهش یا سیاست  هاسیاستیی که  )ابعادو  آن(    گذاری جمعیتی  پیامدهای  یا 

. در  اند دادهکه سبک زندگی و فرزندآوری را مورد مداقه قرار    هایی بررسی، و دوم  اندپرداخته 

از   نخست  مسئله    های جنبه دسته  به  رسانهاندنگریستهمختلف  گفتمان  بررسی  ترویج  .  ای 

توسعه پس از انقلاب، تغییر سریع قوانین و    هایبرنامهبا    هاسیاست، رابطه گفتمان  هاسیاست

ی کاهش جمعیت موضوعاتی است که در ارتباط هااستسینتایج احتمالی آن، وضعیت اقلیم و  

ی افزایش  هاسیاستترویج    ایرسانه. گفتمان  اند شدهبا سیاست جدید مدیریت جمعیت بررسی  

  هاسیاستجمعیت که بیشتر بر کمیت جمعیت توجه داشته و سبب ارائه تصویری ناقص از این  

(؛ 1397و عباسی شوازی،    لوه )اجاقتوانایی تغییر رفتار را کاهش داد  رسدمیشده که بنظر  

ی جمعیتی از دهه اول انقلاب تا پایان  هاسیاستی توسعه و  ها پارادایمبررسی رابطه گفتمان و  

برنامه اول توسعه کشور، با رویکردها    4که در حالی که در    دهد میبرنامه چهارم توسعه نشان  

اقدامات  هاپارادایمو   مبنای  جمعیت  کاهش  سیاست  مختلف،  برنامهی  این  و  است.  بوده  ها 

کاهش میزان ازدواج، افزایش طلاق،   ازجملهوضعیت تغییرات عمده در سطوح فردی و جمعی 
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فردی، دموکراسی،   استقلال  افزایش سطح سواد،  باروری،  زندگی متفاوت،    های سبک کاهش 

ای نهادی،  (. توجه به زیر ساخته1395را در پی داشت )حیدری و دیگران،    و ....  هاارزش تغییر  

  یهاسیاست  تواننمیحائز اهمیت بوده و به یک باره    هاسیاستفرهنگی و اجتماعی در تغییر  

(. بی توجهی به اقلیم و شرایط آینده جمعیت به 1390مخالف را اجرا نمود )فولادی،    کاملاً

 طوری که در آینده به طور همزمان با پیری و جوانی جمعیت و نیز تخریب محیط زیست مواجه 

 (. 1401خواهیم بود )نصرآبادی، 

. تغییرات اندکردهدسته دوم مطالعات، به مباحث مرتبط با سبک زندگی و فرزندآوری توجه  

.  اندپرداخته نسلی یکی از موضوعات مهمی است که در تمایل به فرزندآوری پژوهشگران به آن  

در   است که  فرزند شاخص مهمی  فرزندآوری سهانسلارزش  رفتار  .  دهد میامان  ی مختلف 

از تغییرات دینداری و تجربه جهانی شدن در کنار گذار دوم جمعیتی در    متأثرارزش فرزند که  

فردگرایی در  هانسل افزایش  باعث  به فرزندآوری  هانسلی مختلف  ی جدید و کاهش تمایل 

ایل  بر تفاوتهای تم  مؤثر(. سرمایه اجتماعی نیز از دیگر عوامل  1393شده )اوجاقلو و دیگران،  

ست. اعتماد و حمایت اجتماعی در شبکه اجتماعی واقعی بر فرزندآوری هانسلبه فرزندآوری در  

(. جهانی شدن فرهنگی و گرایش به فرزندآوری شامل افزایش  1399پور، بوده است )علی مؤثر

جنسیتی  هاینگرشفردگرایی،   دارد    نقش  فرزندآوری  به  گرایش  متغیر  با  معناداری  ارتباط 

(، بین ابعاد دینداری و تمایل به باروری ارتباط وجود نداشته ولی با  1393)عنایت و دیگران،  

ی جمعیتی در  هاسیاست. مقایسه بین  یابدمیاحتمال قصد باروری افزایش    افزایش دینداری

که مشوقهای فرزند آوری شامل کمکهای مالی،    دهد میایران و برخی کشورهای جهان نشان  

مرخصی در بسیاری از کشورهای جهان   هایبستهتسهیلات در آموزش و بهداشت و حتی    ایجاد

ر قطعی بوده و معضلات ازدواج جوانان هم برطرف نشد  است در حالی که در ایران مشوقها غی

 (. 1400)طاهری و دیگران، 

 مبانی نظری

در مبانی نظری به نظریات مرتبط با ارزش فرزند و نظریات مرتبط با آینده پرداخته شده است.  

بکر از نظریه پردازان در زمینه منافع اقتصادی فرزند است. وی معتقد است که کودکان مانند  

نوسازی،  کالا از  تحت شرایطی  و  مصرفی هستند  افزایش    هایهزینهی  فرزند  خالص داشتن 

اساس تعداد  یابدمی این  بر  تعیین   هاخانوادهکه    هاییبچه.  به واسطه درآمد  خواهند داشت، 

 (. 88متمول باید فرزندان بیشتری داشته باشند )همان،  هایخانواده جهیدرنتو  شوندمی
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باروری    تبین ، بر این باورند که جهت  فرزندآوریاجتماعی    – صادی  صاحب نظران تئوری اقت

نظریه پردازانی است   ترینبرجسته باید ترکیبی از عوامل اجتماعی را به کار گرفت. استرلین از 

که به    باشدمیکه با استفاده از تئوریهایی اقتصادی فرزند آوری در صدد تبیین این رویکرد  

فته است. اساس تئوری این است که سطح باروری در یک جامعه  تئوری عرضه و تقاضا شهرت یا 

،  گیردمیصورت    شانخانوادگیهای که توسط زوجین در زمینه فرهنگی و  به وسیله انتخاب

تا تعادلی را بین قابلیت عرضه فرزند یعنی توان فیزیکی زاد   کنند میبستگی دارد. والدین سعی  

،  ویکزشمار کودکان زنده ایده آل است برقرار نمایند )و ولد زنان و تقاضا برای بچه که همان  

(. بر اساس این نظریه چنانچه فرزند به عنوان کالا  52: 1381، به نقل از حسینی 194 :1998

اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی موجود در جامعه در تعیین شمار   یهاارزش در نظر گرفته شود 

مخارج    اولاًحائز اهمیت است،    متغیرمطلوب فرزندان نقش تعیین کننده دارد. در این ارتباط دو  

از   ایمجموعهفرزندان که جنبه اقتصادی دارد و دوم تمایلات ذهنی والدین که در ارتباط با  

نظر خود را بر مبنای این  استرلین)همان(.  باشد میی همراه فرهنگی و روان  - عوامل اجتماعی 

نرخ   که  کرد  استوار  به    لزوماً ،  موالیداصل  بلکه  نیست  اقتصادی  دارایی  سطوح  از  انعکاسی 

 سطوحی مربوط است که شخص به آن عادت کرده است.

بنایی  استرلین متصور است که استاندارد زندگی فرد و تجربه آن در اواخر دوران کودکی، م

ارزیابی   به عنوان یک بزرگسال  را  اساس آن فرصتهای خود  بر  به  کندمیاست که  اگر فرد   .

سادگی بتواند درآمدش را به عنوان یک بزرگسال در ارتباط با سطح اواخر دوره کودکی، افزایش  

دهد، بنابر این علاقه مند به ازدواج سریع و داشتن چند فرزند خواهد بود. به واقع استرلین 

  شوندمیو از مزایایی بهره مند    کنند میعواملی که افراد در موقعیتی که بزرگسالی را آغاز    تأثیر

باقی   بهره  بی  با    مانند مییا  آنها  رابطه  و    هایچرخهو  این    هایواکنششغلی  به  جمعیتی 

و مشاغل با    کندنمیکه دولت محدودیتی ایجاد    ایجامعه. در  کندمی، جست و جو  ها چرخه 

زمینه مهاجرت افراد به داخل، ازدواج و بچه   احتمالاًسال( دوام دارد،    15  مثلاًطولانی )مدت  

جمعیتی دیگر یعنی ساخت سنی    متغیردار شدن بیشتر است. این احتمال در این حالت به  

افراد جوان در جامعه کم باشد، رقابت شغلی سختی در   بستگی دارد. بطوری که اگر نسبت 

آنها کمتر ازدواج   جهیدرنتابقاء سطح زندگی برای افراد مشکل خواهد بود جریان خواهد بود و 

خواهند کرد. کم و یا زیاد بودن نسبت جوانان، حاصل نوسانات نرخ موالید است که این خود  

 دار شدن آنها قرار دارد. الگوی ازدواج افراد و بچه  تأثیرتحت 
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ها، افزایش مصرف کالاها و  رتها و تخصصتغییرات ساختاری در اقتصاد، افزایش تقاضا برای مها

تغییرات   استرلین  زعم  به  است.  داده  تغییر  جامعه  در  را  کودکان  ارزش  آن،  نظیر  مواردی 

برای   تقاضا  افزایش  اقتصاد،  در  بودن  ها تخصصو    هامهارتساختاری  دسترس  در  میزان   ،

. رویکرد استرلین  دهد میکالاهای مصرفی و مواردی نظیر آن ارزش کودکان را در جامعه تغییر  

نظر   عنوان کالای مصرفی در  به  را  فرزند  تئوری  این  زیرا  فرزندآوری است  به  ابزاری  نگاه  با 

که   گیردمی همانطوری  است.  والدین  سوی  از  زمان  و  پول  صرف  مستلزم  آن  تصاحب  که 

ی گیرتصمیمدر مورد داشتن فرزند نیز    گیرندمیدر مورد گزینش یک کالا تصمیم    هاخانواده

. بنابراین تمایل به فرزند آوری تابعی از عقلانیت اقتصادی است و بعلاوه تابعی از شرایط کنندمی

اقتصادی و فرهنگی جامعه در حال حاضر   ین نقاط  ترمهمکه این مسئله    باشدمیاجتماعی، 

عف دستگاه تئوری استرلین اندیشه . علیرغم وجود ضکندمیضعف اندیشه استرلین را نمایان  

 دارد.  هاخانوادهوی سهم اساسی در شناسایی قواعد حاکم بر رفتار باروری در درون  

ی برای داشتن یک فرزند اضافی را تابعی از سه متغیر »نظام ترجیحات«،  گیرتصمیم اشپینگر  

که یک زوج برای . منظور از نظام ترجیحات، ارزشی است  داندمیو »درآمد«    »نظام قیمتها«،

. در نظام قیمتها، منظور هزینه اندقائلداشتن یک فرزند اضافی در مقایسه با ارزش سایر کالاها  

شامل   و  است  اکتساب  قابل  کالاهای  دیگر  هزینه  با  مقایسه  در  اضافی  فرزند  یک  داشتن 

و    هایفرصتمالی،    هایهزینه میزانشودمی  ها فعالیتزمانی،  نیز  از درآمد  منظور  و   .  زمان 

انرژی است که یک زوج برای داشتن یک فرزند دیگر، با ارزش نسبی فرزند و میزان منابع در 

ی گیرتصمیماحتمال    رسدمیاختیار برای دستیابی به اهداف خود در زندگی دارند. به نظر  

برای داشتن یک فرزند دیگر، با ارزش نسبی فرزند و میزان منابع در اختیار برای دستیابی به  

:  1393شده رابطه معکوس دارد )اسحاقی و دیگران،    بینیاهداف، رابطه مستقیم، با هزینه پیش

(. بر اساس نظریه لیبنشتاین سه نوع منفعت و دو نوع هزینه در مورد فرزندان وجود دارد 115

ندان منابع تولیدی و درآمدی که از کار فرز،  کالا بودن به عنوان لذت برای والدین  که عبارتند از:

یا    تأمینو    آید میبه دست   در سنین کهولت  والدین  از  نگهداری  مثل    هایوضعیتو  دیگر 

هزینه افتادگی.  کار  از  و  نگاه وی شامل  بیماریها  از  فرزند  و    هایهزینههای داشتن  مستقیم 

 . نمایندمیغیر مستقیمی )زمان/ انرژی( است که والدین برای پرورش فرزند صرف  هایهزینه

. وی بر این بارو  کند میدر تبیین کنش نظام اجتماعی و کنشگر به عوامل مهمی اشاره    پارسونز

است که هر نظام اجتماعی برای حفظ تعادل، ثبات، بقا و ادامه حیات خود باید چهار نیاز اصلی  
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. در غیر این صورت،  شودمیرا برآورده کند. هر یک از این نیازها نیز در حوزه خاص پاسخ داده  

ناهماهنگ و بی ثبات  نظام   اینکه هر نظامی باید خود را با  شودمیآنومیک شده و  . نخست 

محیط مادی و با نیازهایش تطبیق دهد و سازگار کند. دوم هر نظام یا خرده نظامی باید قادر  

پاداش   دریافت  و  اهداف  این  به  رسیدن  برای  و  نموده  تعیین  را  خویش  اصلی  اهداف  باشد 

را بسیج و اداره کند.، سوم هر    هاییانرژیح طراحی کرده و منابع و  مطلوب، ساز و کار صحی

نظام یا خرده نظامی باید بتواند با تنظیم روابط متقابل اجزای سازنده درون نظام، هماهنگی و  

انسجام را حفظ و از بروز هر نوع کجروی، واگرایی، و اختلال پیشگیری کند. چهارم، هر نظام  

در کار    جامعه پذیری، باید انگیزش لازم را در کنشگران ایجاد کند ویا خرده نظامی از طریق  

آفرینش، تجویز و نگهداری الگوهای فرهنگی باشد. به عبارت دیگر، افراد از این طریق، مجموع 

پذیرفته شده و تعمیم یافته و هنجارهای نظام را  هاارزشآرمانها و   و با درونی    آموزندمیی 

روشه،  ). پاسخ به این نیاز به عهده خرده نظام فرهنگی است  مانندمیکردنشان به آنها پایبند  

(. این نظریه پارسونز را در سطح فرد نیز قابل  1402به نقل از ضرغام افشار و دیگران،    1376

استفاده و تحلیل است بدین ترتیب برای اقدام به هر نوع کنش، کنشگران در مرحله اول لازم  

در   کنند،  پیدا  را  به هدف  راههای رسیدن  باید  این کنشگران  برانگیخته شوند. سپس  است 

، برآیند.  شوند مین مرحله کنشگران باید از عهده شرایطی که مانع دستیابی آنان به هدف  سومی

:  1392در آخرین مرحله کنشگران باید در سیستم اجتماعی فعالیت کنند )کبودی و دیگران، 

512.) 

  و تحلیل قرار داده، نظریه  یموردبررسیکی از نظراتی که از رویکرد آینده پژوهانه، فرزندآوری را  

اجتناب از خطر مک دونالد است. این تئوری با افزودن ابعاد دیگری به تئوری انتخاب عقلانی  

با طرح این نظریه    تلاش دارد که فرزند آوری را با نگاه آینده پژوهانه تبیین نماید. مک دونالد

دونالد،  . طبق نظر مک  دهدمیمربوط به هزینه و فایده فرزندان را ارائه    هاینظریهبعد دیگری از  

و منافع    هاهزینهو بر این اساس افراد درباره    اندآیندهو منافع    هاهزینهو منافع در واقع    هاهزینه

آینده خواهد    هایگیریی درباره باروری وابسته به جهت  گیرتصمیماطمینان ندارند. از این رو  

اقتصادی، اجتماع  به این نتیجه برسند که آینده به لحاظ  افراد  ی و زندگی شخصی  بود. اگر 

پی دفع   زیرا در  تردید شوند،  امنیت دچار  لحاظ  به  است  است، ممکن    ها مخاطرهنامطمئن 

( و کلمن )1996هستند. هبیکرافت  تاکید  1998(  اقتصادی  بحرانهای  به شرایط  .  کنند می( 

گیرد.  دائمی نبوده و اقتصاد در شرایط چرخه رونق و رکود قرار می  هایشغلزمانی که مشاغل،  
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. احتمال افزایش نرخ شوندمی( با اهداف شغلی )یافتن شغل( انجام  ها مهاجرتها )جاییجابه

زمانی کوتاه وجود دارد، تئوری اجتناب از خطر دلالت بر این مهم دارد که    هایدورهبهره در  

برای   گذاری  کار،    هایحوزه سرمایه  نیروی  به  ورود  تحصیلات،  و  )آموزش  اقتصادی  امنیت 

نا امن مانند داشتن فرزند    هایحوزه  تر کار، پس انداز( بیش از سرمایه گذاری درساعات بیش

مصرف زیاد( مورد توجه و ارزشمند   های دورهدرآمد کم، عدم قطعیت در اشتغال،    های دوره)

 (.425: 2002مک دونالد، ) . گرددمی

جود دارد که داشتن اجتماعی، فردی نیز کاربرد دارد. این ریسک و  هایحوزهاجتناب از خطر در  

.  دهدمیان( مشکلات را افزایش دهد. اجتناب از خطر احتمال کاهش ازدواج را افزایش  فرزند)

این در حالی است که محتمل است تعداد فرزندان خارج از ازدواج )رسمی( را بیافزاید و در  

د افراد ازدواج  مقابل تعداد فرزندان درون ازدواج را کمتر نماید. از سوی دیگر، کاهشی در تعدا

. مک دونالد بر این باور  گرددمیکرده روی دهد که در ادامه به کاهش تعداد فرزندان منجر  

 (. 426است که ابتکارات سیاستی قابلیت کاهش اجتناب از خطر را ندارد )همان، 

 شناسی روش

ی  هاسیاستدر مقاله حاضر از روش اسنادی برای مطالعه استفاده شده است. بررسی قوانین و 

دهه پس از انقلاب اسلامی، تغییرات سبک زندگی در منابع مختلف و    4جمعیتی در بیش از  

 تحلیل آنها روش این مطالعه است.

 ی جمعیتی در ایران هاسیاست تغییرات 

جمعیتی در ایران از منظر هدف، شیوه اجرا، آموزش و اقناع، خدمات، گروه هدف،    یهاسیاست

ی جمعیتی از منظر هدف به دو گروه سیاست و  هاسیاستبه طور کلی    قابل بررسی هستند.

. شوندمیبا هدف افزایش جمعیت تقسیم    ها برنامهبا هدف کاهش جمعیت، و سیاست و    هابرنامه

با توجه به ساختار موجود جمعیت در یک کشور و نیل به ساختار    ها سیاستهر یک از این  

پیامد  شوندمیمطلوب طراحی و اجرا   ابعاد  هاسیاست. با توجه به ماهیت و  ی جمعیتی، که 

اجرای آنها با استفاده از روشها و ابزارهای تشویقی   عموماً،  سازدمی  متأثرشخصی زندگی افراد را  

ما   کشور  در  تشویقها  این  شاغل  است.  زنان  مورد  در  )و  مالی  تشویقهای  برخی  به  محدود 

 .شودمیتشویقی متنوعی تعریف  هایبسته مرخصی( است. اما در کشورهای پیشرفته 

از آن دارد که نخستین  هاسیاستبررسی اجمالی   ایران حکایت  ی  هاسیاست ی جمعیتی در 

یت اجرا شد. از سال  مدیریت جمعیت در دوران پیش از انقلاب با هدف کاهش و کنترل جمع
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درصد از زنان   20پس از صدور اعلامیه تهران به اجرا گذاشته شد. بدین ترتیب حدود    1346

واجد تنظیم خانواده تحت پوشش این خدمات قرار گرفته و رشد جمعیت ایران که در دهه 

میزان    %3.2حدود    1345-1335 به  فاصله    %2.6بود،  رسید   1345-1355ی  ها سالدر 

(. بدین ترتیب این سیاست دارای هدف کاهش جمعیت،  176:  1389سب و ترابی،  )سمیعی ن

از زنان در سن زادآوری(، با شیوه اجرای آموزشهای مستقیم و غیر    %20گروه هدف مشخص )

مستقیم و ارائه خدمات )توزیع رایگان وسایل پیشگیری و ...(. پس از انقلاب، سیاست افزایش  

 جمعیت اجرایی شد. 

ماعی و روانی ناشی از انقلاب و جنگ تحمیلی باعث تشویق ازدواج و افزایش باروری  شرایط اجت 

عزیزی،   و  )غمامی  انقلاب  122:  1393شد  از  بعد  از سوی دیگر،    هایبرنامه،  1357سال  (. 

  عمدتاًموافق با افزایش جمعیت بود که    هاسالکنترل موالید متوقف شد چون رویکرد غالب آن  

نیز، شرایط   1359سال  دینی نسبت به فرزنداوری داشت. وقوع جنگ در    رویکردهایریشه در  

افزایش موالید    هایانگیزهروانی و اجتماعی خاصی را پدید آورد و سبب تقویت هرچه بیشتر  

به شش فرزند برای هر زن رسید و نرخ رشد به رقم    1365سال  شد و میزان باروری کل در  

جمعیت ایران سیر صعودی به صورت جهشی   70دهه    تا اوایل  60ده طی    افزایش یافت.  3.9%

ی مدیریت جمعیت با تاکید بر افزایش جمعیت، گروه  هاسیاسترا طی کرد. در این دوره از  

هدف مشخصی وجود نداشت، شیوه اجرای سیاست از طریق تبلیغات و تاکید بر باورهای دینی  

 فرزندآوری وجود نداشت. )و شرایط انقلاب و جنگ( بود و هیچ تشویقی برای 

 20شناسان  جمعیت   ازنظرمیلیون نفر گزارش شد.    60جمعیت ایران حدود    1375سال  در  

نتایج سرشماری سازمان    1367سال گذشته دوره انفجار جمعیت جوان در کشور است. در سال  

اعلام شد و خطر    9/3  ، به طور کلی55-65ی  هاسالآمار منتشر و میزان رشد جمعیت بین  

ی کنترل  هاسیاستگذاران کشور را وادار به اتخاذ  زایش انفجاری جمعیت، مسولان و سیاستاف

جمعیت و تنظیم خانواده نمود. در همان سال و پس از پایان جنگ، سازمان برنامه و بودجه 

سیاست حضور  با  سمیناری  دستگاهوقت،  و  راهگذاران  به  دستیابی  جهت  مرتبط  حلی،  های 

یه پایانی آن پیامدها و مخاطرات ناشی از تداوم نرخ طبیعی جمعیت، به  تشکیل شد. در بیان

سال   داده شد؛ در  و    1368دولت وقت هشدار  اتخاذ  »تنظیم خانواده«  این سیاست رسمی 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، فرهنگ و آموزش عالی، آموزش   هایوزارتخانهاجرای آن به  

فرزند به عنوان حد   3گذار شد. تعدیل موالید تا سقف  ذی ربط دیگر وا  هایسازمانو پرورش و  
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متناسب میانگین کودکان هر خانواده ایرانی و تضمین کننده ضریب جانشینی و تجدید نسل  

(. در این دوره سیاست 1400جمعیت ایران به عنوان هدف اصلی منظور شده بود )مختاری نیا،  

ه هدف زوجین جوان در دوران باروری مدیریت جمعیت با تاکید بر کاهش جمعیت، بیشتر گرو

از   بیش  دارای  افراد  )بالاخص  زوجین  به سایر  ولی خدمات  مناطق کمتر    3بود  و در  فرزند 

. شیوه اجرا سیاست از طریق تبلیغات گسترده، ارائه شدمیبرخوردار شهر و روستا( نیز ارائه  

عق عمل  رایگان  انجام  پیشگیری،  وسایل  رایگان  توزیع  )شامل  ایجاد  خدمات  سازی،...(،  یم 

ایده تعداد مطلوب   از طریق ترویج  از   2محدودیت  ارائه برخی  برای هر خانواده، عدم  فرزند 

 خدمات دولتی به فرزندان چهارم به بعد. 

گذاشته و آنرا از رقم   تأثیربه شکل حیرت آوری بر روند رشد جمعیت    هاسیاستاعمال این   

(.  230:  1391رسانید )سیاح و دیگران،    1390سال    در  %1.3به    1355-1365برای دوره    3.9%

کنترلی در دهه هشتاد همچنان ادامه یافت به طوری که    یها سیاستعلی رغم تحقق هدف،  

به   باوری  سال    1.7نرخ  در  با    1390فرزند  را  کشور  جمعیت،  تدریجی  کاهش  روند  رسید. 

باروری و تجدید نسل، کاه   ازجملهی متعددی  هاچالش ش حجم کل جمعیت بحران میزان 

ملی، بحران کاهش نیروی فعال در سن کار، بحران سالمندی جمعیت، افزایش مهاجرتهای بین  

المللی و ایجاد تغییرات فرهنگی و هویتی، و نیز بحران امنیت ملی مواجه خواهد ساخت )سیاح  

دیگران،   مجدد  231:  1391و  تغییر  لزوم  مذکور  موارد  به  توجه  با  جمعیتیهاسیاست(.    ی 

 احساس شد.

مدیریت جمعیت، سیاست افزایش آن   ی هاسیاستدر حال حاضر با توجه به وضعیت موصوف 

درصد و نگرانی از پیری جمعیت،    5/1است. زیرا پس از کاهش آهنگ رشد جمعیت به حدود  

که توقف کامل سیاست کنترل جمعیت، رشد موالید و افزایش فرزندآوری در دستور کار قرار  

از طرف رهبر معظم انقلاب و پس از مشورت   1393ن سیاست در اردیبهشت ماه  گرفته است. ای

در راستای »اهمیّت مقوله جمعیّت   ها سیاستبا مجمع تشخیص مصلحت نظام ابلاغ شد. این  

در اقتدار ملّی؛ و با توجه به پویندگی، بالندگی و جوانی جمعیّت کنونی کشور به عنوان یک 

گذشته«   یهاسالران کاهش نرخ رشد جمعیّت و نرخ باروری در  فرصت و امتیاز؛ و در جهت جب

ها بالاخص زوجهای جوان،  (. در این سیاست گروه هدف همه زوج1400ابلاغ شد )مختاری نیا،  

بیشتر با افزایش تعداد فرزندان، تاکید بر    هایمشوق شیوه اجرا شامل روشهای تشویقی )ارائه  

یاز خودرو(، افزایش مدت مرخصی زایمان برای مادران مالی )شامل وام، زمین، امت  هایمشوق 
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شاغل(، و بازدارنده )ممنوعیت توزیع رایگان وسایل پیشگیری، ممنوعیت عمل جراحی عقیم  

سازی، ممنوعیت اجبار آزمایشهای غربالگری سلامت جنین، ممنوعیت سقط جنین( و عدم  

ترتیب   بدین  فرزند(.  تعداد مطلوب  برای  بر ی  هاسیاستمحدودیت  بیشتر  مدیریت جمعیت 

اقتصادی و محدودیتهای بهداشت زناشویی متمرکز هستند و به دیگر ابعاد زندگی    هایمشوق 

 . نهندنمیدر جامعه امروز وقعی 

 سبک زندگی و تغییرات آن 

انتخاب  محصول  را  زندگی  سبک  بوردیو  است  مدرن  مفهومی  زندگی  سلیقهسبک  ای های 

اینمی که  است  معتقد  اما  تحت  انتخاب  داند؛  می  تأثیرها  انجام  ساختاری«  شود.  »موقعیت 

 مدرن  مفهومی ،  شودمی  استعمال  امروزه   که  معنایی (. بنابراین سبک زندگی در  1399)فاضلی،  

  انتخاب  نوعی   با   ملازم  چراکهنداشته است.    کاربردی  چندان  سنتی  فرهنگدر   کهبوده    جدید و  

. اطلاع از سبک زندگی افراد در جامعه، به عنوان است  موجود  امکانهایاز    کثیری  تعداد  میاناز  

و تفاوتهای اجتماعی را دارد،    هامشابهت  بندیگروهو    بندیسنخیک مفهوم اجتماعی که توان  

و مدیریت    ریزیبرنامهی اجتماعی را در جهت  هاسیاست  توانمیضروری بوده و بر مبنای آن  

(. سبک زندگی  61:  1392رفت )قزلسفلی و فرخی،  روندهای آتی جامعه به درستی به کار گ

زیمل سبک  است.  تعریف شده  متفاوت،  رویکردهای  با  است  و چند ساحتی  مفهومی سیال 

یافتن   برای  انسان  را تجسم تلاش  به هاارزش زندگی  آنرا عینت بخشی  بنیادین دانسته و  ی 

و    ها ارزشر سبک زندگی،  . به اعتقاد وبداند میذهنیات در قالب اشکال شناخته شده اجتماعی  

الدین،    بخشدمیرسوم مشترکی است که به گروه احساس هویت جمعی   (.  34:  1393)تاج 

در دو حوزه »نگرش« و »کنش« احصا و بررسی نمود به   توانمیبدین ترتیب سبک زندگی را 

. سبک زندگی و نگرش افراد در  شودمیطوری که کنشهای افراد بر مبنای نگرش آنها انجام  

عوامل مختلفی است   تأثیرجامعه مدرن، با نگرش افراد در جامعه سنتی متفاوت بوده و تحت  

که تفاوتهای قابل توجه را در شیوه و سبک زندگی آنها پدید آورده و سبب تفاوت در پاسخ به  

. بنابر این با توجه به موضوع شودمیی مدیریت جمعیت(  هاسیاستمحرکها )در اینجا قوانین و  

 .شودمیکنش در سبک زندگی مدرن پرداخته   هایزمینه وری، به تغییرات نگرشی و فرزندآ

 تغییرات نگرشی و کنشی تشکیل و پایداری خانواده 

  هایدههین و کوچکترین واحد اجتماعی است که با تغییر سبک زندگی، در طی  ترمهمخانواده  

افراد جامعه    هایکنشاساس    اخیر تغییرات قابل توجهی در نگرش خانواده رخ داده است که بر



 پژوهش های راهبردی ارتش فصلنامه  / ینظام قدرت و  تیجمع یجوان نامهژه یو | 202

 

تغییر در سن ازدواج    توانمیبه این تغییرات پی برد. نخستین تغییر در این زمینه را    توانمی

آماری در طی دو دهه اخیر سن در اولین ازدواج در زنان و    های دادهمشاهده نمود. بر اساس  

 . شودمیمردان افزایش یافته است. این وضعیت در زنان بیش از مردان مشاهده 

به نام تجرد قطعی در ساختار جمعیت کشور در حال گسترش است که در   ایپدیدههمچنین 

و امروزه با افزایش و    شدمیی گذشته این پدیده درصد محدودی از جمعیت را شامل  هاسال

. این وضعیت نشان دهنده تغییر  یابدمیتداوم آن احتمال تشکیل خانواده و فرزندآوری کاهش  

 نگرش شهروندان نسبت به ازدواج و تشکیل خانواده به عنوان بستر فرزندآوری است. 

،  ورزند میام  به تشکیل خانواده اهتم  تأخیراخیر، جوانان با    های دههاز سوی دیگر نه تنها در  

. به عبارتی فاصله بین ازدواج تا تولد نخستین فرزند  دهدمیرخ    تأخیربلکه در فرزندآوری نیز  

ی اخیر افزایش یافته است. ناپایداری خانواده و فروپاشی آن که با افزایش نرخ طلاق  هاسالدر  

کاه  موجب  فرهنگی  تغییرات  است.  فرزندآوری  تداوم  برای  مانعی  است  سنجش  ش  قابل 

(. همچنین تنوع در 1396فشارهای اجتماعی برای فرزندآوری شده است )آسیابانیان بارنجی،  

شکل و ساختار خانواده و کاهش باوری تا سطح جانشینی از دیگر تغییرات رخ داده در این 

 زمینه است. 

 تغییر ارزش فرزند 

نار تحولات فرهنگی  ارزش فرزند و اهمیت آن عامل مهمی برای تمایل به فرزندآوری است. در ک

معیار    ها ارزش توسعه نیز قادر به ایجاد تغییر در فرزندآوری باشد.    رسدمیو عرفی شدن بنظر  

و  گیرتصمیم برای کنش  افراد  را تشکیل  ترمهمی  ارزش دهند میین بخش فرهنگ جامعه   .

تمایل    تواندمیبرای والدین داشته باشند. این منافع    توانندمیفرزند منافعی است که فرزندان  

قرار دهد. در جوامع صنعتی به دلیل کاهش نقش    تأثیر یا عدم تمایل به فرزند آوری را تحت  

اقتصادی خانوار، در اقتصادهای صنعتی، ارزش فرزند کاسته شده و دولت رفاه با ارائه خدمات  

را   ش  (. کاه 156:  1397)رستگارخالد،    نمایدمی  تأمینمتنوع مراقبتهای دوران سالخوردگی 

ویژه  میر  ومرگچشمگیر   ارتقا  میر  ومرگبه  اثر  در  و    هایشاخصنوزادان  با سلامت  مرتبط 

افزایش درصد   و  عوامل دیگری چون گسترش شهرنشینی  کنار  و کودک، در  مادر  بهداشت 

و   سواد  سطح  افزایش  مانند  فرهنگی  تحولات  روستایی،  جمعیت  به  نسبت  شهری  جمعیت 

زنان،  بین  در  بالاخص  عوامل    تحصیلات  فرزند،  ارزش  مفهوم  تحول در  و  اجتماعی  تغییرات 

کشور از میزان بالای موالید گذارِجمعیتی اقتصادی چون تغییر معیشت، ساختار اشتغال باعث 
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به میزان پایین این دو رویداد شد.. به همراه این عوامل؛ تا کمتر از یک دهه گذشته،  میر  ومرگو  

تنظیم خانواده تحول فرهنگی عظیمی را در کشور در  ی کنترل جمعیت و  هاسیاستاعمال  

ارتباط با »ارزش فرزند« پدید آورد که تغییر نگرش فرهنگی را نسبت به فرزندآوری در پی  

داشت؛ این عوامل در کنار »افزایش فرد گرایی« به دلیل جهانی شدن، موجب »تغییر نگرش 

 ردید. نسبت به فرزند« کاهش رشد جمعیت به زیر سطح جانشینی گ

. ارزش فرزند به جهت منافع حمایتی،  دهندمیبالاترین ارزش را به فرزند    1340»متولدین دهه  

مهم این هم دوره است. کمترین نمره ارزش   هایویژگیعاطفی و تداوم و پیوستگی خانواده از  

اقتصادی و هزینه    هایهزینه به بعد است. تاکید بر    1360ی  ها سالفرزند، متعلق به متولدین  

متولدان    هایویژگیفرصت از دست رفته و اهمیت زیاد به منافع عاطفی و روانی فرزندان از  

دوره   افزایش    1360هم  و  اجتماعی  تحولات  بر  تاکید  با  محققین  است.  بعد  و    ها ارزشبه 

ز  به بعد، نشان دادند که بخش زیادی ا  60رفتارهای مدرن فرزندآوری در بین متولدان دهه  

متغیر تحصیلات است و با ورود این متغیر شدت   تأثیرتفاوتهای این گروه سنی با دیگران تحت  

. با این حال تفاوت در میانگین  شودمیرابطه ارزش فرزند و هم دوره به طور درخور توجهی کم  

د  « )رازقی نصرآباماندمیمختلف همچنان به لحاظ آماری معنادار باقی    های دورهارزش فرزند در  

 (. 1393و سرایی، 

 تغییرات نگرشی و کنشی نسبت به پیامدهای فرزندآوری 

همانگونه که پیشتر بیان شد، نگرش مبنای رفتار و کنش فرد است. افراد با بررسی وضعیت  

. فرزندآوری به مثابه یک  زنندمیموجود و تداوم یا عدم تداوم آن در آینده دست به کنش  

نی نیست. »در صورتی که نیاز به فرزندآوری ایجاد شود، او  کنش عقلانی، از این قاعده مستث

بخشی از نیازهای درک شده او را کاهش دهد.    تواندمیکه داشتن فرزند )دیگر(    نمایدمیتصور  

دو مقوله »نگرش فرد به پیامدهای فرزندآوری« و »هنجارهای درک شده« نیز شرایط علی نیاز  

  نماید میرک نیاز، در صورتی فرد قصد فرزندآوری  درک شده به فرزندآوری هستند. پس از د

»کنترل فرزندآوری  که  از  پس  »به   «شرایط  نگرش  ترتیب  بدین  نماید.  ارزیابی  مناسب  را 

فرزندآوری  قصد  به  منجر  مستقیم  طور  به  شده  درک  هنجارهای  و  فرزندآوری  پیامدهای 

. در  گیردمیوردن در فرد شکل نیا|ن دو مقوله، نیاز به فرزند آوردن، بلکه بر اساس ایشوندنمی

صورتی که نیاز به فرزندآوردن ایجاد شود، فرد به میزان کنترلی که بر شرایط پس از فرزندآوری  

از عهده شرایط برآید، قصد    تواندمی؛ اگر درک وی این باشد که  کندمیخواهد داشت، توجه  
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نیاوردن است که |آوردن  ی در مورد فرزندگیرتصمیم. قصد، معادل  شودمیفرزندآوری ایجاد  

اقدام به رفتار   (. امیدواری به آینده بهتر در  511:  1393« )کبودی و دیگران،  شودمیباعث 

مقابل ناامیدی از آینده قادر است افراد را به سوی فرزندآوری سوق دهد و اگر افراد شرایط  

رزندآوری در آنان کاهش  کنند، آنگاه احتمال ف   بینیآینده را نامساعد و بدتر از زمان حال پیش

. طبق نظر پارسونز که اگر فرد باور داشته باشد که فرزند باعث تسهیل و یا تسریع در  یابدمی

و    شودمی، نگرش مثبت در او نسبت به فرزندآوری ایجاد  شودمیدستیابی به شرایط مطلوب  

وضعیت مطلوب )در در صورتی که وی اعتقاد داشته باشد که فرزند مانعی در برابر دستیابی به  

مطالعات پیشین   هاییافتهآینده( خواهد بود، نسبت به فرزندآوری نگرش منفی خواهد داشت.  

(  1398و پیمایش ملی خانواده،  1396)مطالعه ملی دلایل تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری، 

 کننده این وضعیت است.  تأییدنیز 

 عوامل بازدارنده فرزندآوری

 )درصد( 1396 احصا شده عوامل  ردیف 

 76 نگرانی از آینده شغلی فرزند   1

 71 افزایش مشکلات اقتصادی با تولد فرزند جدید   2

 67.68 درآمد ناکافی   3

 70.6 کفایت تعداد فرزندان فعلی   4

 59.6 نداشتن مسکن مناسب   5

روستایی ایران، نشریه  ماخذ: مطالعه ملی دلایل تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری در میان مردم شهری و 

 1396مهر و آبان  5، ش 16پایش، سال 

 
 های تمایل به فرزندآوریمشکلات و محدودیت

 موافقم  موافقم  کاملاً  ها مشکلات و محدودیت

 35.2 32.9 برای آینده فرزندانم نگرانم 

 32.9 29.1 سخت بودن تریبت فرزندان 

 26.1 27 آن بر نمیایم  هایهزینهاز پس 

 32.8 20.4 دادنم نمیفرزند زیاد را مناسب  

 27.1 18.1 خواهد نمیهمسر من فرزند 

 1398ماخذ: پیمایش ملی خانواده 

 گیری جمع بندی و نتیجه

از   گیریبا بهره  هاآنهاست.  توجه به تغییرات جمعیت و مدیریت آن یکی از وظایف حکومت

. از سوی دیگر، تجربیات  پردازند میو اجرا به این مهم  ریزی  برنامهاقداماتی نظیر سیاستگذاری،  
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ی محدود کننده و کاهش جمعیت بیش از هاسیاستکه میزان موفقیت    دهد میجهانی نشان  

جمعیت،  هاسیاست تغییرات  اساس  بر  ما  کشور  در  است.  جمعیت  افزایش    ی هاسیاستی 

اهداف با  نشان   جمعیتی  حاضر  بررسی  است.  شده  اجرا  جمعیت  افزایش  یا  کاهش  متفاوت 

ی نخست پس از انقلاب، توجه به باورهای دینی و وضعیت جنگ و نیاز به  هاسالدر    دهد می

حفظ کشور، تقویت انسجام اجتماعی و احساس تعلق و تعهد به جامعه ملی، در کنار سطح  

و تحصیلات جامعه، موجب شده ب یافتگی  به فرزندآوری توسعه  بیشتری  ود که مردم تمایل 

، »تجربه دوره طولانی اجرای ازجملهداشته باشند. این در حالی است که امروزه عوامل متکثری  

جمعیت«،   کنترل  جامعه«،  »قانون  تحصیلات  سطح  »افزایش  یافتگی«،  توسعه  سطح  ارتقا 

نگرش و کنش و سبک  »تغییرات فرهنگی و تغییر ارزش فرزند«، »تغییرات بسیار عظیم در  

زندگی«، »تغییر نگرش به ارزش فرزند«، »کاهش انسجام اجتماعی« و »کاهش احساس تعهد  

این   به دنبال داشته است.  را  فرزندآوری  به  و تعلق به جامعه ملی«، موجبات کاهش تمایل 

د  اقتصادی برای افزایش فرزندآوری تاکی  هایمشوق وضعیت در حالی است که قانونگذار تنها به  

 داشته و مبنای تشویق و حمایت از زوجین محدود به آن است.

و این روندهای مرتبط    گیردمیبر اساس رفتار و وضعیت امروز آن شکل    ایجامعهآینده هر  

. با بررسی روندهای کلان  کنند میهستند که در ساخت شرایط و وضعیت آینده ایفای نقش  

اقتصادی، بی توجهی به انسجام  بر تغییرات جمعیتی مانند وضعیت و شرای  مؤثر ط نابسامان 

اجتماعی و احساس تعلق به جامعه ملی، و نیز روندهای تغییر سبک زندگی شامل تغییرات 

اجرای این قانون نه تنها قادر    رسد میمرتبط با تشکیل و پایداری خانواده و ارزش فرزند، بنظر 

افزایش جمعیت پیش بل  بینیبه  نباشد،  با کیفیت  بر  شده و  زیاد  بسیار  تاکید    های مشوق که 

های پزشکی در این قانون سبب افزایش جمعیت  و محدودیت  ها ممنوعیتاقتصادی به همراه  

)افزایش جمعیت   آینده  ی آسیبهاگروهفاقد کیفیت  ناسالم )معلول( در  پذیر و فرودست( و 

سجام اجتماعی و  بی توجهی به مفاهیم و موضوعات اساسی مانند تقویت ان  ثانیاًخواهد شد.  

که افراد منافع فردی را به منافع جمعی    شود میاحساس تعلق و تعهد به جامعه ملی سبب  

بسیاری از افراد جامعه دغدغه حفظ کشور از طریق پیوستن به نهادها    جهیدرنتارجح دانسته و  

از اهداف قانون جوانی   و ساختارهایی نظیر ارتش را نداشته باشند. بدین ترتیب گرچه یکی 

 جمعیت افزایش قدرت نظامی است ولی روندها نشان از عدم نیل به هدف مذکور است.
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