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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research 

Introduction: The purpose of this study was to investigate the effect of learning 

styles on general health of athlete students. 

Methods: The research method was descriptive-correlational. The participants 

consisted of 90 female athletes from high schools in Isfahan which were selected by 

random cluster sampling. Data were collected by Kolbe's learning style and Goldberg 

general health questionnaire. Pearson's moment coefficient test and multiple 

regression were used to analysis the data. 

Results: The results showed a significant relationship between objective experience 

and physical symptoms, anxiety and general health score. In addition, there was a 

significant relationship between reflective observation with physical symptoms, 

anxiety, depression and general health score. Also, a significant relationship was 

observed between abstract conceptualization with physical symptoms, anxiety, 

depression and general health score and eventually significant relationship between 

active experimentation with anxiety and general health score was observed. 

Conclusion: The results of this study demonstrate that, the regression analysis 

indicated the subscale of abstract conceptualization has the predictive ability of 

general health.Given the close relationship between learning styles and mental health, 

in order to improve the general health of students, learning styles can be emphasized. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

The safety and health of students participating in school sports have become increasingly important in recent years, not 

only for enhancing athletic skills and performance but also for ensuring the overall well-being of young athletes. Schools 

are environments where children spend a substantial portion of their day, engage in physical activities, and develop 

lifelong habits. The integration of an effective health and safety system in school sports is therefore essential, as it provides 

a structured framework to prevent injuries, promote physical and mental well-being, and support students’ engagement in 

sporting activities. Despite the recognized importance of such systems, challenges remain in identifying and implementing 

the key intervention factors that contribute to an effective and sustainable health and safety  infrastructure in schools.  

Various internal and external factors influence the efficiency and functionality of school sports safety systems. Economic 

factors, such as the availability of financial resources and budget allocation for equipment, facilities, and training 

programs, directly impact the capacity of schools to implement comprehensive safety measures. Environmental factors, 

including the quality of sports infrastructure, access to safe equipment, and the physical layout of playing areas, determine 

the feasibility of preventive measures and the likelihood of injury during activities. Managerial factors, such as leadership, 

policy enforcement, and oversight by school administrators and sports managers, are also critical in establishing a 

consistent and organized approach to health and safety management. Communication factors play a vital role in ensuring 

that guidelines, protocols, and safety information are effectively disseminated among students, teachers, coaches, and 

parents, while political and regulatory influences shape the broader framework of policies, standards, and support 

mechanisms for school sports safety.  Despite the multiplicity of these factors, limited research has systematically 

examined their relative importance and interrelationships within the context of Iranian school sports. Identifying the key 

intervention conditions that influence the functionality of the health and safety system is crucial for informing 

policymakers, educational administrators, and sports professionals. By understanding which factors- economic, 

environmental, managerial, communication, and political- play the most significant roles, stakeholders can design targeted 

interventions, allocate resources efficiently, and create integrated strategies that ensure safe and sustainable sports 

practices.  The present study addresses this knowledge gap through qualitative analysis, using interviews with experts in 

physical education, health, school management, coaching, and ministry-level professionals. The goal is to identify and 

categorize the primary intervention factors that influence the development and effectiveness of school sports health and 

safety systems in Iran. This research provides empirical evidence to support the design of comprehensive programs that 

safeguard students’ well-being, reduce the risk of sports-related injuries, and promote a culture of safety and responsibility 

across schools nationwide. 

 

Methods 

The research method was descriptive-correlational. The participants consisted of 90 female athletes from high schools in 

Isfahan which were selected by random cluster sampling. Data were collected by Kolbe's learning style and Goldberg 

general health questionnaire. Pearson's moment coefficient test and multiple regression were used to analysis the data. 

This qualitative study analyzed data through three coding levels: open, axial, and selective coding. Interviews were 

conducted with 18 experts, including physical education and health specialists in sports and education departments and 

universities, physical education teachers, sports coaches, school administrators, and physicians from the Ministry of 

Education. In total, 29 codes were extracted from the interviews and categorized into five main themes. 

 

Results 

The results showed a significant relationship between objective experience and physical symptoms, anxiety and general 

health score. In addition, there was a significant relationship between reflective observation with physical symptoms, 

anxiety, depression and general health score. Also, a significant relationship was observed between abstract 

conceptualization with physical symptoms, anxiety, depression and general health score and eventually significant 

relationship between active experimentation with anxiety and general health score was observed. 
 

Conclusion 

The findings of this study emphasize that multiple intervention factors collectively determine the effectiveness of the 

health and safety system in Iranian school sports. Specifically, economic, environmental, managerial, communication, 

and political factors were identified as key components that significantly influence the development, implementation, and 

sustainability of safety protocols and health measures. Economic factors, such as budget allocation and access to 

resources, ensure that schools are able to procure safe equipment, maintain sports facilities, and train staff in proper safety 

procedures. Environmental factors, including the quality of playgrounds, gymnasiums, and sports equipment, provide the 
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foundation for a safe sporting environment and reduce the likelihood of accidents and injuries. Managerial factors, such 

as effective leadership, structured oversight, and enforcement of safety policies, play a crucial role in maintaining 

compliance with health and safety standards. Clear communication channels ensure that all stakeholders- including 

students, teachers, coaches, and parents- are informed of protocols, responsibilities, and preventive measures. Political 

and regulatory support establishes the legal and policy framework that empowers schools to implement and maintain 

comprehensive safety systems, ensuring long-term sustainability and adherence to national standards. The study 

highlights that these intervention factors are interdependent and must be addressed in a coordinated manner. Focusing on 

a single dimension without considering others may compromise the overall effectiveness of the health and safety system. 

For instance, well-trained staff without sufficient resources or supportive policies may struggle to implement safety 

measures effectively. Similarly, clear communication alone cannot compensate for inadequate facilities or poor 

management practices. Therefore, a holistic approach that integrates economic, environmental, managerial, 

communication, and political dimensions is essential to promote safe and sustainable sports practices in schools. These 

findings have practical implications for policymakers, school administrators, and sports professionals. Implementing 

comprehensive intervention strategies that consider all key factors can enhance students’ safety, reduce injury risk, and 

foster a culture of health and responsibility in school sports. Moreover, attention to these intervention conditions not only 

improves immediate safety outcomes but also contributes to long-term development, ensuring that schools provide secure 

environments that encourage participation, skill development, and overall well-being. In conclusion, the study 

demonstrates that a multi-dimensional, coordinated approach addressing economic, environmental, managerial, 

communication, and political factors is critical for the effective operation and sustainability of health and safety systems 

in Iranian school sports. The results of this study demonstrate that, the regression analysis indicated the subscale of 

abstract conceptualization has the predictive ability of general health.Given the close relationship between learning styles 

and mental health, in order to improve the general health of students, learning styles can be emphasized.
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 :  انتشار  خیتار

                      11 /12 /1403 

   ها: واژهکلید
 تجربه عینی،

 انتزاعی، یسازمفهوم
 اضطراب،
 . افسردگی

ها در سیستم آموزشی  ، شناسایی این عوامل و رفع مشكلات و نارساییگذارندبسیاری بر یادگیری اثر می  عوامل  : مقدمه

انجام پژوهش تأثیر سبک . بنابراین،  بسیار مهم است از  آموزان ورزشكار  های یادگیری بر سلامت عمومی دانش هدف 
 .باشدمی

آموزان دختر ورزشیكار  دانش  90کنندگان پژوهش  همبسیتگی اسیت. شیرکت -روش پژوهش توصییفی  روش پژوهش: 

های  وسییله پرسیشینامه سیبکاطلاعات به ای انتخاب شیدند.مدارس متوسیطه اصیفهان بودند که به روش تدیادفی خوشیه
یادگیری کلب و سییلامت عمومی گلدبرگ گردآوری گردید. اطلاعات با آزمون ضییریب گشییتاوری پیرسییون و ت لیل  

 .شد لیوت لهیتجزرگرسیون چندگانه 

تجربه عینی و علائم جسمانی، اضطراب و نمره کلی سلامت عمومی  نتایج همبستگی پیرسون نشان داد که بین    ها: یافته

بین مشاهده تأملی با علائم جسمانی، اضطراب، افسردگی و نمره کلی سلامت عمومی نیز  .  ارتباط معناداری وجود دارد
انتزاعی با علائم جسمانی، اضطراب، افسردگی و نمره کل سلامت عمومی   یسازمفهومبین . ارتباط معناداری وجود دارد
بین آزمایشگری فعال با اضطراب و نمره کل سلامت عمومی ارتباط معنادار وجود    تیدرنهاارتباط معنادار وجود دارد و  

 . دارد

تنها    گیری: نتیجه  داد که  انتزاعی قدرت پیشمفهوم  اس یمق  خردهنتایج ت لیل رگرسیون نشان  بینی کنندگی  سازی 

های یادگیری و سلامت روان، برای حدول سلامت عمومی  با توجه به رابطه تنگاتنگ بین سبک  سلامت عمومی را دارد.
 . های یادگیری تأکید بیشتری داشتتوان بر سبک آموزان میدانش
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  سندگانی( به نوCC BY-NC 4.0کامنز )  ویتیکر سنسیخود را بر اساس لا یفكر تیاست و حق مالك گانیرا   ، یعلم هینشر نیا دسترسی به 
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 مقدمه  

 و   رودامروزه نظام تعليم و تربيت هر جامعه زيربناي توسعه اجتماعي ـ اقتصادي، سياسي و فرهنگي آن جامعه به شمار مي

  و كارآمد برخوردارند  توانمند، مؤثر  وپرورشآموزشكه همه اين كشورها از   دهدبررسي عوامل پيشرفت جوامع پيشرفته نشان مي 

 توسعه  را خود هاي مهارت انسـان كـه اسـت اسـاس نيا بر و اسـت رفتار حوزه در مهم مباحـث از يكي  يادگيري موضوع .(1)

  آن  در   كه   است  فرآيندي   يادگيري  .(2)اسـت    زائيـده يـادگيري  علم،  روزافزون  توسعه  و  بشر  هاي پيشرفت  اصولا   و   دهدمي

 يادگيري   هاي فعاليت  يادگيرنده آن  مطابق  كه  فعال   فرايندي است  .دشويم   منتقل  ديگر  نسل  به   نسل  يک   يهاارزش  و  دانش

شـناختي   علوم  و  يادگيري  علم  در   نو  پژوهشي  هاييافته  .(3) كندمي  تنظيم  و  كنترل  را  خود  رفتار   و  انگيزه شناخت،:  ازجمله

  درون   دانـش در  ساختن   و   عمقي   يادگيري   در  ذهن   كاركردهاي   گيرند؛ بهمي   ياد   چگونه  هاانسان  كه   سؤال   اين   به  پاسخ   در

 .(4)بخشد  مي را بهبود  خود ذهني هاي بازنمائي فرد  آن  طي كه است  يادگيري فرايندي ديدگاه،  اين از . دارد دللت يادگيرنده

ها بستگي دارد،  هاي آنهاي افراد در يادگيري فقط تا حدي به هوش و تواناييامروزه كاملا مشخص شده است كه تفاوت

 عوامل هستند.  ها نيز در اين امر دخيل  ها و تفاوت سبک هاي شخصيتي، دشواري تكليفبنابراين عوامل ديگري نظير ويژگي

  يكي   . ها در سيستم آموزشي بسيار مهم است، شناسايي اين عوامل و رفع مشكلات و نارساييگذارندبسياري بر يادگيري اثر مي

است    يادگيري  هاي سبک   و  هامـورد شيوه  در   كنكـاش   كنـد،مـي  هـدايت  مطلوب  يادگيري  يسو به  را  مـا   كـه  هـاييبحـث  از

همچنين   . (6)تجربه    يا   مطالعه   طريق  از  نگرش  و  مهارت   دانش،  آوردن  دست به  براي  مشخص  روشي است يادگيري سبک   .(5)

  دهد، مي  ترجيح  ديگر  هايروش  روشي كه يادگيرنده در يادگيري اطلاعات و تجربيات تازه به  عنوانبهتوان  سبک يادگيري را مي

 و   ادراك نحوه از تعامل  كه است جسماني  و عاطفي  شناختي،  هاياز ويژگي تركيبي يادگيري سبک  گريديعبارتبه. كرد تعريف

  ريزي قالب  در  جامعه  و  مدرسه  خانه،   از طريق  او   فرهنگي  تجارب  و  انسان   رشد   زيرا  گيرد؛شكل مي  محيط   به  يادگيرنده  پاسخ 

 ريزيبرنامه  در   يادگيـري  سـبک   كه اشاره شد شـناخت  طورهماندارد.    ايسازنده  نقش  فرد   شخصي  و  عصبي  نظام   ساختار عميق

 مشـخص اسـت، موجب موفقيـتنابـه افـرادي كـه سـبک يادگيـري آنـان  شناساندن آن  و    (7)   اسـت  مهم  اثربخـش  آمـوزش

  آن  بر  را  ما   يـادگيري،  امـر  فراوان بـر  تأكيدهاي.  (8)  است  شدهارائهتعاريف متعددي از سبک يادگيري  د.  گرد بيشتر آنان مي

  كه   علم  و  دانش  پيشبرد  هـا برايظرفيـت  و  هافرصت  همه  از  و   كنيم  تلاش  بيشتر  و مؤثر  مطلـوب  يادگيري  براي  تا  داردمي

  اساسـي   نقـش  در آموزش  كه  هستند  فراواني  هايتفاوت  ورزشكار داراي  آموزاندانشبگيريم.    اسـت، بهره  آن  لهيوس  يادگيري

 مشكلات   برابر  در  يكـديگر دارند،   بـا  مهمي   هايتفاوت  منطقـي،  تفكـر  توانايي   و  كارآمدي   يـادگيري، توانايي   ازنظر  ها آن  .دارد

دوست    و  برندمي  لذت  جديد  هايفعاليت  از  از دانش آموزان  برخـي  كننـد،مـي  برخـورد  متفـاوتي  هايشيوه  با  هـا نيزچـالش  و

  قادر   و   دهندترجيح مي  را  مطمئن  و  شده شيآزما  قبل  از   كارهاي  ديگران  كهيدرحال  دهند،   سازمان  مجدداا   خود  را   كارها   دارند

از    كه  شخصــيتي  مختلــف  ابعــاد  داراي  اســت  موجــودي  از سوي ديگر انســان .  (9)نيستند    هاآن  مجدد  يده سازمان  به

 ، هست  برخـوردار  نيـز  رواني   بعد  از   معنوي  و   جسـماني، اجتماعي  ابعـاد   بر  علاوه  انسان   است.  برخوردار   فراواني  يهايدگ ي چيپ

باشد. مي  عموميمت  لامت، سلام س هيكي از ابعاد ماست،    همـراه  وي  بـا  زنـدگي  بـدو  از  كه  است   هاييمقوله  يكي از  سلامت

  ي ح محيط فردلارا قابليت ارتباط موزون و هماهنگ با ديگران، تغيير و اص  عمومي مت  لاكارشناسان سازمان بهداشت جهاني، س

مت روان،  لاه و مناسب تعريف كرده و بر اين باورند كه سلنمنطقي، عاد  طوربهت شخصي  لاو اجتماعي و حل تضادها و تماي

دار  و معني  ر يپذانعطاف  صورتبهنداشتن بيمارهاي رواني نيست، بلكه توان واكنش در برابر انواع گوناگون تجربيات زندگي    صرفاا 

 لامت سهاي يادگيري در يادگيري و پيشرفت افراد جامعه و نيز ضرورت بررسي بيشتر  ت و نقش مهم سبک دليل اهمي  هب.  است

ارتباط   نه يدرزم حاكي از اين است كه تاكنون تحقيقات اندكي    شدهانجامهاي  عمومي جامعه و همچنين با نظر به اينكه بررسي

رابطه بين    بررسي به  سعي دارد تا  حاضر    آموزان صورت گرفته است، پژوهشهاي يادگيري و سلامت عمومي دانشبين سبک 
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آموزان ورزشكار  سبک  دانش  يادگيري و سلامت عمومي  بر    بيترتنيابهتا    بپردازدهاي  تا چه حد  اين متغير  مشخص شود 

 . آموزان تأثير داردسلامت عمومي دانش

 

 شناسیروش

 صورت ميداني انجام گرفت.ها از طريق پرسشنامه و بهآوري دادهاست كه با جمعهمبستگي    روش پژوهش حاضر از نوع

جامعه آماري پژوهش شامل تمامي دانش آموزان دختر ورزشكار مدارس دوره متوسطه دوم شهر اصفهان در سال تحصيلي  

 جي پاور   افزارنرمتعيين تعداد صحيح حجم نمونه از    منظوربهاي انجام شد.  تصادفي خوشه  صورتبه  يريگنمونه بود.    97-1396

پژوهش   آماري  نمونه  تعداد  آزمون  استفاده گرديد.  توان  با  95/0با  برابر  نشدن صحيح    90،  تكميل  به  توجه  با  كه  بود  نفر 

جهت اجراي  . (سال  1/16 ±5/0نفر در نظر گرفته شد )سن  100كنندگان و احتمال ريزش، تعداد ها توسط شركت پرسشنامه

شهر اصفهان انجام شد، سپس محقق با مراجعه حضوري به مدارس و هماهنگي   وپرورشآموزشهايي با اداره كل  طرح، هماهنگي

كنندگان ارائه و اطمينان داد كه اطلاعات آنان كاملاا محرمانه با مديران و دبيران ورزش مدارس، اهداف كلي طرح را به شركت

هاي يادگيري  و سبک   هاي سلامت عمومي گلدبرگنامهدر مرحله بعد پرسش پژوهشي قرار خواهد گرفت. مورداستفادهو صرفاا  

تكميل پرسشنامه كنندگان  بين شركت  كلب از  پرسشنامهتوزيع و پس  تعداد  ها و كسر  نهايتاا  پرسشنامه   99هاي مخدوش، 

از ميانگين    ي بندطبقهتوصيف و    منظوربهآوري گرديد.  جمع انحراف استاندارد    عنوانبهاطلاعات    عنوانبهشاخص مركزي و 

فرضيه آزمون  از  پيش  گرديد.  استفاده  پراكندگي  كلموگروف   منظوربهها،  شاخص  آزمون  از  اطلاعات  طبيعي  توزيع  بررسي 

اين آزمون توزيع طبيعي اطلاعات در سلامت عمومي   نتايج  را نشان داد. هاي يادگيري  و سبک اسميرنوف استفاده شد كه 

بين متغيرهاي سبک   منظوربه ارتباط ساده  آزمون ضريب گشتاوري پيرسون بررسي وجود  از  يادگيري و سلامت روان  هاي 

هاي يادگيري بر سلامت عمومي از آزمون تحليل رگرسيون چند متغيره استفاده  بررسي اثر سبک   منظور بهاستفاده گرديد و  

هاي پژوهش در سطح  و فرضيه  SPSS 23  افزارنرماست كه تمامي عمليات آماري در اين پژوهش با استفاده از    ذكر انيشاشد.  

 بررسي شد.  p<05/0معناداري 

 شده است، معرفي (1979) هيلير و گلدبرگ توسط كه عمومي  سلامت پرسشنامه سؤالي 28 فرم از حاضر پژوهش در

هدف اصلي اين پرسشنامه دارد.   سؤال هفت مقياس هر كه باشدمي فرعي مقياس  چهار داراي پرسشنامه مذكور گرديد. استفاده

هاي رواني نيست، بلكه منظور اصلي ايجاد تمايز بين بيماري رواني و بيماري مراتبسلسلهدستيابي به يک تشخيص خاص در 

 عنوانبهو  شده طراحيسؤالي اين پرسشنامه داراي اين مزيت است كه براي تمامي افراد جامعه   28، فرم درواقعسلامت است. 

كند. چهار مقياس فرعي پرسشنامه سلامت   بينيپيشتواند احتمال وجود يک اختلال رواني را در فرد  يک ابزار غربالگري مي

، نشانگان اختلال در كاركرد اجتماعي و نشانگان افسردگي،  خوابيبياز: نشانگان جسمي، نشانگان اضطراب و    اندعبارتعمومي  

- 0است. اين پرسشنامه بر اساس مقياس ليكرت )  شدهتعيينها  پاسختحليل عاملي    اساس  بركه وجود اين چهار زير مقياس  

متغير است. لزم به توضيح است كه پايين بودن نمره در اين  84شده است و نمره كل هر فرد از صفر تا  گذاري نمره( 1-2-3

. در پژوهش حاضر نيز با استفاده از آزمون آلفاي  نمره نشانه سلامت روان پايين استمقياس نشانه سلامت روان بال و بال بودن  

بررسي    منظوربه.  بدست آمد كه نشان دهنده همساني دروني باليي است  75/0كرونباخ ضريب همساني دروني پرسشنامه  

سبک كنندگانشركتشناختي    ي هاسبک  پرسشنامه  از  از  ،  پرسشنامه  اين  گرديد.  استفاده  كلب  يادگيري  جمله   12هاي 

، پاسخ پيشنهادي را با توجه با نحوه يادگيري  كنندهشركتاست.    شنهادشده ي پاست و براي هر جمله چهار گزينه    شدهليتشك

اي كه بيشترين مطابقت را با سبک يادگيري كند. به اين ترتيب در هر جمله به گزينهبندي مي خود، از نمره يک تا چهار رتبه
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به گزينه نمره چهار،  به شركت كننده دارد  نمره سه،  يادگيري شركت كننده مطابقت دارد  با سبک  اي كه در حد متوسط 

اي كه هيچ مطابقتي با سبک  اي كه در حد ضعيف با سبک يادگيري شركت كننده مطابقت دارد نمره دو و به گزينهگزينه

سوال و هر سوال آن چهار گزينه   12شود. همانطور كه ذكر شد پرسشنامه كلب  كننده ندارد، نمره يک داده مييادگيري شركت 

گزينه اول همه سوالت به روش يادگيري از طريق احساس كردن اشاره دارد. گزينه دوم همه سوالت به روش يادگيري  دارد:  

از طريق تماشا كردن اشاره دارد. گزينه سوم همه سوالت به روش يادگيري از طريق فكر كردن اشاره دارد. گزينه چهارم همه 

هاي  كنندگان، ابتدا گزينهبراي بدست آوردن سبک يادگيري شركت  اشاره دارد.سوالت به روش يادگيري از طريق انجام دادن  

با    1985كلب در    . هاي دوم، سوم و چهارم نيز تكرار خواهد شدشوند و اين كار براي گزينهسؤال با هم جمع مي  12اول هر  

نفر از دانشجويان دختر و پسر سال دوم دانشگاه انجام داد، روايي محتوايي اين پرسشنامه را بررسي    1446پژوهشي كه روي  

(. r= 76/0كرد و معتقد است كه اين پرسشنامه روايي خوبي دارد. همچنين همساني دروني پرسشنامه را خوب گزارش كرد )

،  68/0ايزدي و محمدزاده ادملايي در پژوهش خود، روايي همزمان و همساني دروني اين پرسشنامه را تأييد كردند )به ترتيب،  

(. در پژوهش حاضر نيز همساني دروني پرسشنامه از طريق آزمون الفاي كرونباخ محاسبه گرديد كه ضريب قابل قبولي 69/0

 . (r=65/0هاي يادگيري نشان داد )را براي سبک 

 

 هایافته

در مطالعه حاضر، در بخش آمار توصيفي از شاخص ميانگين و انحراف استاندارد به منظور توصيف و طبقه بندي شركت  

ها، به منظور بررسي توزيع طبيعي اطلاعات از آزمون كنندگان استفاده گرديد. در بخش آمار استنباطي، پيش از آزمون فرضيه

( و sig= 505/0؛ z=119/0كلموگروف اسميرنوف استفاده شد كه نتايج اين آزمون توزيع طبيعي اطلاعات در سلامت عمومي )

يادگيري )سبک  بين متغيرهاي سبک sig=533/0؛  z=085/0هاي  ارتباط ساده  بررسي وجود  به منظور  داد.  نشان  را  هاي ( 

اثر سبک  بررسي  به منظور  و  استفاده گرديد  پيرسون  آزمون ضريب گشتاوري  از  بر  يادگيري و سلامت روان  يادگيري  هاي 

سلامت عمومي از آزمون تحليل رگرسيون چند متغيره استفاده شد. همچنين تمامي عمليات آماري با استفاده از نرم افزار اس 

اطلاعات توصيفي مربوط    1در جدول    بررسي شد.  p<05/0هاي پژوهش در سطح معناداري  و فرضيه  23پي اس اس شماره  

و بالترين امتياز در    71/33نمره كلي سلامت عمومي  هاي يادگيري گزارش شده است.  به متغيرهاي سلامت عمومي و سبک 

مفهومسبک  يادگيري  سبک  به  متعلق  يادگيري  ميهاي  انتزاعي  )سازي  بين  25/29باشد  ساده  ارتباط  بررسي  منظور  به   .)

هاي يادگيري و سلامت عمومي از آزمون ضريب گشتاوري پيرسون استفاده گرديد كه نتايج در جدول شماره دو گزارش سبک 

 .شده است
 کنندگان  شرکت در یریادگی ی ها سبک و یعموم  سلامت یها اسیمق خرده به مربوط یفیتوص لاعاتطا   -1جدول 

 کمینه  بیشینه  ان راف استاندارد  میانگین فراوانی  مؤلفه مورد بررسی 

ی 
وم
عم
ت 
لام
س

 

79/7 99 علائم جسمانی  9/3  21 1 

48/8 99 اضطراب   7/4  20 0 

63/9 99 کارکرد اجتماعی   1/4  21 1 

79/7 99 افسردگی   9/6  21 0 

71/33 99 کل  1/13  67 9 

ی 
گیر
یاد
ک 

سب
 

47/26 99 تجربه عینی   6/6  48 12 

84/28 99 مشاهده تأملی   4/6  47 13 

25/29 99 مفهوم سازی انتزاعی   1/5  44 18 

96/28 99 آزمایشگری فعال  3/7  42 12 
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( و  sig= 046/0(، اضطراب )sig=028/0گردد، بين تجربه عيني و علائم جسماني )مشاهده مي   2همانطور كه در جدول  

( ارتباط منفي و معناداري وجود دارد. همچنين بين مشاهده تأملي با علائم جسماني sig=009/0نمره كلي سلامت عمومي )

(039/0=sig( اضطراب ،)0/ 002=sig( افسردگي ،)016/0=sig( و نمره كلي سلامت عمومي )001/0=sig  ارتباط منفي و )

(، افسردگي sig= 041/0(، اضطراب )sig=007/0معناداري وجود دارد. همچنين بين مفهوم سازي انتزاعي با علائم جسماني )

(031/0=sig( و نمره كل سلامت عمومي )020/0=sig ارتباط منفي و معنادار وجود دارد، در نهايت بين آزمايشگري فعال با )

( نيز ارتباط منفي و معنادار وجود دارد. با توجه به اينكه در  sig= 038/0( و نمره كل سلامت عمومي )sig=013/0اضطراب )

گيريم كه با بال  تر نشان دهنده سلامت عمومي بهتر در افراد هستند، نتيجه ميمقياس سلامت عمومي گلدبرگ نمرات پايين

هاي يادگيري نيز كاهش پيدا  رفتن نمرات سلامت عمومي كه به معناي كاهش در سلامت عمومي افراد است، نمرات سبک 

 .هاي يادگيري بودهاي سبک ي قابل تأمل در نتايج، عدم ارتباط كاركرد اجتماعي با كليه خرده مقياسكرد. همچنين نكتهمي
 پژوهش  ی رهای متغ نیارتباط ب  یبه منظور بررس رسونی پ یگشتاور بیآزمون ضر ج ی نتا -2جدول 

 متغیر 
 آزمایشگری فعال مفهوم سازی انتزاعی  مشاهده تأملی  تجربه عینی 

 معناداری آر معناداری آر معناداری آر معناداری آر

 268/0 - 112/0 0/ 007*  - 268/0 0/ 039*  - 208/0 0/ 028*  - 220/0 علائم جسمانی

 0/ 013*  - 249/0 0/ 041*  - 205/0 0/ 002*  - 312/0 0/ 046*  - 201/0 اضطراب 

 459/0 - 075/0 276/0 111/0 652/0 - 046/0 207/0 - 128/0 کارکرد اجتماعی 

 243/0 - 118/0 0/ 031*  - 217/0 0/ 016*  - 242/0 112/0 - 161/0 افسردگی 

 0/ 038*  - 209/0 0/ 020*  - 234/0 0/ 001*  - 316/0 0/ 009*  - 263/0 کل

هاي يادگيري بعنوان متغير پيش بين بر سلامت عمومي بعنوان متغير ملاك، از آزمون  در ادامه به منظور بررسي اثر سبک 

؛ F=82/4؛  R=412/0تحليل رگرسيون چند متغيره استفاده گرديد كه نتايج كلي مدل رگرسيون، اثر معناداري را نشان داد )

001/0=sig هاي يادگيري چه مقدار از  هاي سبک ، نتايج رگرسيون نشان خواهد داد كه هر يک از خرده مقياس3(. در جدول

درصد از واريانس كل سلامت عمومي   41هاي يادگيري  كند. به صورت كلي، سبک واريانس متغير سلامت عمومي را تبيين مي 

گردد، در بين چهار خرده  مشاهده مي   3گونه كه در جدول  همانكند كه اين مقدار به لحاظ آماري معنادار بود.  را تبيين مي 

بيني كننده معرفي شده است و به لحاظ آماري سازي انتزاعي به عنوان پيشهاي يادگيري تنها متغير مفهوممقياس سبک 

 .باشدمعنادار مي
 یر یادگی های سبک و یعموم  سلامت ریمتغ ی برا  رهیمتغ چند ونیرگرس  ج ی نتا -3جدول 

 متغیر 
 ضریب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده

 سطح معنی داری تی 
 بتا خطای استاندارد  بتا

 133/0 - 51/1 - 151/0 197/0 - 299/0 تجربه عینی 

 092/0 - 70/1 - 164/0 248/0 - 422/0 مشاهده تأملی 

 0/ 029*  - 21/2 - 225/0 206/0 - 458/0 مفهوم سازی انتزاعی 

 320/0 - 01/1 - 100/0 179/0 - 179/0 آزمایشگری فعال

 

 بحث

هاي يادگيري و سلامت عمومي در دانش آموزان ورزشكار بود. هدف اصلي از انجام پژوهش حاضر بررسي ارتباط بين سبک 

هاي يادگيري و سلامت عمومي در حالت كلي ارتباط معنادار وجود دارد. با معكوس نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين سبک 

توان نتيجه گرفت كه با افزايش نمرات  كردن نمرات سلامت روان )به منظور هم راستايي با مقياس سبک يادگيري كلب( مي
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-Martínez)  مارينز كالدرون. نتايج حاصله با نتايج تحقيقات  افزايش يافتروان دانش آموزان نيز  هاي يادگيري، سلامتدر سبک 

Calderon( و همكاران )گدانسكا  و  (9)(  2023  (Gdańska  )  نتايج به دست آمده از اين    .همسو بود  (2)(  2017)و همكاران

هاي رواني با هم تفاوت دارند و با باشد كه مهارتبيانگر اين مطلب مي،  پژوهش ضمن تأييد نتايج تحقيقات پژوهشگران ديگر

توان نتيجه گرفت كه دانش آموزان  دارند، مي  هاي رواني با سبک يادگيري خاصي ارتباطي اين كه هر كدام از ويژگيمشاهده

تواند دليل بر ارتباط بين  هاي يادگيري مختلف باشند كه خود اين عوامل ميتوانند داراي سبک ميهاي رواني متفاوت  با ويژگي

 كنـد، مـي  هـدايت  مطلوب  سـوي يادگيري  بـه  را  مـا  كـه  هـاييبحـث  از  يكي  .(9)  يادگيري باشدهاي  خصوصيات رواني با سبک 

  در آموزش   كه  هستند  فراواني  هاي تفاوت  ورزشكار داراي  دانش آموزان  .است  يادگيري  هايسبک   و  هامـورد شيوه  در  كنكـاش

توانايي  نظـر  از  آنهـا  . (2) دارد   اساسـي  نقـش   مهمي   هاييكـديگر تفاوت  بـا  منطقـي  تفكـر  توانايي  و  كارآمدي  يـادگيري، 

  جديد   هايفعاليت  از  آموزاناز دانش  برخـي  كننـد،مـي  برخـورد  متفـاوتي   هاي شيوه  با  هـا نيزچـالش  و  مشكلات   برابر  در  دارند،

دارند   و   برندمي  لذت    و   شده  آزمايش  قبل  از   هايفعاليت  كـه ديگران حـالي   در  دهند،  سازمان   مجدداا   خود  را   كارها  دوست 

آنجايي  .(7) نيستند  ها آن  مجدد   سازماندهي   به  قادر  و  دهندترجيح مي  را   مطمئن ادعا  طرفداران سبک   كه از  يادگيري  هاي 

آموزان باشد تا به بهترين نتايج ختم گردد و ايجاد محيط مطابق با  هاي آموزشي بايد در راستاي نظر دانشكنند كه شيوهمي

توان به ارتباط تنگاتنگ سلامت روان با سبک يادگيري پي برد. اين  ، ميشرايط ذهني منجر به سلامت روان بيشتر مي گردد

(، يادگيرنده براي اين كه موثر  1985) ي كلب و فرايارتباط در ادبيات تحقيق نيز مورد تأييد قرار گرفته است. بنا به گفته

عمل كند به چهار نوع توانايي مختلف نيازمند است؛ توانايي تجربه عيني، توانايي مشاهده تأملي، توانايي مفهوم سازي انتزاعي 

 تازه درآميزد،  هايتجربه كاملاا خود را، با ميل، روي سوگيري و از بدون بتواند بايد  يادگيرنده و توانايي آزمايشگري فعال. يعني

با   را مشاهداتش  كه بسازد  مفاهيمي بتواند كند،  ها تأملآن مورد در  و مختلف مشاهده  هايديدگاه  از را هاتجربه اين بتواند

گيرد.   كار به مسائل حل و گيريتصميم براي را هانظريه اين و تلفيق كند هستند، درست منطقي هايجنبه از كه هايينظريه

هاي يادگيري، تنها سبک مفهوم سازي انتزاعي پيش بيني كننده معناداري براي  نتايج اين پژوهش نشان داد كه از بين سبک 

ها تأكيد  اش مفهوم سازي انتزاعي است، بر تحليل منطقي انديشهي يادگيريباشد. كسي كه شيوهروان دانش آموزان ميسلامت

 . كندبندد و با توجه به درك و فهم انديشمندان امور عمل ميورزد، در كارهاي خود طرح ريزي نظامدار را به كار ميمي
 

 گیرینتیجه

آموزان ورزشكار پي برد. با  هاي يادگيري و سلامت عمومي دانشتوان به ارتباط تنگاتنگ سبک با توجه به نتايج پژوهش، مي

آموزان پسر و دختر در مطالعات آتي  توجه به عدم مقايسه دانش آموزان ورزشكار و غير ورزشكار و همچنين مقايسه دانش

. گرددهاي جنسيتي در اين زمينه پيشنهاد مي مقايسه
 

 ملاحظات اخلاقی

 حامی مالی

 نكرده است.  افتي در ايبودجه چ يه ق يتحق  نيا

 مشارکت نویسندگان

رستم  ،يمفهوم ساز آرازش   ،ي روش شناس؛  نژاد  يبهاره  افزار،  ؛  ينگار  آرازش  ي،اعتبارسنج ؛  نژاد  يبهاره رستم نرم  ؛  ينگار 

بهاره   ،ياصل  سينو  شي پ  يآماده ساز  -نوشتن؛  ينگار آرازشداده،    تيريمد؛  نژاد  يبهاره رستم  ق،يتحق ؛  ينگار آرازش  ل،يتحل

 .ينگار آرازش  پروژه، تيريمد؛ ينگار آرازش نظارت، ؛ نژاد يرستم 
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 تعارض منافع 

 ، اين مقاله تعارض منافع ندارد. نويسندهبنابر اظهار 

 تشکر و قدردانی 

هاي  آزمودني، همچنين از همكاري  شهر اصفهان  ييابتدا  ۀمدارس دورنويسندگان مقاله مراتب قدرداني خود را از مسئولين  

 . دارندكننده در اجراي اين پژوهش ابراز ميشركت
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