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ABSTRACT 

This research investigates living apart together couples and the contexts and conditions 

related to living apart together as one of the elements of transformation in the family 

institution. The research participants included LATs, and 15 of them were interviewed using 

the purposeful sampling method. The current research was carried out by applying the 

qualitative method and using the interview technique (intensive, semi-structured, and open) 

to collect information until reaching theoretical saturation. Mayring's qualitative content 

analysis approach and Software NVivo10 were used to extract and analyze the findings. The 

findings from the interviews include 28 Initial concepts, 8 sub-categories and, 2 main 

categories. Participants chose two priority themes for the LAT. They are: 1) social, 

economic, and family contexts, and 2. Individuality contexts. Also, the reasons for living 

apart together are different between men and women. Most men cite economic factors, job 

conditions, and a desire to study as the reasons for being LAT. They emphasize the coercive 

nature of these conditions. Women, however, attribute their LAT to the job conditions and a 

desire for education. They see it as an opportunity for their individuality, privacy, and 

independence. It seems that the LATs of Iranian couples are not a change in family forms, 

but a change in their content . 
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INTRODUCTION  

Today, instead of talking about the family, we talk about "family practices", "doing 

family", and "family displaying" (Morgan, 1996: 124). This view has several 

advantages. First, it helps the researcher analyze the growing fluidity of life and 

family networks. Second, it highlights the neglected ways families are formed. It 

looks at how people build and live their family relationships. Third, it challenges 

existing sociological studies' one-sided view of the family as an institution. It 

highlights individuals who actively create their family roles and routines. This helps 

explain the changing forms of the family (Giddens & Sutton, 2024: 664-665). 

The researchers' observations indicate a little-known family form in Iran. It is 

unofficial due to the sanctity of marriage and the absence of a common home for 

husband and wife. This has not been addressed so far. 

Unfortunately, there is no single definition for "Living Apart Together." 

Researchers have different meanings and interpretations of it. Levin and Trust 

define LAT as a couple who do not live together. Each lives in a home that others 

may also inhabit (Levin and Trust, 1999: 281). It also means having a close 

relationship with a partner who lives elsewhere. It includes spouses who want to 

live together but cannot. Reasons include jobs, distance, and education (Carter & 

Duncan, 2018). 

PURPOSE 

The purpose of this study, in addition to introducing the issue of living apart 

together couples, has been to investigate the factors and contexts to which some 

spouses have been drawn in Iranian society and what interpretation and meaning 

they have of these causes. Also, how do men and women react to the LAT? 

METHODOLOGY  

This study used qualitative methods and interviews. We used intensive, semi-

structured, and open formats. We collected data until we reached theoretical 

saturation. 

To extract and analyze the findings, we used Meyering's (2014) qualitative 

content analysis approach and the software Nvivo10. The participants of the study 

included the LAT couples living in Tabriz and Rasht, and 15 of them were 

interviewed using purposive sampling. 

 



 

 

Abstract 

 

 

Iranian Cultural Research  

 

FINDINGS 

Based on the interviews conducted and their analysis, the two categories of priority 

of socio-economic and family contexts and conditions (job priority and preference, 

job compulsion, enthusiasm for education, supportive attitude towards family and 

emigration) and the contexts of individuality in accepting LAT (distancing from 

society and family, realization of one's subjectivity, preventing the marriage from 

becoming routine) are the main grounds and contexts of  being LAT in the society 

are examined. The reasons for living apart together are different between men and 

women. Men mostly cite economic factors, job conditions, and a desire for 

education as reasons for their LAT. They also stress coercion and imposed 

conditions. Women, while also citing job conditions and a desire for education, see 

it as a chance for individuality, privacy, and independence. Therefore, LAT from 

women's view is a reflective and strategic opportunity to destroy gender norms of 

living together. They have concluded that after dedicating a large part of their lives 

to giving preference to others, this situation is an opportunity to put themselves 

first, as well as freedom and emancipation from the division of labor. 

CONCLUSION  

The existence of a family type called LAT does not mean a new form of family or 

family relations. It means a change in the family's content. What is meant by change 

and transformation in the content of the family, is to care about individuality, to 

have fun and to spend time for oneself, to try not to suffer from monotony in the 

relationship, to change the functions of the family, etc. These developments can be 

seen in the lives of Iranian LAT. The couples of Iranian LAT are in a cultural 

context where marriage is the official criterion for the formation of a family. They 

accept norms about the family. But, they also act themselves. They have changed 

the routine of married life based on their views. So, their spouses must accept 

society's social and cultural contexts. They must use its norms and opportunities 

too. Their spouses must also act on their personal beliefs. By combining these, they 

fulfill their marriage. 

NOVELTY 

Many studies in Iran have examined family and family relations. But, none have 

addressed the causes of Living apart together. This pioneering research creates a 

new field in family sociology. It can develop systematic knowledge and serve as a 

basis for future studies. One of the main limitations and problems in this study was 

access to their spouses and obtaining their consent for interviews. Also, the 

researchers faced a lack of relevant internal research. 
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  یک ؛هانش زوجک وا  یران و چگونگ ین در ا یجدانش یزندگ یبسترها
 ی فکیمطالعۀ 
 

 4، علی یعقوبی3هاشم موسوی ، سید2، محمدامین کنعانی 1حمیده محمدزاده 
   04/1404/ 14پذیرش:     ؛10/11/1403دریافت: 

 چکیده
تحول  عناصری از کعنوان یبه با جدانشینی در این پژوهش جدانشینی همسران و بسترها و شرایط مرتبط

نندگان تحقیق شامل همسران جدانشین بودند ک تک در نهاد خانواده مورد بررسی قرار گرفته است. مشار
رویکرد   کارگیریژوهش حاضر با بهپنفر مصاحبه شد.    15گیری هدفمند با  ه با استفاده از روش نمونهک 

آوری اطلاعات تا رسیدن برای جمعیافته و باز( تخسایق، نیمهمصاحبه )عم  ک نیکو استفاده از ت  کیفی
یفییی مایرینیی  و ک محتوای رد تحلیلکها از روی به اشباع نظری پیش رفت. برای استخراج و تحلیل یافته

 8، مفهوم اولیه 28ها شامل های حاصل از مصاحبهبهره گرفته شده است. یافته  NVivo10افزار کیفی  نرم 
بسترها و شرایط  اولویتهای نندگان، مقولهک تک ظرات مشاری است. برپایۀ نمقولۀ اصل  2  خُرده مقوله و

اجتماعی، اقتصادی و خییانوادگی و بسییترهای فردیییت در پییزیرش جدازیسییتی ازجملییه د یییل اصییلی 
جدانشینی همسران انتخاب شدند. د یل این جدانشینی در بین مردان و زنان متفییاوت اسییت. مییردان، 

دانند و به نییوعی تیاق به تحصیل را دلیل جدازیستی خود میشرایط شغلی و اش مل اقتصادی،  بیشتر عوا
ه شرایط شغلی و اشتیاق بییه تحصیییل را ک حال  نند، اما زنان درعینک ید میکبر اجبار و تحمیل شرایط تأ

اند، به این موقعیییت بییه چشییم فرصییتی بییرای فردیییت، حفیی  حییریم ردهک دلیل جدازیستی خود اعلام  
رسد، جدانشینی همسران ایرانی به منزلۀ دگردیسییی نند. به نظر میک ل خود نگاه میصوصی و استقلاخ

 ه نوعی تغییر در محتوای آن است.کال خانواده نیست، بلکو تحول در اش 
 جدانشینی همسران، خانواده، مهاجرت، فردیت، سوژگی ،اشتیاق به تحصیل  ها: یدواژه ل ک 
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 سئلهم و بیان  دمهقم
ن  ییداده در ا ها و تحو ت رخ ی س ی از آن دگرد   تر مهم و    ی، خانوادگ   ۀ مان می بط ص ه، روا خانواد 

ه همیواره موردتوجیه اندیشیمندان و پژوهشیگران بیوده  کیاست  ی حوزه از موضوعات مهم 
سیتا  ی و ا   ، ر، ثابیت ی رناپیز یی تغ وجیودی  تیوان  ، را نمی ی رانیی و چه ا   ی غرب  است. خانواده، چه 

دار  پابرجیا و ادامیه   ی رد ک ار کیو    ی لحاظ ساختار ه ب   ، ن نهاد ی ا   رات در یی ه تغ ک بل   ؛ درنظر گرفت 
 اند. رده ک جاد  ی در آن ا  ی د ی جد  ی ها و محتواها ل ک ش  ، خانواده   ۀ نشگران حوز ک است، اما 

 ی، انجیام زنیدگ 1خیانواده عملکیرد سیت از یبایماز خانواده،   صحبت  یجاامروزه به
 .(124، 1996، 4سییخن گفییت )مورگییان 3یخییانوادگ  یش زنییدگ یو نمییا ،2یخییانوادگ 

 کمیکه پژوهشیگر  بی  اینکیه،  ت دارد: نخسیتیین مزی چند  ی،دگاهی ن دیچنکارگیری  به
 اننییدمکنیید )ل یییرا تحل یخییانوادگ  یهاهکو شییب هایزنییدگ  ۀنییدیا ت فزا یسیی ،نییدکیم

نسییبتا   یهییاتوجییه مییا را بییه روش ، دوم  ی(؛نییاتن و خییونهم یهییاخییتن خانوادهیآمدرهم
 ه مییردم چگونییه روابییطکینیا یعنییی)نیید کیم جلی  هییادهل خانوا کشیی شیدۀرفتهگدهی ناد

دگاه یید  اینکیه،  سیوم   (؛ننیدکیم  یسیازند و بیا آن زنیدگ یبرم  در عملشان را  یخانوادگ 
 لی نگرند، تعیدینهاد م ۀمنزل خانواده بهبه ه کرا موجود   یشناختجامعه  مطالعات  بۀجانیک

 یخیانوادگ   یهیاهیا و روال شه نقکند  کیربط توجه میافراد ذ  تیچون به عامل  ؛ندکیم
ر خیانواده ییتغحیال در یهالکن شییییبیه تب از این طرییقنند و کیخود را فعا نه خلق م

 (.664-665، 1403، و ساتن دنزینند )گکیم کمک
جدا   ایمقوله  ،زندگی خانوادگی نشان داده است که خانواده  ۀمطالع  ری درییتغ  نیچن

متحول و وابسیته   ،ختار اجتماعیساه  ک، بلنیست  جامعه  فرهنگی  هایاز فرهن  و زمینه
های روزمیره انجیام شییوه   از  ایشیود کیه از طرییق مجموعیهبه فرهن  درنظر گرفته می

تابع تغییرات   ،روزمره   یو زندگ   یخانوادگ   یهاتیانجام فعال   یهاوه ین، شیبنابرا   ؛شودمی
 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

 

1. Family Practices 

2. Doing Family 

3. Family Displaying 

4. Morgan 
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ن تحیو ت در امیان ییز از اییران نییا  ۀجامعی(.  2019،  1فرهنگی و اجتماعی است )کیو
د، یاسیت؛ ماننید ازدواج سیف  داشیته  یریرات چشیمگیییتغ  ،خیانواده  ۀ نمانده و در حیوز

زاده، یفیطو... )ل   ،یطیلاق عیاطف  فرزند،کت  یها، خانوادهیی، روابط فرازناشویباشهم
مشییاهدات  (.1400، یجییانیو عل ینعییانک؛ 1398فر، انمیهاشیی و بییرزادهک؛ ا1397

اده خیانواز  یگیری ل دکش  ،یرانیا  ۀدر جامع  دهد کهنویسندگان پژوهش حاضر نشان می
 دییل خیانواده و بعکیتشی یرسیم یمبنا عنوانل قداست ازدواج بهیدل ه بهکود دارد وجز  ین

نون بیه آن ک و تیاست  یشده نشناخته  ،ک مشتر  یادانستن عدم حضور زن و شوهر در خانه
 یو فرهنگی  ی،، اقتصیادیاجتمیاع  یخاطر بسیترهاه بهک  یپرداخته نشده است؛ همسران

 نند.کیم یجدا از هم زندگ  ،جامعه
  ، ی نگار هلنید روزنامیه  ، ( 2004، به نقیل از لیوین، 1978)  2برکیل میشل ، بار ن ی ت س نخ 

اصیطلا   ایین برای  ای یگانه  ف ی تعر  اما تاکنون  ،  برد ار ک به   را «،  3هم از جدا   ی عبارت »زندگ 
و   لیوین گفتیۀ به  از آن دارنید.  ی متفیاوت  ی رها ی هیا و تفسیف ی تعر  ، ارائه نشده و پژوهشیگران 

  ۀ شیود کیه در خانیمی   گفتیه   هیایی زوج   ین بیه همسیران جدانشی  (، 281،  1999)   4تراست 
اسیت  کنند که ممکن خود زندگی می  ی ها خانه  ها در هردوی آن   نند، ک ی نم   ی زندگ   ی ک ر مشت 

و    5هیای متأهیل و غیرمتأهیل شامل زوج   ، کنند. این اصطلا    ی افراد دیگری نیز در آن زندگ 
ز اطلاق  ی ن   6گرا و همجنس س گرجن های د زوج   به شود و  دختر می دوست ی پسر روابط دوست 

نیوع  ن یین، منظیور از ا ی همچنی (. 2010، 8پس ییل ی ن و ف کی؛ دان 2005  ، 7کی شود )هاس می 
اسیت کیه در جیای دیگیری زنیدگی   ای با شریک زندگی  انه م ی صم  ی ا رابطه ، داشتن ی زندگ 
 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

 

1. Qiu 

2. Michel Berkiel 

3. Living Apart Together (LAT)   
 یجدانشیین ییا ینشیجدان همسیران ،پیژوهش ایین  در  و  کننیدمی  زنیدگی  هیم  از  جدا   نهمسرا   آن،  در  که  دارد  اشاره  شرایطی  به  ی

 .است شده  نامیده  همسران
4. Levin & Trost 

5. Married & Unmarried Couples 

6. Heterosexual & Homosexual 

7. Haskey 

8. Duncan & Phillips 
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  انند؛ مانند و ت ی نند، اما نم ک   ی ه دوست دارند با هم زندگ ک شود ی م  ی همسران  ند و شامل ک ی م 
  ح ی و...( ترج  ، ل ی تحص  ۀ ، ادام ی ان ک م  ۀ ، فاصل ی ط شغل ی )شرا   ی گوناگون   ل ی د  ه به ک   ی همسران 

 (. 2018، 1ن ک تر و دان ار ک نند ) ک   ی دهند جدا از هم زندگ ی م 
د بیودن موضیوع ییسیو و جدیکران ازییخانواده در جامعۀ ا  فراوانبا توجه به اهمیت  

 ،در جامعیه  ییهیاخانواده  نیوجیود چنی  ،نیو همچنی  ،گری دیسیون ازیهمسران جدانش
ن ییبه ا  ییگودنبال پاسخبه  راستا،دراین.  این موضوع استمطالعۀ    حاضر در پیپژوهش  

و فردی موج  شیده  ،در ابعاد ساختاری، بینشی یطیچه عوامل و شرا »ها است:  پرسش
ان زنیان و میرد های  واکنشو »  «ابند؟یسوق  ی  سمت جدانشیناز همسران به  یاست برخ 

 .«شرایط چگونه است؟ ه اینجدانشین ب

 
 پژوهش   ۀشینیپ .2

  بیارۀ در را های خود، گزارش پژوهشی داخلی خاصی نگارندگان پژوهش حاضر در بررسی 
طییف    ، هیای پژوهشیی خیارجی گزارش   نید، امیا بررسیی ا ه همسران پیدا نکرد   ی جدانشین 

 دهد. می  ها را نشان ن گیری آ شکل   ها و بسترهای ها و زمینه گونه زندگی متنوعی از این 
به عوامیل   ،همسران  یعوامل و بسترهای جدانشینبررسی    در  از پژوهشگران  یادسته

در پژوهشی با عنیوان (،  2009)  2سیدلرو    ارمیشمثال،  ی  برا ؛  اندساختاری توجه داشته
داده در جامعیه بریتانییا و مطیر  شیدن تحیو ت سیاختاری رخ   ،»زندگی جدا از هیم«

زنیان   بیرای نمونیه،  اند.دانسیتهرا دلییل جدانشیینی    یتینسیتقلال جچون اس  یموضوعات
ننید و کیان مکنقل م  یگری د  یهاانکبه م  یشغل  لید ردان بهل و میتحص  ۀخاطر ادامبه

هیا در عصیر داشیتن زوج جدا نگیه یبرا  یلیا تحصی یارک یهاخواستهبر این نظرند که 
 د باشد.یتواند مفیش استقلال میافزا 

 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
 

1. Carter & Duncan 

2. Ermich & Sidler 
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بیا   هیاییدر پیژوهش  (،  2014,  2013)  1استولیوا و    روزنیل،،  کارتر  یلیپس،دانکن، ف
هیا از زنیدگی »عملکردهیا و برداشیتو    ؟«کنندچرا مردم جدا از هم زندگی میعنوان »

، محدودیت یمال  تی مشترک، محدود یو عدم آمادگی برای زندگ  بودن زود ،جدا از هم«
 اند کهبر این نظر بودهو    ردهبرشمی  نشیدانجغرافیایی را دلیل ج  ۀو فاصل  ،و مسکنی  مکان

 ن،یشیود. همچنییم  نیو اسیتقلال در روابیط زوجی  یریپزافموج  انعط  ی،یجدا   نیا
ه کن هستند یبدانند و خوش یم رهمسکت یهارا متعهد و زوج دهندگان خودپاسخ بیشتر

 رد. کخواهند  یهم زندگ  با یکنزد  ۀندیدر آ
»ماهیت متنوع روابط جیدا از  انی با عنودر پژوهش (،8201)  2وینگولیو    رگنر لویلر

ایتالییا و ۀ  در دو جامعیی  د ییل جدانشیینپس از بررسیی  ،  مقایسه ایتالیا و فرانسه«هم:  
و  ،نکنیامطلوب اشیتغال و مسی  تی، وضیعیاقتصاد  سخت  طیشرا   اند کهدریافته  فرانسه
 نییا، در فرانسیه یولی ،د ییل جدانشیینی در ایتالییا اسیت  ،یفشیار اجتمیاع  ،نیهمچن
گاهانه است. یانتخاب ،یستیجداز  آ

در پژوهشی با عنوان »زندگی جدا از هیم در ،  (2024)  3کاسترو مارتین  ونیشیکیدو  
 کیه  اندرسییده  نتیجیه  بیه اییننییز    های متنوع در مراحل زندگی«،اسپانیا معاصر: انگیزه

 یهیایگ ژیو ،نیمچنیه و  ی،اقتصادیی، عوامیل اجتماعیفرد   یهازهیاز انگ  یامجموعه
 نقش دارند.  ینیجدانش لات در انتخابیو تحص ،تیسن، جنس انندم یشناختتیجمع

  ، ( 2014)   4کوبایاشی و    فانک (،  2014)   و همکاران   دانکن ، ازجمله  شگران وه پژ   م از و د ۀ  دست 
(،  2019)   6کراپف و  واگنرا، مولدر، وی ،    (، 2016)   5فیلیپس و  دانکن،  ،  کارتر ،  روزنیل   ، استولیوا 

  بیه   دادن   اولویت و    نی توجه داشته ی جدانش   تأثیرگزار بر   ی فرد   عوامل   ( به 2023)   7ی گانگوپادها و  
ی  زنیدگ   ی بیرا   ی بودن و عیدم آمیادگ   زود   ، ی خصوص   م ری ح   ، حف  یی و فردگرا   ی تقلال شخص س ا 
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1. Duncan, Phillips, Carter, Roseneil, Stoilova 

2. Re´gnier-Loilier & Vignoli 

3. Nishikido & Castro-Martín 

4. Funk & Kobayashi  
5. Stoilova, Roseneil, Carter, Duncan, Phillips 

6. Wagnera, Mulder, Weib, Krapf 

7. Gangopadhyay 



 

 

 ایران گی  هن فر امه تحقیقات  ن فصل 
 

 
 

184 
 3شماره    ، 18    دوره 

 1404    ییز پا 
 71پیاپی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  شدن ی  ش ی فرسا   از   ی ر ی وگ ل ج   حات، ی تفر   و   ها ی سرگرم   مانند   ای ی فرد   ق ی علا   ردن ل ک دنبا  مشترک، 
شیمار  به   ی سیت ی جداز   از عوامیل   را   گر ی د کیی   ی فیرد   ق ییعلا ها و  ه واست به خ   دادن   ت ی اهم و  رابطه، 

  جدا از   ه ک   اند م گرفته ی خود تصم   ۀ د را خواست و ا   همسران به   ، ها پژوهش   نتایج این   بنابر  . اند آورده 
  گر متعهد ی د یک املا  به  ک نند و  ک ی م   ی زوج معرف ،  گران ی د   به خود را  ،  ن همسران ی ا   . نند ک   ی زندگ   هم 

 دارد.   ی شتر ی ت ب ی لو و ت و ا ی اهم   شان ی ار برا ک ت در  قی و موف   ی استقلال شخص   ی ول   ، هستند   ار و وفاد 
 لیویسو  هاسیکی(، 2001) 1گیوتیرو  باوین لگروس مانند  ،هاپژوهش سوم از  ۀدست

 ،دانکین،  کیارتر(،  2015)  3هیوو    کیالتر(،  2011)  2گیریو    ،ایوانز،  ریموندز(،  2006)
  کییی(، تر2023) 5ژیییروو (، 8201) 4آیسییو، (2015) روزنیییلو  ،پسیییلیف ،اسییتولیوا 

و   تیفرد   ، حف ی، نداشتن آمادگ یشغل  طیشرا   مانند  یو فرد ی  ساختارل  د ی  از  یمتنوع 
عیدم   یمعناط بیهین شیرا یا  بر این نظرند کهدانند و  می  جدانشینیعامل    و... را ،  قلال ستا

و ، یاروفیادروابیط،  نی ت، خلیق نمیادیمیت صیمیری مد  هکست، بلیت و عشق نیمیصم
 اند.افتهیدست  ه به آنکهستند  یم مهمیاز مفاه ،د عشقی جد یمعنا

ۀ مسیئلپژوهشگران خارجی،    توان گفت،شده میبررسی  یهاپژوهشی  بندجمعر  د
 بیه روش   گونیاگون و  یهاا و جنبیهییزوا   از  را ها  آنی  ستیجداز  لین و دل شیران جدانمسه
 نیا.  اندو بررسی کردهلعه  مطا  (یااحبهو مص  یفکی  ،یانامهو پرسش  یم  ک)روش    یبیک تر

 ،؛ کیارتر و همکیاران2014؛ دانکن و همکیاران،  2009)ارمیش و سیدلر،    پژوهشگران
؛ 2023؛ ژییرو،  2018،  ؛ آیسیو2015؛ کالتر و هو،  2011،  و همکاران  ریموندز  2015

 ،یرعوامیل سیاختاهایشان، بیشیتر بیه  پژوهش  ر( د2024ن،  یمارت  نیشیکیدو و کاسترو
ط یماننیید شییرا  یسییاختار عوامییل) انییدافتهیهییا دسییت بییی از آنیییا ترکی ی،د رفیی

 مانند  یو...( و عوامل فرد   ،نکلات مسکمش  ل،یتحص  ۀ)شغل، ادام  یاجتماعییاقتصاد

 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
 

1. Bawin-Legros & Gauthier 

2. Reimondos, Evans, Gray 

3. Coulter & Hu 

4. Ayuso 

5. Giraud 
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اهش کنشدن روابط،  ی  شی، فرسایفرد   ی، حف  استقلال و آزادیق شخصیاحترام به علا
 .(ییاختلافات زناشو

 اندنگریسیته  موضیوع   نییاشیدن بیه  فردی  رد یکرو  باهشگران  براین، برخی پژوافزون
( 2023؛ ژییرو، 2018؛ آیسو، 2016اران، کوا و همی؛ استول 2014اشی،  یوباکو    ک)فان

بر این نظر ( 2015؛ کارتر و همکاران، 2014،2013)دانکن و همکاران،    گروه دیگریو  
 یدگ زنی  جیدا از هیمدارنید و    متفیاوتی  ینیدگ ز  هرچنید همسیران جدانشیینه  ک  اندبوده

سیت و ین  خودخواهانیه و فیرار از تعهید  یییفردگرا   یمعناجدانشینی بیه  نیا  اما  ،نندکیم
سیتند و یننده نکش  ف ویضع  ،ن روابطیا  گوید،می(  2003)  1زیگمونت باومنه  ک  گونهآن
 .اورندیب ان دوامکتوانند در طول زمان و میم

 
 پژوهش ی  نظر   ملاحظات .3

  ، تنها در اییران دهد که نیه جدانشینی نشان می   زندگی   ۀ بار در   شده جام های ان پژوهش بر    ری مرو 
کیه   ای گونیه به  ؛ آیید شمار می به  ی موضوع جدید  ، بررسی این پدیده  بلکه در جوامع غربی نیز 
(  137،  2018جدییدی )کیارتر و دانکین،  ی  کشیف دانشیگاه   را آن پژوهشگران ایین عرصیه  

علیوم  دیگیر    مندان شیدان   و   شناسیان جامعه   ی تیوجه بی بودن و    د ی از د یل جد   اند. یکی دانسته 
  ایین   بیودن   رنی  و کم   سیو یک از   ی آمیار   احتما   کمبود اطلاعیات  ، موضوع  به این  اجتماعی 
دیگر اسیت.  سیوی از   ی، زنیدگی زناشیوی   در جرییان   موقیت و گیزرا   ی ا عنوان مرحله مسئله به 

همسیران  کیه  دهد  نشان می   یا پژوهشی   ی های آمار داده   برخی   ، ر های اخی سال   در این،  وجود با 
درصد از جمعیت جوامع اروپای غربی، آمریکای شمالی، و اسیترالیا را    10جدانشین، حدود  

،  2013؛ دانکین و همکیاران،  2011دانکین،    ؛ 2011موندز و همکاران،  ی ر )  دهند تشکیل می 
ده  نبیو ی  میوقت   ۀ مرحلی  ، از میوارد   ی در بسیار   زندگی ( و این نوع  2018؛ کارتر و دانکن،  2015
  آیید شیمار می به ازدواج ییا همباشیی   مانه ماننید می دیگیری از روابیط صی ل شیک  ه لک ب است، 

 (. 2018؛ کارتر و دانکن،  2011و همکاران،    )ریموندز 
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1. Zygmunt Bauman 



 

 

 ایران گی  هن فر امه تحقیقات  ن فصل 
 

 
 

186 
 3شماره    ، 18    دوره 

 1404    ییز پا 
 71پیاپی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

؛  رد ک م ی س دو گروه تق  توان به ی م  را  همسران ی ن ی دانش ربارۀ ج د  ه شد ظری ارائه ن ی  ها دگاه دی 
  ؛ د لت دارد   و جامعه   بین فرد   ۀ رابط   ی دگرگون ر  شدن است که ب ی فرد   ۀ ، نظری نخست ه  دیدگا 

حال از بین  خانواده در  و ، یت، مزه  س جن  طبقه، ی سنت  ی اجتماع ی که ساختارها   ا معن این به 
  ی ا شیده ن یی تع پیش از   زنیدگی ی  هیا و مسییرها جهان ر  دیگ   ، که مردم ای  گونه به   ؛ تند س ه   رفتن 

  و   دهنیید انه انجیام می شیی بازاند ای  گونییه خیود را به   هیای انتخاب   ، افییراد   عیو،، ر د   ندارنید. 
خود، با تأکید بیر خودشیکوفایی   ۀ پروژ  حال، عین در  کنند. می  را ایجاد  خود ی ها نامه ی زندگ 

  ن ییدگاه ا یید برپاییۀ  شیود.  می   تیر جمعی های  ه شخصیی، جیایگزین رابطی  ۀ فردی و توسیع 
  ، نده ی فزا   ای گونه به   ، متأخر«   »مدرن   ی غرب  جوامع   در ی  سنت   ی ها ر پیوندها و باو   زان، ا د ر پ ه ری نظ 

  خانواده از بیین  طبقه و  مانند  ای ی اجتماع  ی ها ر ساختا  جه، ی ند و درنت ا ه ربط شد بی   و   ضعیف 
  ۀ »مقولی بیه  ، خیانواده انید کرده ان ی ب  1گرنشایم که بک و بک   گونه منظر، همان   ن ی ا   از   ند. ا ه رفت 

و    ک هنییوز زنییده اسییت« )بیی  ی ولیی  ، ه مییرده اسییت کیین ی »بییا ا کییه  شییود  « تبییدیل می 2ی زامبیی
بیه میدرن، روابیط   تی صنع  ۀ جامع  تبدیل ر ، د تر بیان روشن (. به 204  ، 2002م،  ی گرنشا ک ب 

هیا را بیا  خانواده   که زمیانی  ی شاوند ی خو  ت تعهدا  و  ، رسوم و آداب  اجتماعی سنتی، فرهن ، 
هیدایت    را در   خود   ل کنتر   تدریج داد، به پیوند می   هم   ت به سی جن   برپایۀ   شده تعیین   های نقش 

  سیاختن   ت فیردی در لییعام  افیزایش  بیر  درعیو،،  انید. داده  دست  مردم از  رۀ زندگی روزم 
  ایین   . شیود بیشیتر تأکیید می  ، های خود خواسته  پایۀ بر  ی خانوادگ  روابط  ، ن ی زندگی و همچن 

  ت عییید موق ر وا ،  افییراد   ، آن   شییده کییه در   میییده ( نا 1992« )گیییدنز،  3زدایی »سیینت   ، فراینیید 
  (. 27،  2002  ؛ 1995گرنشیییایم،  شیییوند )بیییک و بک می   »دموکراتییییک«   ی خیییانوادگ 

  ی پساسینت   ۀ دیگر جایگاه مرکیزی را در جامعی،  العمر مادام   سری هم ک ت   ، روابط اساس ین را ب 
)بیاومن،   ر بیندیشند دا ی گزرا و ناپا  ی وندها ی بیشتر به روابط و پ که  دارند    ندارند و مردم تمایل 

  ف شدن ی ضع  ۀ ج ی نت  در   ، سنت ی  فروپاش   شدن بر فردی های  نظریه (. در حالت کلی،  2003
  بتیه ل ا  (. 46، 2022 )کارتر، تمرکز دارند   ، جدید زندگی   های اد به یافتن راه نیاز افر ده و  خانوا 
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1. Beck & Beck-Gernsheim 

2. Zombie Category 

3. Detraditionalization 
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  هایی دارنید تفاوت  ، « 1شدن ی فرد  پکیج این » بر    و تأکید   تمرکز لحاظ میزان  پردازان، به نظریه 
  ه در کیبرده اسیت   ی پ ه نان ی ب خوش ای گونه به  گیدنز  ، ل مثا  عنوان به  ؛ ( 2015، 2)نیکو و کائتانو 

  سیب  زنیان کیه    ی آزاد  ژه ی و وجود دارد؛ به  ی اد ی و آزادی ز  انتخاب  ، د ی جد ۀ د ش ی فرد  ۀ جامع 
  افیزایش کنید کیه چگونیه  تأکیید می   ، بیک   ، ل درمقاب   شود. جدید می   دموکراسی خانوادگی 

  ؛ روابیط عیاطفی اسیت   ی ریسیک و شیکنندگ  افیزایش  معنای بیه  ، ی انتخاب شخص  امکان 
  فروپاشیی  خودخواهانیه، از فردگراییی   وار بیا  کیابوس ی تقر   ی سناریو   ک ی ،  که باومن حالی در 

 (. 51،  2022، 3هوگان و ویلکوک   ، د ی ا ک کند ) می   رائه خویشاوندی ا   و مرگ  ، تعهد 
نگاهی دوگانه به این زنیدگی  است که مبنابراین همسرانی ینشجدانربارۀ د دوم   هگایدد

؛ 2006  ؛ روزنییل،2006هیولمز،  ؛  2004)لیوین،    پژوهشیگرانبرخی از    ؛وجود دارد 
ماننید   ی،خیانوادگ   روابیط  از  یجدییدل  را شک  ینشیجدان  ،(2011کاران،  ز و همریموند
 شیکلایین  ،و خواسیت خیود ارییاین افراد بیه اخت  بر این نظرند کهدانند و  می  ی،همباش
ت و رضیایت از زوج یمیصیم تواننید هیماند، که از طرییق آن میرا انتخاب کرده  زندگی

هیم اسیتقلال فیردی و   ،یک هدف حف  کنندان  عنوترک را بهبودن را تجربه و اقامت مش
در   گونیاگون  یاهت نیازها و خواستهیری مد  خود را داشته و برای  های شخصینامهزندگی

ییا دیگر    یخانوادگ   و تعهدات  ،عاطفیی  نزدیک  شرفت شغلی،یاستقلال شخصی، پ  مورد 
؛ کییو، 139،  2018انکین،  استفاده کننید )کیارتر و د  ی،پاسخی به شرایط بیرون  عنوانبه

؛ ارمییش و 2006)هاسیکی و لیوییس،  از پژوهشیگران نییز    دیگری  برخ .  (13  ،2022
؛ استوالیو و 2013؛ دانکن و همکاران،  2011  ،2010س،  یلیپ؛ دانکن و ف2009سیدلر،  

از  گزرا و میوقتی یاهمسران را مرحله  ( جدانشینی2015و هو،    ؛ کالتر2016همکاران،  
هم زنیدگی کننید و در   این افراد در آینده قصد دارند با  ند کهبر این نظرو    دانندزندگی می

ه دآمیا  و  ،لی، نداشتن امکانیاتغند شرایط شاز روی اجبار مان  ید یل  هنا بشرایط فعلی ب
 ند.ادهیگزررا ب یینشانجد  و... ،های فردیح شخصی و اهمیت برنامهینبودن یا ترج 
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1. Individualization Package 

2. Nico & Caetano 

3. Quaid, Hugman & Wilcock 
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 وش پژوهش ر . 4
ده و نو یچیپ  تیاست. ماه  یتشافکو ا  یفکی  وش ر  ،پژوهش حاضر  یشناسروش   رد کویر

و  ترهاسیب حیو توضیشیف ک ، نیاز بهنیران و همچنیدر ا نیبودن موضوع همسران جدانش
و فیردی کیه ،  ساختاری، بینشی  همسران، عوامل و شرایطی  نینشمرتبط با جدا   یهانهیزم

ن زنان و بیین شرایط در ش زوجین به اکنوا   یو چگونگ  ،همسران شده  یموج  جدانشین
هیا، ر دادهیو تفسی تحلییل، استخراج،  یند. برا کیه مین روش را توج یاستفاده از ا  ،مردان

ار کبه  NVivo10  کیفی  افزارو نرم   (2014)  2فیلیپ مایرین   1یفکی  یل محتوا یروش تحل
 گرفته شده است.

 هاداده  یآور گرد وۀ شی .1-4

در   3بیاز  ۀو مصاحب  ،قیعم  افته،یختاسمهین  ۀمصاحب  هایروش از    هاداده  یآورگرد   یبرا 
ن در دو مرحلیه یجدانشیهمسیران  ها بااستفاده شد. مصاحبه یو مجاز یواقع  یدو فضا

 زمانمیدت شیغل، سن،یگوپاسخ  کیدموگراف  یهایژگ یونخست،  ؛ در مرحلۀ  انجام شد
ه کنیا یبرا   ن،یچنده شد. همیمصاحبه پرس  ها در هنگامآنشده از زندگی زناشویی  سپری

 ،ننیدکان ییخیود را ب  هایهتجربی  نندگانکتک ند و مشارکایجاد    لیتعام  فضای  پژوهشگر
ن ییهیا بیه اانتخاب جدانشیینی و نیوع نگیاه آن لیچون د  ینیمضام محور بر  هاپرسش

 ۀاحبصیم ده شید. در مرحلیۀ دوم،یپرسی ین زندگ یا ها ازت آنیروا   طورکلی،بهو    ییجدا 
 یهامصیاحبه  شنو خیوا   یبا بررس   پژوهشگر،  روش ن  یاقال   ه در  کت  انجام گرف   قیعم

ات و ییجزئ  بیه  یابیتسید  رمنظوه بیهیاول   یهادل پاسخ  را از  هاییپرسش،  نخستمرحلۀ  
 لشید اصی  یها سیعانجام مصیاحبه  طورکلی، هنگامبهرد.  کمقاصد پنهان مطر     شفک

 (،دهید  پاسیخ  ادانهکاملا  آز  ایهگون به  هاپرسش  تواند بهشونده میمصاحبه)باز    ۀمصاحب
ت ییافیراد رعا صییخصوی بیا زنیدگ  ندنوعی مرتبط بوو به  اس بودن موضوع حسل  یدل به

 15مصیاحبه بیا  بیا پژوهشن یاز نوع هدفمند است. ا  ،پژوهش  یریگنمونه  الگویشود.  
 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

 

1. Qualitative Content Analysis 

2. Philipp Mayring 

3. SemiStructured, Intensive & Open Interview 
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تند، سیه گزشته است و جدانشیین شتر از ازدواجشانیا بیسال    3  ه حدودکیسانکز  نفر ا
 گیری د،  جریتیده بهکیافیت  یادامیه    یها تیا زمیانمصیاحبهمعنا کیه  ینابه  ؛دیاشباع رس به  

نان و ی  اطملمنظور جبهپژوهش،  نیا راضافه نشد. د  پیشینه موارد  ب  یدی جد  اطلاعات
قیت افیراد، فموا   از اعیلامس  و پ  ارائه،  یمقدمات  حاتی زم و توض   یهاییراهنما  اعتماد،

 بیه  ،زمان مصیاحبهمیدت  ،ننییهمچ  ن مصیاحبه وزمیا  ان وکیها شروع شد. ممصاحبه
و   انجیام شیودط مناس  و با آرامیش  یمح  گو دروگفت  هم  شونده بود تامصاحبهب  انتخا
هیر مصیاحبه   یبیطور تقرش برود. بهیپ  یرونیفشار ب  کمترین میزانه مصاحبه با  کنیهم ا

 د.یطول انجامقه بهیدق 90تا  60ن  یب
 هادادهیل تحل. 2-4

 پ مایرینی ییلیف  یفیکی  یمحتیوا   لیتحل  ، روش شدهریهای گردآولیل دادهتح  ورمنظهب
ار کبیه  NVivo10کیفی    افزارنرم   ،هاتحلیل داده  ( و برای سرعت بخشیدن به روند2014)

 رونوشیت  ماننید  یثبیت ارتبیاط  تواند هر نوع یم  یفکی  یل محتوا یهدف تحل  .گرفته شد
 تنداتسیو م  ی،یدئوییو  یهامیلمشاهدات، ف  یهادستورالعمل  ها،ا مباحثهیها  مصاحبه

ه کیشود، بلیل نمیتحل  یادشده  د رار موا کآش  یتوا حم  تنهارد،  یکن رویباشد. در ای  عموم
 ،نیهیزمشیپ  نییا  . بیاشیودمی  یبررس   موارد،  نیا  یرسمۀ  جنب  عنوانز بهیپنهان ن  یمحتوا 

 رویکرد تجربیی  کی:  دکنیگونه مطر  منیرا ا  یفکی  یمحتوا   یلیف تحلیتعر  ،ن یریما
گام، بدون ارائهٔ تعریفی بهمحتوا و الگویی گامبا پیروی از قوانین تحلیل    در تحلیل متون،

گییرد. مایرینی  بیر ایین بیاور اسیت کیه مزییت وییژهٔ زده، مورد استفاده قرار میشتاب
ها، در این واقعیت نهفته اسیت کیه در های تحلیل محتوا، در مقایسه با سایر روش روش 

های توان به پرسشها، میهای تفسیری مقولهی و با گسترش جنبهچوب رویکرد کیفچار
ها متناسی  بیا مسیائل میورد بررسیی، ای کیه ایین پرسیشموردنظر پاسخ داد؛ به گونیه

 (.38، در دست چاپن ، یری)ما شوندبندی شده و پاسخ داده میفرمول 
  ط ی شرا  ل ی تحل ،  ها داده   ن یی تع   ند: ک ی م   م ی به سه دسته تقس   ل رای تحل   حل مرا  ، ن  ی ر ی ما 

  یی هیا داده مشخص کیردن  ها،  ن داده یی تع   از ر  ها. منظو داده   ی صور   ی ژگی و و   ، خاستگاه 
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بیا  شیده  ی انجام ها مصیاحبه   ، هیا حاضیر داده   و در پژوهش   باید تحلیل شوند ه  ک   است 
  ل اضیافه یید در طیول تحل ی ها نبا ه داده عن مجمو ی نفر( است. ا   15)   ن ی جدانش   ران مس ه 

.  د کنی  ری را ضیرو ر  ییین تغ ییرخ دهد و ا   ی ط خاص ی شرااینکه    ر نند، مگ ک ر  یی تغ ا  ی   شوند 
از      لیمطا باره است که  این در   ق ی دق   حات ضی تو ارائۀ    ط خاستگاه، ی ل شرای از تحل   ر منظو 

  های داده  شد،  ته ف گ  ه ک   گونه همان اند. آمده  دست به   ی ط ی شرا چه  در و   ، ی س ک چه  جا، از ک 
ش  ی بی  ه کی  ی ن شی ران جدان مس با ه   ی و مجاز   ی واقع ی  در دو فضا   مصاحبه ش از  ن پژوه ی ا 

نفیر(    9ز ) یینفیر( و تبر   6ن رشیت ) ک گیزرد و سیا ی شان م کمشتر   ی زندگاز سه سال از  
ردن  کی  داییاز پ   پیس ها،  داده   ی ر صو   ی ها ی ژگی و   شده است. در مورد  ی آور گردهستند،  

ضیبط شید و    شیده انجام های  مصیاحبه ،  هیا ت آن ی دنظر و جلی  رضیا ور می  ی ها نمونه 
ل  ییتحل ی  بیرا  ی ا ه ی عنوان پا به   ی متن نوشتار   ه به ک   ی ف کی   ی امحتو   لیل تح   ۀ عد قا   براساس 

  ۀو ی ش ل شدند.  یو به متن تبد   ی ساز اده ی گو، پ و گفت   پایان   ، پس از ها از است، مصاحبه ی ن 
  ، ن روشییل بوده اسیت. در ا ی طبقات تحل   ی ی ص استقرای بر تخص ی مبتن   ، ها ل داده ی تحل 
  مربیو  بیه   ی هیا بخش تنهیا    ه کیبل   شیوند، ی نم   ل درنظیر گرفتیه ی تحل   ی ها براداده   ۀ هم 

م  ی تق س م طور  به ه  ک ن است  ی ا   ، و هدف   شوند درنظر گرفته می پژوهش  ص خا   های پرسش 
نه    ، ند ی آ ی دست م ها به ه از خود داده ک ی  ی ها طبقه   بیم؛ ا ی   شده دست خلاصه   ی ها به طبقه 

ر گرفتیه و  موردتوجیه قیرا  شده ی ارها، موارد بررسی مع   ن ی ا   بر افزون .  ی ات نظر ظ ملاح  از 
  ۀ مرحلی  ن ییاسیتخراج شیدند. در ا ی  ش ی طور آزما به   حله و ر م به مرحله شکل  به ،  ها ه لمقو 

  های ه تنهیا مقولی  استه شد تا ک ها  بارها و بارها اصلا  و از تعداد آن   ها، ه ، مقولتی بازگش 
  ی برا  (. 79،  در دست چاپ رد )مایرین ،  ک   ی سر ها را بر آن   یی ا ی بمانند و بتوان پا   ی اصل 

نندگان قیرار  ک ت کمشیار   ر ا ییدراخت   شیده اده ی پ   ی ها به صیاح ز م ی ن   ژوهش ار پ اعتب سنجش  
 نند. ک د  یی خودشان را تأ   های گفته با    شده ی ساز اده ی پ   متون همسویی  گرفت تا  

ن ییه در اکیرده اسیت، کی  یر معرفیییشیر  زر را بهیتفس  یل اساسکش  سه  ن ،یریما
 شود:  تیگرفته و رعا ارکوه بهین سه شیشده است تا ا یپژوهش هم سع
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آن  صیلیا یاسیت کیه محتیوا  یاگونهها بهکاهش داده  تحلیل،  از  هدف  :1تلخیص  •
هیای اصیلی کیه جامع از طریق چکیده کیردن داده  منظور ایجاد دیدگاهیبه)  باقی بماند

 (؛دست نیامده استهنوز دربارۀ آن تصویری به
ۀ جداگانی هایهطعیق بیارۀ در های بیشیترداده یسازتحلیل، آماده از  : هدف2تشریح  •

و تفسییر بخیش   ،درک، توضییح  شیافیزا   هدف  و...( با  ،دتردید متن )شرایط، احکامرمو
 ؛است متن از خاصی
 منظورههیا، بیداده  خاصی از  هایجنبه  کردن  یل، فیلترحلت  : هدف از3یساختاربند  •
ا یی شیدهتعیینپیشاز یمییتوجیه بیه معیارهیای تنظ بیا هیادر داده یعطبرش مق  کارائۀ ی

 (.65-66، در دست چاپن ، یریا توجه به معیارهای خاص است )ماها بداده یابیارز
ر یل و تفسیییتحل،  هامصیاحبه  یهیابخش  ۀهم  ستین   زمن ،  یریما  رد کیرو  رپایۀب

ص( و یخیلانتخاب )تها  از میان آنپژوهش    هایپرسش  با  مرتبط  یهاه بخشکشوند، بل
 ییتیم نهیا یکبه م، تا سرانجاشوند می ح(یشر)تر یح و تفسیمرحله توض بهمرحله،  سپس

 برسیم. (ی)ساختاربند
 شوندگانمصاحبه یانهیزم  یهایژگیو. 3-4

-کنندگان تحقیق شامل همسران جدانشین بودند که بیا اسیتفاده از روش نمونیهمشارکت
 نفر مصاحبه شد. 15گیری هدفمند با 

 

 4گان ند شو مصاحبه یشناختتیجمع یهایژگیو  (.1شمارۀ ) لجدو 

 مدت ازدواج  شغل و تحصیلات همسر  شغل و تحصیلات  سن  م ا ن شماره 
تعداد  
 فرزندان 

 - 5 سانس یلفوقیکارمند دکتری  یدانشجو 32 اعظم  8

 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
 

1. Summary  
2. Explication 

3. Structuring 

 شیوندگانمصاحبه یبیرا  مسیتعار هیاینام  از  ی،گمنیام  اصیل  رعاییت  و  یاخلاقی  یمعیارها  رعایت  منظوربه  ،پژوهش  این  رد  .4
 .است شده  فادهستا 
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 - 6 انس یسلفوقیکارمند لیسانس فوقیکارمند 36 بهناز 14
 - 6 انس یسلفوقیکارمند دکتری یمعلم و دانشجو  27 حدیث 10
 1 17 لیسانس یدارخانه س لیسان فوقیندکارم  46 حمید  4
 - 6 دکتری  یدانشجو س سان یلفوقیکارمند 42 سپهر  11
 1 8 پزشک  دکترییایشغل پروژه 35 سجاد 2

 1 21 یدکتر یهیئت علمیعضو  دکترییهیئت علمیعضو  45 سحر  13
 1 20 دکترییهیئت علمیعضو  دکترییهیئت علمیعضو  47 فاطمه 3
 1 8 انس یسلفوقیکارمند دکترییکارمند 36 ید مج 5
 - 5 لیسانس فوقیکارمند دکتری  یدانشجو 33 مرجان  6
 - 7 پزشک  س سان یل یمعلم 25 مهران  9
 - 5 لیسانس فوقیکارمند معلم و دانشجوی دکتری 38 مینا  7

 - 9 س لیسان فوقیعکاس دکتری  یدانشجو 33 نسیم  12
 1 16 دکترییهیئت علمی عضو دکترییمیهیئت علعضو  36 هاله 1

 1 13 لیسانس فوقیکارمند لیسانس یکارمند 42 هیوا 15

 
 ی پژوهش هایافته. 5

چه عوامل و شرایطي در ابعاد سیاختاری، هدف پژوهش حاضر این است که نشان دهد،
 و  جدانشیینی سیوق یابنیدسیمت  بینشی و فردی موج  شده است برخي از همسران به

. در رایط در بین مردان و زنان چگونه استانشین نسبت به این شزوجین جد  هایشواکن
های انجام گرفته بیا همسیران جدانشیین بیه این راستا، پس از خوانش و تحلیل مصاحبه

الویت خُرده مقو ت متعدد و متفاوتی رسیدیم که برایند آنها دستیابی به دو مقولۀ اصلی  
بسییترهاو فردیییت در پییزیرش و  گيتصییادو و خییانوادترها و شییرایط اجتمییاعي ی اقبسیی

های  همسیران جدانشیین، در بود. در ادامه علاوه بر تحلیل و بررسی روایت  جدازیستي
طراحیی شیده توسیط  Project Map( کیه خروجیی 1( و شکل شماره )2جدول شماره )

یر کشییده های اصلی به تصوت و مقولهاست، مفاهیم اولیه، خُرده مقو    Nvivoافزار  نرم 
 ست.شده ا

 همسرانی نیجدانش یهانهیها و زمر تسب .1-5

هیای کدگزاری و تحلیل صحبتو  جدانشین    همسرانانجام شده با    گفتگوهایبراساس  



 

 

 

ن  ی جدانش   ی زندگ   ی بسترها 
 ...   ران و ی در ا 

 ان ت فرهنگی ایر یقا فصلنامه تحق 
 

 
 

193 

ذییل دو مقولیۀ شیرایط انید کیه  هرکدام دلیلی را بیرای جدانشیینی خیود ذکیر کیرده  آنها
راه خُرده مهان بهنی همسرجدانشی خانوادگی و بسترهای فردیت دراجتماعی، اقتصادی و 
 در ادامه به آنها پرداخته شده است.مقو ت بدست آمده 

 یو خانوادگ ی،، اقتصادیط اجتماعیبسترها و شرا تیلوو ا. 1-1-5

شدن و  ی ت و فرد ی عامل   خواهانه )بحث ب دل   عامل   دو   ۀ رند ی ه خود دربرگ ک   شرایط شغلی   •
، نگیاه  ی د ییتبع   ت ل ا ح )   ی ل ی و تحم   ی و...( و اجبار   ی، ح شغل ی ترج   ، ن ی همچن ت خود و  ی اهم 
 ؛ ( است ی مناس  در محل زندگ ی  ط شغل ی نبود شرا و زنانه،   ف مردانه و ی به وظا   ی سنت 
خواهانیه بو دل  یارییاخت یامیر،  زنیانهیم  میردان و    هم برای  هکبه تحصیل    اشتیاق  •

خیود را   یشخصی  ۀنامییه زندگ کهستند    نیخواهان ا  ،ن افرادیا  ینوع و به  آیدشمار میبه
 ؛ه باشندداشت
ه کیه موج  شیده اسیت کاست  یگری مورد د  هم  خانواده  در مورد حمایتی  ش  نگر  •
 ؛بروند یستیجداز ویسران بهمساز ه یبرخ 
 ران است.سهم ینیجدانش لیاز د  به خارج از کشور نیز مهاجرت  •

 ران موجی یه در اک مهمی یهانهیل و زمید از ی ک: ییح شغلیاولویت و ترج الف(  
اسیت. هیا آن یت شیغلییموقع ط ویشرا یابند،  ی سوقنینشجدا   ویسبه  رانمسشود هیم

 یط شیغلیو شیرا ل بیه شیغی و متفاوت صرد و نگاه خایکرو  ،زنان و مردان  هکنیبر اافزون
 بر این نظرنید کیهن افراد یثر است. اکمت چندگانه و ،ن نگاهیا زینها آنن خود یب  دارند، در

ن همسران با یشان است و ایگ ندز یاصل اولویت ،یلیتحص ۀمطابق با رشت  یشغل  داشتن
گاه  ،انییمنیااند. دررفتهیجدانشینی را پز  ر،گی دیک  یهاق و خواستیبه علا  و احترام  یآ

 و علاقیه بیه شیغل یرو از تنهیا ،ه میردانکی وجیود دارد  ینگاه متفاوت ،ن زنان و مردانیب
 ،زنیانی نند، ول ک نی را تحملیشه جدانکاند  ح دادهیشرفت ترج یپ  به  ازین  ۀ زیانگ  ،نیهمچن
 تیینشان دادن عامل،  نیو همچن  یشغل، استقلال و آزاد  داشتن  تیعلاقه و اهم  برافزون

و  اولوییتجامعه،  م برک حا ۀمردسا ران یساختارهادر برابر مقاومت  ی،دوخود و تاحد
 شود:یشان است. در ادامه به چند مصاحبه اشاره میح اصلیترج 
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زن    ه میین کیی ه  نیی ی خاطر ا ه ب   یی و جدا   ی دور   ن ی ا   ی عن ی   ؛ م ی ز هم دور ا ا ه م ک من هست    ی ل ط شغ ی خاطر شرا ه ب 
درس    همییه ن ی ا   . همسییرم هسییت   ی تییا ی خاطر تلاش خودم و البتییه حما ه ب  ، ن استقلال ی هستم و ا  ی تقل س م 

بگییم میین و    خییوام ی م نرم. م ق نم و سراغ شغل موردعلا ک خودمو محدود    ، دواج ه از ی با  ش  ه آخر ک نخوندم 
  ت ییی د نها ییی پییس با   ، ردن کیی شییون رو صییرف درس خونییدن  ی ن زمییان زندگ ی شتر ی ب   ی وقت   ، من ه  ی شب   ی ی سا ک 

  از شییوهر و خونییواده   ی دور   باعییث   ، ن شغل ی ه ا ک ن ی ولو ا   ؛ نن ک دا  ی هم پ   ی نن تا شغل مناسب ک تلاششون رو ب 
  از   ، داره   ی دور   ن ییی ا   ه کیی   ی ی ها ی سییخت   ۀ همیی   ردم و با ک خاب و خواست خودم شغلم رو انتخاب  ت ان   به  . بشه 

 . خوشحالم )هاله(  ی ل ی خ   ، دارم   ت خاطر ی مش و امن س آرا احسا   ی شغل   لحاظ ه از  ک ن ی ا 

خواسیت و  مناس  و مطابق باشغل  ه  کبل  ی،البته نه هر شغل)شاغل بودن  ،  هاله  یبرا 
ه کی یداشتن شغل منظوربه، شده است ه حاضرکجاییتا؛  دارد   یاوانرت فیاهم(  اشعلاقه

 نییا بیر ند. اوکی  زندگ   رشسهم  زاجدا  شود،  یاش میتیصو شخ  یاستقلال مال   موج 
هم   ییزناشوی  نار زندگ کمحدود شدن افراد شود و در     موج   دیه ازدواج نباکنظر است  

داشتن شیغل و   ،هدفن علاقه و  یا  ،هاله  یه برا کو اهداف خود رفت    قیعلا  سراغبهد  یبا
 ینگاه، تنها  هاله  ،طورکلیبهشود.  یاو مش  ما احساس آر   ه موج کاست    یشغل  تیامن
و   یروحشرایط    ،نار آنکدر    هک، ندارد؛ بلاست  شده  ینیجدانش  ه باعثک  یبه شغل  یماد
 هکی ط شغلیشرا  پسر  د،  گفت  توانیمبنابراین،    ؛ز درنظر گرفته استیخودش را ن  یروان

 نییز  فرد خاطر  تیو امن  و آرامش  یبُعد روان  شده است،هاله و همسرش    ینشیجدانسب   
 .اهمیت دارد 

  . باهییاش کنییار اومییدیم   . اییین سییبک از زنییدگی رو   ت داریییم س دو   . زندگی   ن ای   به دت کردیم  خانومم عا   و   من 
و    ی شییغل   ط ی خودمون رو بر این منوال چیدیم، رسیدن و نزدیک شدن به اهییدافمون...، شییرا   شخصی   ی زندگ 

و    ی دور   ن ییی ا ا بیی ه  کیی مون باعییث شییده  رک ت ش م   ی ژگ ی ن و ی بوده و خواهد بود و ا   مون ت ی اولو   ل، از همون او   ی ار ک 
  ؛ م ی رد کیی   دواج ز چرا ا ،  ه اگه نبود ک ست  ی مهم ن   برامون   ک مشتر   ی ه زندگ ک ست  ی ن ن ی م. منظورم ا یی ا ی نار ب ک   یی ا جد 

و    میین   داره. مون  ی ل ی صیی ح ت   ۀ و رشت   شغلمون ار و  ک به    ی بستگ   مون و د ر ه   حال خوب   ی ول   ، مهمه   ی ل ی مهمه و خ 
 . )سجاد(   م ی ت خودمون رو هم دار ی اون فرد   ی ول   ، م... ی ل حال خوب هم ی دل   م، ی خانومم عاشق هم 

ن ییسیت و اا  یزندگ   کنوع سب  کی  ،ردنکی  هم زندگ ازجدا ،  سجاد و همسرشی  برا 
 یزنیدگ برای    ،هکاین  ترمهماند و  ردهکعادت    به آن  را هم دوست دارند و هم  یزندگ   کسب

شیدن بیه اهیداف   یکنزد   یعنی  اند؛ردهک  یزیرط برنامهین شرا یبراساس ا  ،خود  یشخص
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 ،سیجاد  یاسیت. بیرا   یارکیط  یا ار و شیرکی،  یشخصن اهداف  یه منظور از اک  یشخص
ن امیر ییه اکیدارد،  یفراوانی  تییاهم  ی،لیتحصی  ۀل مرتبط با رشتغشغل و البته ش  داشتن

بیر مبتنی  جامعیه  یسیاختارها  بیه  هیم  ،میرد   یک  عنوانسجاد به  است؛دگاه  ی انگر دو دیب
 ۀرشیتتبط بیا رمیق ییخود و علا  هم به  گزارد وید دارد و احترام مکیمردان تأ  شاغل بودن

، طورکلیبیهدهید. یت مییاهم  ییخود استت و احترام بهیعامل  ینوع   کهیی  اشیلیحصت
حف  شغل و  یدارد، برا  اولویت ییوزناش یل زندگ یکتش یشغل برا  ه داشتنکگونه  همان

 ز گزشت.ین یزندگ این د از یبا ،داشتن شغل
 اند؛هه کرد اشار  یشغل  بارجال  عامشوندگان مرد، بیشتر به  مصاحبه  :لیاجبار شغ  ب(

ار هسیتند و کبه  صُل  مشغول   یطیو مح  یو صنعت  یاقمار  یه در شهرهاکیسانک  ویژهبه
 بیه . نوع نگاهیزندگان  نه  نندکیم  یمانزنده  دارند  ینوع به  ،خودشان  یهاصحبت  براساس

 د دریید و مجییه حمکی. همچنانبرانگیز اسیتتأمیل،  ن میردانیبی  بیودن در  یاجبار  نیا
 یاند و سیاختارهاشیده  مهی  جیدا از  یزنیدگ   رشیپز  به  مجبور  ،اندهشان گفتیهابتحص
، نیو همچنی  شیانمحیل زندگی  مناس  در شهر  یاقتصاد  طیشرا   م بر جامعه و نبودک حا

کیه رده است کمجبور  ها را آن ،خانه باشد آورنان دیمرد باکه    یاشهیلک  و  یبحث سنتاین  
حیق   چیهی  هکیگونه بیود  این  ،دینظر حمبهن اجبار  یا  ؛نندک  یو فرزند زندگ سر  دور از هم
 سیویبهه کیوجود داشیت  یگری د یهاانتخاب،  دیمج  مورد ر  نداشت. د  یگری انتخاب د

. شید ییو جدا   یدور  نیتحمل ا  سب   ،اشیشغل فعل  یدرآمد با   اما  ،نرودی  نشیجدان
ه کیبیوده اسیت    یمهمی  لییازجمله د   ،همسرشان  و تعهد  یریپزتیان، مسئول یمنیادر
 شده است. ریط دویها و تحمل شرا آن  یآورتاب ج مو

  ل شیید و میین مییی به ما تح   ، شه گفت نوعی می به ،  همسر و دخترم و    من   ی دور  یعنی  ، ما  ی زندگ  ط ی شرا  ن ی ا 
هییا  ل و محیییط و آدم ئ فاصله گییرفتن از مسییا   ی شرایط کاریم بود، یکسر   ی یکسر   که ی  د یل مجبور شدم به 

ط  ی شییرا   ی سییر ه ی خاطر  ه ن مییورد هییم بیی ییی ه ا کیی ودم بود  انی خ و رو   ی بحث روح   ، خیلی مهم   و بخش   ، بود 
د دادم  ییی جریییان و تبع   در اون نداشتم و با جبار تیین بییه اییین   ی چ نقش ی خودم ه رون بود که  ی و از ب   ی ل ی تحم 
 . د( ی )حم 
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 ربیافزون معنا کهاینبه است؛ یلمیو تح یاجبار، هاآنی  نیجدانش  لیدل ،  دیحمنظر  به
. شیدیم  دور  ی خیودزنیدگ   طیاز مح  یمدت  دیبانیز    یروانییروح  لحاظهب،  یشغل  اجبار

 یگیری د  رۀ و چیا  انکامدهد،  نشان میه  کگوید  سخن میشدن    دیعبد از تیحمهمچنین،  
 داد.یط مین شرا ید تن به اینداشته و با

  آزمییون   تییو   ، شه داشته با   ی د شغل ی مرد حتما  با   ، ران ی ا  ۀ ه در جامع ک ن ی مناس  و ا  لی شغ  ط ی شرا  خاطر نبود ه ب 
داره و    ی ق خییوب نفییت اییین اسییت کییه حقییو   ۀ ن شغل رفتم. البته جاذبیی ی ا  اجبارا  سراغ  ؛ ردم ک ت ک ت شر ف ن 

بییود    اییین   میین   تصور   موقع از همسر و فرزند. اون   ی دور   مت ی ق به   ی ول   ، ... ه ت خوب عی وض   ی، لحاظ حقوق به 
من    ۀ اولی ر  تصو   . پردازم... می خودم    ی مطالعات   ر کا   شه و به ت نفت می ر از وزا  ی تزاق ر گیرم و ا ی که حقوق م 

  ، بییودن   مهنییدس   . نبییود   ی نبییود و اصییلا  کییار   آمد ر د   ن ی ای با ا این بود و محرکش هم این بود که کار دیگه 
مهییم بییود و اینکییه دو هفتییه    بیشتر درآمییدش   ، مهم نبود   برای من این قضیه  اگرچه  ؛ پرستیژ اجتماعی داره 

 . د( ی .. )مج نار خونواده. ک استراحت و   ، کامل  ۀ سرکارم و دو هفت 

بحیث )شیغل داشیته باشیند  دییمردها با، رانیا ۀجامعر د، دیمجی هابتحص  ایۀبرپ
انتخیاب  دیه مجک  یشغلسب ،  همینبه  (؛خانه است  آوره مرد نانک  یتیسجنی  هاشهیکل
 ؛اجبار بوده است یاز رو (دارد  یاجتماع وجهۀه هم حقوق با  و هم کنیبا ااست )رده  ک

ن ییا ه بیهییزاو  نیاز ا  تنها  ،دیدارد و مج  ییمد با رآد  ر،گی د  یهاغلسه با شیمقار  د  زیرا،
 میورد   در  نید.کینگیاه م  ،ردنکی  یط جدا از همسر و فرزند زنیدگ یشرا   ،نیشغل و همچن

ردن کیفراهم   ،توان گفتیم  یول   ،است  ینیجدانش  لیه شغل او دل ک  درست است  ،دیمج
 است.ده وب ینین جدانشیا یل اصلیدل ، اشخانواده یبرا  اشرافیمرفه و  یزندگ 

 ،همسیرانی نشیجدانل یاز د   گری د  ییک،  لیبه تحص  اشتیاق:  به تحصیل  اشتیاقج(  
ن میورد هیم یه اک  اندکردهاشاره    شانیهاها در صحبتبوده است. آن  ،ن زنانیب  در  ژهیوبه

ت شیرف یپ از بیهین ۀ زیانگ، نیو همچنی ریادگ یل و یتحص ۀآنان به ادام ۀل و علاقیم  یاز رو
داشته  خود را  یت فرد یو مشروع استقلال  توانندیم هکست ا  یفرصتی،  نوع ست و هم بها

ه زن را محدود بیه کجامعه    م برک حا  ۀدسا رانرم  یساختارها، در برابر  نیهمچن  باشند و
 نند.کتند، مقاومت سدانیخانه می ارهاکخانه و  
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  ۀ متناسیی  بییا رشییت ل، داشییتن شییغل  ی تحصیی   ۀ میین ادامیی   ی هییا ت ی اولو ه  ک مون گفتم  یی آشنا   ل همون او  از 
ها و  ی سییخت   ۀ ردن. بییا همیی ک شون هم قبول  ی م هست و ا ی ل ی ص تح   ۀ موفق شدن تو رشت   ی نوع و به   ، م ی ل ی ص تح 

  . م ییی دور   هییم   از   ، جو بییودن میین شیی دان   خاطر ه ه ا ن ب ک م  ی نار اومد ک   اول باهم   م...، از ی ه داشت ک   ی ی ها ی دور 
همییه درس  ن ی ا   ۀ جیی ی نت   ه کیی سییت  مهییم ه   عییا  بییرام چییون واق   ؛ م ی ط شغل ی شرا   خاطر ه ب   ، گه ی د چند سال د ی شا 

  ، ه شییغل خییوب ییی   ر اون باشه را بییا داشییتن ی ت تحت تأث ی زندگ   ز ی همه چ   ه ک ن ی ا   و   ، دن ی ش ک  ی خوندن، سخت 
  خاطر ه مییا بیی   ۀ د تییو جامعیی ی داد. شییا   جییه ی نت   خره همه تلاشییت بییا  ن ی ه ا ک به خودم بگم  ی  عن ی  ؛ نم ک جبران 

خییودم بییوده و    م و انتخییاب ی تصییم   ی ولیی   ،   باشه ی غر و   ی عج   یی و جدا   ی ن دور ی ا   ، انه ر رات مردسا  ک تف 
 . شوهرم )مرجان(   ی بان ی ت و پشت ی همراه با حما 

اسیت. او   یگری ل مرجان در شهر دیتحص  ۀادام  ،مرجان و همسرش  ینیجدانش  لیدل 
ل، شیغل یتحصی  ۀه ادامیکش  یهاتیاولو  ردنک   رمط  با  ،ک مشتر  یزندگ   یاز همان ابتدا 

ش را یهاتهسخوا   ت خود ویو اهم  ت و نقشیعامل  ،و... است  ی،لیتحص  ۀمتناس  با رشت
 حق  ،مرجان  یخود را دارد. برا   یشخص  ۀنامیزندگ   ،کدنز و بیگ  زبانند و بهکیمطر  م
هاسیت و آن  ینیجدانشی  یاصل  لیدل   ،ن امریمهم است و همبسیار    افراد،داشتن    انتخاب

 نند.کیرا فراهم م ینیجدانشن یفرصت ا ،و... ،ل، شغلیادامه تحص
  ی خیلیی   ، کنیم.... این دور بییودن از هییم از هم زندگی می   دور   ، ی تر ک یلم در مقطع د ص تح  ۀ م خاطر ادا ه ما ب 

بییه درک و  ی  تگ بسیی بگییم کییه    ینو خوام ا می   ی ول   . زندگیمون هست   که اوایل   ی برای مای   ص خصو ه ب   ؛ سخته 
  اینکییه   م، بییزاری   احتییرام   م، اینکه به علایییق هییم کنی   ی ارزیاب   ر رو چطو   اینکه شرایط   . دو طرف داره   هر   فهم 

حییل  قابل   ی چ همییه   ، نداشته باشن   ی نظر من اگه طرفین خودخواه بکنیم، به   ی هرکار   شرفت هم ی پ   خاطر ه ب 
نیسییت همییو  ر  قییرا   ما   . م براش ی گیر تصمیم می   زندگی خودمون هست و خودمون   ، گه ی م   هست. شوهرم 

 . نا( ی داشته باشیم )م   ی دگزشتگ و پیشرفت هم و ازخ   ی م برا ی پلی باش   باید  ؛ محدود کنیم 

ن  ییا   ، نا ی نظر م به   . ست ا   ی تر ک نا در مقطع د ی م   ل ی تحص   ۀ ادام   ، رش س هم   نا و ی م ی ن ی نش جدا  ل ی دل 
ط و  ی ن از شیرا ی و فهم طرف   ک و به در   ست ا سخت  ،  ک مشتر   ی زندگ   ل ی ا او   در   ویژه به   ، ی ط زندگ ی شرا 

ق و  ییعلا   بیه   احتیرام   ، ک مشیتر   ی در زنیدگ   ، نیا ی م ر  نظ بیه دارد.  بسیتگی    هیا آن ی  اب ییارز   ی چگونگ 
  نقیش   ، خواه نبیودن د خو و  ،  را انجام دادن   ی ار ک   هر   یکدیگر شرفت  ی پ   رای گر، ب ی د یک  ی ها خواسته 

رنید و  ی م بگ ی تصیم   ک مشیتر   ی زنیدگ   ی بیاهم بیرا   ی دونفیر   مسئلۀ مهم این است کیه   دارد.   ی مهم 
 نند. ک را فراهم    یکدیگر ت  ی موفق شرفت و  ی پ   ط ی ه شرا ک بل   ، نند ک گر را محدود ن ی همد براین،  افزون 
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ق و اهییداف خودشییون رو دارن  ی ن هم علا ی ، خود طرف ک تر ش هدف م   ی سر ه ی بر  وه لا ع   یی، زناشو   ی زندگ   تو 
  نییار ک در    د ییی با   . و اهدافت فراموش بشه   ، قت ی باعث بشه خودت، علا   ، اج و و ازد   ک مشتر   ی ن زندگ ی د ا ی و نبا 

و    ل ی تحصیی   ۀ دامیی ا   ، میین   خییود   مییثلا    ؛ م... ی ن ک رو هم لحاظ    مون ی خود فرد   ، هم بودن   ی ن باهم بودن و برا ی ا 
روز  فعییال و بییه   ، ک ییی ادم ک د از لحییاظ آ ییی با   ی، ط ی دارم و تحییت هییر شییرا  ت دوس  ی ل ی رو خ خوندن  درس 

  ، نییار اون ک   در   ی ول   ؛ ست ی برام مهم ن   ی، ی زناشو   ی ه زندگ ک ست  ی ن   ی معن ن ی ا ن حرفم به ی ا   ، نم بگما ی ا   . باشم... 
 . نم... )اعظم( ک ی شون تلاش م ه ب  دن ی رس ی  ت داره و برا ی اهم   هم   خودم  ی ها خودم و خواسته 

و   یهیر سیخت  ،دن بیه آنیرس   مهم است و برای  یف در زندگ هد  داشتن،  اعظمر  ظنبه
 نظربیهاسیت.  یو تحمل دلتنگی یجدانشین نیهم ،د رمو یکند که  کیرا تحمل م  یفشار

 ک مشتر یزندگ ودن ب تیاهممک ایمعنبه ی،نیجدانش نارک در یاهداف شخص یریگیپ  او،
 و قییش شییوهرن، انیییمنیادر .ترده اسییکییازدواج  چییرا  اصییلا   ،ه اگییر بییودکیی ،سییتین

 ،لصییتح  ۀادامی  ،گفیت  تیوانیم  ،اعظیم  ۀمیورد نمونیر  مهم است. د  زینهایش  تیحما
 ،دن بیه اهیدافیرس ی  هدف و تلاش برا   داشتنی و درواقع،  جدانشین  یاست برا   یابهانه

 است.بوده  یجدازیست یل اصلیدل 
 خیانواده از  یعضیاا  تییحما  ،رانییا  ۀجامع  در  :خانواده  در مورد   یتیحما  شنگرد(  

شیه یهم ،پسیر فرزنید ویژهبه فرزندان،  ن توسطی والداز    یبحث نگهدار  ژهیوگر و بهی دکی
هیا باعیث شیده خانوادهی  برخی  ه درکیست  ا  یحدبه  ،ن موضوع یا  تیو اهم  مطر  بوده

 نند.ک یگر زندگ ی دیکجدا از  ر،زن و شوهاست که 
  ی عنیی ی   ؛ ه ییی داد ر شییغلم قرا   ن. من مراقبت دار   از به ی تن و ن س ه   ض ی ه مر ک  ه همسرم  ر ماد  ، ما  ی جدازیست  ل ی دل 
چییون    ؛ شییم ی م   ی راضیی   خ  نه خودم   ی ول   ، نم ک   ی شوهرم زندگ   ش ی نرم و برم پ   ، تونم هروقت خواستم ی م 

حییس    گییه اون ی د   ، نم کیی رهییا    مو ل شییغ   ، گییه ی د طرف از   ؛ نم کیی   ی ضم پرستار ی شوهر مر ر ماد   د از ی با   برم اونجا 
  ی راضیی   شییه و خییود شییوهرمم ی وارد م به همسرم    ی مضاعف   فشار   ، از اونم   تر مهم قل بودن رو ندارم و  ست م 
انصییاف    از   ن دور ییی فته گییردن میین و ا ی م ،  مادرشون   از   بت ت و بار مراق ی ئول س م   ل ک   ، وقت اون  چون  ؛ ستن ی ن 

 . نم )بهناز( ک ن مراقبت  مادرشو   من از  ، گه ی د   ی دختر و پسرا  ه با داشتن ک هست  

 درده  دارخ   یهاشیرفتیپ  ۀهم  باوجود  ،دهدیم  نشان  هکاست    یانمونه  ،بهناز  یزندگ 
، همچنیاناسیت، وجود آمیده بیه خیانواده  زۀ حیو  روابط و  ه درک  یران و تحو تیا  ۀجامع

 و موجی  دارد  یاژهییگیاه ویجا ،هیات از آنییبه خانواده و بسیتگان و حما  یدهاولویت
 شود.یهمسران م ینیجدانش
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همسیران   ینیشیجدان  لید   ازدیگر    یکی  ر،شوک  از  ج رخا  به  مهاجرت:  مهاجرته(  
ش و یشور، آساکانات در  کام  ، نبودنیارک  و  یلیتحص  شرفتیپسب   ن بهیه زوجکاست  

 روند.یم یگری شور دکو... به   ،خانواده  یرفاه اعضا
ۀ  ادامیی   ی ا بییرا یکیی ه رفییتن آمر کیی هسییت    ی سییال سه   شییون ی ا   . مهاجرت خانومم هست   ، ما  ی ت یس ل جداز ی دل 

شییه تییو  ی هم   ی عنیی ی   ؛ م ی ا قصیید مهییاجرت داشییت میی   ی، ی همییون اول آشیینا   . از ی تییر ک مقطییع د   ل در ی تحصیی 
سییت  ی ن   ی ب ی غر و   ی عج   ی ل ی ز خ ی خودمون چ   ی پس برا  ؛ م... ی ل بر ی تحص  ۀ ادام  ی ه برا ک هامون بود صحبت 

 . ه سه سال... )سپهر( ک ن ی نه ا   ، فاصله باشه   ی ه چندماه ک بود   ر طو ن ی تصورمون ا   البته  . یی ن جدا ی ا 
م و  ی ه مهاجرت گرفته بییود م ب ی ه تصم ک بود    ی ل چندسا   . خانوم و پسرم هست   مهاجرت   ، ما   ی ن شی جدان لیل  د 

چهییار سییال هسییت    یییک ا ن نزد   . بعدها منصرف شییدم   لی و   ، م ی ران بر ی ه از ا ک بودم    ی من راض  ل هم ی اوا 
  میینم   . م ی اصرار داشت باهم بر ی  ل ی نم. خانومم خ ک ی م   ی ران زندگ ی هستن و من ا  یس انگل ، و پسرم  خانومم 

  تییو   . نخییواهم داشییت...   ا اونجیی   ، نجییا دارم ی ا   ه میین کیی   ی انییات ک ط و ام ی خیی  شییرا   ی ولیی   ، دوسییت داشییتم 
 . وا( ی ... )ه ی ن ک و از نو شروع ی چ د همه ی با   ، خارج   ی بر   ی سالگ ی اند و چهل 

 رشوک  خارج از  به  ،ه همسر و فرزندشانکهستند    ییهادو مورد از نمونه  ،وا یسپهر و ه
 ۀادامی  ،سیپهر  ۀنمونی  ه درکیمهاجرت جال  است    لید   ،انیمنیادر  .اندردهکمهاجرت  

و   یراحتی  شیتریب  ،وا ییدر میورد ه  یولی  ،ل به رفتن دارد یز تمایدش نه خوکل است  یتحص
گیاه یجا سب ه خودش بهکنیها است و اآن  ینیل مهاجرت و جدانشیدل ،  خانواده  شیاسآ

 ست.یحاضر به مهاجرت ن ی،نون کط یدر شرا  ،ران دارد یه در اک اییاجتماع
 یستیرش جداز یپذ ت دریفرد یبسترها .2-1-5

و  ،  هیا رش نگ   ، رفتارهیا   رات، کی، تف هیا ویژگی از    ای ی، مجموعیه فرد ی  ها ر بست   و   ط ی از شرا ر  منظو 
همسیران    ی ن ی جدانش   و تداوم   ، ت ی ، تقو ی ر ی گ ل ک ش   ساز ه ن ی ه زم ک است  شوندگان  مصاحبه   ی ها ر باو 

  شیده اسیت. هیا  آن   جهان سیت ی و ز   ی از زنیدگ ی  به بخشی  ی ت یس ن جداز ی ا   تبدیل شدن و موج   
،  ن ی و همچنیی  ی شخصی  تقلال سیبحییث ا   ن، ی نشیران جدا سیهم ی  هییا ت ی موضیوع غالی  در روا 

اسیت.    ک مشیتر   ی زنیدگ   ی احتمیال   ی ها   ی هیا و آسیبرابر تنش   در   شان محافظت از خود و رابطه 
دنبیال    ی فرصیتی بیرا   ، هیا آن   ی ن ی ه جدانش ک   ند ا ه داشت   نندگان اظهار ک ت ک از مشار   خی بر   ، ن ی همچن 

  نندگان ک ت ک شیار م طورکلی،  بیه اسیت.  ها  ی حیات و سیرگرم ی ماننید تفر   ای ی فیرد   ق ییردن علا ک 
 خود داشته باشند.  ی زندگ  ی ها بر سرنوشت و فرصت  ی شتر بی نترل  ک خواهند ی م 



 

 

 ایران گی  هن فر امه تحقیقات  ن فصل 
 

 
 

200 
 3شماره    ، 18    دوره 

 1404    ییز پا 
 71پیاپی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ،اسیت  یاجتمیاع  یموجیودانسان،  ه  کنیبا ا:  از جامعه و خانواده  یگزینیدورلف(  ا
 اشیهم به خود فرد  از دارد تا بتواندیگران نی از د  و فاصله گرفتن  ییبه تنها  یهرازگاه  یول 
 ی،متیأهل  ی، و در زنیدگ باشیدخیود    ۀموردعلاقی  یهاتیق و فعال یعلا  در پیرسد و هم  ب

 ند.کیمسئله فراهم م نیا یبرا  یفرصت ،همسران ینیجدانش
مییثلا  بییا خودشییون خلییوت کیینن...،    ؛ دارن تا به کارای مختلف برسیین   ی خلوت و تنهای   آدما نیاز به  ۀ هم 

  ی زنییدگ   اون   خودشون باشیین و از   ی را ب   ته باشن، ش دا  لعه ا نمیدونم کارای علمی و فرهنگی انجام بدن، مط 
ن  ییی بییه ا   میین   نگییاه   . خودت بودن هست   ی شدن و برا   ری او یک منظورم ر ، د ی دون ی م  . رن ی فاصله بگ  ک مشتر 

 .  زمه... )مهران(   ی ه هرازگاه ک هست    ی ن مدل ی ا   ی، ی و جدا   ی دور 

 یک  عنوانبهجدانشینی    به  ویهمسرش است.    یط شغلیشرا ،  مهران  ل جدانشینییدل 
ارهیا و ک  یانجام برخ و  ،  ل حا  خلوت با خود، خوب شدن  یبرا   یفرصت  نگرد؛میفرصت  

 خودشیان  هبیدور باشیند و    از هیم  یه هرازگیاهکاست  رده  کط فرصتی را فراهم  ین شرا یا
در  زیییرا، ؛انه اسییتیشییبازاندی نیییز نگییاهی خییانوادگ  یزنییدگ  مهییران بییه نگییاه برسییند.

 ائل است.ت قیاهم ،اشیشخص یارهاکخود و  یبرا ی زندگ  یهایشلوغ 
  همو محدود نکنیم و باعییث   ، م ی چون از اول قرار گزاشت   شاید   . هم بودن سخته   دور از   و شرایط   ی زندگ   این 

ج  ا ازدو   بییا   ه کیی سییت  ی آدمییا قییرار ن   . کنیم ی با شرایط کنییار اومییدیم و همییو حمایییت میی   ، م ی بش   شرفت هم ی پ 
ه  کیی نن  ک   رو فراهم   ی ی صتا فر   د ی با   . بدن ل  عم   ی آزاد   د بهم ی با   س، ک ه برع ک بل   ، نن ک و بسته    گرو محدود ی همد 

خودشییو    ی هییا ح ی ها و تفر باشه، برنامه   خودش   ی خودش اختصاص بده، برا   رو هم به   ی م ی طرف مقابل تا 
  ی بییرا   ی باشیی   ر حاضیی ی  عنیی ی   ؛ دگاه طییرف مقابییل ی د   و   خواست   احترام به   ی عن ی نا  ی ا   ، من  از نظر  . داشته باشه 

 . ( م ی )نس  ی همسرت از خودت بگزر   ی خوشحال ت و  ی موفق 

زن و میرد   ی،متأهل  یزندگ   ه درکرد  کگونه برداشت  نیتوان ایم میسن  یهااز صحبت
 یرا بیرا  یه فرصیتکبل ؛نباشند ی محدودیزناشو یعمل داشته باشند و به زندگ   ید آزادیبا

 نند.کت خود را داشته و حف  یت و عاملیتا فرد  فراهم کنندهم 
اسیت  ،زنیان ژهیوبه ،افراد یا بربی مناس فرصت ی،نیجدانش :خودی سوژگ   ققحتب(  

و   ییزناشیو  ینیار زنیدگ کپوشیانند و در  ب  لجامیۀ عمی  خیود  یو سیوژگ   ینشیگرکتا بیه  
 .ز داشته باشندیخود را ن ینشگرک ،آن یهاتیمسئول 
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ر  د   ل حییداق   ؛ ت یسیی ن   ی ا چیز جال  و تعریف شییده   ، شوهر کردن زن و    و جدا زندگی   ی دور   ، ما   فرهن    تو 
  یعنییی یییه خییورده از اون   . تی هییم هسییت فرصیی ی،  نم اییین زنییدگ ک ولییی فکییر مییی   ؛ مون ی سیینت   فرهنیی  

تونییه  ی م  ی مدت کوتییاه  . شه دور می  ی آدم  ، هست  یی زناشو  ی ها ی که معمو   تو زندگ   ی ای ه جاروجنجال 
  ، کنیم که تو فرهن  مییا   نیست. البته نباید فراموش   یی زناشو   ی ر زندگ ی خودش و همیشه گ   به فردیت   برگرده 

خییود  ،  خودمییون ی  بییرا   گم مییا مییی   امییا میین   ؛ نن... هم زندگی ک   اید با هست که زن و شوهر ب   ی قو  ی ل ی خ 
خودمییون    باید بییرای   . و...   ، ذاریم برای خودمون وقت کم می   ، از نظر درونی   . ذاریم می   وقت کم   ، فردیمون 

 . کنه )فاطمه( و این دوری تاحدودی این فرصت رو فراهم می   ، کر کنیم... وقت بزاریم، برای خودمون ف 

 یامییر ،جدانشییینی همسییران ی،رانییی  او فرهنیی یسیینت یزنییدگ در  ،فاطمییه نظربییه
د ییبا شیود وین اتفیاق مییموجی  ا یعوامل ط ویشرا   یول   ،فتاده استیو جان  معمول غیر

 دییبا ،ییزناشوی نار زندگ ک رد  ،فاطمهدگاه  ی د  از  .رد کو تجربه به آن نگاه    چشم فرصتبه
را   خودمیان آن  م ویرا داشته باش  خود  یشخص  ۀنامیزندگ   ک،دنز و بیان گیبا بهیها  برنامه

 م.یسیبنو
نید تیا نگیرش  ک ی م   ک میک همسران    به   جدانشینی، :  یی زناشو ی  نشدن زندگ   ه ر م ز رو ج(  

  ، دهند ی ح م ی توض   ث و سحر ی حد گونه که ان هم . خود و روابطشان داشته باشند دربارۀ  ی مثبت 
شیان  و رابطه شد با داشته  ی متر ک ی ها و چالش  ها نش ت ه ک دهد  ی ان م ک ها ام آن   جدانشینی به 

 داشته باشند.   ی تازگ ،  گر ی همد   ی شه برا ی نرود و هم   ی شدن و دلزدگ ی  ش ی فرسا  سوی به 
  ی فرصییت ی،  شه و این دور زیاد می   ها چالش   ، تن س ه   همیشه ی  چون وقت   ؛ از هم دور باشن   زن و شوهر باید 

دوری و  اییین    ی ولیی   ، هست و...   ی شه. البته دلتنگ های زندگی می ها و چالش تنش   هست که باعث کاهش 
اگییه    ، موقتی خییوب هسییت   ی این رابطه برا   ؛ البته اینم بگما  . شه باعث تازگی رابطه می  ی دود تاح  ی، جدای 
 . ث( ی .. )حد خوبی هست.   ۀ ولی تجرب  ؛ کننده هست اذیت   ، دار باشه ادامه 

 ۀه بیا همیکیاسیت  نظیرن ییدارد و بیر ا  یجدانشیین  بهگزرا  و    یموقت  ینگاه  ،ثی حد
هییا و اهش تنشکیی یبییرا  یسییبفرصییت منا ،دارد  ییه جییدا کیی ییهییاینگتها و دل یسییخت

از  ییکی  ،گفیت  تیوانیمبنابراین،    ؛و تازه ماندن رابطه است  ییزناشو  یزندگ   یهاچالش
 است. ک مشتر یبهتر شدن زندگ  یبرا  یکدیگر به یدادن فرصت ،سرانمه ینیعلل جدانش

  نییه ک مم   ، زمییان   مرور دار هست و بییه ما طو نی و ادامه   ۀ ط ب به این نتیجه رسیدیم که را   رم کاملا  مس ه   و   من 
باعییث    . خییوبم هسییت   ی، اییین دور   ر، خاط همین بییه   ؛ رنیی  بشییه کم   ، عشق و علاقه   بشه و اون   ی فرسایش 
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  ر، خاط همین شیین و بییه می   ی هم تکرار   ی برا   ، نن ی ب ی همو م   نشیم و چون آدما زیاد   ری هم تکرا   ی شه برا می 
  میین   اشییته باشیییم. رو ند   ی یش و دلزدگیی شه مییا اییین فرسییا باعث می   ی، این دوری و جدای   . گزشت ندارن 

 . مدت )سحر( طو نی  ی نامزد  ؛ هستیم  ی نامزد   گم ما همچنان در دوران ی شه م ی هم 

ا یی  یاشیهیلک  ۀلیمهمیان ج  ی،یزناشیو  یو ادامه بودن زنیدگ   یطو نمنظور سحر از  
د هیم یفین سیفکد و بیا ییآیم  ید عروسییسیف  ه »بیا لبیاسکالمثل معروف است  ضرب

 ینشانه و نماد ،فنکو  ک مشتر یزندگ  یکشروع    نماد  ی،د عروسیسف  ه لباسکرود«،  یم
 ید بیرا یفین سیفکو  د  یلا  لباس سفصطاست. در گزشته، ا  ین زندگ یبودن ا  یاز طو ن

 یبودند. چیون طیلاق امیر روروبهل شکبا م ییزناشو یزندگ  ه درکرفت  یار مکبه  یزنان
ها یختسی  ۀبیاوجود همی  ک شیترم  یتحمل زنیدگ   المثل د لت برن ضربیناپسند بود، ا

علاقیه اسیت و  یاز رو ی،زنیدگ  بیودن رداو ادامیه  یطیو ن  نیا  ،نظر سحربه  اما؛  داشت
هیا آن ،رسدینظر م. بهآیدشمار میبه ک مشتر یتازه ماندن زندگ   یبرا   یفرصت  ی،نیجدانش
 یزد نیام  عنوانن دوران بیهییشان از ایهادر صحبت  زیرا،  ؛اندشده  رشان موفق همیدر مس
 نند.کید مای مدتیطو ن
 

 همسران  ینی جدانش یبسترها در موردآمده دستم بهیمفاه (.2شمارۀ ) لجدو 

اولیه  های اصلی مقوله ها همقولخُرده مفاهیم 
 ؛علاقهسراغ شغل مورد بهرفتن   ی

 ؛خود   ۀانتخاب شغل به خواست و علاقی  
 ؛یتحصیل ۀارتبا  حال خوب با داشتن شغل متناس  با رشتی  
 ؛ه شغلمتعهد بودن ب ی  
 لحاظ شغلیبهاحساس آرامش و امنیت  ی  

 شغلی اولویت و ترجیح 

  اولویت بسترها و شرایط 
اقتصادی و  یاجتماعی

 خانوادگی

 ؛اجبار در انتخاب شغلی  
 ؛نبود شرایط شغلی مناس  ی  
 ؛داشتن درآمد با ی  
 ایران  ۀالزام به شاغل بودن مردان در جامعی  

 اجبار شغلی 

 ؛صیلتح  ۀعلاقه به ادام ی  

 ؛اهمیت درس خواندنی  
 ؛مهم بودن پیشرفت تحصیلیی  
 .حال خوب با درس خواندنی  

 اشتیاق به تحصیل 

 خانواده   در مورد   ی نگرش حمایت  مراقبت از سالمندانی  



 

 

 

ن  ی جدانش   ی زندگ   ی بسترها 
 ...   ران و ی در ا 

 ان ت فرهنگی ایر یقا فصلنامه تحق 
 

 
 

203 

اولیه  های اصلی مقوله ها همقولخُرده مفاهیم 
 ؛تحصیل در خارج   ۀادام ی  
 ؛بهتر در خارج  یفضای علمی  
 ؛ناپزیرنییب زندگی در شرایط پیش ی  
 .فاه خانوادهآسایش و ری  

 رت مهاج 

 ی؛نیاز به خلوت و تنهایی  
 ؛شدن ی بازیابی

 .داشتن تجربۀ خوب ی  

از جامعه و   یگزینیدور
 خانواده

  بسترهای فردیت در
 پزیرش جدازیستی 

 ؛اهمیت فردیت ی  
 ؛ایجاد فرصت برای آزادی عملی  
 .تفریح و وقت گزاشتن برای خود ی  

 تحقق سوژگی خود

 ؛های زندگیش ها و چالکاهش تنش ی  
 ؛صتی برای حل مشکلاتفری  
 ؛تازه ماندن روابط ی  
 نشدن  روزمرهو  یتکراری  

  ینشدن زندگ هرروزم 
 یزناشوی 

 
 همسران  یالگوی بسترهای جدانشین (.1شمارۀ )ل کش

 
 یر یگجهیبحث و نت. 6

که بک   گونهاند و همانبوده  یطور سنتی برای علوم اجتماعی نامرئ جدانشین، به  همسران
 هایگونه عنوانشدن به یمانند تلق یلید اند، بهکرده  أکید( ت47  ،2014گرنشایم )و بک

 الگیوینداشیتن بیا  همسیوییو  ،بیودن  یاجتمیاع  یحال »گزار«، فراتر از هنجارهیادر
 یتاحدود  ،یگسترده و اطلاعات آمار  یهافقدان نمونه  ،نیو همچن  ،شدهنهی نهاد  ۀخانواد
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موضیوع ی معرفی بیرحاضیر، افزون هیدف پیژوهش  (.2  ،2018سو،  یناشناس هستند )آ
 در  سیوی آنکشییده شیدن همسیران به  ییبسیترها  و  لعوام  یبررس   همسران،  ینیجدانش

زنیان و   واکینش  ،نیهمچنی  که از این علل درنظر دارند، و  ییر و معنایتفس  و  رانیجامعۀ ا
 است. بوده شانهمسران ینیمردان به جدانش
  چیرا »  ، د ده شیی ها پرس ه از آن ک ی ، زمان با همسران جدانشین  شده انجام  ی ها در مصاحبه 

  از  ؛ م ی شید  رو روبیه ال  یک سیک پارادو   ی ها از پاسیخ ی  ف ی ط   با   « د؟ ی ا رده ک   را انتخاب   ی ین ش جدان 
و   ، ت از خانواده ی ل، حما ی اق به تحص ی ، اشت ی ط شغل ی گرفته )شرا   ی اقتصاد ی ی عوامل اجتماع 

روزمیره نشیدن  خیود،    ی سیوژگ   تحقیق   و خلوت،   ی ی ن تنها ی )تأم  ی تا عوامل فرد  مهاجرت( 
قیرار   ی اقتصاد ی ی عوامیل اجتماع   در چارچوب ز  ی ن   ی عوامل فرد   ن ی ه خود ا ک و...(    ، ی زندگ 
  ی ها نامیه ی زندگ  ، تیا افیراد  انید کرده را فیراهم  ی فرصت  ، عوامل   ن ی ا   ، توان گفت ی . م گیرند می 

ل از  حمییو ت را اجبیار    ی ی و جیدا   ی دور   ن ییل ا لیید  ، ها از آن  ی خود را بسازند. برخ  ی شخص 
ونت،  ک سی  مناسی  در شیهر محیل   ی ط شیغل ی )نبیود شیرا   آن   ی معه و سیاختارها جا   وی س 

  ی زندگ  د شدن از محل ی تبع ،  شوندگان به ح ا ص از م   یکی قول  ا به ی بودن شغل، و...(    ی ت ی مأمور 
اسیت  باعث شیده    ی نوع ، به ی گر ی رون و از سمت د ی ل از ب ی م ن اجبار و تح ی ه ا ک دانستند، ی م 
ن،  ی ل شیود. همچنیی ن افیراد تبید ی جهان ا ست ی ز   ی از ر ی ناپز ی ی جدا   بخش   به   ی ن شی ه جدان ک 

مصیاحبه،   از میردان میورد  ی ه برخیکیموج  شده است  ،  آور مرد نان   ی ا شه ی ل ک   ی ها بحث 
از همسیر و فرزنید   یی و جیدا  ی دور ل تحمی حاضر به ی، اقتصاد  های مسائل و فشار دلیل به 

  ل ییدل ن  عنوا بیه   را   ی شیغل   اولوییت ح و  ی ز تیرج ییشیوندگان ن گر از مصاحبه ی د   ی برخ باشند.  
  ، مهاجرت و نگرش ی ل ی شرفت تحص ی ل و پ ی تحص   ۀ به ادام   اند. علاقه رده ک   طر  م   ی ن ی جدانش 

را    ی ن ی ران جدانشیسیهم اند،  موجی  شیده ه  کی  هسیتند   ی گیر ی د  ل عوام  ، به خانواده  ی ت ی حما 
زندگی ییا شیغل    یک شر   ن ی از ب   خواهند ، نمی هستند شرایط    این   که در ی  اد ر اف  نند. ک انتخاب 

هیردو را حفی     گیرنید میم می صیخواهنید و ت را می ها هردو آن  . کنند را انتخاب  یکی  ، خود 
،  ی ل ک طور کنید. بیه می و جدازیسیتی  ها را ملزم بیه جدانشیینی  آن  ، تصمیم  ن ی ا  ۀ ج ی کنند و نت 

 همسران نقش دارند.   ی در جدازیست  ی رون ی و ب  ی از عوامل درون  ی ا مجموعه  ، توان گفت ی م 
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شتر یب  ،است. مردان  ز متفاوت یو زنان نن مردان  یدر ب  ینین جدانشیل این، د یهمچن
داننید و یخیود م  یسیتیل جدازییل را دل یتحصی  ۀو ادام  یط شغلیو شرا   یعوامل اقتصاد

 کیهاس  پژوهش  یهاافتهی  با  یافته،  نیا.  نندکید مکیط تأیل شرا یبر اجبار و تحم  ینوع به
چشیم به  ،لیتحصی  ۀو ادامی  یط شیغلی، اما زنان به شرا همسویی دارد (  2006)  سیو لو

و اسیتقلال   یم خصوصییحف  حیر  نند وکیخود نگاه م  ت و استقلال یفرد   یبرا   یفرصت
ی فرصیت  ،نظر زنیانبیه  ینیجدانش  ن،یبنابرا   ؛اندردهکاعلام    همازجدا ی  زندگ   لیخود را دل 

هیا اسیت. آن ک مشتر یزندگ  یتیجنس یبردن هنجارها نیاز ب یبرا  راهبردیشانه و ی دنبازا 
دادن به   یبرتر  یخود برا   یاز زندگ   یاف بخش عمدهوق  ه پس ازکاند  هدیجه رس ینت  نیبه ا

 ییو رها یآزاد ،نیچنمقرار دادن خود و ه اولویتدر  یبرا  یفرصت ،تین موقعیا  ،گرانی د
 ۀانیردتمق  یدر مقابیل رفتارهیا  میردان اسیت و بایید  و  نان زنییب  یسنت  یارهاک  میاز تقس
ن، کرا نشان دهند )دان  خود  1یو خودمختار  تینند و عاملکو مقاومت    یستادگ یا،  مردان

 ،دانرمی  و  ن زنیانیدر بیمشترک    د ر(. مو202  ،2017اران،  ک؛ بنسون و هم589  ،2015
هیا ه بیه آنکی  یاسیتقلال   بیاوجود  ینیه جدانشیکد  نظرن ن  یبر ا  هاآن  یه هردوکن است  یا
 ینیشیین، جدانیدهیید؛ بنییابرا یم شیز افییزا یییان را نشییییت روابییط زناشویییفکیدهیید، یم

 ،کننیداست که احساس می  یمواقعمانه در  یحف  روابط صم  یبرا   اهبرد ر  کی،  همسران
و  کقرار دهد )فان یرپزآسی  یموقعیتر تگانشان را دسواب ها یاتواند آنمی زندگی مشترک 

 (.2015التر و هو، ک؛ 3 ،2014، یاشیوباک
  ی، و تاحیدود   ی شیغل  حیات و اجبیار ی ترج  ل ی دل بیه  شتر ی ن، ب ی جدانش  ، همسران طورکلی به 

  خود را جیدا از   ک مشتر   ی از زندگ ، بخشی  و...   ، ت از خانواده ی حما   ، ی لات عال ی لاقه به تحص ع 
  ی ازهیا ی ن  ل ی دل بیه ، میوارد زنیان  ی از ، میردان و در برخیتیر روش ان ی ب ننید؛ بیه ک ی م  ی هم زندگ 

  ی شیهرها   شغل بیه   ی جو و جست   ی برا   شوند می  مجبور  ، ت از خانواده ی و حما  لی ما ی ی اقتصاد 
ننید. در  ک   ی خود بروند و جدا از همسر و فرزندان خود زنیدگ  ۀ ر از خانواد دورت  ی ان ک ا م ی گر ی د 
ننید تیا بیه  ک ی خود را رهیا نم   ی ل ی ا تحص ی  ی شغل  ی ، نه زن و نه مرد، زندگ ی مرحله از زندگ  ن ی ا 

 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
 

1. Agency & Autonomy 
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و    ، ، اسیتقلال ی فیرد   ی هیا ت، آرمان ییزوج بیودن، عامل   نیار ک ه در  کیل وندند، ب ی پ ب خود  یک  شر 
و    ی چیه از نیوع میال   ، استقلال   رو، داشتن ن ی ا از   ؛ نند ک ی م   حف    ز ی خود را ن   ی ص شخ   ۀ نام ی زندگ 

  ی بیرا   ی، زنیدگ   ل طیو   ر اسیتقلال د   ن ییا   ی حف  و نگهیدار ، ن ی و همچن  ی، ت ی خص چه از نوع ش 
ت  ییاهم   ی دارا   ز یین  ک مشیتر  ی ئله در زنیدگ ن مسیی ا  زیادی دارد. ار ی ت بس ی اهم  ، از افراد  ی برخ 

موردعلاقیه،    ی ارها ک و اهدافشان،    خودشان   ی برا   ی زمان ه  ک ن ی ا   ی برا   ، از همسران   ی است و برخ 
ن،  ا ار کیانید )بنسیون و هم ده ی جدانشیینی را برگز   ، ند شیدوستان و خانواده داشته با   با   ملاقات و  

ه  کی  دارد  ت ییاهم  ای انیدازه به  آن، داشتن استقلال و حفی  ، ران س ن هم ی ا ی (. برا 201 ، 2017
بیشیتر    نگیاه   ننید. ا ر بگز   جیدا از هیم ا  ر  ی میدت  ، خود  ک مشتر  ی طول زندگ  دهند در ی ح م ی ترج 

  ه از کیاست    ی زندگ   ک سب   ی ا نوع ی موقت و گزرا    ی ا ده ی عنوان پد به  ی، ست ی جداز  ن ی ا  همسران به 
نگیاه    نند. ک حف     را   خود   ک مشتر   ی اند تا زندگ رفته ی پز   ل، طرف مقاب   ا اجبار ی ار  ی ل و اخت ی م   ی رو 
  ، پدییده   ایین   ، جامعیۀ غیرب   ر متفاوت اسیت. د   ران ی ا   ۀ با جامع   ی جوامع غرب   در   ی ن شی جدان   به 

تنر  ر و پیا   ی پسر دوست ی ی دختر : از روابیط دوست است از روابط    ی ا گسترده   ف ی ط   دربردارندۀ 
  دلیل بیه   ، ران ییا ر  د   امیا   ؛ نند ک ی م   ی زندگ ه زن و شوهر جدا از هم  ک   یی زناشو   هم بودن تا روابط 

ن فرهنی   ی و همچنی ی، سینت  ی و باورهیا  رات ک دن تف و ب  ر جامعه، ماندگا   م بر ک حا   ی ساختارها 
  ی هم زندگ   جدا از   ی، ل ی د    بنا به  ه ک است  ی ا رده ک ج ا و د از  شامل افراد  ی ، جدانشین ی ران ی جامعۀ ا 

گر متعهید و  ی د یکیاملا  بیه  کی  ، از همیه   تر مهم و    ، و گزرا دانسته   ی موقت   ی ا ده ی پد   آن را نند،  ک ی م 
 تند. س ه  ر وفادا 

ه از کی  هیایییفرو تع  یجوامیع غربی  در  شدهانجام  یفکیو  ی  م  کی  هاپژوهشبرپایۀ  
ر شیکل و ییتغ یمعناهم به یدر جامعۀ غرب  یزندگ  نیشده است، اارائه    همازجدا   یگ زند

متنوع   ،همسران  ینیل جدانشید   رو،نیااز  ؛است  دها خانوی  ر در محتوا ییتغ  یمعناهم به
 یآمیادگ  عیدمتوان به میواردی ماننید میمثال، ی برا   ؛ز متفاوت استین  یطول زندگ   و در
 ،(78 ،2019اران، کیی؛ واگنییرا و هم2013اران، کیین و همکی)دان ک مشییتری زنییدگ  یبیرا 

تجربیۀ طیلاق و  ،(2015التر و هو، کروزمره )  یلات زندگ کها و فرار از مشتنش  اهشک
فانیک و (، داشیتن فرزنید از ازدواج قبلیی )2011ریمونیدز و همکیاران،  گی نیاآرام )زند
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 اییاقتصیادو    یاجتمیاع  یسیاختارها،  (2019؛ واگنرا و همکیاران،  2014،  کوبایاشی
ن و ی از والید یل، نگهیداریتحصی ۀ، اشتغال، آمیوزش و ادامییمال   یهاتی محدود  مانند
دلر، یو سی  شی؛ ارمی2006س،  یو لو  کیهاس  ؛1999تراست،  لوین و  )خانواده    یاعضا

؛ 2023رو، ییی؛ ژ2018، ینگییول یلر و ویلییو ؛ رگنییر2011پس، یییلیف ن وکیی؛ دان2009
 یفرد   یهاد بر آرمانکی، تأیم خصوص یحف  حر  ،(2024ن،  یترو مارتنیشیکیدو و کاس
؛ فانیک و کوبایاشیی، 2011پس، ییلین و فکین زنیان )دانیژه در بیوبه  یو استقلال و آزاد

 .اشاره کرد  (2023، ی؛ گانگوپادها2018ن، کارتر و دانک؛ 2015ن، ک؛ دان2014
اضیر را بیا پژوهش ح  ه بتوانک  ران انجام نشده استیا  در  باره پژوهشی دراین  ،نونک تا

ران ییا  همسیران در  ینیه جدانشکاست    اینانگر  ین مطالعه، بیا  یهاافتهیرد.  که  یسآن مقا
ت  ی فرد  ی؛ بسترهایدگ ا و خانو  یاقتصادییط اجتماعیترها و شرا سب ویتل او: دارد ل یدو دل 
 ،د وجیود دار  رانییه در جامعیۀ اکی  یخیانوادگ   یزنیدگ   ۀ ویشی  نی. ایستیجداز  رشیدر پز

سیت، ین  یاز خانواده و روابط خیانوادگ   یدی ل جدکا شیخانواده    شکلدر    رییتغ  ایمعنبه
در   ل تحیوورییخیانواده اسیت. منظیور از تغ  یمحتوا   رد  ل تحوورییتغ  یمعنابه  شتریه بکبل

ی خود، تلاش بیرا  یح و وقت گزاشتن برا یت، تفریفرد   به  ت دادنیخانواده، اهم  یمحتوا 
 نییه اکیاسیت    و...  ،خیانواده  یردهیاک راکر در  یییدر رابطه، تغ  یتنواخیکدچار نشدن به  

 ی،رانییا  نید. همسران جدانشیآیچشم مبه  یرانین ایشنجدا   همسران  یتحو ت در زندگ 
ل خیانواده کیتشی  یار رسیمییمع  ،ه ازدواجکقرار دارند    اییفرهنگ  یط و بسترهایدر شرا 

 زییامیا خیود ن ،نید هسیتندبیواده پاموردقبول در مورد خیان ین هنجارهایاها به  است. آن
 ،خیود یو شخصی یرکف یردهایکها و رودگاهی د زنند و با توجه بهیم  یرنشگکدست به  

 ،نیهمسیران جدانشی اند. بنیابراین،ردهکجاد یا ییزناشو یوند معمول زندگ ردر   یراتییتغ
جامعییه و اسییتفاده از هنجارهییا و  یو فرهنگیی یاجتمییاع یبسییترها رشیبییر پییزنافزو

پوشانده و با ل ز جامۀ عمیخود ن یو شخص یفرد  یهان، به نگرشاز آ  یناشی  هارصتف
 سازند.یخود را برم ییزناشو یت زندگ ین دو موقعی  اکیتر
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 ملاحظات اخلاقی
 ها تکمیل شد. آزمودنی   همۀ آگاهانه توسط  ای  گونه به   ، نامه های رضایت فرم   ، حاضر   ۀ در مطالع 

 
 یحامی مال

 .ه استمقاله تأمین شد توسط نویسندگان ،اضرح پژوهش یهاهزینه
 

 تعارض منافع
 ع بوده است. فاقد هرگونه تعار، مناف ،حاضر ۀمقال  ،سندگانیبنابر اظهار نو

 
 رکر و تشیدتق

و  ینعیانکن یتیر محمیدامک د  ییده محمیدزاده و بیا راهنمیایمقاله توسط حم  نینگارش ا
ن ییسیندگان اینواسیت. شده نجام ا یعقوب ی یتر علک و د  یدهاشم موسویتر سک مشاوره د

نندگان در مرحلیۀ کتک مشیار  یو همراهی  یارکیدانند تیا از همیپژوهش بر خود  زم م
ن یهمسیران جدانشی  یدر معرفی  ینحوه بیهکیسانکن، از همۀ  یو همچن  هاداده  یگردآور

 ند.یر نماکر و تشی اند، تقدنقش داشته
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