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Introduction 

This study explored the concept of girlhood as a socially constructed and dynamic experience shaped by the interplay of cultural, 

socioeconomic, and racial factors rather than by biological determinism. Within the framework of gender studies, girlhood is 
understood as a fluid and multifaceted identity influenced by both individual agency and sociocultural context. Focusing on 

adolescent girls in Yazd, Iran, this research investigated how young women conceptualize, perform, and renegotiate their identities 

in the midst of evolving traditional norms and modern influences. In recent years, Yazd has undergone significant sociocultural 
transformations—including urbanization, increased tourism, and influx of global youth culture—that have complicated identity 

formation for adolescent girls. Drawing on qualitative data, this study revealed that girlhood is a contested space where conventional 

gender roles are both internalized and challenged. 

 

Materials & Methods 

This qualitative research adopted a constructivist grounded 

theory approach (Charmaz, 2006) and was conducted between 

2023 and 2024. Data collection included 25 semi-structured 

interviews with adolescent girls aged 16 to 22 years and 

supplemented by a focus group with eight 16-year-old 

participants. Purposive and theoretical sampling methods 

were employed to ensure diverse representation of 

socioeconomic backgrounds from various neighborhoods in 

Yazd. Data analysis followed a 3-phase coding process: 

initial, axial, and theoretical coding. To uphold research rigor 

and trustworthiness, ethical considerations—such as 

informed consent, confidentiality, and data security—were 

meticulously adhered to. Additionally, credibility was 

bolstered through member checking, peer debriefing, and 

methodological triangulation. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The analysis resulted in the identification of 6 major 

categories that illuminated the complexities of girlhood in the 

contemporary context of Yazd: 

1. Fluid Subjectivity: Girlhood was experienced as a dynamic 

and embodied identity shaped by emotional and physical 

transformations. Participants redefined femininity 

through heightened body awareness, self-expression, and 

gender fluidity, challenging rigid binary norms. 

2. Traditional Discourses and Reproduction of Gender 

Norms: Familial and societal expectations reinforced 

hegemonic femininity, emphasizing obedience and 

domesticity, which often restricted autonomy and 

perpetuated gender inequalities. 

3. Dynamics of Modern Life: Engagement with modern 

spaces—such as universities, cafés, workplaces, and 

digital platforms—created opportunities for individual 

expression and identity experimentation, while also 

introducing new pressures, including ideals based on 

appearance and the need for social validation. 

4. Structural and Cultural Challenges: Legal restrictions, 

parental control, and public surveillance, including 

harassment, continued to impact the lived experiences of 

girls, reinforcing patriarchal control and limiting personal 

freedom. 
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5. Fragmented Lived Experience: As girls navigated the 

tension between traditional and modern expectations, 

they often adopted multiple and sometimes contradictory 

roles across different social contexts. This multiplicity 

not only fostered adaptability and creative self-

representation, but also generated psychological tension 

and identity fragmentation. 

6. Gendered Subjectivity and Agency: Despite facing 

constraints, adolescent girls actively engaged in 

negotiation, resistance, and redefinition of norms, 

creating alternative spaces for self-expression and 

asserting their gendered agency. 

The core category—Fluid Gender Performance—
captured the central process, through which girls in Yazd 

navigated the tensions between traditional expectations and 

modern values. Rather than conforming to a fixed notion of 

femininity, participants actively constructed context-

dependent identities by performing multiple expressions of 

femininity. This study revealed that girlhood emerged as a 

dynamic, negotiated, and often contradictory experience—
one that was simultaneously constrained by structural and 

cultural forces and enriched by moments of agency, 

creativity, and transformation. 

Positioned at the intersection of tradition and modernity, 

adolescent girls in Yazd actively engaged in the re-

articulation of gender roles and identities. This research 

offered a nuanced understanding of girlhood as a fluid, 

performative, and contested category shaped by ongoing 

sociocultural negotiations. The findings contribute to broader 

discussions in gender studies by highlighting how localized 

experiences of girlhood reflect global currents of gender 

fluidity, resistance, and identity reconstruction. 

 

Keywords: Girlhood, Gender Identity, Gender Role, 

Femininity, Gender Fluidity. 
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 چکیده

 يگ دختران مفهوم بررسي هدف با پژوهش عنوان برساختي اجتماعي متأثر از تغييرات اجتماعي و فرهنگي دگرگون شده است. ايندخترانگي به

 ه اداده. است شده انجام 140۳ تا 1402 هايسال در بنياد برساختيداده روش و كيفي رويکرد با مطالعه اين. است شده انجام  نوجوانان  ميان  در

 در ش هر ي زد گ ردیوري س اله1۶ دخت ر 8 ش ام  متمركز گروه يک و ساله22 تا 1۶  نوجوان  دختر  2۵  با  ساختاريافتهنيمه  هايمصاحبه  ازطريق 

 مق وتت ك ه داد نش ان پ ژوهش گرفت. نتايج صورت نظري و محوري اوليه، كدگذاري مرحله سه در و چارمز روش  با  هاداده  تحلي .  اندشده

 ،«زيس ت چن دپاره»  ،«فرهنگي  و  ساختاري  هايچالش»  ،«مدرنيته  هايپويايي»  ،«جنسيت  بازتوليد  و  سنت  گفتمان»  ،«سيال  سوژگي»  شام   اصلي

 و پوي ايي ب ر اس ت ك ه «جنس يت س يال ايف اي» پ ژوهش، مرك زي  مقول  .  هستند  «جنسيتي  منديمکان  و  منديزمان»  و  ،«جنسيتي  كنشگري»

 درح ال  مفه ومي  عنوانب ه  دخترانگ ي  تبي ين  ب راي  اينظري  مدل  درنهايت،  دارد؛  تأكيد  اجتماعي  و  فرهنگي  بسترهاي  در  دخترانگي  بازتعريف

  .شد  ارائه  تحول

 گي، هويت جنسيتي، نقش جنسيتي، زنانگي: دخترانهاي كليديواژه
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 مقدمه و بیان مسئله

  درحال   و   باز   فرايندي   بلکه   شده، تعيين ازپيش   مسيري   نه   دخترانگي 

  اجتم  اعي   هاي زمين  ه   در   حركت   با   فرد   ین   در   كه   است   گيري شک  

  از   متغي  ري   هاي برداش  ت   و   ن  و   هاي تجرب  ه   مختل  ف،   فرهنگ  ي   و 

  و   اجتم  اعي   بسترهاي   در   م، مفهو   اين .  كند مي   كسب   خود   جنسيت 

  ت  وان نمي   و   گي  رد مي   خود   به   گوناگوني   معناهاي  متفاوت،  تاريخي 

  امروز،  جامع   در . داد   تقلي    جهاني   و   ثابت   هاي چارچوب   به   را   ین 

  ب  ه  و  گرفت  ه  فاصله  يکپارچه  و  هنجاري  ساختار  يک   از   دخترانگي 

 است.    شده  تبدي    مند زمينه   و   پويا  سيال،   اي تجربه 

 ب  ه جنس  يتي هوي  ت  جنس  يت، الع  اتمط چ  ارچوب در

 برداش  تي  شود؛مي  اطلاق  خود  جنسيت   از  فرد  دروني  برداشت 

 همخ  واني  تول  د  ب  دو  در  ش  دهتعيين  زيستي  جنس  با  الزاماً  كه

 در  فرهنگ  ي،  و  اجتم  اعي  هايزمين  ه  متأثر از  تواندمي  و  ندارد

 ه  اپژوهش(. Lindqvist et al., 2021: 2–3) يابد تغيير زمان گذر

 ك  نش از بریمده و پذيرانعطاف چندتيه، مفهومي را هويت   اين

 دانن  دمي  زباني  و  فرهنگي  اجتماعي،  زيستي،  هايمؤلفه  متقاب 

(Mazzuca et al., 2020.) عنوانب  ه دخترانگ  ي مي  ان، اي  ن در 

 واج  د  جنس  يتي  ويت ه  گيريشک   فرايند  در  كليدي  ايمرحله

 ب  ه  ك  ودكي  از  گ  ذار  تنهان  ه  دوره  اي  ن.  اس  ت   ايويژه  اهميت 

 مي  ان معلق  ي فض  اي بلک  ه ش  ود،مي ش  ام  را س  اليبزرگ

 ي  ا  م  ادري  نظي  ر)  س  اليبزرگ  مرسوم  هاينقش  نيافتگيتثبيت 

 درب  ار  م  ذاكر  و ب  ازتعريف كنش  گري، امک  ان و( همس  ري

 ي  ا  زيس  تي  اًص  رف  درك  ي  برخلاف.  یوردمي  فراهم  را  جنسيت 

 فه  م فرهنگ  ي و  اجتم  اعي  س  اختاري  مثابهبه  دخترانگي  سني،

 و  هويتي  تعارض  كنترل،  نظارت،  نظير  هاييويژگي  كه  شودمي

 ( مرزه  ايDaniels et al., 2020) گيردمي دربر را سازيخودابژه

 و تيطبق  ا  فرهنگ  ي،  هايزمين  ه  ب  ه  وابسته  و  سيال  دخترانگي،

 بس  تر در و گون  اگون هايش  ک  ب  ه مفه  وم اي  ن ان  د؛نژادي

(. Epstein et al., 2017) ش  ودمي ب  ازتعريف تقاطعي هايتجربه

 براب  ر در مقاوم  ت  ي  ا پ  ذيرش ب  ا دخت  ران بس  تري، چنين  در

 خود  زنانه  هويت   رفتار،  و  ذهن  بدن،  دربار   مسلط  هايگفتمان

  (.Krajewski, 2023) سازندمي تدريجبه را

  سيال،   اي دخترانگي تجربه   جنسيتي،   و   فرهنگي   ادبيات   در 

  خ  انواده،   ق  درت،   س  اختارهاي   ب  ا   دائم   تعام    در   و   مند زمينه 

  كنشگراني   مقام  در  دختران   معنا  اين   در   مدرسه است.   و  رسانه 

  و   كنن  د مي   ايفا   نقش   جنسيتي   معناهاي   به   دهي شک    در   فعال 

  هوي  ت  پوي  ايي   مطالع      ب  راي   فرص  تي   ه  ا، ین   زيست    تجرب  

س  ازد  مي   ف  راهم   فرهنگ  ي   و   اجتم  اعي   بس  تر   در   جنس  يتي 

 (. 118-117:  1402محمدي،  ) 

 عم  دتاً  دخترانگي  برساخت   دربار   شدهانجام  هايپژوهش

 زنم  اييبا  نخس  ت،:  ش  وندمي  بنديدس  ته  اصلي  محور  سه  در

 بازتولي  د  ب  ه  ك  ه  فرهنگ  ي  بس  ترهاي  و  هارسانه  در  دخترانگي

 منج  ر  سازيخودابژه  و  منفي  بدني  تصوير  جنسيتي،  هايكليشه

 و  احم دي)  ايرايان  ه  ه  ايبازي  نقش  حوزه به  اين  در.  شودمي

 و( 1۳94 پ ا،، و منتظرقائم)  تلويزيوني  هايسريال  ،(1۳97  مهرپرور،

 توج  ه( Daniels et al., 2020 ؛1400 خزاي ي،) جدي  د هايرس  انه

 ب  ازتعريف و دخت  ران زيس  ت  هايتجرب  ه دوم، اس  ت؛ ش  ده

 مراك  ز  و  خانواده  مدرسه،  مانند  نهادينه  هايبافت   در  دخترانگي

 خ  ود،  عاملي  ت   ب  ه  اتک  ا  ب  ا  دختران  ین  در  است كه  بازپروري

 و یبي ار ؛1۳99 س از،چيت  و  خزائ ي)  ان  دكرده  بازسازي  را  هويتشان

 اي  ن  در(.  1402  زاي ري،  و  ني از  ؛1402  همک اران،  و  دانش  ؛1۳98  یبيار،

 بودگي،اقليت   طلبانه،یسايش  دينداري  چون  مفاهيمي  هاپژوهش

 س  وم،  اند؛ش  ده  بازخواني  دخترانه  عامليت   و  هويت   شکنندگي

 دي  ن،  ن  ژاد،  مانن  د  تق  اطعي  عوام   و  قدرت  ساختارهاي  تأثير

 در  خلاقان  ه  هايمقاومت   و  دخترانه  هويت   بر  جنسيت   و  طبقه

 توجه  به ین  الملليبين  ادبيات  در  ربيشت  كه  ها است كليشه  برابر

 Eyman  ؛Miller, 2010  ؛Hannell, 2021  ؛Hayat, 2024)  است  شده

et al., 2022؛ Diamond, 2020.) هويت  سياليت  بر مطالعات اين 

 اجتم  اعي  هاينقش  بازتعريف  در  دختران  مشاركت   و  جنسيتي

  .دارند تأكيد  خود

 و  رس  مي  نهاده  اي  نق  ش  ب  ر  مطالع  ات  برخ  ي  همچنين،

 اند؛داشته  تمركز  جنسيتي  هويت   تغيير  يا  بازتوليد  در  غيردولتي

 تعام (  1۳97)  همکاران  و  رئوف ملايري  پژوهش  نمونه،  براي

 و  ان  دكرده  بررس  ي  جنس  يتي  تربي  ت   در  را  مدرس  ه  و  خانواده
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 در م  ؤثري نق  ش نهاده  ا اي  ن همس  ويي ك  ه ان  دداده نش  ان

 ه  ايپژوهش  همچن  ين،.  دارد  دختران  سالم  هويت   گيريشک 

 گ  ودرزي و پورقاس  م و( 1402) محم  دي همچ  ون كيف  ي

 اجتم  اعي و روان  ي احساس  ي، ه  ايبازتاب ب  ه ني  ز( 1400)

  .اندپرداخته  جنسيتي  هايمحدوديت  با  مواجهه در دختران

 درب  ار  مطالع  ات كمب  ود از ح  اكي موجود  ادبيات  بررسي

 و دخترانگ  ي ش  دنمسئله دخترانگ  ي، ب  ازتعريف و تعري  ف

وج  وان در ن  دخت  ران  مي  ان  در  دخترب  ودن  سازمسئله  بسترهاي

 نوج  وان  دخت  ران:  است   اين  پژوهش  اصلي  سؤال.  است   ايران

 اي  ن كنن  د مي ب  ازتعريف و تعري  ف را دخترانگ  ي چگون  ه

 دخت  ران كند ك  ه  یشکار  را  مختلفي  هايراه  دارد  قصد  پژوهش

 از  يکي.  كنندمي  تجربه  و  تعريف  را  دختربودن  يزد  در  نوجوان

 در اخي  ر ي  راتتغي پ  ژوهش، اي  ن انج  ام  براي  ايزمينه  عوام 

 گردشگري،  توسع   ازجمله  تغييرات  اين.  است   يزد  سنتي  بافت 

 و  مه  اجرت  اف  زايش  و  ص  نعتي  رش  د  روزاف  زون،  شهرنشيني

 حف    ب  ا  ج  وان،  هاينس     ميان  در  جهاني  فرهنگ  به  گرايش

 ب  راي  ام  ر  اي  ن.  اس  ت   ب  وده  همراه  يزد  شهر  در  سنتي  فرهنگ

 و هيت   مدرن و س  نت  تع  ارض م  ديريت  در نوج  وان دخت  ران

 مطالع   .  اس  ت   ك  رده  ايجاد  معضلي  خود  زنان   هويت   ساختن

 ي  زدي  مج  رد  س  ال 22-1۶  نوج  وان  دخت  ران  مي  ان  در  حاضر

هاي اخير، تعريف نوجواني فراتر در سال  .است   گرفته  صورت

سالگي گسترش 24سال رفته و تا حدود   19تا    10سني     از باز

ش  ود و يسو بلوغ زيستي زودتر یغاز مزيرا از يک  ؛يافته است 

س  الي مانن  د ازدوا ، ه  اي بزرگاز سوي ديگر، گذار ب  ه نقش

نوجواني      دهد؛ بنابراين، دور اشتغال و استقلال مالي ديرتر رخ مي 

تر از گذش  ته در مس  ير زن  دگي  تر و پيچي  ده اكنون بخشي طوتني 

  اختار س     مطالع      همي  ت . ا Sawyer et al., 2018)) د  شو محسوب مي 

  و  عاملي  ت  ش  ناخت   در   ي  زد   نوج  وان   دختران   ميان   در   دخترانگي 

  ك  ه   اس  ت   هايي دهي به هويت خود و چالش شک    در   ها ین   یزادي 

  هس  تند؛   مواج  ه   ین  با  جنسيتي  هاي نقش  رد  يا  پذيرش  در  دختران 

  دهند  ش  ک    هنجاره  اي   و   ها ارزش   دربار    هايي بينش   براين، علاوه 

 دهد. مي   ائه ار  زمينه  اين   در   دخترانگي 

 پیشینۀ تجربی تحقیق

 زيرا  دارد؛  اهميت   دخترانگي  حوز   در  پيشين  مطالعات  بررسي

 رون  دهاي  و  پژوهش  ي  خلأهاي  مفهومي،  الگوهاي  شناسايي  با

 دخت  ران،  زيست   هايتجربه  و  يابيهويت   بازنمايي،  در  تاريخي

 ب  ه  پژوهش حاضر  .سازدمي  ترفراهمدقيق  تحلي   براي  را  زمينه

 و  تح  وتت  ت  ا  اس  ت   پرداخت  ه  اخي  ر  سال  10  تقاتحقي  مرور

 .كند  بررسي را زمينه اين در  مختلف  هايديدگاه

 را در  دخترانگي  مفهوم  برساخت (  1۳94)  پا،   منتظرقائم و

 1۳90 و 1۳80 ،1۳70 هايده  ه از تلويزي  وني س  ريال س  ه

  ب  اوجود   يال س  ر   س  ه   ه  ر   كه   دهد مي   نشان   كنند. نتايج مي   بررسي 

  ارائ  ه   « خط  ر   در   دخت  ران »  عن  وان  با  را  مشتركي  گفتمان  ها، تفاوت 

  مراقب  ت  نيازمند  و  منفع   موجوداتي  عنوان به   را   دختران   و   دهند مي 

( در  1۳97كشند. احم  دي و مهرپ  رور ) مي   تصوير   به   ساتن بزرگ 

  جنسي   رماي  س   تقويت   و   بدن   مديريت   فرهنگي   هاي اي حام  مقاله 

  نش  ان  ها يافت  ه . كردن  د  بررس  ي  دختران  ه   اي رايانه   هاي بازي   را در 

  یش  نا  س  اتن بزرگ  دني  اي   ب  ا   را   ك  اربران   ه  ا بازي   اين   كه   دهد مي 

  رواب  ط   و   گرايي مص  رف   یراس  تگي،   مانن  د   مف  اهيمي   و   كنن  د مي 

  و  زودرس  بل  وغ  ب  ه  ام  ر  اي  ن . كنند مي  القا  كودكان   به   را   نامشروع 

رئ  وف ملاي  ري و    . ش  ود مي   منجر   كاربران   در   دكي كو  دوران  زوال 

  گيري ش  ک    در   مدرس  ه را   و   خ  انواده   نق  ش   ( 1۳97همک  اران ) 

  و   كيفي   روش   از   استفاده   با .  كردند   بررسي   دختران   جنسيتي   هويت 

  نش  ان   نت  ايج .  ش  د   انجام   متخصصان   با   مصاحبه   18  محتوا،   تحلي  

  دهند  ش  ک    اص  لي   نهادهاي   نوان ع به   مدرسه   و   خانواده   كه   دهد مي 

  دو   اي  ن   ب  ين   مناس  ب   تعام   و  كنند مي  عم   سالم  جنسيتي  هويت 

  تربيت  ي  هاي اولويت   تعيين   در   تواند مي   ها يافته .  است   ضروري   نهاد 

  یبيار و یبي  ار  . باشد  مؤثر  یموزشي  اهداف   تحقق   و   دخترانه   مدارس 

  را در   دخت  ران   زن  انگي   ي  ت هو   اف  ول   ب  ر   م  ؤثر   عوام      ( 1۳98) 

  و   كيف  ي   روش   از   اس  تفاده   ب  ا .  كردن  د   بررس  ي   س  لامت   هاي خانه 

  جنس  يتي،   هاي كليش  ه   ك  ه   دادند  نشان  دختران  از  نفر  8 با  مصاحبه 

  هوي  ت   ش  کنندگي   ب  ر   ش  دت به   جبرگراي  ي   و   منف  ي   خودپن  داره 

  و   هوي  ت   بازي  ابي   مراك  ز   ه  دف، .  گ  ذارد مي   ت  أثير   ها دختران  ین 

 . است   ختران د   ن اي   توانمندسازي 
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  دخت  ران   تحص  ي    زيسته   ( تجرب  1۳99ساز ) خزائي و چيت 

  و  كيف  ي  رويک  رد  ب  ا  دختران  ه را  غيرانتفاعي   اسلامي   مدارس   در 

  تجربي  ات   كه   دهد مي   نشان   كردند. نتايج   مضموني بررسي  تحلي  

  ت  داوم :  ش  ود مي   تقس  يم   اص  لي   مض  مون   چهار   به   یموزان دانش 

  دين  داري   بودگي، اقلي  ت   احس  اس   ن  ه، بازتولي  د فها مر   زيس  ت 

  ك  ه   ده  د مي   نش  ان   مطالعه   ديگري. اين  با  طلبانه، مواجهه یسايش 

از    متأثر   بيروني و   تنوع   با   مواجهه   در   مدارس   اين   التحصيلان فارغ 

 . دهند مي  شک   را  خود   تفاسير   و   ها كنش   مرفهانه،   هاي واره عادت 

 پديدارشناس  انه،  رويک  رد  ب  ا(  1400)  گودرزي  و  پورقاسم

( خواهبرابري  و  تلفيقي  محور،طبيعت )  جنسيت   از  در،   نوع  سه

 در  كيفي  ايمطالعه  انجام  با(  1400)  خزايي  .كردند  استخرا   را

 نوج  وان را دخت  ران ب  دني هوي  ت  برس  اخت  بروج  رد، ش  هر

 مقايس     جنس  يتي،  هايليش  هكه ك   داد  نشان  نتايج.  كرد  بررسي

 منف  ي  ب  دني  تص  وير  ب  ر  مؤثر  عوام   ازجمله  هارسانه  و  بدني

 ازخودبيگ  انگي  و  ش  رم  جسماني،  اضطراب  بروز  به  كه  هستند

 مانن  د  راهبرده  ايي  پاسخ،  در  دختران.  شوندمي  منجر  جنسيتي

 .كنن  دمي اتخ  اذ را  ناسالم  غذايي  هايرژيم  و  بدن  مداوم  پايش

دخت  ران  زيس  ت  تجربيات كيفي  ايمطالعه  در(  1402)  محمدي

 دانش  جويان اي  ن كه است  داده نشان  و  بررسي  دخترانگي  را از

 ان  دمواجه دخترب  ودن دلي به هاييمحروميت  و  هامحدوديت   با

دان  ش و  .هستند  جامعه  در  دختران  عامليت   افزايش  خواستار  و

 از دخت  ر را  یم  وزاندانش  زيس  ت   هاي( تجربه1402همکاران )

 رويک  رد ب  ا كيف  ي روش از و ك  رده بررس  ي دخترانگ  ي

 ك  ه ده  دمي نش  ان نت  ايج. ان  دكرده اس  تفاده پديدارشناس  ي

 ش  ام  اص  لي مض  مون س  ه ب  ه یم  وزاندانش ه  ايروايت 

 دختران  ه عاملي  ت  و دختران  ه مس  ائ  دختران  ه، ه  ايويژگي

 .  ودشمي بنديتقسيم

 تأثير  و  دخترانگي  را از  دختران  در،   (1402نياز و زايري )

 روش  از  اس  تفاده  ب  ا.  كردن  د  بررس  ي  جنسيتي  هويت   بر  ین را

 تنه  ا  دخترانگ  ي  از  دختران  در،   كه  دادند  نشان  پديدارشناسي

 در  بازانديش  ي  ب  ا  ینه  ا  بلکه  نيست،  ساختاري  شرايط  از  ناشي

 بازس  ازي را هويتش  ان خ  ود، جتم  اعيا و شخص  ي هوي  ت 

 هايگذاريسياس  ت   س  اززمينه  توان  دمي  هايافت  ه  اين.  كنندمي

 دخت  ران  از  حماي  ت   راس  تاي  در  م  ؤثرتر  فرهنگي  و  اجتماعي

 .باشد  جوان

 دخت  ران  هويت (  2024)  1حياتنيز    الملليبيندر مطالعات  

 و م  ذهب  ن  ژاد، تق  اط  در را ب  ومي و پوس  ت سياه مس  لمان،

 اي  ن  ك  ه  ده  دمي  نش  ان  نت  ايج.  ك  رده اس  ت   بررس  ي  فرهنگ

 ام  ا  ش  وند،مي  تحري  ف  تبع  ي   و  كليش  ه  ب  ا  بيشتر  هاهويت 

 ب  ازتعريف  ب  راي  یوريت  اب  و  مقاومت   راهبردهاي  از  دختران

( 2024) همک  اران و 2نياچ  اي .گيرن  دمي به  ره خ  ود هوي  ت 

 در  ن  وين  فض  اهاي  خل  ق  در  پوس  ت راسياه  اندخت  ر  ظرفيت 

 ك  ه  دهدمي  نشان  هايافته.  كردند  بررسي  یموزشي  هايپژوهش

 هوي  ت   بيان  براي  را  خود  تجربيات  و  زبان  پوست سياه  دختران

 اي  ن  از  ه  ا،ین  تغيير  جايبه  بايد  پژوهشگران  و  دارند  یزادي  و

 .دببرن     به  ره  یموزش  ي  و  انس  اني  مفاهيم  بازتعريف  براي  مناب 

 در تن  وع وج  ود ب  ه ايمطالع  ه  در(  2022)  همک  اران  و  ۳ايمن

 از درص   د۳.۳ ان   د.كرده اش   اره جنس   يتي ه   ايهويت 

 ب  دو  در  شدهتعيين  جنسيت   از  متفاوت  هويتي  كنندگان،شركت 

كردن  د.   معرف  ي  گ  راجنسبي  را  خود  درصد2۶  و  داشتند  تولد

 دخت  ران ه  واداري را در ايم  ان و دي  ن نق  ش( 2021) 4هان   

 نش  ان نت  ايج. كرد بررسي  «اسکام»  نوجوانان   سريال  از  مسلمان

 و  هوي  ت   ت  ا  اس  ت   فرصتي  دختران  اين  براي  هواداري  كه  داد

 ه  ايروايت  و كنن  د ب  ازتعريف را خ  ود اجتم  اعي حض  ور

 اي  ن  .بکش  ند  چ  الش  ب  ه  را  مس  لمان  دختران  دربار   ايكليشه

 مطالعات  در  مذهبي  و  فرهنگي  تنوع  به  توجه  اهميت   بر  مطالعه

 ۶۶  م  رور  ب  ا(  2020)  همک  اران  و  ۵دنيلز  .دارد  تأكيد  هواداري

 بررس  ي سال 18 زير دختران  ميان  در  سازي راخودابژه  مطالعه،

 در  سازيخودابژه  سن،  افزايش  با  كه  دادند  نشان  هاین.  اندكرده

 مهم  ي  نقش  تحول  و  رشد  فرايندهاي  و  يابدمي  شدت  ختراند
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 مطالع  ات  م  رور  ب  ا  ني  ز(  2020)  1دايمن  د  .دارند  زمينه  اين  در

 ه  ايهويت  اف  زايش ب  ر نوجوان  ان و كودك  ان ب  ه مرب  و 

 ین  ان  از  روان  ي  حمايت   اهميت   و  جنسيتي  سيال  و  غيردودويي

 كه  دهدمي  نشان(  2015)  2يليچاتيپا  پژوهش كيفي  .دارد  تأكيد

 و تجرب  ه امک  ان نوج  وان دخت  ران ب  ه فوتب  ال در مش  اركت 

( 2010)  ۳ميل  ر  .دهدمي  را  جنسيتي  هايهويت   ميان  جاييجابه

 هوي  ت   گيريش  ک   ب  ه  نگاران  همردم-خ  ود  ايمطالع  ه  در  نيز

 مردان  ه  سنتي  هايمحيط  در  گيركشتي  دختران  در  سيال  جنسي

 مفهومي  عنوانبه  جنسيت   در،   بر  مطالعات  اين.  است   پرداخته

 .دارند تأكيد چندبعدي و  پويا

 گيرن  د:اصلي قرار مي  در چند دست  مرورشدههاي  پژوهش

دهند ك  ه در رسانه: اين تحقيقات نشان مي  دخترانگي  زنماييبا

ع    ي  ا نيازمن  د مراقب  ت نش  ان دخت  ران را منف  بيشترها  رسانه

توانند به بلوغ زودرس يا ازخودبيگ  انگي منج  ر دهند و ميمي

يابي و عوام  مؤثر: مطالعات بر نقش خ  انواده و هويت .  شوند

گيري هوي  ت جنس  يتي س  الم تأكي  د دارن  د، مدرسه در ش  ک 

توان  د ین هاي جنسيتي و خودپنداره منفي ميكه كليشهدرحالي

ه  ا ب  ه  دختران: اي  ن پژوهش     زيست     رب تج   را تضعيف كند. 

ه  اي ناش  ي از  ها و محروميت در، دخت  ران از مح  دوديت 

ه  ا ب  ه اف  زايش عاملي  ت در جامع  ه  دختربودن و تماي  ین 

المللي  هاي تقاطعي و سيال: تحقيقات بين هويت   پردازند. مي 

هاي جنس  يتي، ازجمل  ه هوي  ت دخت  ران در  بر تنوع هويت 

هاي  و همچنين افزايش هويت   تقاط  نژاد، مذهب و فرهنگ 

  ب  ر   تمرك  ز   ب  ا   حاض  ر   پ  ژوهش   غيردودويي تأكي  د دارن  د. 

  ت  أثير   ي  زد،   شهر   سنتي   فضاي   در   نوجوان   دختران   تجربيات 

  بررس  ي   ه  ا ین   جنس  يتي   هوي  ت   برس  اخت   را ب  ر   فضا   اين 

  هويت   بيان   هاي شيوه   به   كيفي  رويکرد   با   مطالعه   اين . كند مي 

  در   موج  ود   دانش  ي   اف ش  ک   و   پردازد مي   جنسيتي   سياليت   و 

 . كند مي   پر   را   پيشين   مطالعات 
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 ملاحظات نظری

 در  نظري  ه  دو  دخترانگي از  برساخت   تحلي   و  بررسي  منظوربه

 ب  اتلر  جوديت   نظري :  شودمي  استفاده  جنسيت   مطالعات  حوز 

 قال   ب  در پردازاننظري   ه اي   ن دوي ه   ر. فوك   و  ميش     و

 و  فرهنگ  ي  اجتم  اعي،  فراين  دهاي  خود  فکري  هايچارچوب

 ه  ايهويت  گيريش  ک  در ك  ه كنن  دمي بررس  ي ق  درت را

  .دارند نقش  دخترانگي،  ويژهبه  جنسيتي،

عنوان را ب  ه «مفهوم »اجراي جنسيت  (1990باتلر ) جوديت 

كند كند و استدتل ميهاي بنيادي خود مطرح مييکي از نظريه

طبيع  ي، بلک  ه   كه جنسيت نه ي  ک ويژگ  ي درون  ي، ذات  ي ي  ا

ها، رفتاره  ا و اي است كه ازطريق تکرار اعمال، ژست برساخته

 تک  رار  حاص     . جنس  يت گي  ردگفتارهاي اجتماعي ش  ک  مي

 تثبي  ت   زم  ان  ط  ول  در  ك  ه  اس  ت   اجتم  اعي  هايكنش  مداوم

 زنان  ه  مانند  فرهنگي  هايقالب   در  را  بدن  تکرارها  اين.  شودمي

 . (Butler, 1990, 179) دهندمي شک  مردانه  يا

 موج  ود،پيشاز  ه  ويتي  بازت  اب  نه  جنسيتي  عمالدرواق  ا

 را  توهم  اين  ما  رفتارهاي  يعني.  اندهويت   ین  سازند   خودِ  بلکه

دارد  وج  ود م  ا درون در ثاب  ت  هويتي گويي كه  كنندمي  ايجاد

(Butler, 1990, 171 .)   يت ب  ر س  طن ب  دن انج  ام اج  راي جنس

جامعه ازطريق قوانين، پاداش و تنبي  ه   راشود و اين اجراها  مي

فش  ار هنجاره  اي فرهنگ  ي ناچ  ار ب  ه   در. افراد  كندميتنظيم  

 .  بازتوليد اين اجراها هستند

 ین  در  ك  ه  اجراس  ت   يا  نمايش  پوشي نوعييا مبدل  4درگ

 جنس  يتي شنق    مردان  ه،  يا  زنانه  رفتار  يا  ظاهر  در  اغراق  با  فرد

 ب  دن  ي  ا  جنس  يت   با  الزاماً  اينکه  بدون  كند،مي  بازي  را  خاصي

 پوش  يمبدل  از  (1990ب  اتلر ).  باش  د  داش  ته  مطابق  ت   خودش

 ده  د  نشان  تا  كندمي  ياد  جنسيت   ۵پارودي  از  اينمونه  عنوانبه

 ذاتي  امري  است،  رايج  ینچه  برخلاف  مرد  و  زن  هايهويت   كه

 هنجاره  اي  و  ه  انقش  تک  رار  اث  ر  ب  ر  بلک  ه  نيستند،  طبيعي  يا

 س  ازيوارونه ب  ا پوش  يمبدلش  وند. مي س  اخته اجتم  اعي
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 ب  ه را «ب  اطن»  و  «ظ  اهر»  ب  ين  م  رز  مردانه،  يا  زنانه  هايكليشه

 «واقع  ي  جنسيت »  ینچه  حتي  كه  كندمي  افشا  و  كشدمي  چالش

 يا  اص   يک  نه  است،  تقليد  از  تقليد  يک  خود  شود،مي  پنداشته

 انگاران   طبيعي نظ  ام توان  دمي 1پ  ارودي ن  وع اي  ن. حقيق  ت 

 فرهنگ  ي  هايدگرگوني  براي  را  راه  و  كند  اعتباربي  را  جنسيت 

 (.Butler, 1990, 174–175)كند   باز  هويتي و

 ك  ه  ست ا  اجتماعي  واقعيتي  (1978فوكو )  نگاه  از  جنسيت،

 شانزدهم،  قرن  اواخر  از.  گيردمي  شک   دانش-قدرت  شبک   در

 از  مکانيسمي  با  بلکه  محدوديت،  با  نه  «جنسيت   شدنگفتماني»

 پزش  کي مانن  د نهادهايي. است   بوده  همراه  گسترش  و  تحريک

 را  جنس  ي  ه  ايهويت   دان  ش،  تولي  د  ازطري  ق  شناسيروان  و

 عنوانب  ه  را  تاانحراف     و  تثبي  ت   را  هنجاره  ا  اند،كرده  تعريف

 فراين  د،  اين  در  قدرت.  اندكرده  مشخص  نابهنجاري  يا  بيماري

 را  جنس  يت   از  م  ا  در،   و  دان  ش  بلکه  كند،مي  سركوب  تنهانه

 و م  ديريت  را  هال  ذت  علم  ي،  هايگفتمان  ازطريق  و  سازدمي

-دان  ش-قدرت رژيم اين رديابي فوكو   هدف.  بخشدمي  شدت

داده   ش  ک   غ  رب  نجها  در  را  جنسيت   گفتمان  كه  است   لذت

 فهم  بلکه  خير،  يا  شده  ممنوع  جنسيت   یيا  اينکه  تعيين  نه  است،

 اس  ت   «دریم  ده  گفتم  ان  ب  ه»  شيوه  اين  به  چرا  و  چگونه  اينکه

(Foucault, 1978, 3-13.)  براب  ر در مقاوم  ت  ب  ر همچنين فوكو 

ي پوي  ا اصورت رابط  هقدرت و مقاومت بهدارد.    تأكيد  قدرت

  نوبانگيزد و مقاومت بهكنند: قدرت، مقاومت را برميعم  مي

تواند نقا  جديدي براي اعمال قدرت ايجاد كند. اين خود مي

سركوب و ره  ايي نش  ان    انگارانديدگاه، برخلاف تصور ساده

تنها در برابر قدرت، بلکه در تعام  ب  ا ها نهدهد كه مقاومت مي

انند به بازتوليد ي  ا ب  ازیرايي رواب  ط تو گيرند و ميین شک  مي

دارند و نه   يها نه مركز واحداين مقاومت   .قدرت منجر شوند

عنوان عنص  ري  ه  ا ب  ه اند. ین هاي منفع    ب  ه س  لطه صرفاً واكنش 

توانن  د  اند و مي ناپ  ذير در دل ق  درت ح  ک ش  ده غريب و حذف 

 
تقليد طنزگونه از يک كار هنريِ ديگر است. نقيضه در مواردي به قص  د  )پارودي  1

ا فهمان  دن ي   شود و در مواقعي تنه  ا ه  دف خندان  دن  استهزاء و نقد اثر ساخته مي

 .(صورت پنهان و طنز استموضوعي به

يج  اد  هاي اجتماعي ا ها، يا رفتارها را بسيج كنند، شکاف افراد، بدن 

ص  ورت  ها را بازیرايي كنند. نقا  مقاوم  ت، ك  ه به كنند يا وحدت 

هاي ب  زرگ  اند، گاهي به انقطاع سيال و گذرا در جامعه توزي  شده 

ص  ورت محل  ي و ت  اكتيکي عم     به   بيش  تر ام  ا    ؛ ش  وند منجر مي 

ها  طور ك  ه ق  درت ازطري  ق نهاده  ا و دس  تگاه كنن  د. هم  ان مي 

هاي اجتم  اعي و  ها نيز از تي  ه ت سازد، مقاوم تاروپودي متراكم مي 

كنن  د و امک  ان انق  لاب را ازطري  ق رمزگ  ذاري  ف  ردي عب  ور مي 

 (. Foucault, 1978, 95-96)  كنند استراتژيک خود فراهم مي 

 

 روش تحقیق

 دنب  ال  ب  ه  تفس  يرگرايي  فکري  مباني  به  اتکا  با  پژوهش حاضر

ب  ودن و دختر دخترانگ  ي زتفس  ير دخت  ران نوج  وان ا و در، 

 .ش  دانتخ  اب  ي  فيك   کرديرو  ،يفکر  يمبان  نيبه اباتوجه  .است 

 گرااي برس  اخت زمين  ه نظري    روش از حاض  ر پ  ژوهش در

(Charmaz, 2006) ك  ه معناس  ت  اين به روش اين. شد استفاده 

 هاداده.  دشو مي  استخرا   هاداده  از  مستقيماً  پژوهش  اين  نظري 

 روش، اي  ن در و ش  د تحلي    و یوريجم    م  نظم طورب  ه

 ارتب  ا   در  يک  ديگر  با  نهايي  نظري   و  تحلي   ها،داده  گردیوري

شام    پژوهش  نيدر اشده  مطالعه   جامع.  داشتند  قرار  تنگاتنگ

ه  اي اس  ت ك  ه در محيط  ياس  اله22ت  ا    1۶دختران نوج  وان  

ش  هر   يهاها و پار، ها، مدارس، كافهمختلف ازجمله دانشگاه

كنندگان مج  رد بودن  د. مشاركت    . همشدمصاحبه  ها  با ین  زدي

مش  غول   يگوناگون  يهادر رشته  يليلحاظ تحصدختران به  نيا

ه  ا را ین  يو تجرب     يفک  رامر تن  وع    نيبودند كه ا   يبه تحص

و در   هس  تند  زدي   ش  هر    يبوم  ،دختران  نيا   دهد. همنشان مي

امک  ان   ،قي   موض  وع ب  ه تحق  ني   كه اشهر سکونت دارند    نيا

را ب  ر   يبوم  طيمح  يو اجتماع  يفرهنگ  راتيتأث  ترقيدق  يبررس

ه  ا ش  يو  گ  ردیوري دادهده  د. ین  ان مي يدخترانگ    ت ي   هو 

ساختار يافته و شركت در گروه متمركز ب  ود. هاي نيمهمصاحبه

ساختاريافته و ب  ا هش  ت نف  ر گ  روه متمرك  ز مصاحب  نيمه  2۵

كنندگان در مش  اركت مشخص  ات  1ل در ج  دوانج  ام ش  د. 

 مصاحبه بيان شده است.
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 کنندگانمشارکت مشخصات -1 جدول
Table 1- Participants characteristic 

 محل زندگی وضعیت اشتغال رشته تحصیلی وضعیت تحصیل  سن  نام مستعار  ردیف

 یزادشهر - حسابداري یموزدانش 1۶ سارا .1

 بلوار مدرس كارناخن حسابداري یموزدانش 18 محيا .2

 بلوار جمهوري - شناسيجامعه دانشجو 20 فريبا .۳

 رزمندگان - حقوق دانشجو 18 زهرا .4

 فلکه سوم یزادشهر - فقه و حقوق دانشجو 18 ريحانه .۵

 شاهديه حسابدار حسابداري دانشجو 20 بهار .۶

 دهه فجر ریرايشگ شناسيجامعه دانشجو 20 زينب .7

 خ ايرانشهر - حسابداري دانشجو 20 باران .8

 همافر - علوم ورزشي دانشجو 20 فرزانه .9

 بلوار دانشجو - گردشگري دانشجو 18 كيميا .10

 مركز شهر - زيست دانشجو 20 نرگس .12

 یزادشهر - شناسيجامعه دانشجو 19 مليکا .1۳

 شهر، دانشگاه صيشركت خصو علوم تربيتي دانشجو 19 مهناز .14

 یزادشهر - مددكاري دانشجو 20 ساناز .1۵

 شهر، وليعصر - پزشکي دانشجو 21 مهلا .1۶

 مسکن - يشناسروان دانشجو 20 پريا .17

 خيابان انقلاب  حسابدار مديريت دانشجو 20 یوا .18

 پاكنژاد - يشناسمردم دانشجو 21 مريم .19

 یزادشهر دمينا شناسيجامعه دانشجو 18 هانيه .20

 بلوار جوان - پليمر دانشجو 19 سحر 21

 صفائيه - نساجي دانشجو 19 مهسو 22

 بلوار خامنه اي - دندان پزشکي دانشجو 18 شبنم 2۳

 یزادشهر تايپيست یمار دانشجو 19 مهديه 24

 شهر، وليعصر خيا  ديپلم خياطي ديپلم 22 مهيا 2۵

 

 1۳8۶ل  د س  ال با هشت دختر ي  زدي متو مصاحب  گروهي  

الزهرا در فاطم  ه   نهم از مدرس   التحصي  پايكه فارغ  انجام شد

یباد ي  زد بودن  د. اي  ن دخت  ران از س  اكنين من  اطق عيش   منطق

یب  اد، اي، ش  هر، وليعص  ر، عيشمختلفي همچون بلوار خامنه

متوس  ط ش  هري    خيریباد و خيابان پارسائيان بودند و در طبق   

ب  ه دلي    در دس  ترس ب  ودن و ه  ا ق  رار داش  تند. انتخ  اب ین

 حاض  ر، پ  ژوهش  در.  پذيري از اين مدرسه انجام شدمشاركت 

 رويک  رد.  ش  ده اس  ت   انج  ام  هدفمن  د  ص  ورتبه  گيرينمونه

 موقعيت   و  مسئله  موضوع،  براساس  كه  معناست   اين  به  هدفمند

( و 1۳۵:  1۳9۵فراس تخواه،  ش  ود )انخ  اب مي  هدف  گروه  مدنظر،

 تحلي    و  كدگ  ذاري  گ  ردیوري،  رويکرد نظري يعن  ي فراين  د

 ه  ايداده  دربار   گيريتصميم.  شد  انجام  زمانهم  طوربه  هاداده

 ب  ه دس  تيابي براي مناسب  هايمکان و بعدي  مراح   براي  تزم

 صورت  گيري نظريهشک   حين  در  نظريه  تدوين  منظوربه  هاین

 .(121: 1۳94فليک،  گرفت )

 (Charmaz, 2006ه  ا از روش چ  ارمز )منظور تحلي  دادهبه

ها به متن تبدي  مصاحبه  در اولين مرحله، فاي بهره گرفته شد.  

زمان با هر مصاحبه یغ  از ش  د. ب  راي وتحلي  همشده و تجزيه

 دادن ب  هب  ر گ  وشهاي تحليل  ي، علاوهنگ  ارش يادداش  ت 

  ها نيز چندين ب  ار مطالع  ه ش  د. در مرحل   ها، متن ینمصاحبه

ه  اي اص  لي خط خوان  ده و مف  اهيم و تمب  هه  ا خطدوم، داده

شناسايي شدند و براي هر قسمت ك  دهاي م  رتبط اختص  اص 
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هاي سوم، كدها و مفاهيم مش  ابه در دس  ته   داده شد. در مرحل

بررس  ي و ها تر قرار گرفتند. س  پس رواب  ط ب  ين دس  تهانتزاعي

كدگذاري نظري، ك  دها و    هسته شک  گرفت. در مرحل   مقول

ج  ام  و منس  جمي    ها بازنگري و اصلاح ش  ده و نظري   دسته

گيري نظ  ري ب  راي ها ايج  اد ش  د. از نمون  هبراي توضين داده

سازي نظري  ه اس  تفاده ش  د و درنهاي  ت، تم  امي ك  دها و غني

 .يکپارچه ادغام شد  ها در يک نظريدسته

هاي عميق مصاحبهها،  ور ارزيابي قابليت اعتماد يافتهمنظبه

هاي كنترل ازس  وي اعض  ا ازطري  ق گ  روه و طوتني و تکنيک

 از  پ  ژوهش  اي  ن  متمركز و تبادل نظر با همتايان انجام شد. در

( متمرك  ز  گ  روه  و  عمي  ق  مص  احب )  داده  یوريجم   روش  دو

 از  و  دك  ر  بررس  ي  را  ه  اداده  مداوم  طوربه  محقق.  شد  استفاده

 ه  ا،روش  ازجمل  ه  تحقيق  مراح   تمام  دقيق  ثبت   براي  رديابي

 رعاي  ت   منظوربه  .برد  بهره  نتايج  تفسير  و  هاداده  وتحلي تجزيه

 ه  ايروش و اه  داف از كنندگانمش  اركت  اخلاق  ي، اص  ول

 هويت .  كردند  همکاري  كام   رضايت   با  و  شدند  یگاه  پژوهش

 ام  ن فض  ايي و مان  د ب  اقي محرمانه هاین  شخصي  اطلاعات  و

 ب  ه  یس  يبي  گون  ههيچ  مطالع  ه.  شد  فراهم  صادقانه  ارتبا   براي

 ارائ  ه  طرفان  هبي  طورب  ه  هايافته  و  نکرد  وارد  كنندگانمشاركت 

 ح  ذف  سازيپياده  از  پس  شدهضبط  هايداده  همچنين،.  شدند

 شود.  حف  محرمانگي تا شد

 

 های پژوهشیافته

 هايمصاحبه  ازطريق  هاداده  گردیوري  از  پس  پژوهش،  اين  در

 ب  ا ه  اداده تحلي     متمرك  ز،  گ  روه  جلسات  و  ساختاريافتهنيمه

 ص  ورت  چ  ارمز  رويکرد  با  بنيادداده  نظري   روش  از  گيريبهره

 كدگ  ذاري  خطب  هخط  صورتبه  هاداده  فرايند،  اين  در.  گرفت 

 اص  لي مق  وتت و فرع  ي مق  وتت مفاهيم، ین پي  در  و  شدند

 ك  دها،  تلفي  ق  و  مس  تمر  اييس  هامق  تحلي     ب  ا.  شد  استخرا 

 ب  ه  درنهاي  ت   ك  ه  ش  دند  دهيسازمان  و  گرفتند  شک   مقوتت

 از ايخلاص  ه ابتدا ادامه، در. شد  منجر  تجربي  اينظريه  تدوين

 س  پس  و  ش  ودمي  ارائ  ه  2اصلي در ج  دول    و  فرعي  مقوتت

 .شد خواهد مطرح  هايافته تفصيلي شرح

 

 اصلی و فرعی  مقولات  ۀ خلاص  -2 جدول
Table 2- summary of categories and subcategories 

 مقولۀ مرکزی  های محوری مقوله  های اولیهمفاهیم و مقوله 

 بدني، خلق خودنگري خوددوستي، حس ديگري، یيين  در سریغاز دخترانگي، خود قاعدگي عاطفي، و بدنمند  تجرب 

 یندروژني جنسيت، ظاهر سياليتي، تيجنس ييادگرانم، فرديت بيان خود، ابراز  یفرينش، و

 سوژگي سيال
 

ت 
ي سيال جنسي

ايفا
 

ب  ودن؛ مطي  جنس  يتي، انتظ  ارات : هنج  اري دختر هژمونيک؛ انتظارات  دخترانگي، تجسم و  خانواده:  خانوادگي  نقش

 ویمدرفت محدوديت تفکر سنتي والدين، محدوديت پوشش،: اجتماعي كنترل

 د جنسيتو بازتولي گفتمان سنت

  ب  دن   اي، رس  انه   ب  دن :  ب  دني   دوس  تي، تص  وير   از   فراجنس  يتي   اجتماعي(، فهم   هاي گروه   كار،   محيط   دانشگاه، )   مدرن   فضاهاي 

 مدرن   زندگي   سبک   فردي،  توسع   جنسيت،   توانمندي، فردگرايي، سياليت   و   زيبايي، استقلال   استانداردهاي   ايدئال، 

 مدرنيته هايپويايي

 رويکرد هايتي، چالشباينري جنسيدوستي،  به  محورجنسيت  مجازي، نگرش  فضاي  هايالششهر، چ  گركنترل  نگاه

 مردم، سنگين نگاه: اجتماعي بدني، فشار تابوهاي والدين، كنترل ،هاي دختران در خانهچالشدوستي،  به فراجنسيتي

 خياباني مزاحمت اجتماعي، انگ 

 هاي ساختاري و فرهنگيچالش

 

ب  دني،  نارض  ايتي علاي  ق، ك  اريدخترانگ  ي، پنهان معن  اي رنيته، نگ  اه دوگان  ه ب  ه خ  ود، دونوسان بين سنت و مد

 محورموقعيت رفتار  خودسانسوري،

 زيست چندپاره

 

 روابط فراجنسيتي، ها،كليشه از رفتن والدين، فراتر با  مذاكره  خانه،  در  جنسيتي، عامليت  هايكليشه  كشيدن  چالش  به

 يط، مجادلهخودسانسوري، انطباق با مح

 جنسيتي كنشگري

 

 عم  ومي  فض  اهاي  ،(مقاوم  ت  كنترل،)  خانگي  فضاهاي:  سازهويت  زمان، فضاهاي  در  بازتعريف:  هويت  زماني  گذار

 جنس  يت،  چندگان     اج  راي  مقاوم  ت،  و  م  ذاكره:  تع  املي  ، پويايي(رسانه  دانشگاه،)  مدرن  فضاهاي  ،(كافه  خيابان،)

 بدي  فضاي ايجاد جمعي، فضاهاي اجتماعي، هايشبکه: بدي  بسترهاي انطباق، خلق و تعارض

 جنسيتي منديمکان و منديزمان
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 سوژگی سیال

 هوي  ت  ك  ه معناس  ت  اين به نوجوان دختران در سيال  سوژگي

 هايزمين  ه ب  ه وابس  ته و پ  ذيرتحول  پوي  ا،  امري  ینان  جنسيتي

 و ثاب  ت  چي  زي ن  ه اس  ت؛ قدرت  روابط  و  فرهنگي  اجتماعي،

 جنسيتي، انتظارات با مداوم  تعام   در  دختران.  شدهتعيينازپيش

 پيوس  ته  زيس  ته،  هايتجرب  ه  و  خ  ود  ب  دن  اجتماعي،  نهادهاي

 هابازتعريف  اين.  هستند  «بودن  دختر»  معناي  بازتعريف  درحال

 معاني خلق  و  مقاومت   تا  سنتي  هاينقش  سازيدروني  از  طيفي

 .گيردمي بر در دخترانگي  از را تازه

 در،   معن  اي  ب  ه  ع  اطفي  و  بدنمن  د  تجرب     ا،راست  اين  در

 دخت  ران  ب  ا  مرتبط  احساسات  و  جسمي  هايتفاوت  از  دختران

 ايف  ا  جنس  يتي  هوي  ت   گيريش  ک   در  كلي  دي  نقشي  كه  است 

 و اجتم  اعي تع  املات ب  ه ديگ  ري، یيين    در كن  دخودمي

 خودیگ  اهي ب  ر كه  دارد  اشاره  ديگران  از  دريافتي  بازخوردهاي

 ح  س. گ  ذاردمي ت  أثير جنس  يتي ت ي   هو  از دخت  ران در،  و

 داش  تندوست   و  پ  ذيرش  ب  ه  ب  دني  خودنگري  و  خوددوستي

 گيريش  ک  ب  راي ك  ه دارد اشاره زن يک  عنوانبه  بدن  و  خود

 ب  ه  یف  رينش  و  خل  ق.  اس  ت   ض  روري  مثب  ت   جنسيتي  هويت 

 نويس  ندگي و موس  يقي هنر، مانند  دختران  خلاقان   هايتوانايي

 از  مه  م  ايجنب  ه  ك  ه  دارد  هاشار  مادرشدن  پتانسي   همچنين  و

 ب  ه  فردي  ت   بي  ان  و  خ  ود  ابراز.  شودمي  محسوب  زنانه  هويت 

 دخت  ران  دارد ك  ه  اشاره  رفتار  و  یرايش  لباس،  مانند  هاييشيوه

. گذارن  دمي نم  ايش ب  ه را خ  ود  جنس  يتي  هويت   ینها  ازطريق

 ب  ا  مرتبط  هاينشانه  و  نمادها  از  استفاده  به  جنسيتي  نمادگرايي

 .دارد  اش  اره  زي  وریتت  و  ه  الباس  ه  ا،رنگ  دمانن     دخترانگي

 هوي  ت   كه  دارد  اشاره  مفهوم  اين  به  جنسيت   سياليت   همچنين،

 ط  ول  در  توان  دمي  بلک  ه  نيس  ت،  ايستا  و  ثابت   امري  جنسيتي

 ظ  اهر. كند تغيير  فردي  احساسات  و  تجربيات  براساس  و  زمان

 مرزه  اي  ك  ه  دارد  اشاره  یرايشي  و  پوشش  سبک  به  یندروژني

 هوي  ت   ده  دمي  امک  ان  دخت  ران  به  و  كندمي  محو   را  جنسيتي

 هايكليشه  از  فراتر  و  فردمنحصربه  ايشيوه  به  را  خود  جنسيتي

 .كنند ابراز  سنتي

بدنمن  د و ع  اطفي نقش  ي اساس  ي در      در اين راس  تا، تجرب   

طور ك  ه ش  بنم  گيري هويت جنس  يتي دخت  ران دارد. هم  ان شک  

 كند:  برادرش اشاره مي   هاي مشهود ميان خود و ساله به تفاوت 18
 مخصوص اً  داش تيم،  ه اييتفاوت  هميشه  داداشم  و  من»

 جي    با  فقط  من  و  داشت  بيشتري  زور  اون.  بوديم  بچه  وقتي

 لطاف ت  هازن  روحي،  ازنظر.  كردممي  دفاع  خودم  از  حرف  و

 ت وننمي  هم ين  ب راي  دارن؛  كمت ر  مردها  كه  دارن  صبري  و

 ش نمي  ي ادیور  هك  هست  هم  جسمي  هايتفاوت.  بشن  مادر

 .«رفتار  و  احساسات حتي يا  لباس  مو،  ظاهر،  مث   زنيم؛

 تنها در ابع  اد جس  ماني، بلک  ه دره  ا را ن  هاو اي  ن تفاوت

كن  د و اي  ن ه  اي روح  ي و ع  اطفي ني  ز مش  اهده ميويژگي

 .داندخود مي   تمايزات را جزئي از هويت دختران
ي رويک  رد   دهندس  اله نش  ان21حال، دي  دگاه م  ريم  بااين

 جنسيت است:    متفاوت به مقول
 و  جس مي  هايجنبه  در  بيشتر  رو  دختربودن  تفاوت  من»

 جنس يت  ك ه  دارم  باور.  شخصيت  توي  نه  بينم،مي  هورموني

 مردون ه  و  زنون ه  ه ايويژگي  از  تركيب ي  م ا  هم   و  طيفه  يه

 پس ر  ي ا  باش ه  ط وراين  بايد  دختر  گهمي  جامعه  اينکه.  داريم

 چي ز  دخترب ودن  م ن  ازنظ ر.  نيس ت  پذيرفت ه  برام  طور،اون

 ح ق  ك ه  بقي ه  مث    یدم ه  ي ه  فقط  نيست،  متفاوتي  يا  خاص

 ازش  رو  ح ق   اين  معموتً  كه  فرهنگي  برخلاف  داره؛  انتخاب

 بايد  دختر  اينکه.  پارتنر  يا  مادر  پدر،  دست  سپرهمي  و  گيرهمي

 ظري ف تون همي نيس ت؛ درست  الزاماً  هم  باشه  ناز  يا  ظريف

 .«خودشه  به تگيبس  جنگجو، يا  باشه

ه  اي توانند ويژگيداند كه افراد مياو جنسيت را طيفي مي

منتسب به هر دو جنس را در خود بروز دهند و معتق  د اس  ت 

؛ جامع  ه هس  تند  ه  اي جنس  يتي، س  اخته و پرداخت   ك  ه نقش

  براين، اولين قاع  دگي ب  راي بس  ياري از دخت  ران، نقط   علاوه

ست. اي  ن تن  وع در هاگيري هويت جنسيتي ینعطفي در شک 

سياليت جنسيت و پوي  ابودن    دهندها و تجربيات نشانديدگاه

هويت جنسيتي در دختران نوجوان است. هر دختري در مسير 

فردي كشف و تعريف هويت جنسيتي خود، معن  اي منحص  ربه

 كند.پيدا مي  براي دختربودن

 

 جنسیت  بازتولید  و سنت  گفتمان

 تثبي  ت  و انتق  ال چگ  ونگي جنس  يت، بازتوليد و سنت   گفتمان
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 نهاده  اي ازطري  ق س  نتي را جنس  يتي انتظ  ارات و ه  انقش

 نش  ان  فراين  د  اي  ن.  كن  دمي  بررس  ي  خانواده  ويژهبه  اجتماعي

 و  زن  ان  درب  ار   س  نتي  باورهاي  و  هاارزش  چگونه  كه  دهدمي

 هوي  ت  از بخشي به و شده منتق  ديگر نس  به  نسلي  از  مردان

 نيروي  ي  عنوانبه  سنت   چارچوب،  ناي  در.  شودمي  تبدي   افراد

 كن  دمي  تعريف  را  جنسيتي  هاينقش  كه  كندمي  عم   قدرتمند

 جل  وه تغيي  ر غيرقاب    و طبيع  ي ام  ري ص  ورتبه را ه  این و

جنسيت حاص      بازتوليد  و  سنت   مقول  اصلي گفتمان.  دهدمي

 دخترانگ  ي،  تجس  م  و  خانواده:  خانوادگي  نقشمقوتت فرعي  

 جنس  يتي، انتظ  ارات: هنج  اري راتانتظ  ا، دخت  ر هژموني  ک

تفک  ر س  نتي   محدوديت پوش  ش،:  اجتماعي  كنترل،  بودنمطي 

 ویمد است.رفت  محدوديت  والدين،

 كلي  دي  نقش  ي  شدن،اجتماعي  نهاد  اولين  عنوانبه  خانواده،

 ب  ا  را  افراد  كودكي،  دوران  همان  از  و  كندمي  ايفا  فرايند  اين  در

 ه  ايخانواده  در  .سازديم  یشنا  جنسيتي  هنجارهاي  و  انتظارات

  ب  ه   را   ها ین   كه   شوند مي   رو روبه   هايي ارزش   با   بيشتر   دختران   سنتي، 

  ب  ر   تمرك  ز   و   حيا   حف    بودن، مطي    چون   هايي نقش   پذيرش   سمت 

  روزم  ره   تع  املات   ازطريق   ها ارزش   اين .  كند مي   هدايت   داري خانه 

  از  بس  ياري  در  و  ش  ود مي  منتق     دخت  ران  ب  ه   والدين   انتظارات   و 

  از   بخش  ي   عنوان ب  ه   و   كنن  د مي   دروني   را   هنجارها   اين   ها ین   رد، ا مو 

كنندگان بيان كردن  د ك  ه وال  دين  مشاركت . پذيرند مي  خود  هويت 

  محدود  خانوادگي  و  خانگي  وظايف  به  را  زن   در عم  بيشتر نقش 

  . دانن  د مي   او   وظايف   داير    از   خار    را   خانه   از   بيرون   كار   و   كنند مي 

  ك  ه  اس  ت  گفتمان  اين  اصلي  ابزارهاي  ز ا   يکي   نيز   اجتماعي   كنترل 

  و   رفت  ار   بر   نظارت   اجباري،   پوشش   مانند   هايي محدوديت   ازطريق 

.  ش  ود مي   اعمال   عمومي   فضاهاي   در   دختران   حضور   محدودكردن 

  بلک  ه  دهن  د، مي  ش  ک   را  دخت  ران  رفت  ار  تنها نه  ها محدوديت   اين 

  ريحان  ه .  كنن  د مي   محصور   سنتي   هاي چارچوب   در  را  ها ین  هويت 

 :  گويد مي   باره دراين   ساله 18
 اس تادش  چ ون  بگيرم؛  ياد  گيتار  برم  نذاشت  بابام  مثلاً»

 منظ ورم بي رون. ب رم پسرها با  ندارم  حق   اينکه  يا  و  بود  مرد

 خ انوادمون ت وي اص لاً ما يا  است  همکلاسي  عنوانبه  حتي

 بعد...كنننمي  چندان  هم  احوالپرسي  دخترا  با  فامي   پسرهاي

 .«شديم  كلامهم بار  اولين  براي كه  بود  امعمه پسر  عقد از

 سبک  و  خانواده  سنتي  هايارزش  ميان  تضاد  اظهارات  اين 

 ك  ه اس  ت  اي  ن بي  انگر  و  ده  دمي  نشان  را  جديد  نس   زندگي

 هوي  ت   اجتم  اعي،  ه  ايكنترل  ازطري  ق  س  نت   گفتمان  چگونه

 .كندمي  بازتوليد را  جنسيتي

 ک«هژموني     »دخترانگ  ي  مفه  وم  ب  ا  همچنين  سنت   گفتمان

 دخت  ري  اي  دئال  هايويژگي  به  مفهوم  اين.  دارد  نزديکي  پيوند

 و  كام     پوش  ش  حي  ا،  عف  ت،  شام   كه  دارد  اشاره  جامعه  در

 و جنس  يتي هايكليشه ازطريق الگو  اين. است   خانواده  به  تعهد

 ه  اينقش  بازتولي  د  ب  ه  و  ش  ودمي  تقويت   اجتماعي  انتظارات

 ي  ا  گاهان  هی  چ  ارچوب،  اي  ن  در  دخت  ران.  كندمي  كمک  سنتي

 از  ت  ا  كنندمي  هماهنگ  انتظارات  اين  با  را  خود  رفتار  نایگاهانه

 در منف  ي هايقض  اوت از يا شوند برخوردار  اجتماعي  پذيرش

 ب  ه  ني  از  ي  ا  طردشدن  ترس  از  گاهي  نواييهم  اين.  بمانند  امان

 .شودمي ناشي  اجتماعي  امنيت 

 ه  اارزش  انتق  ال  ب  ه  تنه  ا  گفتمان  اين  در  جنسيت   بازتوليد

 ت  داوم  ني  ز  را  جنس  يتي  ه  اينابرابري  بلک  ه  شود،نمي  محدود

 خ  اص مش  اغ  ب  ا زن  ان ارتب  ا   مانن  د  هاييكليشه.  بخشدمي

 از  بخش  ي  عنوانب  ه  داري،خان  ه  وظايف  يا(  پرستاري  معلمي،)

 س  نين  از  فراين  د  اي  ن.  ش  وندمي  سازيدروني  جنسيتي  هويت 

 چ  ون  ه  ايينهاد  متأثر از  زندگي  طول  در  و  شودمي  یغاز  پايين

 اين  برابر  در  مقاومت .  يابدمي  ادامه  فرهنگ  و  یموزش  خانواده،

 دلي    ب  ه ش  ود،مي دي  ده م  وارد برخ  ي در هرچن  د گفتم  ان،

 ب  ا  بيش  تر  اجتم  اعي،  نهاده  اي  ق  درت  و  س  نت   داربودنريشه

 .است   مواجه جدي  هايچالش

 فراتر دختران از انتظارات  سنتي،  هايخانواده  از  بسياري  در

 ب  ا  بيش  تر  دخت  ران.  رودم  ي  حي  ا  حف     و  انگيخ     وظايف  از

 مواج  ه  خ  انواده  تش  کي   و  زودهنگ  ام  ازدوا   براي  انتظاراتي

 دخت  ران  شخص  ي  تصميمات  بر  تنهانه  انتظارات  اين.  شوندمي

 كن  د؛مي  محدود  نيز  را  هاین  زندگي  مسير  بلکه  گذارد،مي  تأثير

 :گويدمي ساله21 مهلا مثال،  براي
  ب رام   ك نم.   ازدوا   دارن  اص رار  ل ي خي  ام خ انواده  راستش » 

  واقع اً چ ون  ن دارم؛  گ ارد  خيل ي  خودمم .  اومده   هم   خواستگار 
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  از   خيل ي   ب ازكردن   ب راي   كلي دي   مث     ازدوا    كنم مي   احساس 

  ب رم  يواش کي  بايد  صورت   اصلاح   براي   مثلًا  هاست؛ محدوديت 

  ب ا   كنن م ي   ام مقايس ه   ه م   م دام .  ن دارم   رف تن   بي رون   اج از    يا 

  هنوز  تو  كرده،  ازدوا   فلاني  گن مي  و   كردن   وا  د از   كه   دخترايي 

 .« تره مقبول   كنه،   ازدوا    كه   دختري  انگار ! نه 

 و  ازدوا   ب  راي  اجتم  اعي  فش  ار  دهند نشان  قولنق   اين 

 گفتم  ان  كلي،  طوربه  .است   دختران  روزمر   زندگي  بر  ین  تأثير

 ك  ه  است   چندتيه  و  پيچيده  فرايندي  جنسيت   بازتوليد  و  سنت 

. كن  دمي  عم     فرهن  گ  و  جامعه  خانواده،  ميان  ام تع  ازطريق

 اجتم  اعي،  كنت  رل  چ  ون  ابزاره  ايي  از  اس  تفاده  با  گفتمان  اين

 ه  ايهويت  و ه  انقش جنس  يتي، هايكليش  ه و هنجارس  ازي

 ت  داوم ب  ه و ك  رده بازتولي  د جامع  ه در را س  نتي جنس  يتي

 جدي  د  نس   هرچند.  كندمي  كمک  جنسيتي  نابرابر  ساختارهاي

 نف  وذ ده  د، نش  ان مقاوم  ت  الگوه  ا  اين  برابر  در  است   ممکن

 ب  ه  دهيش  ک   در  غال  ب   نيرويي  عنوانبه  همچنان  سنت   عميق

 .ماندمي  باقي دختران،  ويژهبه افراد،  زيست  تجرب 

 

 مدرنیته  هایپویایی

 م  درن فض  اهاي فرع  ي مق  وتت از مدرنيت  ه ه  ايپويايي

 از  س  يتيفراجن  فهم  ،(اجتماعي  هايگروه  كار،  محيط  دانشگاه،)

  اس  تانداردهاي   اي  دئال،  ب  دن  اي، رسانه  بدن )  بدني  تصوير  دوستي، 

  و   ف  ردي   توس  ع    جنس  يت،   س  ياليت   فردگرايي،   استقلال،   ، ( زيبايي 

ش  يو    مدرنيت  ه  هاي پويايي . است  شده  ساخته   مدرن   زندگي   سبک 

يابي و تغييرات نوجوانان را متأثر از نگرش و فضاي م  درن  هويت 

 ازد. س در جوام  سنتي روشن مي 

 مانن  د  م  درن  كنندگان بيان كردن  د ك  ه فض  اهايمشاركت 

 ها و فض  اي ینلاي  نكاف  ه و ك  اري ه  ايمحيط ها،دانش  گاه

 امکان افراد  به  كه  اندكرده  فراهم  نوين  تعاملات  براي  بسترهايي

. كنن  د  اب  راز  را  خ  ود  جنس  يتي،  قيدوبن  دهاي  از  فارغ  دهندمي

 براس  اس  هاييدوس  تي  فک  ري،  و  فرهنگ  ي  تنوع  با  هادانشگاه

 غيررس  مي  فض  اي  با  نيز  هاكافه  .كنندمي  ايجاد  مشتر،   علايق

 هايكليش  ه و كنن  دمي  تش  ويق  را  یزادان  ه  وگوهايگفت   خود،

 مانن  د  اجتم  اعي  ه  ايگروه.  كش  ندمي  چ  الش  ب  ه  را  جنسيتي

 كم  ک  اف  راد  ب  ه  هن  ري  ه  ايفعاليت   ي  ا  خوانيكتاب  جلسات

 و تعل  ق ح  س و كنن  د ب  ازتعريف  را  خ  ود  هوي  ت   تا  كنندمي

  .كنند  تقويت  را  خودیگاهي

 :  ساله19مهسو  

ك ه خ ودم   اين همهم    گن.مي  چي  بقيه  نيست»برام مهم  

داش ته   اس تايليك نم و    پي داباشم، راه خودمو برم، ش غلمو  

حرف   زيادهام،  مخصوصاً عمه  فامي ،باشم كه دوست دارم.  

 يول  ؛چادر سرت كن  فامي    خون  گهميمثلاً مامانم    زنن؛مي

 ي اد باي د. اونا نيستمخودم  ديگهوقت چون اون  كنمنميمن  

 قضاوت نکنن.«  بگيرن

هايي ف  ارغ از جنس  يت ش  ک  دوس  تي در كن  ار ین فه  م 

 روابط  ي و ش  ودگذاش  ته مي  كن  ار  سنتي  هاينقش  گيرد كهمي

 متن  وعي احساسات توانندمي افراد ین در كه كندمي ايجاد  برابر

 مش  تر،   علاي  ق  و  متقاب     رش  د  ب  ر  نگرش  اين.  كنند  ابراز  را

 هايدوس   تي س   ازبودنمشک  هايفرض   يه و دارد تمرك   ز

 هايرس  انه  متأثر از  نيز  بدني  تصوير  .كندمي  رد  را  جنسيتيبين

 ب  ا  هارسانه.  است   گرفته  قرار  زيبايي  استانداردهاي  و  اجتماعي

 كنن  دمي  تقويت   را  خوددوستي  حس  گاهي  ايدئال،  بدن  ترويج

 رفتاره  ايي  اس  تانداردها  اي  ن.  كنندمي  ايجاد  نارضايتي  گاهي  و

 ك  ه  كنن  دمي  تش  ويق  را  زيبايي  هايعم   يا  غذايي  رژيم  مانند

 نفسعزت  كاهش  به  يا  دهند  افزايش  را  نفساعتمادبه  توانندمي

 .شوند منجر

 :ساله20یوا 

اون و اج را   ي دم،د  ينس تاا  يرو تو  يمدوره رژ  يهمن  » 

نفس م ب اتتر اعتمادبهكردم و برام خوب بود. وزنم كم شد،  

 ي رونرفت. یخه بعد كنکور وزنم اضافه شده بود و اص لاً ب 

تغرتر شدم. اگه پول دستم باش ه، دم اغم   ينکهتا ا  رفتمينم

 يچو... من ه   كنميم  يفتل  زنم،يژل م  كنم،يرو هم عم  م

همراه با   يدندارم؛ با  يباييز  يبه عم  و كارهانسبت  يگارد

 .«بود يبامد روز، ز

 و  ف  ردي  توس  ع   س  وي  ب  ه  را  افراد  فردگرايي،  و  ستقلالا

 ورزش،  ازطري  ق  جوان  دختران.  اندداده  سوق  جنسيت   سياليت 

 چ  الش  ب  ه  را  جنس  يتي  هنجارهاي  اجتماعي،  هايگروه  يا  هنر

 زندگي سبک. كنندمي  ابراز  تریزادانه  را  خود  هويت   و  كشندمي
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 ب  ه مرزه  ا و ص  ميميت  ب  ين تع  ادل و خودیگ  اهي ب  ا م  درن

 بازتعريف  را  خود  هويت   داده است تا  امکان  كنندگانمشاركت 

 و  جنس  يتي  هويت   تا  اندشده  موجب   مدرنيته  هايپويايي  .كنند

 بيشتري  یزادي  و  سياليت   سمت   به  جديد  نس   اجتماعي  روابط

 اجتم  اعي،  هايگروه  و  هادانشگاه  مانند  فضاهايي.  كند  حركت 

 ونب  د جنس  يتي هوي  ت  اب  راز ب  راي جدي  دي بس  ترهاي

 جنسيت   از  فارغ  هايدوستي.  اندكرده  فراهم  سنتي  قيدوبندهاي

 ه  ايويژگي  از  هارس  انه  در  زيبايي  و  بدن  به  هانگرش  تغيير  و

 كش  يدنچالش  ب  ا  ج  وان  دختران  ويژه،به.  هستند  تغييرات  اين

 اين.  كنندمي  بيان  تریزادانه  را  خود  هويت   جنسيتي،  هنجارهاي

 و  اجتم  اعي  س  اختارهاي  در  عمي  ق  تغييرات  دهند نشان  روند

 .است   سنتي  جوام   فرهنگي

 

 فرهنگی و ساختاری هایچالش

 گ  ركنترل  نگ  اه  مق  وتت  از  فرهنگ  ي  و  س  اختاري  هايچالش

 ب  ه  محورجنس  يت   نگ  رش  مج  ازي،  فض  اي  هايچالش  شهر،

 ب  ه  فراجنس  يتي  رويک  رد  هايچالش  جنسيتي،  باينري  دوستي،

 تابوه  اي  وال  دين،  لكنتر  خانه،  در  دختران  هايچالش  دوستي،

 اجتم  اعي،  ان  گ  م  ردم،  س  نگين  نگ  اه)  اجتم  اعي  فشار  بدني،

كنندگان مش   اركت . ان   دگرفته ش   ک ( خياب   اني مزاحم   ت 

 هاي زيادي را در تجارب زيست  خود بيان كردند. يک  يچالش

 ك  ه  نگ  اهي  اس  ت؛  ش  هر  گركنترل  نگاه  ها،چالش  ترينمهم  از

 ب  ازار خيابان، سطن در کهبل رسمي هاينظارت قالب   در  تنهانه

 كنندگانمش  اركت .  ده  دمي  نشان  را  خود  نيز  عمومي  فضاي  و

اجتم  اعي   قض  اوت  و  س  ازيشايعه  م  ردم،  سنگين  نگاه  تجرب 

درخصوص پوشش، رفتار و تعام  ب  ا م  ردان را بي  ان كردن  د. 

 پس  ر  و  دخت  ر  ميان  تعاملي  نوع  هر  كه  كردندمي  احساس  هاین

 تفس  ير و نظ  رزي  ر  محترمان  ه و دوس  تانه  كاملاً  قالبي  در  حتي

 .گيردمي  قرار ديگران منفي

 ساله:  19ه ي مهد 

  بقي ه   س نگين نگ اه    ريم، م ي   بي رون   ديگه پسر  يه با  وقتي » 

  ي  ا مث    مس  جد ج  ام     جاه  ايي مخصوص  اً    س  ت، كننده اذيت 

  كنن م ي فک ر    ي ا   كنن م ي رستوران. انگار با نگاهشون قضاوتت  

ه م    جدي د از نس      يلي خ   حتي .  داريم   دوستي فراتر از    اي رابطه 

 « . پذيرن نمي دختر و پسر رو   بين هنوز رفاقت  

رويکرد فراجنسيتي ب  ه دوس  تي در كنار قضاوت اجتماعي  

مانن  د سوءاس  تفاده ع  اطفي مواج  ه اس  ت. ديگر  نيز با موانعي  

هايي سخن گفتن  د ك  ه در ین كنندگان از تجربهبرخي مشاركت 

ته منج  ر مرزهاي دوستي رعايت نشده و ب  ه روابط  ي ناخواس   

هاي فراجنس  يتي را ها، پ  ذيرش دوس  تيشده است. اين چالش

كاري از خانواده ني  ز ب  ه دلي    ت  رس از كند. پنهاندشوارتر مي

قض  اوت ي  ا طردش  دن راي  ج اس  ت، هرچن  د تع  داد كم  ي از 

 .پذيرندها اين روابط را ميخانواده

زن  د. زي نيز به اين مسائ  دامن ميهاي فضاي مجاچالش

يي، واقعي زيب  اهاي اجتماعي با ترويج استانداردهاي غيررسانه

كنند. تابوهاي بدني مانند بيني را تقويت ميگاهي حس خودكم

بودن، رواب  ط اجتم  اعي را شرم از ظ  اهر ي  ا احس  اس ناك  افي

كنندگان از ان   زواي كنن   د. برخ   ي مش   اركت مح   دود مي

ها به دلي    نارض  ايتي از بدنش  ان س  خن م خودخواسته در ج

ه  اي خياب  اني، فض  اي گفتند. اين عوام    هم  راه ب  ا مزاحمت 

 .كنندتر ميعمومي را براي دختران ناامن

 ساله: 19کا  ي مل 

  راض ي ندارم... م ثلًا از ب دنم    خوبي حس    خيلي راستش »   

لم رو داش ته  اي دئا دوست داش تم تغرت ر باش م و ب دن    نيستم، 

  ت أثير   خيل ي   اينس تاگرام ف رم باش ه.    روي   چيز ه هم   اينکه   . باشم 

اتن   ول ي  ك رد، نمي به ب دنش فک ر   قدر اين   كسي قبلًا    ذاره. مي 

  كن ه مي   پيدا به بدنش  نسبت   بدي تر شده. یدم احساس  مهم   خيلي 

 .« مياد وجود  به   تغيير و فکر 

 ب  ا ك  ه خان  ه در دخت  ران ه  ايچالش ديگ  ر، س  وي از

 ك  ار  لب  اس،  انتخ  اب  ویمد،رفت   ساعت   چون  هاييمحدوديت 

 فش  ارهاي  خ  ورده،  گ  ره  تحص  يلي  مه  اجرت  حت  ي  يا  بيرون

 بيش  تر  در  وال  دين  كنترل.  است   كرده  وارد  دختران  بر  مضاعفي

 امنيت   از  نگراني»  يا  «مردم  حرف  از  نگراني»  به  ارجاع  با  موارد

 .شودمي  توجيه« جامعه

 ساله:  18ا  يميك 

قفل ه؛   چيزه ا  س ري  يهو    داريم  مذهبي  خيلي»پوشش  
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، هكه با یهنگ باش  هاييعروسيمثلاً  يا. غيرمجازمث  یهنگ 

ك ه   من ي، براش قفله.  هاگر دختر مانتو بلند بپوش  حتيقفله.  

ن . الآنيس  تمخ  انواده س  ازگار  اي  نهس  تم، ب  ا  اي80  ده  

باهاشون حرف ب زنم و متقاعدش ون ك نم ك ه   يکمتونستم  

 باي دپس ذهنشون هس ت ك ه دخت ر  ولي ؛جورهاينجامعه  

 جور باشه.«ناي

ه  اي وال  دين از ن  اامني ه  ا ريش  ه در نگرانياي  ن كنترل

ها ني  ز ب  ه اجتماعي و حرف مردم دارد. تفاوت نگ  رش نس   

زند، از محدوديت در علاي  ق »مردان  ه« مانن  د ها دامن ميتنش

 درمجم  وع،  .هاي رزمي تا فشار براي ازدوا  زودهنگامورزش

 خوبيب  ه  خ  ود،  تج  ارب  دل  از  پژوهش  اين  كنندگانمشاركت 

 ك  ه  ان  دفرهنگي  و  اجتم  اعي  ساختارهاي  از  ايمجموعه  بيانگر

 و  خ  انواده  ب  دن،  رواب  ط،  بس  تر  در  را  دختران  زيست   همچنان

 .دهدمي  قرار فشار در  اجتماع

 

 زیست چندپاره 

 در  ك  ه  دارد  اشاره  ايپيچيده  وضعيت   زيست چندپاره به  مقوله

 متضاد  انتظارات  و  هنجارها  ها،ارزش  با  مواجهه  در  دختران  ین

 هوي  ت   ب  ه  دهيشک   براي  تلاش  در  مدرنيته  و  سنت   از  ناشي

 ابع  اد  در  تعارضات  اين.  شوندمي  ابهام  و  كشمکش  دچار  خود

 هاييتجرب  ه  ب  ه  و  كن  دمي  پي  دا  نم  ود  ه  این  زن  دگي  مختلف

 مفه  وم از چندگان  ه در،  خ  ود، ب  ه دوگان  ه نگ  اه همچ  ون

 خودسانس  وري  بدني،  نارضايتي  علايق،  كاريپنهان  دخترانگي،

ها همچ  ون . ینشودمي  منجر  محورموقعيت   رفتارهاي  اتخاذ  و

هاي سنت با تعاريف ویمد مداوم بين جاذبهنخ یونگي در رفت 

و  دخت   راناش از نق   ش محدودكنن   ده بيش   ترمش   خص و 

هايي از فرديت، اس  تقلال و تن  وع، هاي مدرنيته با ايدهوسوسه

زيس  ت جه  ان دچ  ار   و جايگاهش  ان در  براي ش  ناخت خ  ود

 هوي  ت  چن  دپار  دخت  ران، زيس  ت  در .ش  وندميچن  دپاره 

  متض  اد  گ  اه  و  متن  وع  ه  اي قالب  در   زمان هم   صورت به   دخترانگي 

  از  تص  وير  چن  د  معم  وتً دختران  درون  در .  شود مي   ابراز   و   تجربه 

  ه  اي ارزش  و  ها زمين  ه  در  ريشه  هركدام  كه  دارد  وجود   دختربودن 

  مطي ،  یرام،  فردي  را  دختر   كه   سنت   از   برگرفته   يکي   دارد؛   مختلف 

  مت  أثر  ديگ  ري  و  بيند مي  نجابت  و  حيا  حاف   و  خانواده  بر   متمركز 

  فع  ال   و   كرده تحص  ي    توانمند،   مستق ،   را   دختر   كه  مدرن  دنياي  از 

  زيس  تي   چن  دگانگي   اي  ن .  كن  د مي   معرفي   اجتماعي   هاي عرصه   در 

  و   متف  اوت   هاي ش  يوه   ب  ه   را   خ  ود   هويت   دختران   شود مي   موجب 

  ه  ا ین .  كنن  د   ابراز   و   دهند   شک    گوناگون   هاي موقعيت   در   متغيري 

  را   خ  ود   س  نتي   هوي  ت   از   هايي جنبه   فضاها   برخي   در   است   ممکن 

  تر مس  تق    و   تر م  درن   هاي جنبه   ديگر،  فضاهاي  در  و  كنند  برجسته 

  از  ناش  ي   ه  ويتي   پذيري انعطاف   اين .  سازند   نمايان   را   شخصيتشان 

  بي  ان   و   اجتم  اعي   پ  ذيرش  مي  ان  تعادل  يافتن  براي  دختران  تلاش 

  ع  دم   ناپيوس  تگي،   احساس   به   تواند مي   نيز   گاهي  اما  است؛  فرديت 

  درنتيج  ه،   ش  ود؛  منجر  « واقعي  خود »  در برابر  سردرگمي  و  اصالت 

  و  چندتي  ه  بلک  ه  ثاب  ت،  و  يکپارچ  ه   ن  ه   ه  ا ین   دخترانگي   هويت 

  اجتم  اعي   و   فرهنگ  ي   هاي زمين  ه   ب  ا   تعام      در   كه   است   موقعيتي 

 . گيرد مي    شک  مختلف 

 ساله:  19سحر 

مث    كنم؛ميدارم كه اونا رو پنهان    علايق   سري  يه»من  

رو  ه ااين. س نگين ماش ينو  مک انيکيام ب ه علاقه  ماشين،

حتم اً  بي اد، پ يش فرص تياما اگر  ؛كنم بيان خيلي  تونمنمي

دنب  ال  اجتم  اعيمختل  ف  هايش  بکهو  يوتي  وب ازطري  ق 

 .«بگيرم يادش  اهدربار  بيشتر كنممي  سعيو   كنممي

 مش  اهده  س  حر  روايت   در  كهچنان  علايق،  كاريپنهان  اين

 ناشي بلکه ها،منديعلاقه  بودنخاص  دلي   به  صرفاً  نه  شود،مي

 مح  يط توس  ط ش  دنقضاوت و خوردنبرچس  ب  از ت  رس از

 ب  ا  كه  هويت   از  هاييجنبه  بيان  دختران،  از  بسياري  براي.  است 

 ي  ا اجتم  اعي طرد به تواندمي است،  ناسازگار  قالبي  هنجارهاي

 در.  ش  ود  منجر  خانوادگي  و  عاطفي  هايحمايت   از  محروميت 

 بخش  ي  كه  گيردمي  شک   دوگانه  زندگي  نوعي  شرايطي،  چنين

 در .ياب  دمي بروز مجال مجازي  فضاي  يا  خلوت  در  فقط  ین  از

 ب  راي ت  لاش در دخت  ران از بس  ياري ك  اري،پنهان اي  ن كن  ار

 نظي  ر ه  ويتي م  درن من  اب  ري  قازط دخترانگ  ي ب  ازتعريف

 .  هستند  اجتماعي  هايشبکه

 ساله:19 مهديه

 ي اد  زن دگي  ط ي  كنمم يكه من فکر    چيزهايي»اون   
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ك نم،  یراي شمث   ت، ب زنم،   كاره اييگرفتم زنانه است؛  

 وقت ي چي زي، ي هم ثلاً  ياكنم. حالم با خودم خوبه   یشپزي

 خت هريبهمجا  ام، هم هخون ه و تنه ام، ش لخته  نيست  كسي

 تمي ز س ري ق راره باش ه،    كس ياما اگر مثلاً ب دونم    ؛است

كه مادرم روم   أثيراتيخاطر تبه  اينم  .شورمميظرف    كنم،مي

باشه   تميز  خيلي  بايدمامانم گفته دختر    بچگيگذاشته كه از  

 تمي ز  هميش ه  كنمم ي  سعيمنم    همين  برايو مرتب باشه.  

 «.ان كنمرا پنه شلختگي ايناگه شلخته هستم،   ياباشم  

س  اله تص  ويري ص  رين و ص  ادقانه از 19رواي  ت مهدي  ه 

دهد ك  ه در ین هوي  ت او در دخترانه ارائه مي  چندپار زيست  

ش  ود. اي  ن زيس  ت هاي متن  وع و گ  اه متض  اد تجرب  ه ميتيه

ه  اي م  درن و س  نتي تنها بازتاب مواجهه با فرهنگنه  چندپاره

ز ريشه دارد. است، بلکه در بطن ساختارهاي نابرابر جنسيتي ني

دختران و زنان ج  وان ب  ا ب  ار س  نگين انتظ  ارات اجتم  اعي از 

ام  ا هوي  ت ینه  ا هرگ  ز يکپارچ  ه و   ؛اندهاي زنانه مواجهنقش

ه  ا را بلکه در هر موقعي  ت بخش  ي از اي  ن نقش  ،ثابت نيست 

كنن  د و بخش  ي را كن  ار پذيرن  د، بخش  ي را ب  ازتعريف ميمي

متغير، روايت مهدي  ه از   گذارند. در همين فرايند چندتيه ومي

مقاوم  ت در  .كن  دیوري و مقاومت خ  اموش حکاي  ت ميتاب

حال تلاش براي تثبي  ت و ها و درعيندادن، پذيرش نقشادامه

 .هاها و محدوديت ابراز ارزشمندي فردي در ميانه تعارض

 

 جنسیتی سیال  کنشگری

 جايب  ه  دخت  ران  ك  ه  اس  ت   ین  معن  اي  ب  ه  جنسيتي  كنشگري

 تغيي  ر  براي  مختلف  طرق  به  جنسيتي،  نتظاراتا  صرف  پذيرش

اين كنش  گري .  كنندمي  تلاش  هنجارها  اين  كشيدنبه چالش  و

 س  اختار،  و  فردي  ت   مي  ان  كه  است   چندتيه  و  پيچيده  فرايندي

 ویم  ديرفت  در جمع  ي، انتظ  ارات و شخص  ي هايخواس  ته

 ك  ه  ده  دمي  نشان  دختران  زيست   تجرب .  گيردمي  شک   مداوم

 جنس   يتي، ش   د تثبيت  هنجاره   اي ب   ا اجه   همو  در ه   این

 را  ه  این  ت  وانمي  كه  گيرندمي  كاربه    را  متنوعي  هاياستراتژي

 اي  ن.  ك  رد  بنديدسته  مقاومت   و  انطباق  گفتمان،  محور  سه  در

 جنس  يتي  نظ  م  با  دختران  مواجه   چگونگي  گرروايت   گانه،سه

 در خ  ويش جايگ  اه ب  ازتعريف  ب  راي  ه  این  ت  لاش  و  موجود

 .است  ديجيتال و یموزشي  فضاهاي و  جامعه  ه،خانواد

 براي  دختران  كه  است   ابزاري  گو وگفت   نخست،  مرحل   در

 انتخ  اب تحص  ي ، چ  ون هاييزمينه در خود والدين با مذاكره

 ازطري  ق  دارن  د  س  عي  ه  این.  گيرن  دمي  كاربه  و...  شغ   رشته،

  تغيي  رات   ب  ه   اش  اره   و   ها توانمن  دي   نم  ايش   منطق  ي،   اس  تدتل 

  تجرب    . دهن  د  تغيي  ر  را  وال  دين  ه  اي نگرش   از   بخشي   ي، اجتماع 

  و   تحص  ي    مس  ير   اند توانس  ته   وگو گفت   و   پافشاري  با  كه  دختراني 

  ايج  اد   ب  راي   ت  لاش   دهند  نشان   كنند،   هموار   را   خود   دلخواه  شغ  

  ج  وان   نس      هاي خواس  ته   و   پيش  ين   نس      هاي ارزش   ميان   تعادل 

  بلک  ه   نيست،   پيشرفت   برابر   در   مانعي   فقط   خانواده   اينجا،   در . است 

 . شود  تبدي    تحول   و  تغيير  براي  فضايي  به  مرور به   تواند مي 

 ساله:18ه يهان

( و تحص ي جفتش )شغ  و    برايبودن  اولش مخالف» 

 فک ريرو از ط رز   خ ودم، اون ا  پافش اريب ا    ت ايمي  يهاز  

 تکنول وژي جدي ده،ك ه یق ا عص ر   اين ورتر  كشيدم  قديمي

عوض شو و از   يکمما، فقط  تو دوران    بياكه    گمنمياومده.  

و ش غ    تحصي اون دوران دورتر شو. بهشون فهموندم كه  

شده كه بابام صبن به صبن پ ا   جورين  . الآنيست  بدي  چيز

كه   پيشچند وقت    همينببرمت دانشگاه و    بيا  گهمي  شهمي

ب دم و باب ام گف ت   أير  خواس تمنميم ن    ،ب ود  گيريأير

دو   ترس ممي  ول ي  ؛نده  خوايمي،  هبد  أير  خوايمي  اوكيه؛

و  ن دادي أيسر كار بگن چرا ر  بري  خواستيكه    ديگهروز  

 «دولتيه.كار 

 كارب  ه  زم  اني  فعالنيم  ه  راهبردي  مثابهبه  انطباق  همچنين،

 فش  ار  ي  ا  ن  دارد  وج  ود  م  ؤثر  وگويگف  ت   امک  ان  كه  رودمي

 س  ازيپنهان  با  دختران  حالت،  اين  در.  باتست   بسيار  اجتماعي

 س  عي  گزينش  ي  س  کوت  و  هاروايت   تنظيم  ها،رفتار  از  بخشي

 وارد  ینک  هبي  كنن  د،  حف     را  خ  ود  فردي  رشد  مسير  كنندمي

 در  متف  اوت  لب  اس  پوش  يدن  ب  راي مث  ال  شوند؛  مستقيم  تقاب 

 بدون دانشگاهي هايانجمن به  پيوستن  يا  خانه  از  بيرون  فضاي

 اي  ن.  اس  ت   انطب  اق  اي  ن  از  هايينمونه  خانه،  در  جزئيات  ذكر

 بط  ن  در  اس  ت،  موج  ود  نظم  با  همسو   ظاهراً  اگرچه  ژياسترات

 .مرزهاس  ت  جاييجاب  ه و خاموش زنيچانه نوعي  حام   خود،
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: ياب  دمي ب  روز عم  ده ش  ک  دو ب  ه مقاوم  ت  سوم،  مرحل   در

 قط     ب  ا  دختران  اول،  نوع  در.  علني  مقاومت   و  منفع   مقاومت 

 حف     در  س  عي  خودسانس  وري  ي  ا  كاريپنهان  كلامي،  ارتبا 

 از  ك  ه  ح  الدرعين  ش  يوه،  اي  ن.  دارن  د  خ  ود  شخص  ي  حريم

 اعتم  اديبي  گ  اه  و  نارضايتي  حس  كند،مي  جلوگيري  درگيري

 دوم،  ش  ک   در  كن  د؛مي  تقوي  ت   خ  انوادگي  رواب  ط  در  نيز  را

 وال  دين  ب  ا  ص  راحت به  دختران  است.  مستقيم  و  فعال  مقاومت 

 ي  ا زنن  دمي ب  از س  ر  دس  تورات  انجام  از  شوند،مي  بحث   وارد

 تجرب    مانن  د ه  اييروايت . كنن  دمي اتخ  اذ  مستق   تيتصميما

 زن  دگي س  بک و ش  غلي مس  ير هامخالفت   باوجود  كه  «مهسو »

 دخت  ران  عامليت   و  اراده  از  بازتابي  كرده،  دنبال  را  خود  دلخواه

 .است  سنتي نظم  برابر در

 ساله:  19مهسو  

گ وش  وال دينبه حرف  هميشهبرخلاف خواهرام كه »

به   ايعلاقهشکستم.  را  چرخه    اين  يجاي  يهمن از    دادند،مي

 مس  ير اي  نشکس تن  ب  رايو كارخون  ه نداش تم و  یش پزي

كارم هستم كه مس تق    مديوناما    ؛داشتم  زيادي  هايچالش

راه خ ودم رو   باي د  دونمم ي  زياد،شدم. باوجود مشکلات  

ه ا كوت اه وقت  بعض يچون بچه یخر ب ودم، خ انواده    ؛برم

. ك   ردمميت و م   ن ه   م خ   ودم رو ثاب    اوم   دنمي

 ول  ي ،ویم  د و ك  لاس داش  تممث    رفت هاييمح  دوديت

 هميش هدارم كه    صميميدوست پسر    يه.  كردممي  پافشاري

 «.كرده و هنوزم مخلصشم  حمايتم
 جنسيتي  كنشگري  كه  دهدمي  نشان  گانهسه  اين  درمجموع،

 بلکه  گيرد،نمي  شک   بيروني  ساختارهاي  برابر  در  تنها  دختران،

 و مج  ازي فض  اهاي مدرس  ه، خ  انواده، ب  ا مس  تمر تعام    در

 ساختن  دنبال  به  مسير  اين  در  دختران.  یيدمي  وجود  به  اجتماع

 شخص  ي  ه  ايارزش  ب  ا  منطب  ق  و  چندبع  دي  مستق ،  هويتي

 ي  ا  مطي     ظ  اهر  در  اس  ت   ممکن  گرچه  كه  هويتي  اند؛خويش

 .است  تغيير پيام  حام  اشجوهره در برسد، نظر  به  سازگار

 

 جنسیتی  مندی هویتمکان و مندیزمان

ت  وان جنس  يت را دخت  ران، نمي   هاي زيس  تدر تحلي  تجرب  ه

شدت اي بهمفهومي ثابت يا يکدست تلقي كرد. جنسيت پديده

مند است؛ به اين معن  ا ك  ه دخت  ران بس  ته ب  ه مند و مکانزمان

بودن را هاي متفاوتي از زنموقعيت مکاني و زماني خود، شک 

 .كنندتجربه و اجرا مي

يابي جنس  يتي، امک  ان هاي هويت ترين جنبهکي از بنياديي

در فض  اهايي ك  ه از نظ  ارت   بيش  ترابراز خود است. دخت  ران  

گيرانه ره  ا وال  دين، نهاده  اي رس  مي ي  ا هنجاره  اي س  خت 

يابن  د. اي  ن هستند، فرصت بيش  تري ب  راي بي  ان خويش  تن مي

يک  ي از    توانند باشگاه، سالن رقص، كاف  ه ي  ا خان   فضاها مي

توانن  د ه  ا ميه  ايي ینستان صميمي باشد. در چن  ين مکاندو

هاي بيروني قرار گيرند، بخش  ي از ینکه در معرض قضاوتبي

 .هويت واقعي خود را زندگي كنند

 :گويدياش متجربه  ساله دربار21مهلا، 

و   مخوبه. ك املاً خ ودم  خيليرقصم هستم،    مربي» 

اع ث ك ه رو لبم ه ب   لبخن دي. اون  ميدهبهم    خوبيحس  

 ي اباش گاه هس تم  وقت يكه حس كنم خودمم. كلاً    ميشه

بودن احساس خودم  خيليسالن كار كنم،    ميرمكه    وقتايي

دوس تامم   پ يش!  بقي هخوام نه  ميكه خودم    اوني  .را دارم

 جي   ش يم،ميخوبه. دور هم جم     خيليكه هستم، یره،  

 «خونيم.ميبلندبلند    ذاريم،ميو یهنگ    زنيممي

 خاص  زمان  چگونه  كه  دهدمي  نشان  روشنيهب  روايت   اين

 ي  ا  خان  ه  فضاي  از  خار )  خاص  مکان  و(  باشگاه  در  حضور)

 .كنندمي فراهم را بودنزن از متفاوتي تجرب   امکان( مدرسه

 ه  این در دخت  ران  ك  ه  هس  تند  ه  اييمکان  ب  دي   فضاهاي

 ب  ازتعريف  را  خ  ود  جنس  يتي،  مس  لط  نظم  از  خار   توانندمي

 ه  ايجم   مانن  د  باشند،  فيزيکي  هم  توانندمي  افضاه  اين.  كنند

. اجتم  اعي  هايشبکه  مانند  ديجيتال،  هم  و  دانشگاه  در  دوستانه

 جنس  يتي  هوي  ت   گيريش  ک   در  حياتي  نقش  فضاهايي  چنين

 ب  راي متف  اوتي معن  اي دهن  دمي اج  ازه  دختران  به  زيرا  دارند؛

فض  اي  كنندگان بي  ان كردن  د ك  ه  مش  اركت  . كنن  د  خل  ق  بودن زن 

كند كه یزادي بيشتري ب  راي  ازي همچون مکان بديلي عم  مي مج 

ب  راي دخت  ران،    .سازد خودافشايي و بازتعريف جنسيت فراهم مي 

هاي مختل  ف،  ها در موقعيت جنسيت مفهومي يکپارچه نيست. ین 

كنن  د. اي  ن تن  وع در  هايي متفاوت اجرا مي هويت خود را به شيوه 
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جنس  يتي اس  ت. در     ب   من  دي تجر من  دي و زمان مکان    اجرا نتيج 

محيط خانواده ممکن است هويتي مطابق با هنجارهاي سنتي بروز  

اي  كه در جم    دوس  تان ي  ا فض  اهاي ب  دي ، چه  ره درحالي   ، يابد 

 .شود بودن نمايان مي تر از زن یزادتر و رهاشده 

 : ساله21 مريم

 اي ن  ك ه  هس تم  بس ته  خيلي  امخانواده  جم   تو  وقتي»

 ب ا  وقت ي  ول ي...  ب رم  خ انواده  اب   دارم  خريد  يا  بکنم  كارو

 چ ادرم بيرون ريممي وقتي و یزادترم  چون  خودمم  رفيقامم،

 بي رون  باي د  م ن  موي  خانوادگي  جم   تو.  كنار  ذارممي  رو

 م اه  گنم ي  چ ون  دارم،  وج دان  ع ذاب  خودم  ولي  نباشه؛

 «بفهمن. روزي يه  هم شايد مونه.نمي  ابر  پشت  وقتهيچ

  ك  ه درحالي   اس  ت،   سانسور   و   ترل كن   نماد   خانه  روايت،  اين  در 

  كنن  د؛ مي   ف  راهم   را   تر یزادان  ه   اب  راز  امک  ان  بي  رون  فض  اي  و  كافه 

  عنوان ب  ه   جنس  يت   و   گ  ذارد مي   تأثير   اجرا   كيفيت   بر   مکان   بنابراين، 

 . گيرد مي  شک   زمان،   و  فضا   به  بسته   چندتيه،  امري 

 

 مقولۀ مرکزی: ایفای سیال جنسیت

 دخترانگ  ي  از  متغي  ر  ايهتجرب     معن  اي  به  جنسيت   سيال  ايفاي

 و گي   ردمي ش   ک  مختلف   ي عوام     توس   ط ك   ه اس   ت 

 اس  ت   خمي  ري  گوي  مانند  تجربه  اين.  نيست   شدهتعيينازپيش

 س  مت  ب  ه م  ذهبي هايارزش  و  هاسنت   متأثر از  سو يک  از  كه

 ب  ا  مواجهه  با  ديگر،  سوي  از  و  كندمي  حركت   سنتي  دخترانگي

 س  وق  مدرن  زن  مت س  به  شهري  فضاي  و  هارسانه  در  مدرنيته

 ب  ه دهيش  ک  فراين  د در دخت  ران مي  ان،  اين  در.  شودمي  داده

 جامع  ه  و  خ  انواده  ازسوي  هاييچالش  با  خود  جنسيتي  هويت 

 دش  وار  را  س  نتي  دخترانگ  ي  از  كام   عبور  كه  شوندمي  مواجه

 را  دختران  كه  دارد  ثابتي  نقش  خانواده  تجربه،  اين  در.  سازدمي

 ب  ه  مدرن  دنياي  درمقاب ،  و  خواندمي  فرا  سنتي  هويت   حف   به

  .دهند تغيير را خود  هويت  تا دهدمي نيرو هاین

 تحليل  ي،  مفاهيم  از  ايمجموعه  سيال،  تجرب   اين  امتداد  در

 س  وژگي. »س  ازندمي  یشکار  را  دخترانگي  پيداي  و  پنهان  ابعاد

 و س  نت  كش  اكش  دل  در  دخت  ران  ك  ه  اس  ت   ین  بيانگر  «سيال

 هويت   كه  كنشگر هستند  و  منفع   هاييسوژه  زمانهم  مدرنيته،

 بازس  ازي اجتم  اعي متغي  ر هايزمين  ه ب  ا تعام    در را خ  ود

 نهاده  ايي  ازطريق  «جنسيت   بازتوليد  و  سنت   گفتمان. »كنندمي

 كن  د،مي  تحمي     دخت  ران  ب  ر  هنج  اري  نظم  ي  خانواده،  مانند

 ب  ازتعريف ب  راي هاييفرصت   «مدرنيته  هايپويايي»  كهدرحالي

 اي  ن.  یوردمي  فراهم  ايرسانه  و  شهري  فضاهاي  در  دخترانگي

 ش  ک   «فرهنگ  ي  و  س  اختاري  هايچالش»  از  بستري  در  روند

 در  ك  ه  زندمي  رقم  را  «چندپاره  زيست »  از  ايتجربه  و  گيردمي

 ح  ال،بااين  اند؛نوس  ان  در  متض  اد  هايهويت   ميان  دختران  ین،

 و من  ديزمان» بس  تر در  و  «جنس  يتي  كنش  گري»  ازطريق  هاین

 از  ايت  ازه  ت  ا تع  اريف  كنن  دمي  ت  لاش  «جنس  يتي  منديمکان

 ه  م  و  باش  د  زيس  ته  تجرب     بازتاب  هم  كه  بسازند  دخترانگي

 .مقاومت   امکان  حام 
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 نظری  مدل -1 شکل

Fig 1- Theoretical model 

 

دو گفتمان سنت و   از  تأثرمدخترانگي  براساس مدل نظري  

گيرد كه در يک طيف پيوسته با تعام    پوي  ا ک  ميمدرنيته ش

گفتمان سنت ازطريق خ  انواده، زب  ان و تع  املات   .قرار دارند

ه  اي جنس  يتي س  نتي را تثبي  ت ك  رده و اجتم  اعي، نقش

كند. اين گفتمان، ین  ان هايي براي دختران ايجاد ميمحدوديت 

 و عاملي  ت  دهدميعنوان موجوداتي وابسته و منفع  نشان را به

گيرد. دخت  ران از ك  ودكي ب  ا انتظ  ارات خاص  ي ها ميرا از ین

شوند كه بر هاي اجتماعي مواجه ميدربار  رفتار، ظاهر و نقش

هاي خانگي تأكيد دارد. بودن و تمركز بر نقشدامني، مطي پا، 

ها هاي ارتباطي در خانواده و جامعه نيز اين ارزشزبان و شيوه

 .كنندفردي را محدود ميرا بازتوليد كرده و استقلال 

درمقاب  گفتمان مدرنيته ب  ا تأكي  د ب  ر فردگراي  ي، براب  ري 

گردان  د. جنس  يتي و یزادي، عاملي  ت را ب  ه دخت  ران بازمي

ها، پاس  اژها، ، كاف  ههاه  اي ك  اري و رس  انهها، محيطدانش  گاه

كنن  د ك  ه در ین دخت  ران فض  اهايي را ايج  اد مي  ها و...باشگاه

ها نق  ش را مستقلانه تعريف كنند. رسانهتوانند هويت خود  مي

هايي چون تنوع هويتي و حقوق فردي مهمي در ترويج ارزش

 ؛دهن  دبخشي از زنان موفق ارائه ميكنند و تصاوير الهامايفا مي

حال، اين گفتمان نيز فشارهاي اجتماعي جدي  دي ايج  اد بااين

ل و ئااي، داشتن ظاهر اي  دمانند الزام به موفقيت حرفه  ؛كندمي

تواند موجب اضطراب و استرس روابط عاطفي مطلوب كه مي

در اين ميان دختران با راهبردهاي سياليت جنسيتي مي  ان   .شود

ها عناصر فرهنگ  ي را كنند. یندو گفتمان مذاكره و مقاومت مي

كش  ند و هاي سنتي را به چ  الش مي، كليشهكنندميبازتعريف  

ه  اي مختل  ف تجرب  ه اي را در موقعيت ه  اي چندگان  ههويت 

كنند. سياليت جنسيتي بدين معناست كه دخترانگي ثاب  ت و مي

شده نيست، بلکه در تعام  با جامع  ه و تجربي  ات تعيينازپيش

يک  ي از راهبرده  اي دخت  ران ب  راي  .گي  ردف  ردي ش  ک  مي

ه  ا در جنس  يت اس  ت. ین   بازتعريف هويت، اجراي چندگان   

ا ب  ه نم  ايش ه  اي متن  وعي ره  اي مختل  ف، هويت موقعيت 

كنند. اين هاي جنسيتي متفاوتي را تجربه ميگذارند و نقشمي

توان  د ش  ام  عب  ور از مرزه  اي جنس  يتي، پ  ذيرش ام  ر مي

  ص  ورت تركيب  ي ي  ا حت  ي ارائ   هاي مردانه و زنان  ه بهويژگي

 .جنسيتي باشدهاي بيهويت 

 -ه  اي س  ياليت جنس  يتي ش  ام  موان    س  اختاريچالش

هاي س  اختاري ش  ام  مح  دوديت  ه  ايچالش ت.فرهنگي اس

قانوني و اجتماعي ناشي از هنجارهاي مردس  اترانه اس  ت ك  ه 

با   بيشتردهد. زنان  هاي دختران را كاهش مياستقلال و فرصت 
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ان  د تبعي  شغلي، نابرابري دریمدي و كنترل اجتم  اعي مواجه

ه  اي چالش .كن  ده  ا را مح  دود ميك  ه امک  ان كنش  گري ین

هاي جنس  يتي، فش  ار ب  راي ازي كليشهسفرهنگي شام  دروني

هاي سنتي است. تطبيق با استانداردهاي زيبايي و پذيرش نقش

ها اند، گاه ینها یگاهنادرستي كليشهاز  كه  دختران حتي درحالي

ب  راين، علاوه ؛گيرندها در تعارض قرار ميو با ین  پذيرندميرا  

ن فضاي مجازي نيز بستري ب  راي یزار و تمس  خر هوي  ت ین  ا

ه  اي انتخاب  در برابراعتمادي اجتماعي  كند كه به بيفراهم مي

 .زندها دامن ميغيرسنتي ین

در چنين بستري، دخترانگي نه يگانه كه متکثر، چندتي  ه و 

عنوان يک  ي از پيام  دهاي چن  دپاره ب  ه  يس  ت ز.  موقعيتي است 

هايي ، تجلي تجرب  ههاي ساختاري و فرهنگيمواجهه با چالش

تناق  و گاه گسسته از هوي  ت جنس  يتي دخت  ران متنوع، گاه م

ان  د تعريف  ي از ه  ا در تلاشهاي مختلف است. یندر موقعيت 

هاي فرهنگي و الزامات مدرن بسازند كه ميان ارزش  دخترانگي

تعادل ايجاد كند. اين زيست چندپاره ممک  ن اس  ت ب  ا فش  ار 

ام  ا   ،رواني، اضطراب اجتماعي و ترس از قضاوت همراه شود

حال، فضايي براي كنشگري، بازتعريف خود و خلاقيت درعين

یورد. دختران ازطري  ق س  وژگي س  يال مي  ان هويتي فراهم مي

هاي موجود را بازیفريني ، نقشكنندميسنت و مدرنيته حركت  

مندي متغير، معاني نويني از مندي و مکانكرده و در بستر زمان

 .كنندرا تجربه مي  دخترانگي

 

 نتیجه

 ن  ه را دخترانگ  ي مفه  وم برس  اختي، رويک  رد  ب  ا  ژوهشپ  اين

 و پوي  ا فراين  دي عنوانب  ه بلک  ه ثاب  ت، واقعيت  ي عنوانب  ه

 فرهنگ  ي و اجتم  اعي نيروه  اي مي  ان تعام    در ش  دهساخته

 تعام     در  دخترانگ  ي  كه  داد  نشان  هايافته.  است   كرده  بررسي

 س  نت   گفتمان.  گيردمي  شک   مدرنيته  و  سنت   گفتمان  دو  ميان

 دارد  ت  لاش  اجتم  اعي  نظارت  و  هنجاري  انتظارات  بازتوليد  با

 ك  هدرحالي  كن  د،  تحمي     را  ايش  دهتثبيت   جنسيتي  هاينقش

 بازتعريف  امکان  یزادي  و  فردگرايي  بر  تأكيد  با  مدرنيته  گفتمان

 راهبرده  ايي  از  گي  ريبهره  با  دختران.  یوردمي  فراهم  را  هويت 

 هوي  ت   هنجاره  ا،  ب  ا  مذاكره  و  جنسيت   چندگان   اجراي  چون

 اي  ن.  دهن  دمي  ش  ک   من  دموقعيت   و  س  يال  صورتبه  را  خود

 و  خلاقي  ت   براي  فضاهايي  كردنفراهم  درعين  چندپاره  زيست 

 هم  راه  ني  ز  رواني  و  فرهنگي  ساختاري،  هايچالش  با  عامليت 

 و پيچي  ده را جنس  يتي هوي  ت  از دخت  ران تجرب    ك  ه اس  ت 

 .سازدمي  متناق 

 و  ب  اتلر  جودي  ت   هاينظري  ه  پرت  و   در  پ  ژوهش  هاييافته

 ف  راهم دخترانگ  ي پديد  از تريعميق تبيين امکان فوكو   ميش 

 اجرايي  بلکه  ثابت،  واقعيتي  نه  جنسيت   باتلر  منظر  از.  یورندمي

 چ  ون مق  وتتي در ك  ه (1۳8۵ ب  اتلر،)اس  ت  خلاقان  ه و س  يال

 ك  ه جايي  بد؛يامي  نمود  «جنسيتي  كنشگري»  و  «سيال  سوژگي»

 بي  انگر هنجاره  ا ب  ازتعريف و یف  رينش و خل  ق خ  ود، اب  راز

 اي  ن  ح  ال،بااين  اند؛جنس  يتي  هويت   ساخت   در  فردي  عامليت 

 هنج  اري انتظ  ارات و «س  نت  گفتم  ان» ب  ا ت  نش در اجراه  ا

 ب  ر  تأكي  د  با  فوكويي  تحلي   درمقاب ،.  گيرندمي  قرار  اجتماعي

 و  مسلط  هايمانگفت  بستر  در  را  جنسيت   قدرت،  سازوكارهاي

 «اجتماعي  كنترل»  چون  مفاهيمي  كند.مي  تحلي   بدن  بر  نظارت

 فه  م چ  ارچوب اي  ن در  ت  وانمي  را  «ساختاري  هايچالش»  و

 فق  ط ن  ه را مقاوم  ت  همچن  ين فوكو . (20-1: 1۳90 فوك و،)كرد  

 ق  درت س  اختارهاي ب  ا تعام    از  بریم  ده  بلک  ه  فردي،  كنشي

 مق  وتتي در ك  ه گون  ههمان (.Lilja, 2018: 421-423)دان  د مي

 و «ب  دي  بس  ترهاي خل  ق» ،«كنش  گري جنس  يتي» مانن  د

 .است   مشهود  «جنسيتي منديمکان و منديزمان»

در پيوند ميان نظري    ب  اتلر و فوك  و هاي اين پژوهش  يافته

ل و درح  ال عنوان مفه  ومي س  يابه دهد كه دخترانگينشان مي

گي  رد و هاي فردي شک  ميها و انتخابازطريق تجربه  تحول

در چارچوب ساختارها و فش  ارهاي اجتم  اعي ب  ازتعريف   نيز

هاي ش  ود. اي  ن ت  نش مي  ان ك  نش ف  ردي و مح  دوديت مي

یورد كه بازت  ابي از وجود مياجتماعي، »زيست چندپاره« را به

چوب، تعام    مي  ان عاملي  ت و س  اختار اس  ت. در اي  ن چ  ار

اس  ت  شدنيعنوان فرايندي چندوجهي و پويا فهمدخترانگي به
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كه در ین اجراي هويت و مقاومت در برابر هنجارهاي موجود 

 .زمان جريان داردصورت همبه

 ب  ه  است ك  ه  همخوان  مطالعاتي  يافته هاي اين پژوهش با 

 در  رس  انه  و  مدرس  ه  خ  انواده،  مانن  د  اجتماعي  نهادهاي  نقش

 مث  ال،  ب  راي  ان  د؛پرداخته  س  نتي  جنس  يتي  ايه   نقش  بازتوليد

 یبيار  و  یبيار  و(  1۳97)  همکاران  و  رئوف ملايري  هايپژوهش

 فش  ارهاي  و  جنس  يتي  هايكليشه  كه  اندداده  نشان  نيز(  1۳98)

 و  ك  رده  مح  دود  را  دخت  ران  عاملي  ت   س  اختاريافته،  اجتماعي

 ح  ال،درعين. كنن  دمي تقوي  ت  ین  ان در را منف  ي دار خودپن   

 ح  ق و جنس  يتي براب  ري  فردگراي  ي،  ب  ر  ك  ه  مدرنيت  ه  گفتمان

 دخت  ران كنش  گري ب  راي ن  وين بسترهايي دارد،  تأكيد  انتخاب

 خزائ  ي  تحقيقات  نتايج  با  هايافته  از  بُعد  اين.  است   كرده  فراهم

 محم  دي  و(  1400)  گودرزي  و  پورمقاس  ،(1۳99)  سازچيت   و

 ت  لاش  را در  دخت  ران  زيس  ت   تجرب   كه  دارد  مطابقت (  1402)

 بررس  ي  هامحدوديت   برابر  در  مقاومت   و  خود  بازتعريف  براي

 دخت  ران  ك  ه  ده  دمي  نشان  نيز  پژوهش  اين  هاييافته.  اندكرده

 جنس  يت،  چندگان     اجراي  چون  راهبردهايي  با  نندك مي  تلاش

 و  ش  هري  فض  اهاي  در  هاكليش  ه  ب  ازتعريف  و  هويتي  سياليت 

 .دهند نشان شدهتحمي   هايقالب  از  فراتر را خود  اي،رسانه

 گفتم  ان  دو  ميان  تنش  بررسي  در  حاضر  پژوهش  همچنين،

 برخ  ي  برخلاف.  دارد  متمايز  وجهي  چندپاره،  تجرب  زيست   و

 اندپرداخته  هارسانه  در  دخترانگي  بازنمايي  به  تنها  كه  مطالعات

 تحقي  ق اين ،(1۳97 مهرپرور، و  احمدي  ؛1۳94  پا،،  و  منتظرقائم  مانند)

 ايرس  انه  ه  ايگفتمان  كنند مص  رف  دختران  كه  دهدمي  نشان

. ش  وندمي  ب  ازیفريني  و  نق  د  م ،تعا  وارد  هاین  با  بلکه  نيستند،

 مانن  د مدرنيت  ه گفتم  ان از  ناش  ي  جديد  فشارهاي  حال،درعين

 موج  ب   توان  دمي  اي  دئال  رواب  ط  و  زيب  ايي  موفقيت،  الزامات

 ها كمت  ربه ین ترپيش كه  شود  بودنناكافي  احساس  و  اضطراب

 مطالع  ات  ب  ا  پ  ژوهش  اي  ن  نت  ايج  همچنين،  .شده است   توجه

 ني  ز تقاطعي هايهويت  و جنسيتي  سياليت   حوز   در  الملليبين

 ميل  ر  ،(2015)  پايليچ  اتي  نظي  ر  ه  اييپژوهش.  است   همخوان

 اي  ن  ب  ر(  2022)  همکاران  و  ايمن  و  ،(2020)  دايمند  ،(2010)

 متغي  ر  و  پ  ذيرانعطاف  مفه  ومي  جنس  يت   كه  دارند  تأكيد  کتهن

 ن  ژاد  و  م  ذهب   فرهنگ،  چون  هاييمؤلفه  با  تقاط   در  كه  است 

 ك  ه  ده  دمي  نش  ان  ني  ز  حاض  ر  پ  ژوهش.  ش  ودمي  بازتعريف

 و س  نتي ه  ايچارچوب در حرك  ت  ض  من ي  زدي دخت  ران

 از  عب  ور  و  تركيب  ي  ه  ايويژگي  پ  ذيرش  ب  ا  خ  اص  فرهنگي

. كنن  دمي  خل  ق  دخترانگي  از  ايتازه  مفاهيم  جنسيتي،  مرزهاي

 مفه  وم  ب  ا  ك  ه  اس  ت   س  يال  س  وژگي  از  اينمونه  حركت   اين

 راستاست.هم «چندتيه  و  موقعيتي دخترانگي»

 و  زيس  ته  تجرب     ب  ر  تمرك  ز  در  پ  ژوهش  اين  اصلي  تمايز

گفتم  ان س  نت و  دو ب  ا مواجه  ه در دختران  عملي  راهبردهاي

 ب  ه بيش  تر ك  ه پيش  ين ه  ايپژوهش  ب  رخلاف.  اس  ت   مدرنيته

 ش  وند،مي  مح  دود  نظري  هايتحلي   يا  ايرسانه  هايبازنمايي

 ده  دمي  نشان  عميق  كيفي  هايداده  از  گيريبهره  با  مطالعه  اين

 را خ  ود جنسيت  اجتماعي، هايموقعيت  در چگونه  كه دختران

 ضمن و  كنندمي  بازتعريف  موقعيتي  و  چندتيه  سيال،  شکلي  به

 را  هويتي  فعال  كنشگري  اجتماعي،  شارهايف  برابر  در  مقاومت 

 بهتري  فهم  امکان  پويا  و  چندبُعدي  رويکرد  اين.  دهندمي  بروز

 و  ك  رده  ف  راهم  معاص  ر  جوام   در  دخترانگي  هايپيچيدگي  از

 فراين  دي  بلک  ه  نيست،  ايستا  مفهومي  جنسيت   كه  كندمي  تأكيد

 و اجتم  اعي مختل  ف بس  ترهاي در ك  ه تغيي  ر درح  ال اس  ت 

 .گيردمي شک   فرهنگي

 

 ها:پیشنهاد

 ه   ايكارگاه برگ   زاري پ   ژوهش، هاييافت   ه ب   هباتوجه. 1

 ه  این  ب  ه  توان  دمي  نوج  وان  دختران  براي  زندگي  هايمهارت

 اجتماعي  فشارهاي  جنسيتي،  هويت   هايچالش  با  تا  كند  كمک

 ه  اكارگاه اين. شوند روروبه  مؤثرتر  طوربه  خانواده  انتظارات  و

 ه  ايمهارت نفس،اعتمادب  ه مانن  د حثيمب  ا ش  ام  توانن  دمي

 .باشد... و  استرس مديريت   مسئله،  ح  ارتباطي،

 یموزش  ي  برنام     ت  وانمي  پ  ژوهش،  هاييافته  بهباتوجه.  2

  از   بهت  ري   در،  تا  كند  كمک  ها ین  به  كه  كرد  طراحي  والدين  براي 

  و   باش  ند   داش  ته   ام  روزي   جامع      در   نوج  وان   دختران   هاي چالش 
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  توان  د مي   برنام  ه   اي  ن .  كنن  د   برق  رار   ارتب  ا    ها ین   ا ب   مؤثرتر   طور به 

  گيري ش  ک    در   خانواده   نقش   جنسيتي،   هويت   مانند   مباحثي   شام  

 . باشد ... و   نوجوانان   با   مؤثر   ارتباطات   دختران،   هويت 

 یموزشي  هايبرنامه  توانمي  پژوهش،  هاييافته  بهباتوجه.  ۳

 هويت   ر دربا  دختر  یموزاندانش  به  كه  كرد  طراحي  مدارس  در

 یم  وزش  جنس  يتي  ه  اينقش  و  اجتماعي  هايچالش  جنسيتي،

 اختي  اري، ه  ايدرس ش  ام  توانن  دمي هابرنام  ه اي  ن. ده  د

 .باشد فيلم نمايش  گروهي،  هايفعاليت 
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(. در، و تصور دخت  ران 1400و گودرزي، ن. )  ،پور، ف.قاسم

مطالع  ات  .اي پديدارشناس  انهج  وان از جنس  يت: مطالع  ه
 .210-18۵(، ۶4)17، فرهنگ      ي و ارتباط      ات

https://doi.org/10.22034/jcsc.2021.44318  

(. بررسي تجربيات زيس  ت  دخت  ران دانش  جو از  1402محمدي، م. ) 

دخترانگ  ي )مطالع  ه م  وردي: دانش  جويان دخت  ر دانش  گاه  

 . 1۳7-11۳(،  1) 21،  زن در توسعه و سياس  ت  . فرهنگيان البرز( 
https://doi.org/10.22059/jwdp.2022.345930.1008233  

 در دخترانگ  ي روايت  تحلي (. 1۳94. )ه پا،، و ،.م  منتظرقائم،

 ،1۳70  ده  ه  سه  در  شدهپخش)  ايران  تلويزيون  سريال  سه

 .۳8-9  ،(2)22  ش  ناختي،جامعه  مطالعات  .(1۳90  و  1۳80
https://doi.org/10.22059/jsr.2016.57034  

  دخترانگ  ي  از  دختران  در،  بررسي (. 1402. ) ق   زايري،   و   ، . ی   نياز، 

  اجتم  اعي   ريزي برنام  ه   و   گذاري سياس  ت   نظام   در   ین   تبيين   و 

  . ( خ  انواده  كل  ي  هاي سياس  ت   12  و   ۵  بن  دهاي   ب  ر   تأكيد   با ) 

-1۵۳  ، ( ۵) 12  ، فرهنگ       ي   اجتم       اعي   راهب       رد 

180 .
https://rahbordfarhangi.csr.ir/article_182017.html?lang=en   
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