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Introduction 

The increasing instability of family structures is a significant societal concern that warrants thorough investigation. One aspect 
worth exploring is how individuals navigated their singlehood in the past and how these experiences influence marriage and 

cohabitation. This research aimed to examine the relationships among various factors, including friendship experiences, emotional 

attachment, desire for diversity, mistrust, and attitude toward divorce among married women. 

 

Materials & Methods 

This research utilized a cross-sectional survey design with a 

descriptive-correlational approach. The statistical population 

consisted of married women aged 20 to 39 years residing in 

the 3rd, 13th, and 16th districts of Tehran. The sample size 

was determined to be 383 participants using Cochran's 

formula. A combination of multi-stage and simple random 

sampling methods was employed. In this study, the 

independent variables included friendship experience, 

emotional attachment, distrust, desire for diversity, age, 

employment status, and education level. The dependent 

variable was attitude toward divorce. The Pearson correlation 

coefficient was applied to examine the bivariate relationships 

between the dependent variable (a pseudo-interval measure of 

attitude toward divorce) and the independent variables (which 

were on interval and pseudo-interval scales and included 

emotional attachment, distrust, desire for diversity, age, and 

education). To assess the bivariate relationships between the 

dependent variable and the nominal variables of employment 

status and friendship experience (which were on a two-choice 

scale), a T-test for independent samples was conducted. 

Additionally, multivariate linear regression analysis was used 

to explore the relationships between the dependent variable 

and independent variables. 

Discussion of Results & Conclusion 

The results indicated that friendship experience, emotional 

attachment, desire for diversity, distrust, and employment 

status significantly influenced positive attitude toward 

divorce. Notably, a significant negative relationship was 

found between emotional attachment and attitude toward 

divorce, suggesting that as emotional attachment decreased, 

attitude toward divorce among married women became more 

positive. Additionally, the research revealed that higher levels 

of distrust towards spouses correlated with more favorable 

attitude toward divorce. Another significant finding was the 

relationship between an increased desire for diversity and 

positive attitude toward divorce among women. Overall, 

issues related to sexuality and intimacy played a crucial role 

in dissatisfaction between couples and contributed to 

instability in their relationships, with sexual diversity being a 

key factor. Moreover, the study found a significant difference 

in average attitude toward divorce between individuals who 

had friendship experiences with the opposite sex and those 

who did not. Specifically, those with such friendships 

exhibited higher average scores for attitude toward divorce. 

To further explore this finding, the research examined the 

impact of "friendship experience" on emotional attachment, 

distrust, and desire for diversity. The analysis revealed that 
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friendship experience significantly affected emotional 

attachment, distrust, and desire for diversity. Consequently, it 

could be concluded that individuals with friendship 

experiences tended to have lower emotional attachment, 

greater distrust, and a higher desire for diversity. Therefore, 

having friendship experience significantly influenced positive 

attitude toward divorce, both directly and indirectly, through 

its effects on the other three variables. Regarding contextual 

factors, no statistically significant relationship was observed 

between age or education and attitude toward divorce. 

However, a notable difference was found between the 

average attitude of employed and unemployed individuals; 

specifically, employed women exhibited a more positive 

attitude toward divorce compared to their unemployed 

counterparts. While women's employment could contribute to 

family stability and economic growth, it could also pose risks 

to the family foundation if not approached with care. It is 

crucial to provide essential training for young couples during 

marriage preparation to help men learn effective ways to 

attract and support their wives. Given the increasing 

employment and financial independence of many women 

today, meeting their economic needs alone is no longer 

sufficient to ensure their commitment to family life. 

Additionally, women should appreciate the emotional aspects 

of relationships. Human needs extend beyond mere economic 

support; the need for intimacy and affection becomes 

increasingly vital over time. This study found that women 

with a friendship experience, lower emotional attachment, 

higher distrust, and a desire for diversity combined with 

employment status tended to have the most positive attitude 

toward divorce. This finding enhances our understanding of 

the long-term consequences of friendships and relationships 

prior to marriage. It offers valuable insights for cultural and 

educational institutions aimed at raising awareness among 

adolescents and young people, particularly in modifying their 

interaction patterns with the opposite sex. Many young girls 

in open relationships tend to focus on short-term benefits 

(such as fulfilling immediate needs) and may be unaware of 

the potential long-term consequences due to their lack of 

experience. An effective approach can involve sharing the 

lived experiences of individuals, who have faced negative 

long-term outcomes from open relationships. Additionally, 

this study highlighted the deeper dimensions of 

incompatibility and divorce, underscoring the need for 

accessible counseling services for couples whose marriages 

may be at risk due to previous unfavorable experiences. To 

mitigate the risk of divorce, couples considering marriage 

should first develop a greater awareness of how each other's 

past experiences may impact their future together, enabling 

them to make informed decisions about selecting a life 

partner. If they are committed to marriage, proactive 

measures should be implemented to address and reduce these 

negative effects, thereby decreasing the likelihood of divorce 

in the future. 
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 چکیده

ز انجاام اياپ پاشوهب، بررساي ه بررسي دارد. هدف اب  ازنيسائل مهم جامعه است و ثباتي و ناپايداري نهاد خانواده، يکي از مروند صعودي بي

اعتمادي با نگرش به طلاق در ميان زنان متأهل است. تحقياق اارار طلبي، بيدوستي، تعلق عاطفي، تمايل به تنوع  ۀميان متغيرهاي تجرب   ۀرابط

تهاران در منااطق ساله ساكپ شاهر 20-39ل أهآماري شامل زنان مت  ۀعهمبستگي است. جام-يک پيمايب مقطعي بوده و داراي ماهيت توصيفي

بنادي هااي طبقهگيري تركيباي از روشنموناه ۀ. شايوشادنفر برآورد  383سه، سيزده و شانزده است. اجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران 

اعتماادي و يطلبي، ب ايل به تنوعتم، فيتجربۀ دوستي، تعلق عاطهاي تحقيق نشان داد كه متغيرهاي  اي و تصادفي ساده بود.نتايج يافتهچندمراله

طلبي، متغيرهاي تمايل باه تناوعنفي و  اند. متغير تعلق عاطفي تأثير مثير را بر نگرش مثبت به طلاق داشتهأتريپ تورعيت اشتغال به ترتيب بيب

بر تأثير مستقيمي كه بر نگرش مثبات وهلاع اما متغير تجربۀ دوستي  ؛اعتمادي و ورعيت اشتغال تأثير مستقيم بر نگرش مثبت به طلاق داشتندبي

طلبي در نگرش مثبت به طالاق بسايار تمايل به تنوعو  اعتمادي  به طلاق دارد، ازطريق غيرمستقيم و ازطريق تأثير بر متغيرهاي تعلق عاطفي، بي

 اصالا  و _ دن باه نوجواناان و جواناانشايبخييتي در ارتباط باا آگاهترب -هايي براي نهادهاي فرهنگياثرگذار است. ايپ يافته، از سويي سرنخ

كه باه دليال ساوابق كند  ميكيد  أاي را براي زوجيني تميپ خدمات مشاورهأكند و از سوي ديگر، تفراهم مي  _ ي تعاملي با جنس مخالفالگوها

 ها در معرض خطر است.نامناسب قبلي، زندگي مشترک آن

 طلبيايل به تنوعاعتمادي، تمطفي، بيعاق  علطلاق، تجربۀ دوستي، ت  نگرش به:  های کلیدیواژه
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 مقدمه و بیان مسئله 

برايپ كااه خااود، عاماال آرامااب، ازدواج موفق و پايدار، علاوه

ساااز نشاط و كمال فردي، و نيز ساالامت جامعااه اساات، زمينه

ويشه، بسااتري بااراي هاي جمعيتااي و بااهفرزندآوري و سياست 

 ت.اسه معو پويا و مفيد براي جاتربيت نسل سالم 

كيااد زيااادي باار تقاادا نهاااد خااانواده و أدر فرهنگ مااا ت

اااال، باايپ  ؛ررورت تلاش براي افاظاات از آن وجااود دارد

خانواده، شکنندگي پيمان   ۀيکي از مسائل جدي كشور در اوز

طبق آمارها در مقايسااه ازدواج و ناپايداري نهاد خانواده است.  

ق از رقاام طلات  ثبنرخ    1395تا    1390هاي  با بازۀ زماني سال

(. همچناايپ، 1399قورچي بيگي و اقبالي،  رسيده است )  2.1به    1.9

شااده بااا ، تعداد طلاق ثبت نيز براساا گزارش مركز آمار ايران

، 1399طلاق در بهار    2198مدت ازدواج كمتر از يک سال، از  

طاالاق   3068مااان سااال بااه  درصدي در تابسااتان ه39با رشد  

ساافانه مياازان أبنابرايپ، مت  ؛(1400  ،آمارملي    درگاهاست )ه  يدرس

  .افزايب است هطلاق در كشور ما روب

هاي دقيقااي دارد تااا بتااوان له نياااز بااه بررساايئايااپ مساا 

تربيتااي را -و اصاالااي فرهنگااي رانهيشااگيهاي پمداخلااه

 .كردتري طرااي صورت دقيقبه

افااراد  ۀباره، تأثير عملکاارد گذشااتيپرايکي از ملااظات د

 زيرا)در دوران مجردي( بر ازدواج و زندگي مشترک آنهاست؛  

اي است كه الگوهاي گونهزندگي به  روندهبيطبيعت تجارب پ

تأثيرات عميق و گريزناپذيري باار رو  و   ،رفتاري تکرارشونده

عملکردهاي بعاادي  تصميمات وبر گذارند و  روان بر جاي مي

رفتارهاااي بااارۀ  . بااه هماايپ نساابت، درگذارناادمي  يرأثت  انسان

تااوان ناسازگارانه زوجيپ و اركت بااه ساامت طاالاق نيااز مي

هاااي قبلااي هااا را در زناادگي افااراد در دورهآن يهاريشااه

آبادي فراهااني، خلج) ي براي آن يافت هايجو كرد و سرنخوجست 

. بخشي از ايپ رفتارهااا، الگااوي (1396،  ؛ ميرزايي و همکاران1391

 .است مجردي  ۀمعاشرت افراد با جنس مخالف در دور

 هايدوسااتي و معاشاارت ارتباااط،به نساابت  نگرش تغيير

است  نوظهوري هايپديده ازجمله از ازدواج قبل پسر و دختر

 ودبه خاا  را اجتماعي شگرانپشوهتوجه  اخير هايسال در كه

هاااي (. پشوهب1395و اسانوند،  ياانبهروزاساات ) كاارده ب لاا ج

تااوجهي در ايااپ ارتباااط انجااام شااده اساات. برخااي  درخااور

رواني روابط آزاد عاطفي و جنسي -تحقيقات پيامدهاي رواي

بااط ويشه روااند كه بااهو نشان داده  كردهميان جوانان را بررسي  

، بياازاري، عاادم جاار بااه تاارامنج واپاايب از ازد ۀپيشاارفت

 يانآقامحمادشااود )ااساا گناااه مي  و  خلقينفس، كجاعتمادبه

ها  برخي ديگر از محققان تأثير دوسااتي (.  1385  يمروزي،شعرباف و ن

و روابط خارج از چااارچوب ازدواج را باار خااود ازدواج بررسااي  

باادبيني  بل از ازدواج، موجب  ق   بط وا اند كه داشتپ ر ريافته و د   كرده 

؛ قاادرزاده و همکااران،  1387و همکااران،    ي دارانا  يخ شابه جنس مخالف ) 

  ، ( 1400،   ي فراهااان   ي خلااج آباااد ازدواج )   كااردن تلقي اهمياات  كم (،  1396

( و بااافرفتپ  1397و همکاران،    يان برز  ي ر ب ن ق هب گرايب به ازدواج ) كا 

  (  Gaughan, 2002؛ 1392،  ي و شاجاع   ي فراهاان   ي آبااد خلج سااپ ازدواج ) 

 شود. مي 

اال، تعااداد درخااور تااوجهي از جوانااان مااا درگياار باايپ

قباال   وابط پيشرفته و جنسير  تيا  هاي دختر و پسر ووستيد

درصااد افااراد گااروه 60تااا  20از ازدواج هستند. در تهران بيپ  

طور پنهاني و بدون ررايت خانواده سال بيشتر به  14-18سني  

ارتباط عاطفي و ارتباااط پيشاارفته )رابطااۀ فيزيکااي و جنسااي( 

. نتااايج يااک (1392 يگاران،و د  يفراهاان  آبااديخلج)كنند  برقرار مي

تا   1380هاي  هاي اجراشده بيپ سالفراتحليل بر روي پشوهب

نيز شيوع روابط جنسي قبل از ازدواج را در بيپ زنان از   1398

درصااد نشااان 45تا    18.1درصد و در ميان پسران از  39تا    3.4

هاي بااا آساايب  هكاا  (Khalajabadi-Farahani, 2020) داده اساات 

 فردي و اجتماعي وسيعي همراه خواهد بود.

بر تأثيري كه بر رو  و رسد كه ايپ روابط علاوهبه نظر مي

و روان افااراد و نيااز، باار اصاال ازدواج و تشااکيل خااانواده 

تري نيز داشااته باشااد و تواند پيامدهاي بلندمدتگذارد، ميمي

اي سااال هالساا  ک پس از ازدواج نيز تابر كيفيت زندگي مشتر

اعتمااادي . برخي محققان به پيامدهايي همچون بيتأثير بگذارد

، سازگاري زناشويي كمتاار بااا (1390و همکااران،   يكلانتر)متقابل  
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م نشادكريو خيانت زناشويي )  (1396و همکاران،    عسگرملک)  همسر

 & Treas 2000 ؛1396قااادرزاده و همکاااران،  ؛1395و همکاااران، 

Giesen,) هاي انااد. ايااپ مساائله نياااز بااه بررسااياشاااره كرده

تري دارد. اينکه تعاماال عاااطفي و جنسااي ايااپ افااراد بااا دقيق

ها چااه البات آنمطو  ا  بيند، نيازههايي ميب همسرشان چه آسي

توانااد تااا ها ميكند، اينکه آيا جديت ايااپ آساايب راتي ميتغيي

ادي باشد كه تهديدكنناادۀ زناادگي مشااترک باشااد يااا خياار، 

اي است كه بايد مطالعه شود. ايپ تحقيق در هميپ راسااتا نکته

صورت گرفتااه اساات. هاادف پااشوهب، بررسااي رابطااۀ ميااان 

طلبي و يل بااه تنااوعمات ي،جربۀ دوستي، تعلق عاطفمتغيرهاي ت

اعتمادي با نگرش به طلاق در ميان زنان متأهل بوده اساات. يب

توانااد از سااويي ابعاااد جدياادتري از نتايج ايااپ تحقيقااات مي

ها و روابااط خااارج از چااارچوب تأثيرات و پيامدهاي دوستي

از تربيتي روشپ كنااد و  -مندان فرهنگيازدواج را براي دغدغه

خااانواده و  به عواماال تهديدكنناادۀع اجر  سوي ديگر، نکاتي را

 مندان قرار دهد.يابي طلاق در اختيار دغدغهريشه

 

 پیشینۀ پژوهش

قباال از ازدواج باار  ۀدر دور دوسااتيتااأثيرات روابااط  دربااارۀ

اشاااره شده  انجامتحقيقات  ايپ  توان به  هل ميأزندگي دوران ت

( بااا بررسااي 1385) نيمااروزيو  : آقامحماادي شااعربافكاارد

جنسي   ۀدانشجويان زن دانشگاه فردوسي كه داراي تجربۀ رابط

ها از اند، دريافتند كه نيمي از آنغيررسمي پيب از ازدواج بوده

اند كااه ايااپ زندگي زناشويي خود ررايت داشته و نيمي گفته

اشته است. نيمي از روابط بر زندگي زناشويي آنان تأثير منفي د

يررسمي دچااار ااساااا گناااه، از برقراري ارتباط غس  پ  ادافر

نفس سرزنب فوري، ترا، بيزاري، افسردگي و عدم اعتمادبااه

جنسااي قباال از   ۀهااا رابطاا طوركلي، آزمودنيبااهالبتااه  اند.  شده

انااد و و آگاااهي پذيرفته  هعنوان عاملي براي تجرباا ازدواج را به

 د. موسااويناا ك ميگير  هااا را گوشااهط، آناند كه عدم ارتباگفته

تااأثير روابااط قباال از ازدواج را باار تعاررااات  نيااز (1384)

زناشويي در دانشجويان شهر تهران بررسي كرد و دريافت كااه 

تعاررات زناشويي و كاهب همکاري زوجيپ در دانشجوياني 

در مقايسه اند،  هبطه )با همسر كنوني( داشتاكه قبل از ازدواج ر

اند، كمتاار اساات. در تحقيااق اني كه رابطااه نداشااتهويشجاند  با

( دريافتند كه 1388و همکاران )شعرباف  ديگري، آقامحمديان  

 طااۀراب بدون دوستيۀ رابط كه افرادي بيپ ررايت جنسي در

 جنساايۀ رابطاا  كااه اساات  افاارادي از ترشاا بي اند،جنسي داشته

( دريافتنااد 1395)  رانريم و همکادك شان  از طرف ديگر،  داشتند.

معناداري دارد.   ۀكه تجربۀ روابط پيب از زدواج با خيانت رابط

ميان سطو  مختلف   ۀ( نيز رابط1396)  عسگر و همکارانملک

اري زناشااويي زوجاايپ با ميزان سازگ   روابط پيب از ازدواج را

و دريافتند كه سازگاري زناشويي افراد با روابط   دندرك   سيبرر

پيشرفته و متعدد، كمتر از افاارادي اساات كااه پاايب از ازدواج 

 هاند يا روابط محدوي با نظارت والااديپ تجرباا اي نداشتهرابطه

انااد كااه داده ( نيااز نشااان1396) اند. قادرزاده و همکااارانكرده

، يطلبتنوع چون يپيامدهاي ازدواج از قبل جنسي ۀبطرا تجربۀ

 .دارد يخانوادگ  اختلافات و اعتماديبي ،يوفاييب

 بااارهجوانااان را درايپ  «دياادگاه»  برخي محققان نيز صاارفاً

 آبااادي فراهاااني و شااجاعينمونااه، خلج  براي  ؛اندمطالعه كرده

 عاشرت بااا جاانس مخااالفم  بها  ( ديدگاه دانشجويان ر1392)

قبااال از ازدواج و تاااأثير آن در كيفيااات ازدواج و رراااايت 

 %43زناشااويي بررسااي كردنااد. نتااايج نشااان داد كااه ااادود 

دانشجويان معتقدند كااه معاشاارت قباال از ازدواج بااا كاااهب 

درصااد 58ررايت زناشويي در زوجيپ همراه خواهااد بااود و  

ف جنس مخااال  باج  واقبل از ازد  ۀرت پيشرفتدانشجويان، معاش

 در ايپ تحقيقدانستند. را با كاهب ررايت زناشويي مرتبط مي

ماادرن، غيرمااذهبي و موافااق ايااپ روابااط،   ۀجوانان با خااانواد

، افاارادي بااا ندها بودافرادي كه دوستانشان موافق ايپ معاشرت

فااراد ا اباا  در مقايسهالکل و درآمد بافتر  ،مصرف سيگار  تجربۀ

ها در ازدواج تأثيرات مثبت ايپ معاشرت  بهر  ت، بيشبودند  ديگر

 ند. بود و كيفيت روابط زناشويي معتقد

گونااه روابااط بااا رخااداد طاالاق، ارتباط ميان ايپ  ۀدر زمين

( تأثير معاشاارت قباال از ازدواج بااا 1391)  آبادي فراهانيخلج
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 كااهت  افاا طلاق بررسي كرد و دري  جنس مخالف را بر ااتمال

كساني كه قبل از ازدواج روابط پيشرفته   ااتمال خام طلاق در

تر از افاارادي اساات كااه شبرابر بي  3.18اند،  با همسرشان داشته

اند و ااتمال خام طاالاق در كساااني كااه تجربۀ فوق را نداشته

براباار بيشااتر از  3.63 ،اندروابط پيشرفته با غياار همساار داشااته

 اند. شتهاند ياهي است كه چنيپ تجربافراد

 مسااائل عاااطفي و طاالاق، ررااايي و همکاااران ۀدر زميناا 

( دريافتند كه عدم اختصاااص زمااان كااافي بااراي ابااراز 1396)

علاقه و محبت بااه خااانواده، ازدواج باادون عشااق و علاقااه و 

 ۀشاادن رابطاا قبلااي )همچااون فاش  ۀنشدمشکلات عاطفي ال

ازجمله دفيل اقدام بااه آن(  ز  ا  شيهاي نالي همسر و چالبقب

  .است طلاق 

طبق تحقيقات، اخااتلاف در مسااائل زناشااويي و جنسااي، 

(، 1393 ي،و سارآبادان  يباا و شاكلفورد، باه نقال از كفاشا)  طلبيتنوع

(، ,Chlen & Mustaffa 2008) فقدان عشق و مشااکلات عاااطفي

اعتمااادي نيازهاي عاطفي، ناررااايتي جنسااي و بيپ  ميأعدم ت

  1992؛1390و همکااران،  يباساتان) ازجملااه علاال طاالاق هسااتند

Kitson & Holmes,،) رابطااۀ ( نيز 1402) فردذن و صداقتيؤ م

طلبي و طلاق دانشجويان عنو ت  باباط پيب از ازدواج را  ارتميان  

متأهل و مطلقه بررسي كردند و دريافتند كااه ارتباااط پاايب از 

طلبي را در افراد باف بباارد و بااه تواند تمايلات تنوعازدواج مي

. برخااي ديگاار از شااودمنجاار  طاالاق تعاررااات زناشااويي و

 كيفيت بر  دواجاز از پيب اند كه روابطتحقيقات نيز نشان داده

 2009) گااذاردميتأثيرات منفااي  ايت زناشوييرر و زناشويي

Legkauskas & Stankeviciene, 2012 Strauss,هااايي كااه (. زوج

پيب از ازدواج از الگوهاي تعاملي درستي برخااوردار   ۀدر دور

جديااد  ۀبطراد كه با عواطف منفي وار هاييويشه آننيستند و به

شااوند و رو ميهشوند، با مشکلات متعااددي روباا و ازدواج مي

 (.,.Fowers et al 1996) اختلافات زناشويي هسااتند دچاربيشتر 

تري دارنااد و ريسااک طاالاق ايپ افراد ررايت زناشويي پاييپ

 ,.Nazio, 2008 Jose et al ;2010) هااا بااافتر اساات بااراي آن

Manning & Cohen, 2012; Webster et al., 1995;.)  ساااير

 ۀرابط ازدواج قبل از كه افرادي اند كهتحقيقات نيز نشان داده

 ار طااهراب ايپ كساني كه از يزناشوي زندگي در دارند، جنسي

زوجيني كه قبل . (Brown, 2005)دارند  كمتري موفقيت  ندارند،

اگاار  اند، اتاايجنسي داشته ۀاز ازدواج رسمي با يکديگر رابط

هاام  باااز كننااد، رعاياات  را خااود مذهبي و جنسي هايارزش

 & Treas) يابددرصد افزايب مي39زناشويي تا  خيانت  ااتمال

Giesen, 2000) پاشاايدگي ها بيشتر در معرض ازهمو زندگي آن

بااه باتوجه .(Berrington & Diamond, 1999) و طاالاق اساات 

هايي از تأثيرات روابط قباال بخب  تاكنونشده،  تحقيقات انجام

اساات   شدهزدواج بررسي  از ازدواج بر كيفيت زندگي پس از ا

. مربوط بااه تجربااۀ روابااط جنسااي بااوده اساات   دتاًه عمبتاله  ك 

توانااد اينکه تا چه اد ايپ افاات كيفياات زناادگي مي  همچنيپ

دادن به زندگي مشترک سوق زوجيپ را به سمت طلاق و پايان

رسد كه ابعاد علاوه به نظر ميبه  ؛است   شدهتر بررسي  مدهد، ك 

توان با يم  كه، داراي ابهاماتي است  و جزئيات ايپ تأثيرگذاري

تر ساااخت و اطلاعاااتي ها را روشااپانجام پشوهب جديد، آن

 قرار داد.  تربيتي-مندان فرهنگيروزآمد را در اختيار دغدغه

 

 مبانی و چارچوب نظری

هاي ميان زن و شوهر را روابط و كنب،  1نظريۀ مبادلۀ اجتماعي

ا ها تنهد است كه انساننگرد و معتقاز ديدگاه سود و هزينه مي

مانند كااه سااود يااا د و در آن باقي ميشوني وارد رابطه ميانزم

پاداشي اعم از عشق، محباات، پااول، امنياات و... در آن رابطااه 

هايب باشااد. مطااابق بااا ايااپ دريافت كنند كه باايب از هزينااه

كند كااه در نظريه، وقتي يکي از زوجيپ سودي را دريافت نمي

ايااپ سااود ز ا ياازرااتي نظااار دارد و بااهرابطااۀ زناشااويي انت

هم  كنااد و موجااب بااه كند، درخواست طاالاق مي پوشي نمي چشم 

شود. عدم برابري هزينااه و پاااداش  زدن مبادله بيپ زن و شوهر مي 

براي زوجيپ اساا نابرابري در مبادلااه )زناشااويي( را بااه همااراه  

جام بااه  كند و سااران پرخاشگرانه تمايل پيدا مي   دارد، فرد به رفتاري 

؛  ( 83  : 1400  ي، و مااراد   ي فرخاا)   آورد ي ماا   وي درخواساات طاالاق ر 
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  كااه افااراد   زماااني   چرا   كه   دهد   توريح   تواند مي   نظريه   بنابرايپ، ايپ 

  هااا پاداش   از   رابطه   اجتماعي   و   عاطفي   هاي كه هزينه   كنند   ااساا 

  يابد. مي   افزايب  رابطه  پايان   ااتمال   است،   بيشتر 

ي براساااا سااود و اننساا ا  كند كه روابطبيان مي  هيپ نظريا

اعتمادي در رابطه افزايب يابااد،  شوند و زماني كه بي زيان تحليل مي 

در شاارايطي كااه    .كننااد آور تلقااي مي افراد ماندن در رابطااه را زيااان 

گااردد  هاي جااايگزيپ مي اعتمادي شکل بگيرد، فرد به دنبال گزينه بي 

 .ق خواهد داشت تري به طلا و ااتمافً نگرش مثبت 

خصااوص نظريااۀ ساارمايۀ ات درايپنظرياا ز ا گااريکااي دي

اولاايپ كاااربران  از 2جيمااز سااميوئل كلمااپاساات.  1اجتماااعي

معتقااد هاي اجتماعي  هاجتماعي در بنياد نظري  ۀاصطلا  سرماي

اداقل دو جااز    ،بر اعتمادمبتنيو كنب  در هر رابطه  است كه  

هر دو هدفمند بوده اعتمادكننده و اعتمادشونده وجود دارد كه  

هستند. طرف اعتمادكننده بايد   ل ارراي نيازهاي خودبادنه  و ب

تصميم بگيرد كه با ديگري وارد معامله شود يا نه )يعني خطاار 

را بپذيرد يا نه( و طرف اعتمادشونده نيز بايد بيپ افظ اعتماد 

باار مبتني  ۀرابطاا   ،بنابرايپ  ؛يا شکستپ آن دست به انتخاب بزند

اصاال بااه اااداكثر   باارنيتمب  هك دوجانبه است    ايابطهاعتماد، ر

 .(271:1390)كلماپ،  شرايط مخاطره قاارار دارد    دررساندن فايده  

اعتمادكننده   هستند وي عقلاني  موجودات  كلمپ كنشگرانازنظر  

و   گيري كنداعتمادنکردن تصميمو  بالقوه بايد بيپ اعتمادكردن  

ا شااانس باا   سااهايشااانس پيااروزي در مق  ،گراگر براي كنش  تنها

 :Coleman, 1988)  اعتماااد خواهااد كاارد ،ر باشدشکست بيشت

او براي ايپ كار ابتدا مقداري از منابع را از طاارف خااود .  (105

شود تا اعتماد در نظر گرفته مي  ۀعنوان هزينكند كه بههزينه مي

ت دساا ه يناا سودي متناسب با آن هز به  ،بتواند در جريان اعتماد

سااودآور باشااد، اعتماااد و  ،اعتمااادي ۀاگر رابطاا  بنابرايپ،  ،يابد

اعتماااد   ۀولي اگر ايپ رابطاا   ؛روابط اعتمادي بيشتر خواهد شد

ريسااک باااف و عاادم كسااب سااود   باااکااه  نسودآور نباشد يا اي

؛ يابااداعتمادي كاااهب مي  ۀآنگاه اعتماد و رابط  ،متناسب باشد

 و  طاالاق  بحث   در  مپكلي  اعاجتم  سرمايۀ  طبق نظريۀبنابرايپ،  
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 تضااعيف  بااه  تواناادمي  اجتماعي  سرمايۀ  كاهب  عاطفي،  روابط

 فروپاشااي بااه درنهاياات  كه شود  منجر  بدبيني  افزايب  و  اعتماد

 شود.مي ختم  روابط

 3نظريااۀ دلبسااتگي  خصااوصيکي ديگر ازنظريااات درايپ

فاارد در كند كه ساابک دلبسااتگي كااه  بيان مي  هپ نظرياست. اي

كنااد، تااأثير مسااتقيمي باار روابااط  مي   ه رباا تج ي  كودكي و نوجااوان 

  افراد با دلبستگي ايمپ معموفً به روابط پايبناادتر  .زناشويي او دارد 

كااه افااراد بااا  دراالي  ؛ تري به طاالاق دارنااد ند و نگرش منفي هست 

دلبستگي اجتنابي يا ارطرابي ااتمال بيشتري دارد كااه بااه طاالاق  

ق عاااطفي در  ب تعل اه ك   پ، بنابراي ؛  وب نگاه كنند مطل   ۀ عنوان گزين به 

 .تري به طلاق ايجاد كند تواند نگرش مثبت ازدواج مي 

كاررفته در ايپ پااشوهب نظريااۀ عشااق از ديگر نظريات به

كند كااه در بيان مي  هدر ايپ نظري(  2003)  5باومپاست.    4سيال

  تاار كم د  اند و افرا موقتي شده   شکننده و   ، دنياي مدرن، روابط انساني 

تماياال بااه    .ازجملااه ازدواج پايبنااد هسااتند به تعهدات بلندماادت  

گراي ماادرن اساات، باعااث  طلبي، كه ناشي از فرهنگ مصرف تنوع 

زيرا تغيياار و    ؛ تري داشته باشند شود افراد به طلاق نگرش مثبت مي 

  .دهند هاي جديد را به ثبات و تعهد ترجيح مي ه تجرب 

دوسااتي و   ۀرباا تجپ  بااي  ۀرابطاا   6يري اجتماااعييادگ   هنظري

كنااد كااه بيااان مي  هايااپ نظرياا كند.  را بيان مي  نگرش به طلاق

الگوهاااي رفتاااري را ياااد   بااه،ها ازطريق مشاهده و تجرانسان

تجربااۀ دوسااتي بااا جاانس مخااالف قباال از ازدواج   .گيرندمي

تواند به يادگيري ايپ نگرش منجر شود كه روابااط عاااطفي مي

افاارادي كااه تجربااۀ   ه،يجاا نتدر؛  پذير هستندايگزيپموقتي و ج

بيشتري در روابط قبل از ازدواج دارند، ممکااپ اساات نگاارش 

 ؛ درنهايت با اسااتفاده ازنظريااۀتري به طلاق داشته باشندمثبت 

و (  1992)آنتااوني گياادنز    7هاي جنساايتيمدرنيزاسيون و نقب

اي بيپ متغيرهاي زمينه  ۀرابطوان  تيم  (1955)  تالکوت پارسونز

را بيان  )سپ، ورعيت اشتغال و تحصيلات( و نگرش به طلاق
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كنااد كااه بااا گيدنز در نظريااۀ تحااول صااميميت بيااان ميكرد.  

 ۀتر به رابطاا شپيشرفت مدرنيته، ازدواج كمتر به نهاد سنتي و بي

ارسااونز نيااز تأكيااد پ .بر ررايت متقابل تبديل شده است مبتني

توانااد ويشه در زنااان، ميصاايلات و اشااتغال، بااهتحه كاا  دارد

 .استقلال فردي را افزايب و نگرش بااه طاالاق را تغيياار دهااد

كرده و شاغل ممکااپ اساات نگاارش بااازتري بااه افراد تحصيل

 .هاي بيشتري در زندگي دارندزيرا گزينه  ؛طلاق داشته باشند

ساارمايۀ اجتماااعي مبادلااۀ اجتماااعي و براساااا نظريااات 

اعتمادي بر نگرش بااه و بي  كرد كه كاهب اعتماد  انبين  توامي

كاااهب تعلااق طلاق تأثيرگذار است. بنا باار نظريااۀ دلبسااتگي، 

تري بااه طاالاق ايجاااد تواند نگرش مثبت عاطفي در ازدواج مي

توان بيان كرد كااه كاااهب تعلااق عاااطفي باار ؛ بنابرايپ، ميكند

لبي طوعتنبيپ تمايل به    ۀرابط.  نگرش به طلاق تأثيرگذار است 

شااود. باار توسط نظريۀ عشق سيال تبييپ مي  ه طلاقو نگرش ب

نظريۀ يادگيري اجتماعي افرادي كه تجربااۀ بيشااتري در مبناي  

تري بااه روابط قبل از ازدواج دارند، ممکپ است نگرش مثباات 

توان بيان كرد كه داشتپ تجربۀ ؛ بنابرايپ، ميطلاق داشته باشند

نظريااۀ ساات. باار مبناااي  ا  ارگذبر نگرش به طلاق تأثيردوستي  

هاي جنساايتي آنتااوني گياادنز و تااالکوت مدرنيزاسيون و نقب

اي )سااپ، ورااعيت بيپ متغيرهاي زمينه  ۀرابطتوان  مي  پارسونز

 را تبييپ كرد. اشتغال و تحصيلات( و نگرش به طلاق

شااده متغيرهاااي به مباني و چااارچوب نظااري ارائهباتوجه

به شان بر نگرش  رگذاريثيتأو  ها  و نحوۀ ارتباط آن  شدهمطر 

 طلاق در مدل نظري زير نشان داده شده است.
 

 

 

 

 

 

 

 
 . مدل نظری تحقیق و ارتباط بین متغیرهای تحقیق 1نمودار

Figure 1. The theoretical framework of the study and the relationships among the research variables 

 

 اارر پشوهب در فوق، نظري چارچوب و مدل بههباتوج

 اند«شده بررسي و مطر  زير فرريات

 دارد؛ وجود رابطه طلاق به نگرش با تعلق عاطفي بيپ

 دارد؛ وجود رابطه طلاق به نگرش با اعتماديبي بيپ

 وجااود رابطااه به طاالاق نگرش طلبي باتمايل به تنوع بيپ

 دارد؛

 دارد؛ وجود بطهار قطلا به نگرش با ۀ دوستيتجرب بيپ

اي )سااپ، ورااعيت اشااتغال و باايپ متغيرهاااي زمينااه

 دارد. وجود رابطه به طلاق نگرش با تحصيلات(

 

 شناسی پژوهشروش

ايپ پشوهب در زمرۀ تحقيقات پيمايب مقطعااي بااوده و داراي 

هااا از همبستگي است. بااراي گااردآوري داده-ماهيت توصيفي

به   1403كه در سال  ه  شده  يافته استفادامۀ ساخت نابزار پرسب

 

 نگرش به طلاق 

 تعلق عاطفي 

 دوستي تجربۀ

 ايهاي زمينه يرمتغ 
يت اشتغال، سپ، ورع 

 تحصيلات 

 اعتمادي بي

 طلبی تمایل به تنوع 
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پشوهب، از  نامۀنجام رسيده است. براي بررسي روايي پرسبا

روش اعتبار صوري و نظرخااواهي از متخصصااان و همچناايپ 

از نامۀ پااشوهب،  تحليل عاملي و براي بررسي پايااايي پرسااب

اسااتفاده شااده اساات. جامعااۀ آماااري   رريب آلفاي كرونباااخ

ساااله ساااكپ 20-39(  ساارل زنان متأهل )داري همتحقيق، شام

 است. 16و  13، 3ران در سه منطقۀ شهر ته

گانه شهر تهران بساايار 22به اينکه مطالعۀ كل مناطق باتوجه

گانااه شااهر 22بر است؛ بنابرايپ، از بيپ مناااطق  بر و هزينهزمان

بندي انتخاب شد. براي ايپ دسته 16و  13، 3تهران، سه منطقۀ  

ازنظاار سااطح  انهاارت بناادي محاالات شااهر»رتبه از مقالااۀ

ي و كيفياات زناادگي« نوشااتۀ ااماادي و جهااانگرد برخوردار

عنوان بااه  3( استفاده شده است. در ايااپ مقالااه منطقااۀ  1399)

اي بااا عنوان منطقااهبه 13يافته )برخوردار(، منطقۀ منطقۀ توسعه

 عنوانبااه 16( و منطقااۀ برخورداريافتگي متوسااط )نيمااهتوسعه

رخوردار( در نظر گرفتااه شااده اساات؛ بنيافته )كمتوسعه  قۀنطم

ساااله 20-39بنابرايپ، جامعۀ آماري تحقيق شامل زنان متأهاال  

 اساات. براساااا 16و  13، 3ساكپ شهر تهران در سه منطقۀ 

، تعداد زنان 1395در سال  مسکپ و نفوا سرشماري آخريپ

 ساات ا نفاار بااوده  93370 باار بااامتأهل در ايپ سااه منطقااه برا

ساااله 20-39انتخاب بازۀ سني زنااان متأهاال (. علت  1جدول  )

هااا در ايااپ بااازۀ سااني محقااق ايپ است كااه بيشااتريپ ازدواج

سالگي شااانس ازدواج  39شود و از سوي ديگر بعد از سپ مي

و پيوستپ دختران به جرگۀ زنان متأهل بسيار كاااهب يافتااه و 

 عي افزايب خواهد يافت.ااتمال رسيدن به تجرد قط

شااده در ايااپ پااشوهب بااا اسااتفاده از د نمونااۀ مطالعهادعت

گيري تركيبااي نفر برآورد شد. شيوۀ نمونه  383فرمول كوكران  

صااورت اي و تصادفي ساده بود. بديپبندي چندمرالهاز طبقه

 16و    13،  3كه به تناسب جمعيت زنان متأهل در سااه منطقااۀ  

شخص م  قهنطه تعداد نمونه در آن منفر(، در هر منطق  93370)

درصااد 30/ 3كه از كل جمعيت جامعۀ آماااري،    ايگونهشد؛ به

درصااد 38/ 0درصد در منطقۀ سيزده و 31/ 7آنان در منطقۀ سه،  

در منطقۀ شانزده قرار داشتند؛ بنابرايپ، از روي توزيااع درصااد 

در هاار منطقااه، توزيااع جمعياات در آن منطقااه محاساابه شااد؛ 

، در منطقااۀ ساايزده فرن 116د نمونه در منطقۀ سه بنابرايپ، تعدا

 (.1نفر برآورد شد )جدول  146نفر و در منطقۀ شانزده  121

 
 1395ساله زنان متأهل براساس مناطق منتخب شهر تهران، 20-39توزیع جمعیت  -1جدول 

Table 1- Distribution of married women aged 20–39 by selected districts of Tehran, 2016 

 مناطق 
24-20  

 هالس

29-25  

 ساله

34-30  

 ساله

39-35  

 ساله
 توزیع جمعیت  توزیع درصد  کل جمعیت 

 116 3/30 28250 10990 9999 5331 1930 3منطقه  

 121 7/31 29588 9808 10452 6876 2452 13منطقه  

 146 0/38 35532 10503 11664 8913 4452 16منطقه  

 383 0/100 93370 31301 32115 21120 8834 كل

 1395هاي سرشماري شهر تهران،  ز دادهش اازردپ  منبع:

  

در ادامه، از روي توزيع درصد در هر گااروه سااني توزيااع 

جمعيت نمونه در آن گروه سني محاسبه شد؛ بديپ ترتيب كااه 

-24درصااد زنااان متأهاال در گااروه سااني  6/ 8در منطقۀ سااه،  

درصااد 35/ 4ساااله،  25-29درصد در گروه سني  18/ 9ساله،  20

متأهل در گااروه   درصد زنان38/ 9ساله و  30-34در گروه سني  

نفاار نمونااۀ   116ساله قاارار داشااتند؛ بنااابرايپ، از  35-39سني  

نفر بااه گااروه   22ساله،  20-24نفر به گروه سني    8منطقۀ سه،  

نفاار   45ساله و  30-34نفر به گروه سني    41ساله،  25-29سني  

ترتيب، كاارد. بااديپساله اختصاص پياادا  35-39به گروه سني  

تکميل شده است؛ به هماايپ   نفري ما در منطقۀ سه  116ۀ  نمون
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( نيااز، از 16و منطقااۀ    13ترتيب، در دو منطقۀ ديگاار )منطقااۀ  

روي توزيع درصد در هر گروه سني توزيع جمعيت نمونااه در 

نفر نمونااۀ منطقااۀ   121آن گروه سني محاسبه شد؛ بنابرايپ، از  

ه روگاا   نفاار بااه  28ساااله،  20-24  نفر به گروه سني  10سيزده،  

نفاار   40ساله و  30-34فر به گروه سني  ن  43ساله،  25-29سني  

ساله اختصاص پياادا كاارد؛ درنهاياات، از 35-39به گروه سني  

-24نفاار بااه گااروه سااني    18نفر نمونۀ منطقااۀ شااانزده،    146

نفاار بااه گااروه   48ساله،  25-29نفر به گروه سني    37ساله،  20

ه سااال35-39بااه گااروه سااني  نفاار 43ساااله و 30-34سااني 

نفري مااا در ايااپ   383رتيب، نمونۀ  تاص پيدا كرد؛ بديپتصاخ

 (.  2سه منطقه تکميل شده است )جدول 

 
 1395های سنی و مناطق منتخب شهر تهران، تحقیق حسب گروه ۀ توزیع نمون -2جدول 

Table 2- Distribution of the research sample by age group and selected districts of Tehran, 2016 

 کل ساله 35-39 ساله 30-34 ساله 25-29 ساله 20-24 مناطق 

 116 45 41 22 8 3منطقه  

 121 40 43 28 10 13منطقه  

 146 43 48 37 18 16منطقه  

 383 128 132 87 36 كل 

 1395هاي سرشماري شهر تهران،  منبع: پردازش از داده

 

 بۀ دوستي، تعلااق عاااطفي،در ايپ پشوهب، متغيرهاي تجر

طلبي، سااپ، ورااعيت اشااتغال و عتمادي، تماياال بااه تنااو اعيب

رونااد. متغياار وابسااته تحصيلات متغيرهاي مستقل به شمار مي

 نيز، نگرش به طلاق است.

براي سنجب متغير نگرش به طلاق از هشت گويه ) ناااظر 

باار: ناپسنددانسااتپ طاالاق و پرهيااز از آن تااا اااد امکااان، 

گاهي به جاادايي ،  ندرزپ طلاق درصورت داشتپ فجايزندانست

 دليلااي هاار بااه دن، جداشدن را اق هر زني دانستپ اگرفکركر

 راه  از  را يکااي  طاالاق  دهااد،  ادامه  همسر  با  زندگي  به  نخواهد

ها دانستپ كه نبايد از آن ترسيد، طلاق را بهتاار از زناادگي ال

 پر از دعوا و تنب دانستپ، جاادايي را بهتاار از زناادگي باادون

راه( اسااتفاده   عنوان آخااريپطلاق بهه  ب  ادااترام دانستپ و اعتق

اي از گزينااهها در قالب طيف ليکاارت پنجشده است. ايپ گويه

 كاملاً مخالفم با كد يک، تا كاملاً موافقم با كد پنج بوده است.

، مقاادار استانداردشاادۀ آلفاااي كرونباااخ 3مطابق نتايج جدول  

، يپچناا اساات. هم  0/ 897رابر با  براي متغير نگرش به ازدواج ب

هاي متغير نگرش به طاالاق از روش هبراي سنجب روايي گوي

اعتبار صوري و نظرخواهي از متخصصان و همچناايپ تحلياال 

هاي ، گويااه3به نتايج جدول  عاملي استفاده شده است. باتوجه

پذير بااه يااک عاماال زيربنااايي هسااتند؛ درنتيجااه، مدنظر تقليل

وايااي و ر انياازغير نگرش به طاالاق از مهاي مربوط به متگويه

بااراي ساانجب ايااپ متغياار برخااوردار هسااتند؛ پايايي خااوبي  

درنهايت، هشت گويۀ ذكرشااده بااا هاام جمااع شااده و متغياار 

نگرش به طلاق به دست آمده اساات كااه متغيااري در مقياااا 

اي است. نمرۀۀ بافتر بااه معناااي نگاارش مثباات بااه فاصلهشبه

 .ست ي نگرش منفي به طلاق ابه معنا طلاق و نمرۀ پاييپ

براي سنجب متغير تعلق عاطفي، از هفت گويه )ناظر باار: 

عدم ررايت از ازدواج با همسر، عدم علاقه به همسر، نداشتپ 

 بااا  عاطفي با همسرم، ترجيح گذران وقت   و  صميمانه  ايرابطه

 بااا  عاطفي كاام در خانااه-كلامي  همسر، تعامل  جايبه  دوستان

 ديگااري  دراافاا   اب  ارتباط  ازطريق  عاطفي  همسر، تأميپ نيازهاي

 و  عميااق  تنهايي  ااساا  اوقات  هستند و گاهي  زندگي  در  كه

ها در قالب طيااف كردن( استفاده شده است. ايپ گويه  كسيبي

اي از كاملاً مخالفم با كد يک تا كاملاً موافقم گزينهليکرت پنج

ق رريب آلفاي كرونباخ براي متغير تعلاا  با كد پنج بوده است.

هاي يااهبراي ساانجب روايااي گو   ت.اس  0/ 873عاطفي برابر با  
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متغير تعلق عاااطفي از روش اعتبااار صااوري و نظرخااواهي از 

متخصصان و همچناايپ تحلياال عاااملي اسااتفاده شااده اساات. 

پذير به يک عاماال  هاي مدنظر تقليل ، گويه 3به نتايج جدول  باتوجه 

ير تعلق عاااطفي  هاي مربوط به متغ زيربنايي هستند؛ درنتيجه، گويه 

ي سنجب ايپ متغياار برخااوردار  ي و پايايي خوبي برا اي رو ن  از ميزا 

هستند؛ درنهايت، هفت گويۀ ذكرشده با هم جمااع شااده و متغياار  

تعلااق عاااطفي بااه دساات آمااده اساات كااه متغيااري در مقياااا  

اي است. نمرۀ بافتر به معناااي تعلااق عاااطفي بيشااتر و  فاصله شبه 

 عاطفي كمتر است. به معناي تعلق   نمرۀ پاييپ 

اعتمااادي، از هفاات گويااه )خياناات ر بيتغيم  جبسنبراي  

ام، زناادگي هايدغدغااه از عنوان يکاايمااپ بااه بااه همساارم

دربارۀ همسرم وقتااي   بد  فکرهاي  كردن گوشي همسرم،وارسي

رود، بدبيني به همسر وقتااي تلفاانم را جااواب به مأموريت مي

ي از درخصااوص برخاا   همسرم  كاريدهد، ااساا مخفينمي

ر محيطي كه از وجود زنان ديگر دي  دگ زركارهايب، ااساا آ

بااا همساارم هسااتم، عاادم اعتماااد زنااان بااه مااردان بااه دلياال 

ها در قالااب كاري مردان( استفاده شده است. ايااپ گويااهمخفي

اي از كاملاً مخالفم با كد يک تااا كاااملاً گزينهطيف ليکرت پنج

كرونباخ براي متغير رريب آلفاي  موافقم با كد پنج بوده است.

اساات. بااراي ساانجب روايااي    0/ 826دي براباار بااا  ما عت ا بي 

اعتمااادي از روش اعتبااار صااوري و  هاي متغياار بي گويااه 

نظرخواهي از متخصصان و همچنيپ تحليل عاملي اسااتفاده  

نتااايج جاادول  شده است. باتوجه  هاي ماادنظر  ، گويااه 3بااه 

هاي  گويه   پذير به يک عامل زيربنايي هستند؛ درنتيجه، تقليل 

وايي و پايايي خااوبي  اعتمادي از ميزان ر بي ر  غي مربوط به مت 

براي سنجب ايپ متغير برخوردار هستند؛ درنهاياات هفاات  

اعتمادي به دست  گويۀ ذكرشده با هم جمع شده و متغير بي 

اي است. نمرۀ بااافتر  فاصله آمده كه متغيري در مقياا شبه 

بااه معناااي    پ اعتمااادي بيشااتر و نماارۀ پااايي بااه معناااي بي 

 است.   تر كم ي  اعتماد بي 

طلبي از هشاات گويااه براي سنجب متغير تمايل بااه تنااوع

سااازد، همساارم  برآورده مرا خاص  نيازهاي  تواندنمي  )همسرم

دهااد، گياارم بااه مااپ نميتوجهي را كه مپ از مردان ديگاار مي

 در  كنند تا همساارم، تنااوعبرخي از مردان بيشتر مرا جذب مي

 ااساااا  ياهزناشااويي، گاا   روابط  در  يات  است   فزم  زندگي

دار بااود و ام، كاااش ازدواج ماادتزده شااده  همسرم  از  كنممي

هااا فزم نبود يک عمر با يک ماارد زناادگي كناايم، خيلااي وقت 

همسرم جذابيت خاصي براي مپ ندارد، داشتپ روابط متعدد و 

زمان عاطفي براي رشد فرد فزم است( استفاده شده اساات. هم

ي از كاااملاً انااهزيگ قالااب طيااف ليکاارت پنج ها درايااپ گويااه

رريب  با كد يک تا كاملاً موافقم با كد پنج بوده است.مخالفم 

 0/ 857طلبي براباار بااا  آلفاي كرونباخ براي متغير تمايل به تنوع

طلبي هاي متغير تمايل به تنوعاست. براي سنجب روايي گويه

چنيپ از روش اعتبار صوري و نظرخواهي از متخصصان و هم

، 3ايج جاادول  بااه نتاا ه اساات. باتوجهشده  ادتحليل عاملي استف

پذير بااه يااک عاماال زيربنااايي هسااتند؛ هاي مدنظر تقليلگويه

طلبي از هاي مربوط بااه متغياار تماياال بااه تنااوعدرنتيجه، گويه

ميزان روايي و پايايي خوبي براي سنجب ايپ متغير برخوردار 

هاام جمااع شااده و هستند؛ درنهايت، هشت گويۀ ذكرشده بااا  

مده كه متغيري در مقياااا طلبي به دست آتنوع  بهل  ايمتغير تم

طلبي اي است. نمرۀ بافتر به معناي تماياال بااه تنااوعفاصلهشبه

 طلبي كمتر است.به معناي تمايل به تنوع بيشتر و نمرۀ پاييپ

گويان پرساايده براي سنجب متغير تجربۀ دوستي از پاسااخ

ف المخاا ج تجربااۀ دوسااتي بااا جاانس  شد كه آيا قباال از ازدوا

ه« با كد يک و پاسااخ »خياار« بااا كااد صاافر ايد. پاسخ »بلداشته

مشخص شده است؛ بنابرايپ، متغير تجربۀ دوسااتي در مقياااا 

 اي است.  اسمي دوگزينه

گويان پرسيده براي سنجب متغير ورعيت اشتغال از پاسخ

 شد كه: آيا شاغل هستيد. شاغل با كد يک و غيرشاغل بااا كااد

ل در ، متغير ورااعيت اشااتغايپراابصفر مشخص شده است؛ بن

اي است. بااراي ساانجب متغياار سااپ از مقياا اسمي دوگزينه

گويان پرسيده شد كه چند سااال دارنااد؛ بنااابرايپ، متغياار پاسخ

اي است. متغير تحصيلات نيااز بااه دو سپ داراي مقياا فاصله

صورت پرسب شااده اساات: در مقياااا ترتيبااي )زياارديپلم و 
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د سااه و د دو، كارشناسااي بااا كاا ك   باي  يپلم با كد يک، كارداند

اي با كارشناسي ارشد و بافتر با كد چهار( و در مقياا فاصله

صااورت رساامي در هااايي كااه فاارد بهپرسب از تعااداد كلاا

 ها درا خوانده است.  مدارا و دانشگاه
 

 های متغیرهای پژوهش تعداد، اعتبار و ضریب پایایی گویه  -3جدول 

Table 3-Number, validity, and reliability coefficients of 

the items related to the research variables 

 نام متغیر 
تعداد 

 هاگویه

 تحلیل عاملی

مقدار  

آلفای  

 کرونباخ

مقدار  

-کیزر

-مایر

 1اُلکین

 آزمون بارتلت 

نگاااارش بااااه 

 اطلاق
8 894/0 401/2103 897/0 

 873/0 532/2043 865/0 7 تعلق عاطفي

 826/0 325/1892 838/0 7 ي  مادتاعبي

تماياااال بااااه 

 طلبيتنوع
8 849/0 371/1873 857/0 

 

براي آزمون روابط دومتغيره بيپ متغير وابستۀ تحقيااق كااه 

اي است )نگرش به طلاق( و متغيرهاي مسااتقلي  فاصله شبه 

اي هسااتند )تعلااق  فاصااله اي و شبه كااه در مقياااا فاصااله 

سپ و تحصيلات(    بي، طل ع اعتمادي، تمايل به تنو عاطفي، بي 

رريب همبستگي پيرسون استفاده شده است. همچناايپ،    از 

براي سنجب رابطۀ دومتغيره بيپ متغياار وابسااتۀ تحقيااق و  

متغير ورعيت اشتغال و تجربۀ دوستي كه در مقياا اسمي  

با دو نمونۀ مسااتقل اسااتفاده    Tاي است، از آزمون  دوگزينه 

متغياار  يپ  ه باا ر چناادمتغي   اي ساانجب تحلياال شده است. باار 

غيرهاااي مسااتقل، از آزمااون رگرساايون خطااي  وابسااته و مت 

 چندمتغيره استفاده شده است. 

 

 های پژوهشیافته

ازآن اساات هاي سني ااكيتوزيع نمونۀ تحقيق براسب گروه

 
1 KMO 

 87ساااله،  20-24درصد در گااروه سااني  9/ 4نفر معادل    36كه  

نفاار   132ساااله،  25-29درصد در گروه سااني  22/ 7نفر معادل  

نفاار  128ساااله و 30-34درصااد در گااروه سااني 34/ 5ل ادمعاا 

ساله قرار دارنااد. فزم 35-39درصد در گروه سني  33/ 4معادل  

هاااي سااني بندي نمونۀ آماااري در گروهبه ذكر است كه تقسيم

شااهر تهااران   1395به نتااايج سرشااماري سااال  مختلف باتوجه

 1395يج سرشااماري سااال است؛ بنابرايپ، كاملاً منطبق بااا نتااا

 سال است.    33/ 4نمونۀ تحقيق  ان است. ميانگيپ سنيهرت  هرش

درصااد نمونااۀ تحقيااق داراي تحصاايلات  14/ 9نفر معااادل    57

درصااد تحصاايلات  18/ 3نفاار معااادل    70زيرديپلم و ديپلم هسااتند.  

درصد نمونۀ تحقيق تحصاايلات  41/ 0نفر معادل    157كارداني دارند.  

ت  لا درصااد تحصااي 25/ 8ر معااادل  نفاا   98كارشناسااي دارنااد و  

درصااد نمونااۀ  74ر دارند؛ بنااابرايپ، باايب از  رشناسي ارشد و بافت كا 

 تر هستند.  تحقيق داراي تحصيلات كارشناسي و پاييپ 

 5و    4نتايج تحليل دومتغيرۀ متغيرهاي تحقيق در جااداول  

رابطۀ آماااري معناااداري   4هاي جدول  آمده است. مطابق يافته

ساااير .  شاادن  ا نگرش به طلاق مشاهدهبيپ سپ و تحصيلات ب

رابطۀ معناداري با نگاارش بااه طاالاق دارنااد.   متغيرهاي تحقيق

 0/ 01رابطۀ بيپ تعلق عاااطفي و نگاارش بااه طاالاق در سااطح  

معنادار است و جهت رابطه منفااي اساات؛ بااديپ معنااا كااه بااا 

افزايب تعلق عاطفي، نگرش مثباات بااه طاالاق در باايپ زنااان 

و  ي  اد اعتماا يپ، رابطااۀ باايپ بي يابد. همچن متأهل كاهب مي 

معنادار است و جهت رابطه    0/ 01  نگرش به طلاق در سطح 

اعتمااادي  مثبت است؛ بديپ معنا كه هرچه زنااان متأهاال بي 

بيشتري به همسر خود داشته باشند، نگرش مثبت آنااان بااه  

طلاق افزايب خواهد يافت؛ درنهايت، رابطۀ بيپ تمايل بااه  

و  معنادار است    0/ 01سطح  طلبي و نگرش به طلاق در  تنوع 

پ معنا كه با افزايب تمايل بااه  رابطه مثبت است؛ بدي ت  جه 

يابااد  طلبي، نگرش مثبت زنااان بااه طاالاق افاازايب مي تنوع 

 (. 4)جدول  
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 بین برخی متغیرهای مستقل و نگرش به طلاق  ۀ رابط -4جدول 

Table 4- Relationship between selected independent variables and attitudes toward divorce 

 سطح معناداری  ضریب همبستگی پیرسون  متغیرهای مستقل  ی خ رب

 089/0 -092/0 سپ 

 153/0 086/0 تحصيلات

 000/0 -628/0 تعلق عاطفي

 000/0 531/0 اعتمادي  بي

 000/0 604/0 طلبيتمايل به تنوع
 

، رابطۀ باايپ متغياار وابسااته و متغيرهاااي مسااتقل 5جدول  

بااه دهااد. باتوجهيم  اننشاا غال و تجربۀ دوستي را  ورعيت اشت
نکه متغيرهاي ورعيت اشتغال و تجربۀ دوسااتي، در مقياااا اي

بااا دو نمونااۀ مسااتقل   Tاي هسااتند، از آزمااون  اسمي دوگزينه
 استفاده شده است.  

درخصوص رابطۀ بيپ ورعيت اشتغال و نگرش به طلاق، 
ن است كااه ( گوياي آSig=0/ 003و    834 /9  =t)  tنتايج آزمون  

داري پ تفاااوت معناااه شاغليپ و غيرشاغليروگ   دوهاي  ميانگيپ

درصااد در 99با يکديگر داشته و ايپ دو گروه با سطح اطمينان 
ميانگيپ نگرش به طلاق با هم تفاااوت دارنااد. ميااانگيپ نماارۀ 

و ميااانگيپ   34/ 6518نگرش به طلاق براي شاااغليپ براباار بااا  
. است   32/ 5803برابر با    نمرۀ نگرش به طلاق براي غيرشاغليپ

شود، ميانگيپ نمرۀ نگرش به طاالاق گونه كه مشاهده ميانهم

در بيپ شاااغليپ باايب از غيرشاااغليپ اساات و اخااتلاف ايااپ 

 (.5است )جدول   2/ 0715ميانگيپ برابر با  

درخصوص رابطۀ بيپ تجربۀ دوستي و نگرش بااه طاالاق، 

ساات ( گوياااي آن اSig=0/ 000و    297 /11  =t)  Tنتايج آزمون  
ي بااا جاانس فرادي كه تجربااۀ دوسااتا وهگرهاي دو كه ميانگيپ

مخالف داشته و افرادي كه تجربۀ دوسااتي بااا جاانس مخااالف 
داري با يکديگر داشته و ايپ دو گروه با اند، تفاوت معنانداشته

درصد در ميانگيپ نگرش بااه طاالاق بااا هاام 99سطح اطمينان  
ي افاارادي كااه تفاوت دارند. ميانگيپ نمرۀ نگرش به طلاق برا

و  38/ 8253اند، براباار بااا جنس مخالف داشتها  ب  تيتجربۀ دوس

ميانگيپ نمرۀ نگرش به طلاق براي افرادي كه تجربۀ دوستي با 
گونااه اساات. همان  35/ 2418اند، برابر با  جنس مخالف نداشته

شود، ميانگيپ نمرۀ نگاارش بااه طاالاق در باايپ كه مشاهده مي
ز ا  اند، باايبمخااالف داشااته  افرادي كه تجربۀ دوستي با جنس

اند و وستي با جاانس مخااالف نداشااتهرادي است كه تجربۀ داف

 (.5است )جدول  3/ 5835اختلاف ايپ ميانگيپ برابر  

 

 های نگرش به طلاق برحسب طبقات متغیرهای مستقلآزمون تفاوت میانگین -5جدول 

Table 5- Test of mean differences in attitudes toward divorce based on categories of independent variables 
 سطح معناداری Tآزمون  تفاوت میانگین  میانگین نگرش به طلاق  طبقات متغیر  متغیر 

 ورعيت اشتغال
 6518/34 شاغل

0715/2 834/9 003/0 
 5803/32 غيرشاغل

 تجربۀ دوستي
 8253/38 بله

5835/3 297/11 000/0 
 2418/35 خير

 

متغيرهاااي تحقيااق باار   يامتماا ن  زمااااي بررسي تأثير همبر

نگرش به طلاق از تکنيک رگرسيون خطي چندمتغيره اسااتفاده 
هاااي رگرساايون فرضشده است. فزم به ذكر اساات كااه پيب

( VIFمانند آمارۀ دورباايپ واتسااون و آمااارۀ تااورم واريااانس )

اسااتفاده از آزمااون   بااابررسااي اسااتقلال خطاهااا    محاسبه شد.

بااراي ماادل آماااره  ايپ    اردقم  صورت گرفت.  واتسون-پدوربي
( انجااام VIFبود. همچنيپ، آمارۀ تورم واريانس )  2/ 11برابر با  

دهد شاادت بود كه نشان مي 2آمده كمتر از  دست شد و عدد به
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همخطي متغيرهاي مستقل يا ميزان همخطي متغيرهاي مسااتقل 

ن خطااي قبول است؛ بنابرايپ، شرايط اسااتفاده از رگرساايو قابل

اي سپ، ورااعيت ست. در ادامه متغيرها  دهش  چندمتغيره فراهم
اعتمادي و اشتغال، تحصيلات، تجربۀ دوستي، تعلق عاطفي، بي

زمااان تمااامي طلبي وارد معادله شده و تااأثير همتمايل به تنوع

 متغيرها بر روي متغير وابسته آزمون شده است.

يپ ، رابطااۀ آماااري معناااداري باا 6مطااابق نتااايج جاادول 

ه نشااد. نگرش به طلاق مشاااهد  بات  لامتغيرهاي سپ و تحصي

متغير ورعيت اشتغال رابطۀ معناداري با نگرش به طلاق دارد. 
آمده براي ايپ متغير مثبت است؛ ايپ بااديپ دست مقدار بتاي به

معناست كه زنان شاغل در مقايسه با زنان غيرشاااغل، نگاارش 

ستي رابطۀ معناااداري تري به طلاق دارند. متغير تجربۀ دومثبت 
آمده بااراي ايااپ دساات بتاااي به به طلاق دارد. مقاادارش گرن  با

متغير مثبت است؛ ايپ بديپ معناست كااه افاارادي كااه تجربااۀ 

اند، در مقايسه با زناني كه تجربااۀ دوستي قبل از ازدواج داشته

تري به طلاق دارند. همچناايپ، اند، نگرش مثبت دوستي نداشته
طلبي نيااز وعتناا ه  ب  اعتمادي و تمايلي، بيمتغيرهاي تعلق عاطف

عناااداري بااا نگاارش بااه طاالاق دارد. مقاادار بتاااي رابطااۀ م

آمده بااراي ايااپ متغياار تعلااق عاااطفي منفااي و بااراي دساات به

طلبي مثبت اساات؛ ايااپ اعتمادي و تمايل به تنوعمتغيرهاي بي

بديپ معناست كه با افزايب تعلق عاااطفي، نگاارش مثباات بااه 
عتمااادي و تماياال ابيب  كه با افزايه، درااليطلاق كاهب يافت

يابااد؛ بااه بيااان طلبي، نگرش مثبت به طلاق افزايب مينوعبه ت

اند، تعلااق عاااطفي پاااييپ، ديگر، زناني كه تجربۀ دوستي داشته

لحاظ ورااعيت اند و بهطلبي داشتهاعتمادي و تمايل به تنوعبي

طاالاق را اشتغال نيز شاغل هستند، بيشتريپ نگرش مثباات بااه  

 .(6ل دودارا بودند )ج
اساات و   0/ 449شااده براباار بااا  مقدار رريب تعييپ تعديل

اند ااادود دهندۀ ايپ است كه متغيرهاي تحقيااق توانسااتهنشان

درصد تغييرات متغير وابسته )نگاارش بااه طاالاق( را تبياايپ 45
بااا   تعلااق عاااطفي  متغياارشود،  گونه كه مشاهده ميكنند. همان

 متغياار  ،0/ 387با رااريب  جربۀ دوستي  ت  متغير،  0/ 415رريب  

بااا اعتمااادي  بي  متغياار،  0/ 362بااا رااريب  طلبي  تمايل به تنوع

، بااه 0/ 247با رااريب  ورعيت اشتغال    متغيرو    0/ 328رريب  
نگرش به طاالاق هسااتند  هايكنندهبينيتريپ پيبقوي ترتيب،

 (.6)جدول 
 

 چندمتغیره ی خطن با استفاده از رگرسیو تحلیل چندمتغیرۀ متغیرهای پژوهش با نگرش به طلاق -6جدول 

Table 6- Multivariate linear regression analysis of research variables in relation to attitudes toward divorce 

 Beta T sig متغیرهای مستقل 

 232/0 -327/2 -094/0 سپ
 021/0 234/5 247/0 (0، غيرشاغل=1ورعيت اشتغال )شاغل=

 451/0 274/1 031/0 تتحصيلا
 000/0 381/4 387/0 (0، خير=1)بله=  ۀ دوستيب رجت

 000/0 -435/7 -415/0 تعلق عاطفي
 000/0 254/5 328/0 اعتمادي  بي

 000/0 417/6 362/0 طلبي  تمايل به تنوع
Method Enter 

R 761/0 

Adjusted R Square 449/0 

F 632/29 

sig 000/0 
 

ور بررسي اثر نظمبهبه مدل نظري تحقيق و  در ادامه باتوجه

اعتمادي و تماياال اي مستقل مطالعه بر تعلق عاطفي، بيمتغيره
طلبي، سه رگرسيون خطي چندمتغيره انجام شده است؛ به تنوع

اي و تجربااۀ به بيان ديگر، براي بررسااي اثاار متغيرهاااي زمينااه

 3ي،  طلباعتمادي و تمايل بااه تنااوعدوستي بر تعلق عاطفي، بي
ل مسااي، اساات تااا ازطريااق تحلياا  دهشاا   امرگرسيون ديگر انج
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بر اثرات مستقيم به اثرات غيرمستقيم متغيرهااا شناسااايي علاوه

اي و تجربااۀ شااود؛ بنااابرايپ، در ماادل اول، متغيرهاااي زمينااه

دوستي، وارد مدل شده و تأثير آنان بر تعلق عاطفي سنجب و 
و تجربۀ دوستي،   ايبررسي شد. در مدل دوم، متغيرهاي زمينه

اعتمااادي ساانجب و بررسااي يه و تأثير آنان بر بشدل  مدوارد  

اي و تجربااۀ شد؛ درنهاياات، در ماادل سااوم متغيرهاااي زمينااه

طلبي دوستي، وارد مدل شده و تأثير آنان باار تماياال بااه تنااوع

 (.7سنجب و بررسي شد )جدول 

در مدل اول، رابطۀ آماري معناداري   7مطابق نتايج جدول   
و تحصاايلات بااا تعلااق ل  غاشااتمتغيرهاي سپ، ورااعيت ا  بيپ

اطفي مشاهده نشد. متغير تجربۀ دوستي رابطااۀ معناااداري بااا ع

آمده بااراي ايااپ متغياار دساات تعلق عاطفي دارد. مقدار بتاي به
منفي است؛ ايپ بديپ معناست كه افرادي كااه تجربااۀ دوسااتي 

دارند، داراي تعلق عاطفي كمتري هم هسااتند. مقاادار رااريب 

ۀ ايپ اساات دهنداست و نشان  0/ 115ا  ب  شده برابرتعييپ تعديل

درصااد تغيياارات متغياار 11/ 5  كه متغير تجربۀ دوستي توانسااته
 تعلق عاطفي را تبييپ كنند.

در مدل دوم، رابطۀ آماري معناداري باايپ متغيرهاااي سااپ، 

اعتمااادي مشاااهده نشااد. ورعيت اشتغال و تحصاايلات بااا بي

رد. مقاادار داي  اداعتمۀ معناداري با بيمتغير تجربۀ دوستي رابط

آمده بااراي ايااپ متغياار مثباات اساات؛ ايااپ بااديپ ست دبتاي به

اعتمااادي معناست كه افاارادي كااه تجربااۀ دوسااتي دارنااد، بي
شااده براباار بااا بيشتري هم دارند. مقدار رااريب تعياايپ تعديل

دهندۀ ايپ است كه متغير تجربااۀ دوسااتي است و نشان  0/ 154

اعتمادي را تبياايپ يب  يردرصد تغييرات متغ15/ 5  ادود  توانسته
 (.7ند )جدول كن

 

 با استفاده از رگرسیون خطی چندمتغیره  طلبی اعتمادی و تمایل به تنوعتحلیل چندمتغیرۀ متغیرهای پژوهش با تعلق عاطفی، بی  -7جدول 

Table 7- Multivariate linear regression analysis of research variables in relation to emotional attachment, 
mistrust, and desire for variety 

 Beta Sig مدل اول 

اي و تجرباۀ تأثير متغيرهااي زميناه
 دوستي بر تعلق عاطفي

 328/0 054/0 سپ
 426/0 042/0 (0، غيرشاغل=1ورعيت اشتغال )شاغل=

 595/0 028/0 تحصيلات
 000/0 -372/0 (0، خير=1تجربۀ دوستي)بله=

Method Enter 
R 371/0 

Adjusted R Square 115/0 
 Beta Sig مدل دوم

اي و تجرباۀ تأثير متغيرهااي زميناه
 اعتمادي  دوستي بر بي

 

 219/0 068/0 سپ
 315/0 055/0 (0، غيرشاغل=1ورعيت اشتغال )شاغل=

 484/0 042/0 تحصيلات
 000/0 439/0 (0، خير=1تجربۀ دوستي)بله=

Method Enter 

R 392/0 

Adjusted R Square 154/0 
 Beta Sig مدل سوم

اي و تجرباۀ تأثير متغيرهااي زميناه
 طلبيدوستي بر تمايل به تنوع

 

 108/0 084/0 سپ
 204/0 072/0 (0، غيرشاغل=1ورعيت اشتغال )شاغل=

 372/0 058/0 تحصيلات
 000/0 458/0 (0، خير=1تجربۀ دوستي)بله=

Method Enter 
R 425/0 

Adjusted R Square 179/0 

طلبي مشاااهده ورعيت اشتغال و تحصيلات با تمايل به تنااوعدر مدل سوم، رابطۀ آماري معناداري بيپ متغيرهاااي سااپ، 
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نشااد. متغياار تجربااۀ دوسااتي رابطااۀ معناااداري بااا تماياال بااه 
ر مثباات آمده براي ايپ متغيدست طلبي دارد. مقدار بتاي بهتنوع

ت كه افرادي كه تجربۀ دوسااتي دارنااد، ناسعاست؛ ايپ بديپ م
طلبي بيشتري هم هسااتند. مقاادار رااريب داراي تمايل به تنوع

دهندۀ ايپ اساات است و نشان  0/ 179شده برابر با  تعييپ تعديل
درصد تغييرات متغير 18ادود    كه متغير تجربۀ دوستي توانسته

 (.7د )جدول طلبي را تبييپ كننتمايل به تنوع

 
 اثرات متغیرهای مستقل پژوهش بر نگرش به طلاق  جمع  -.8جدول 

Table 8- Combined effects of the independent research variables on attitudes toward divorce 
 کل اثر اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم متغیر

 247/0 - 247/0 ورعيت اشتغال

 387/0 تجربۀ دوستي

 (-372/0)  طفياتعلق ع  تيتجربۀ دوس
 (-415/0نگرش به طلاق)  تعلق عاطفي

 (154/0(= )-415/0) (-372/0كل اثر غيرمستقيم: )

 (439/0اعتمادي )بي  تجربۀ دوستي
 (328/0نگرش به طلاق) اعتمادي  بي

 (441/0(= )328/0) (439/0كل اثر غيرمستقيم: )
 (458/0طلبي )تمايل به تنوع  تجربۀ دوستي
 (362/0نگرش به طلاق) طلبي  تمايل به تنوع

 (166/0(= )362/0) (458/0كل اثر غيرمستقيم: )

851/0 

 -415/0 - -415/0 تعلق عاطفي
 328/0 - 328/0 اعتمادي  بي

 362/0 - 362/0 طلبي  به تنوع تمايل
 

مجموع اثرات متغيرهاااي مسااتقل معنااادار را در   8جدول  
ها، دهااد. مطااابق يافتااهمدل تحليل مسااير پااشوهب نشااان مي

متغيرهاي ورااعيت اشااتغال، تجربااۀ دوسااتي، تعلااق عاااطفي، 
طلبي بر نگاارش زنااان متأهاال بااه اعتمادي و تمايل به تنوعبي

ۀ جرباا تدرخااور توجااه، اثرگااذاري  طلاق اثرگذار بودند. نکتااۀ
دوستي و اهميت زياد ايپ متغير در نگاارش مثباات بااه طاالاق 

باار تااأثير است؛ بااه بيااان ديگاار، متغياار تجربااۀ دوسااتي علاوه
مسااتقيمي كااه باار نگاارش مثباات بااه طاالاق دارد، ازطريااق 

اعتمادي و غيرمستقيم و اثري كه بر متغيرهاي تعلق عاطفي، بي
ساايار ق بارد در نگرش مثبت به طاالاگذطلبي ميتمايل به تنوع

صااورت دياااگرام نيااز به  2اثرگذار است. ايپ مورد در نمااودار  
 مسير نشان داده شده است.

 

 

 

 

 

 

 
 

 های تحقیقمنبع: یافته  مدل تجربی تحقیق و ارتباط بین متغیرهای تحقیق -2نمودار

Fig 2- The empirical model of the study and the relationships among the research variables 

 

 به طلاق  نگرش

 تعلق عاطفي 

 تجربۀ دوستی
 اعتمادي  بي

 طلبی  تمایل به تنوع

 وضعیت اشتغال
247/0 

415/0- 

328/0 

362/0 

387/0 

372/0- 

439/0 

458/0 
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 و پیشنهادها بحث، نتیجه

به افزايب آمااار طاالاق در كشااور و پياماادهاي فااردي، باتوجه

خااانوادگي و اجتماااعي آن، بررسااي و شناسااايي تحليلااي 

هاي پنهان آن براي اقدامات پيشگيرانه و درماني رروري ريشه

يان طۀ مررسي رابستا، ايپ پشوهب با هدف باست؛ در هميپ را

طلبي و متغيرهاي تجربۀ دوستي، تعلق عاطفي، تمايل بااه تنااوع

 اعتمادي با نگرش به طلاق در ميان زنان متأهل انجام شد. بي

هاي تحقيق، وجود رابطۀ معنادار و منفي باايپ ازجمله يافته

 تعلق عاطفي و نگرش به طلاق بود؛ بديپ معنا كااه بااا كاااهب

ان متأهاال افاازايب پ زناا ق در باايتعلق عاطفي، نگرش به طاالا

( 1396يابد. ايپ يافته همسو با يافتااه ررااايي و همکاااران )مي

است كه بر نقب كليدي تعاااملات عاااطفي منفااي زوجاايپ در 

ايجاد و گسترش طلاق عاطفي و اقدام به طلاق تأكيد كردند و 

ز علاقااه صاص زمان كافي براي ابراگزارش كردند كه عدم اخت

بت به خانواده، ازدواج بدون عشق و علاقه و مشااکلات و مح

شدن رابطۀ قبلااي زوج و نشده قبلي )همچون فاشعاطفي ال

هاي ناشي از آن( ازجمله علل اقاادام بااه طاالاق اساات. چالب

 & Chlen)گونه كااه فقاادان عشااق و مشااکلات عاااطفي همان

Mustaffa, 2008) عاطفي نيز ازجمله علل  زهايأميپ نياو عدم ت

. همچنيپ، ايپ (1390،  و همکاران  يباستان)اند  طلاق برشمرده شده

شاادني اساات. يکااي از يافته بااا نظريااۀ مبادلااۀ اجتماااعي تبييپ

تريپ نيازهاي زن و مرد در زندگي نيازهاي عاطفي، تعلااق مهم

مانه و صاامي ق و محباات ورزي و دريافاات عشاا ، محبت عاطفي

تر هم هست؛ بنابرايپ، اگر عميق است. ايپ نياز براي زنان مهم

درسااتي اي در خااانواده بهبه هر دليلااي ايااپ نياااز مهاام و پايااه

انگيزگااي در زناادگي باارآورده نشااود، موجااب دلسااردي و بي

شدن با ساير مسااائل و مشااکلات، شود و درصورت تركيب مي

جداشاادن از  فکاار رد را بااهمۀ ايپ ورعيت ممکپ اساات فاا ادا

 همسر و انحلال خانواده بيندازد. 

همچنيپ، ايپ تحقيااق نشااان داد كااه هرچااه زنااان متأهاال 

اعتمادي بيشتري به همسر خود داشته باشند، نگرش مثباات بي

آنان به طلاق افزايب خواهد يافت. ايپ يافته همسااو بااا يافتااۀ 

( است 1390همکاران )  ني وو باستا  (1992كيتسون و هولمز )

عنوان يکي از علل طلاق معرفااي اعتمادي به همسر را بهكه بي

 و  طاالاق  بحث   در  اجتماعي كلمپ  سرمايۀ  اند. طبق نظريۀكرده

 تضااعيف  بااه  تواناادمي  اجتماعي  سرمايۀ  كاهب  عاطفي،  روابط

 پاشاايفرو بااه نهاياات در كه شود  منجر  بدبيني  بافزاي  و  اعتماد

شود. اعتماد به همسر سنگ بناي رابطۀ امااپ را مي  ختم  روابط

دهد و اگر ايپ ااساااا امنياات و اعتماااد در ميااان تشکيل مي

زوجيپ وجود نداشته باشااد، درگيااري ذهنااي، عاادم آرامااب، 

ترديد و ارطراب مداوم در برابر روابط همسر، فاارد را دچااار 

ناادگي ياات زو باار كيفكنااد و اسااتهلاک روانااي ميفرسااايب 

ديگر، فاارد باادبيپ را گذارد. از سويشدت تأثير ميزناشويي به

كند كه بااه ها و رفتارهاي افراطي ميها، واكنبدچار اساسيت 

شود و به ماارور هاي طرف مقابل منجر ميناررايتي و واكنب

هااا را آنكند، رابطااۀ ميااان دار ميها را خدشهالگوي تعاملي آن

 زد.ساده مينامناسب و شکنن

دار ميااان هاي تحقيق، وجود رابطۀ معنييکي ديگر از يافته

طلبي با نگرش مثبت زنان به طلاق بااود. افزايب تمايل به تنوع

طوركلي، مسائل و مشااکلات جنسااي سااهم چشاامگيري در به

ها دارد و يکي از ناررايتي ميان زوجيپ و ناپايداري زندگي آن

لي نيااز نشااان ت قب. تحقيقاطلبي جنسي است ائل، تنوعايپ مس

 يطلباند كه اختلاف در مسائل زناشااويي و جنسااي، تنااوعداده

، مشااکلات (1393، يو سارآبادان يباه نقال از كفاشا  شاكلفورد  و  باا)

جملااه جنسي از يتيناررا و( (Kitson & Holmes, 1992جنسي 

 و همکااران،  باوالهري؛  1390ران،  همکااو    ستانيبا)  هستندعلل طلاق  

 Edwards & Booth; 2014; Santtila et al., 2007; Litzinger؛1391

& Gordon, 2005  .) بااه نظريااۀ مبادلااۀ باتوجهنيااز پ يافتااه اياا

درک اساات. يکااي از كاركردهاااي ازدواج و اجتماااعي قاباال

تشکيل خانواده، باارآوردن نيازهاااي زيسااتي و جنسااي اساات. 

مشکلات ايپ ايطه ممکپ است انواع گوناگوني داشته باشند؛ 

خااود طلبي گاه مشکل خاصي در همسر وجود ندارد، اما تنااوع

تظااارات او ازجانااب همساار، و اننيازها    شود كهفرد، منجر مي

گونه تأميپ نشود كه باب مياال اوساات و موجااب دلزدگااي آن
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 زناشويي شود و زندگي مشترک را به مخاطره اندازد.

بخب ديگري از تحقيق نشان داد كااه افاارادي كااه تجربااۀ 

اي اند و افرادي كه چنيپ تجربااهدوستي با جنس مخالف داشته

يااانگيپ نگاارش بااه طاالاق ظر مداري ازناند، تفاوت معنانداشته

كه ميانگيپ نماارۀ نگاارش بااه طاالاق در باايپ صورتيدارند؛ به

اند، باايب از افرادي كه تجربۀ دوستي با جنس مخااالف داشااته

( دريافتااه 1391آبااادي فراهاااني )تر نيز خلجسايريپ بود. پيب

ته با همساار يشرفرابطۀ پ  ال رخداد طلاق، با تجربۀبود كه ااتم

يا غيرهمسر رابطۀ معناداري دارد. براي تکمياال ايااپ يافتااه در 

بخب ديگري از تحقيق، اثر متغير »تجربااۀ دوسااتي« باار تعلااق 

طلبي بررسااي شااد؛ يعنااي اعتمادي و تمايل به تنوععاطفي، بي

باار وهاثرات غيرمستقيم تجربۀ دوستي بر نگرش به طاالاق، علا

ق( بررسي و مشخص شد كه طلا  نگرش به  اثر مستقيم آن )بر

تجربااۀ دوسااتي، خااود، رابطااۀ معناااداري بااا تعلااق عاااطفي، 

طلبي دارد؛ بنااابرايپ، براساااا اعتمااادي و تماياال بااه تنااوعبي

توان گفت افرادي كه تجربۀ دوستي دارند، هاي تحقيق مييافته

طلبي و تنااوع تمااادي بيشااتراعداراي تعلااق عاااطفي كمتاار، بي

صورت تنها به، داشتپ تجربۀ دوستي نهرايپند؛ بناببيشتري هست

مستقيم، بلکه ازطريق غيرمستقيم و اثري كه بر سه متغير ديگر 

گذارد، در نگرش مثباات بااه طاالاق بساايار اثرگااذار اساات. مي

هايي از ايپ يافته در برخي تحقيقات پيشيپ هم به دست بخب

( دريافتااه 1396رزاده و همکاااران )آمده است؛ براي مثال، قاااد

 چااون پيامدهايي ازدواج از قبل جنسي رابطۀ بودند كه تجربۀ

فرد طلبي و كاهب اعتماد را در پي دارد. مؤذن و صااداقتي تنو 

طلبي و طاالاق ارتباط پيب از ازدواج با تنااوع( نيز ميان  1402)

ها ايااپ يافتااه  ناايپ،دنااد. همچرا پياادا كاارده بو عناداري  م  رابطۀ

 دهند كااه روابااطهايي دارد كه نشان ميهمسويي كلي با يافته

تااأثير  ررايت زناشااويي و زناشويي بر كيفيت  ازدواج از پيب

 (;Strauss, Legkauskas & Stankeviciene, 2009 2012 گااذاردمي

2005) Brown, Fowers et al., 1996;  و ريسااک طاالاق را باااف

 ,Manning & Cohen, 2012; Jose et al., 2010; 2008)باارد مي

Nazio, Berrington & Diamond, 1999; 1995, Webster et al.,در 

ني كااه قباال از ازدواج، زنااا  توان گفاات تبييپ ايپ يافتۀ مهم مي

ها و ارتباطات عميق و متعدد با مردان مختلااف برقاارار دوستي

 عاطفي متعدد و ناپاياادار،هاي  كنند، اوفً، به دنبال دلبستگيمي

آمادگي ايشان براي برقراري روابط عاااطفي عميااق، خااالص و 

شود. از سوي ديگر، خاااطرات پايدار با همسر دچار خدشه مي

هاي قبلي همااواره رقيبااي ها، عشق و محبت تيدوس  آميزمبالغه

تر ميااان زن و شااوهر واقعااي براي عواطف طبيعااي و متعااادل

كه قبلاً بااا با همان كسي ازدواج كند خواهد بود. اتي اگر فرد  

پااذير اساات بينياو وارد رابطۀ عاطفي شده است، باز هاام پيب

شااق كه مشکلاتي با او پيدا كنااد. قباال از ازدواج، محباات و ع

شود كه فرد چشم عقل خااود را باار روي گونه باعث ميفراطا

اياارادت و اشااکافت طاارف مقاباال ببناادد و اتااي انتظااارات 

كه بعد از يدا كند؛ دراالياز او و از ايپ زندگي پ  بينانهغيرواقع

شاادن آميز و تعديلكردن عواطااف مبالغااهازدواج و با فروكب

طاارف مقاباال را هاي  ازپيب اشکافت و كاستيها، فرد بيبآن

بيند و ممکپ است دچار افت عاطفي و سرخوردگي شااود. مي

زۀ بروز چنيپ تغييراتي در اوزۀ تعاملات دختر و پساار و اااو 

ا نظر به نظريۀ گذار دوم جمعيتي نيز بهتاار توان بخانواده را مي

شااود و درک كرد كه آثاري از آن در جامعااۀ مااا نيااز ديااده مي

تربيتااي دارد؛   -داخلات فرهنگيبه ممواجهۀ صحيح با آن نياز  

هاي عمااومي ها و رسااانهبديپ معنا كااه در ماادارا، دانشااگاه

ماادت و ياماادهاي ميانهاااي فزم دربااارۀ تااأثيرات و پآموزش

 مدت روابط آزاد به نوجوانان و جوانان ارائه شود.بلند

از سوي ديگر، دوستي و رابطۀ پيشرفته با جاانس مخااالف 

ر شود، به تغيير ذائقۀ افراد و تماياال تکراويشه اگر به دفعات  به

شود و ررايت از روابط محدود طلبي جنسي منجر ميبه تنوع

 سازد.مي  به همسر را با مشکل مواجه

ها و روابط بيني كرد كه دوستيتوان پيبياز سوي سوم، م

ويشه اگاار بارهااا شااکل بگياارد و از هاام با جنس مخااالف، بااه

هاي عشااقي ا و شکساات هاا ييوفاها، بيبگسلد، ايااپ گسساات 

اعتمادي به جاانس مخااالف منجاار تدريج به بروز بيمتعدد، به

اي و رابطااه  ها، آنچااه را كااه بااراي دلگرماايشود. همۀ ايپمي

https://doi.org/10.22108/jas.2025.143798.2595


 

 

 41 فاطمه وجدانيو  مرجان رشوند سرخکوله تهران هل شهرأمتزنان  با نگرش به طلاق: مطالعهقبل از ازدواج رابطه تجربۀ دوستي 

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2025.143798.2595 

 

آفريپ و سرشار از محباات بااه همساار فزم لذتبخب،  آرامب

كند و زناادگي را بااا ناپايااداري مواجااه است، دچار اختلال مي

پااذير اساات كااه نگاارش بينيپيب  كند. در چنيپ شاارايطي،مي

 مثبت به طلاق و جدايي از همسر قوت بگيرد.

سااپ   اي، رابطۀ آماري معناداري بيپدربارۀ متغيرهاي زمينه

ه طلاق مشاهده نشد؛ اما درخصااوص و تحصيلات با نگرش ب

رابطۀ بيپ ورعيت اشتغال و نگرش به طلاق مشخص شد كااه 

ميانگيپ نگرش   پ درهاي دو گروه شاغليپ و غيرشاغليميانگيپ

داري با يکااديگر دارنااد و ميااانگيپ نماارۀ به طلاق تفاوت معنا

اساات؛ نگرش به طلاق در بيپ شاااغليپ باايب از غيرشاااغليپ  

اغل در مقايسه با زنان غيرشاااغل، نگاارش اساا، زنان شبرايپ

تري به طلاق دارند. ايپ يافته در مقابل يافتااۀ درگاااهي و مثبت 

آبااادي ( است؛ ولي همسو با يافتااۀ دري نجف1397همکاران )

( اساات. در 2019( و اسکاندرا و همکاران )1400و همکاران )

سااو ها را از يکتبييپ ايپ يافته اشتغال زنان و استقلال مالي آن

معنا كه زنااان   بديپكنندۀ طلاق در نظر گرفت؛  توان تسهيلمي

درصورت وجود مشکلات و اختلافات جدي با همسر خااود، 

ن كه امکان تأميپ اقتصادي و اسااتقلال مااالي برايشااادرصورتي

ديگر، يابنااد. از سااويطاالاق تماياال ميفراهم باشد، بيشتر بااه  

ممکپ است مشاركت اقتصادي زنان سااهم آنااان را در بودجااۀ 

زني ان را در چانااهت آناا تبع، قاادرخانواده افاازايب دهااد و بااه

هاااي تقويت كند و باعث شود كااه باادون واهمااه و بااا واكنب

مسر خود وارد تندتري در برابر موارد اختلاف در خانواده، با ه

ساختار عمومي خانواده را به چالب بکشااند. از   بحث شوند و

سوي سوم، ممکپ است كه شرايط دشوار كاري زنااان شاااغل 

نامناسب موجااب اخااتلال در   كاريمانند كار نامنظم يا ساعت  

ماديري و زندگي زناشويي شود و زمينۀ طلاق را فراهم سااازد )

دليل استقلال مالي همسر،  (. گاه نيز، زوج به453:  1395رايماي،  

بينااد، دچااار جايگاااه اقتااداري قبلااي خااود را در خطاار مي

ز خااود بي اشود و رفتارهاي افراطي نامناساا هايي مياساسيت 

كنااد. دهااد و روابااط بااا همساار را دچااار چااالب ميبروز مي

و تواند به اقتصاااد خااانواده  هراال، اشتغال زنان با اينکه ميبه

كمااک كنااد، درصااورت عاادم رعاياات پايداري و بالندگي آن  

تواند بنيان خااانواده را بااه خطاار اناادازد. فزم ظرايف فزم مي

هاااي فزم بااه موزشج، آهاي آمادگي براي ازدوااست در دوره

جوانااان در شاارف ازدواج داده شااود كااه از سااويي مردهااا 

هاي كارآمااد جلااب محباات و دلگرمااي همسرانشااان را شاايوه

ه دلياال اشااتغال و تااوان مااالي بااافي ب  -اموزند؛ زيرا امروزه  بي

ديگاار، تااأميپ نياااز اقتصااادي زن  -بسااياري از زنااان امااروز

دي زنااان بااه زناادگي ايبنتواند ابزار كارآمدي براي افظ پنمي

خانوادگي باشد. از سوي ديگر، زنان نيااز قدرشااناا خااانوادۀ 

قتصادي نيساات خود باشند؛ زيرا نيازهاي آدمي، فقط نيازهاي ا

ل زنان تأميپ شود؛و نياز به انااس و محباات چياازي كه با اشتغا

ازپاايب است كه در درازمدت برتااري و اهمياات خااود را بيب

 نشان خواهد داد.

تحقيااق نشااان داد كااه زناااني كااه تجربااۀ   ايااپ  درمجموع،

اعتمااادي و تماياال بااه دوستي دارنااد، تعلااق عاااطفي كاام، بي

د، يت اشتغال نيز شاغل هسااتنلحاظ ورعطلبي داشته و بهتنوع

بيشتريپ نگرش مثبت به طاالاق را دارا هسااتند. ايااپ يافتااه، از 

ها و سويي اطلاعات ما را راجع به پيامدهاي بلندمدت دوستي

هايي توانااد ساارنخكنااد و ميتر ميبل از ازدواج كاماالبط قروا

بخشيدن بااه تربيتي در ارتباط با آگاهي-براي نهادهاي فرهنگي

هاااي تعاااملي بااا جاانس و اصاالا  الگو   _ و جوانااان  نوجوانان

رسااد كااه بسااياري از فراهم كنااد؛ زياارا بااه نظاار مي  _ مخالف

يج دختااران نوجااوان و جااوان در روابااط آزاد، بيشااتر بااه نتااا

انديشااند و بااه دلياال مدت آن )تأميپ برخااي نيازهااا( ميوتاهك 

تجربگي از پيامدهاي بلندمدت آن آگاهي ندارند؛ بنااابرايپ، كم

تجارب زيستۀ افرادي باشد كه ايپ   توان انتقالراه موثر مييک  

اند و پيامدهاي منفي بلندمدت روابط آزاد را تجربااۀ راه را رفته

تري از طالعااه ابعاااد دقيااقيااپ مانااد. از سااوي ديگاار، اكرده

كنااد و باار هاي ناسازگاري و طلاق را براي ما روشپ ميريشه

منظور اي بااهرهسازي و تسهيل خاادمات مشاااوررورت فراهم

كند كه بااه دلياال خطر طلاق براي زوجيني تأكيد مي  كاستپ از

هااا در خطاار تجارب نامناسب قبلي، اكنون زندگي مشااترک آن
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اج دارنااد، اوفً، بايااد آگاااهي ازدواساات. زوجينااي كااه قصااد 

بيشتري راجع بااه تااأثيرت ااتمااالي الگااوي زناادگي پيشاايني 

نااد و آگاهانااه همديگر بر روي زندگي آيناادۀ خااود كسااب كن

خاب همسر آينده تصميم بگيرند و ثانياااً، درصااورت دربارۀ انت

اي بااراي تمايل و اصرار بر ازدواج، پيشاپيب اقدامات مداخلااه

ثيرات منفااي صااورت بگياارد تااا ااتمااال پ تأكاستپ يا رفع اي

 طلاق در آينده كاهب يابد.

ها چنااد پيشاانهاد پشوهشااي مطاار  به يافتهدر پايان باتوجه

حوۀ ازدواج بر ررايت زناشااويي تأثير نطولي    ۀمطالعود:  شمي

هاي شخصاايتي در اي ويشگيو سازگاري زوجيپ، نقب واسطه

ري زوجاايپ، ازگاپيامدهاي منفي روابط قباال از ازدواج باار ساا 

تجربااۀ   ، مقايسااۀ تااأثيرتأثير تجارب قبلي بر روابااط زناشااويي

 بيپ دو جنس. به طلاق  قبل از ازدواج به تمايلدوستي  
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 ازدواج  از  قبل  جنسي  تجربۀ  و  نگرش  نقب  بر  تأكيد  با  آن

 ،(1)7  ،تااييجمعت  مطالعااا.  تهران  در  دانشجو   دختران  در
3-34 .https://doi.org/10.22034/jips.2021.243444.1075  

 بررسااي(. 1392. )ج شااجاعي، و ،.ف فراهاااني، آباااديجخلاا 

 تااأثير  بااهنساابت   تهااران  هااايدانشااگاه  دانشجويان  نگرش

 ررااايت   رباا   اجدواز  از  قباال  مخااالف  جاانس  با  معاشرت

-149 ،(61)61 ،زنااان يمطالعااات راهباارد. زناشااويي

188.https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20082827.1392.16.61.5.1  

. ع رايمااي، و ،.ش پااور،كاااظمي ،.ف فراهاااني، آباااديخلااج

 از  قباال  مخااالف  جنس  با  اشرتمع  رثيتأ  بررسي(.  1392)

 باايپ در ازدواج بااه تماياال و ازدواج سااپ باار ازدواج

-7  ،(1)9  ،پشوهاايادهخانو .  تهران  هايدانشگاه  دانشجويان

28. https://jfr.sbu.ac.ir/article_۹٦۲۲۱.html 

لي سرشااماري كشااور در تفصيج  نتاي  .(1395)  ملي آمار.  درگاه

https://doi.org/10.22108/jas.2025.143798.2595
https://doi.org/10.22108/ue.2021.124422.1151
https://profdoc.um.ac.ir/paper-abstract-1015897.html
https://profdoc.um.ac.ir/paper-abstract-1015897.html
https://profdoc.um.ac.ir/paper-abstract-1014925.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_95912.html
https://civilica.com/doc/664300
http://irje.tums.ac.ir/article-1-23-fa.html
https://doi.org/10.22095/jwss.2013.91774
https://doi.org/10.22034/jips.2021.243444.1075
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20082827.1392.16.61.5.1
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96221.html
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آمااار ايااران  .1395 -https://amar.org.ir/population  .مركز 

and-housing-census  
 اقتصااادي عوامل(. 1397. )ا بيرانوند، ،.م قاسمي، ،.   درگاهي،

 ادوار  باار  كياادتأ  بااا  ايااران  در  طاالاق  باار  مؤثر  اجتماعي  و

ي، اقتصاااد و الگوساااز.  زنااان  اشااتغال  و  آموزش  تجاري،
9(4،) 95-120. 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24765775.1397.9.4.4.5  

 .ک  هشبركياني، و ،.ف غفاري، ،.م مهرآرا، ،.ز آبادي،نجف  دري

. طاالاق  و  ازدواج  باار  زنااان  اشتغال  تأثير  بررسي(.  1400)

-167 ،(2)12 ،ياقتصااااااااااااد و الگوسااااااااااااز

195.https://doi.org/10.29252/jem.2021.223380.1651  

. ا  تركااي،  يعقااوبي  و  ،.ف  كوهشاااهي،  مياارزاده  ،.م.  ع  ررايي،

 طاالاق  ر  آن  نقااب  و  زوجاايپ  عاااطفي  ملاتعات(.  1396)

. كيفااي پاازوهب يااک: طاالاق بااه اقاادام و عاااطفي

 .604-585 ،(4)13 ،يپشوهخااااااااااااانواده

https://jfr.sbu.ac.ir/article_97614.html  

. م  عاباادي،  و  ،.ب.  م  كجباااف،  ،.ع.     مهرابي،  ،.ه  داراني،  شيخ

 آگاااهي  افزايب  بر  مبتني  آموزش  تأثير  بررسي(.  1387. )ر

 باار  پساار  و  دختر  زايآسيب   روابط  از  ناشي  هايآسيب   از

 متوسااطه دوره ارامااد دختاار آمااوزاندانااب گاارشن

 ،يكاااربرد يشناساا دانب و پاازوهب در روان.  شهرشاهيپ
10(38)، 41-62. 

https://journals.iau.ir/article_533744.html  

نگاارش   عوامل اجتماعي موثر بر   . ( 1400)   ع. مرادي،  و    .، م   ، ي فرخ 

آباد  ق )مااورد مطالعااه زنااان متأهاال اساالام افراد به مقوله طلا 

 . 101-79(،  51) 14،  زن و مطالعاااات خاااانواده   . غااارب( 

https://doi.org/10.30495/jwsf.2020.1873726.1384 
 و  جوانااان(.  1396. )   محمدي،  و  ،.ف  محمدي،  ،.ا  قادرزاده،

 و  تعاااملات  ها،زمينه  كيفي  مطالعه  ازدواج؛  از  پيب  روابط

 .40-7 ،(38)10 ،راهبااارد فرهناااگ. آن پيامااادهاي

https://www.jsfc.ir/article_50897.html  

.  ( 1397)   . ا. فاااطمي، ن   .، و ساالمانوندي، ش   .، قنبااري برزيااان، ع 

جنسي پاايب از ازدواج باار گاارايب بااه  ملي بر تأثير روابط أ ت 

ازدواج ماااورد مطلعاااه: دانشاااجويان دانشاااگاه اصااافهان.  

-33(، 3) 7، يااران ا  ي مسااائل اجتماااع  ي راهباارد   ي ها پشوهب 

54 .https://doi.org/10.22108/ssoss.2019.113584.1325  

(. ساخت اجتماااعي طاالاق 1399قبالي، ا. )قورچي بيگي، م.، ا

 .114-97(، 1)16، پشوهاايخااانوادهتااوافقي در ايااران. 

https://jfr.sbu.ac.ir/article_97808.html 

-اقتصااادي عواماال(. 1393. )ا ساارآباداني، و ،.م كفاشااي،

 متأهاال  زنااان  گااروه  دو  عاااطفي  طاالاق  بر  مؤثر  اعياجتم

 يشناساا جامعااه  هااايپشوهب.  قاام  شااهر  شاغل  و  دارخانه
  .153-125  ،(5)3 معاصر،

https://csr.basu.ac.ir/article_1308.html  
رور ماا   .(1390).  جااواهري، ج  .، وروشاانفکر،    .،كلانتري، ع

 يمطالعات راهبااردلاق در ايران.  سه دهه تحقيقت علل ط

 .162-129(، 53)14، زناااااااااااااااااان

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20082827.1390.14.53.5.1   

منااوچهر )  ياجتماااع  يااۀنظر  يادهااايبن  .(1390)  .ا.  جكلمپ،  

 ني.  .چا  سوم  (.جمصبوري، متر

(. اشااتغال زنااان، نشاااط 1395) .رايمااي، ع و ف.،، مااديري

زناشويي و گرايب به طاالاق )مطالعااۀ مااوردي: متااأهلان 

 .475-451(، 4)14،  ياست زن در توسعه و سشهر تهران(. 
https://doi.org/10.22059/jwdp.2016.60964 

(. 1396. )ا. م صااادقي، و ،.ع. م ي،مظاااهر ،.ا عسااگر،ملک

از ازدواج و   بيسطو  متفاوت روابطِ پاا   انيرابطه م  راب

. پيزوجاا  ييزناشو  يسازگار زانيبه آن با م  پينگرش والد

 .125-101 ،(38)10 ،فرهنااااااااگباااااااارد اهر

https://www.jsfc.ir/article_٥۰۹۰٦.html  

 بااا ازدواج از پيب ارتباط(. 1402. )م فرد،صداقتي  و  ،.م  مؤذن،

 دانشااگاه  مطلقااه  و  متأهاال  دانشجويان  طلاق  و  طلبيتنوع

 يهاآسيب   ملي  همايب  يپلاو.  گرمسار  وااد  اسلامي  آزاد

 هااايچااالب باار تمركااز بااا شااهري فرهنگااي–ياجتماااع
 https://civilica.com/doc/1926039 .اسلامشهر.  نوظهور

 تعاررااات  باار  ازدواج  از  قبل  روابط  تأثير(.  1384. )ا  موسوي،
 شااهر  يدولتاا   يهادانشگاه  متأهل  دانشجويان  در  زناشويي

 كارشناسااي  نامااهپايان]   1383-84  تحصيلي  سال  در  تهران

 .معلم  تربيت   ارشد منتشرنشده[. دانشگاه

. ن  يوساافي،  ،.ا.  ع  سااليماني،  ،.ع  اني،آشااتي  فتحي  ،.   ميرزايي،

 بااهباتوجه زنااان در زناشااويي ررااايت  مقايسااه(. 1396)

https://doi.org/10.22108/jas.2025.143798.2595
https://amar.org.ir/population-and-housing-census
https://amar.org.ir/population-and-housing-census
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24765775.1397.9.4.4.5
https://doi.org/10.29252/jem.2021.223380.1651
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97614.html
https://journals.iau.ir/article_533744.html
https://doi.org/10.30495/jwsf.2020.1873726.1384
https://www.jsfc.ir/article_50897.html
https://doi.org/10.22108/ssoss.2019.113584.1325
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97808.html
https://csr.basu.ac.ir/article_1308.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20082827.1390.14.53.5.1
https://www.gisoom.com/search/book/author-347946/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AC%DB%8C%D9%85%D8%B2%D8%B3%D9%85%DB%8C%D9%88%D8%A6%D9%84-%DA%A9%D9%84%D9%85%D9%86/
https://doi.org/10.22059/jwdp.2016.60964
https://www.jsfc.ir/article_50906.html
https://civilica.com/doc/1926039
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 . 374-361  ،(3)13  پشوهي،خانواده .ازدواج از  قبل  روابط

https://jfr.sbu.ac.ir/article_97573.html  

 .خ، ااماادي .، وواياادنيا، ن .،د، طفرسااعيدي .،نشادكااريم، ا

(. نقب روابط پيب از زدواج در خيانت زناشويي. 1395)

 .306-299(، 4)3. سااااااالامت اجتمااااااااعي

https://www.sid.ir/paper/۲٥۳۸۹٥/fa 
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