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− تأثیر ساختار ارزشی جوانان بر گرایش به همباشی
  

 3، طهمورث شیری2، باقر ساروخانی1فیروزه فیروز
 (41/40/1043تایید:تاریخ ، 22/11/1043تاریخ دریافت:)

 چکیده
ویژه در میان جوانان، با  های اخیر به همباشی یکی ازشکل های نوین زندگی مشترک است که در سال

 .توجه به تغییر ساختارهای ارزشی و هنجاری جوامع، به یک مسئله اجتماعی مهم تبدیل شده است

همباشی است. روش تحقیق کیفی هدف مقاله حاضر تحلیل تأثیر ساختار ارزشی جوانان بر گرایش به 

ها مصاحبه است. جامعه آماری خبرگان و  با استفاده از روش نظریه زمینه ای است و ابزار گردآوری داده

نفر انتخاب شدند. داده ها با  24متخصصان حوزه خانواده اند که با استفاده از نمونه گیری هدفمند 

مضمون  10مقوله و  34مفهوم ، 112یل شدند که کدگذاری سه مرحله ای باز، انتخابی و محوری تحل

انتخاب گردید. یافته ها نشان داد همباشی  «زوجیت بی ثبات»از آن ها مستخرج شد. پدیده مرکزی 

در ایران نه صرفاً برآمده از انتخاب آگاهانه و آزادانه جوانان که محصول تعارض ساختارهای سنتی با 

 ازتابی از گذار ارزشی ناقص ارزیابی شده است. الزامات جهان مدرن است. این پدیده ب

 : همباشی، ارزش، جوانان، زوجیت بی ثبات و سنت گریزی.واژگان کلیدی
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 بیان مساله
همزمان با تغییرات جهان مدرن و ورود به مدرنیته، تغییر ساختار نهاد خانواده از گسترده به 

نیز تغییر کرده است. در چند دهه ای شکل گرفت و در کنار آن سبک زندگی خانواده هسته

گذشته، سبک زندگی خانواده دچار تحولاتی شده که با شرایط گذشته به کلی متمایز بوده و 

وضعیت جدید به سمت سست شدن پیوندهای خانوادگی، روابط عاری از قدرت در درون خانواده، 

بخشی به رفتارها و  کاهش پایداری خانواده، کم شدن هنجارهای خانوادگی در کنترل و سامان

ها بدون جایگزینی پدیدار روابط اعضای خانواده، تغییر ساختار نظام سنتی خانواده، تقسیم نقش

تشکیل خانواده یکی از ارزش ها و الگوهای رفتاری زندگی اجتماعی است که در »شده است. 

رات سبک زندگی (. تغیی1041امیدوار و همکاران، «)دهه های اخیر، دگرگونی بسیاری یافته است

که در درون ساختار نظام خانواده ایجاد شده چندان گسترده و زیاد است که رصد نمودن دائمی 

های قانونی، دینی و فرهنگی انجام می نماید. ازدواج اغلب به شیوه این تحولات را گریزناپذیر می

وندی است شود و پیشده که ماهیت و کیفیت آن از طریق هنجارهای اجتماعی برساخته می

ای از حقوق و الزامات مشترک برمبنای ویژگی های میان دو نفر از دو جنس مخالف در شبکه

های اخیر، این پیوند و ساختار آن دچار تغییراتی شده است، از جمله تغییر فرهنگی آنها. در سال

است  (. در این نوع جدید ازدواج پیوندی1041در این ساختار، افزایش همباشی است)چیت ساز 

شود پیوندی که فاقد مشروعیت حقوقی است و که به مدت زمان نامعلومی بین دو فرد برقرار می

 (.1041های دینی و فرهنگی همخوانی ندارد)مطلق و قریشی، با آموزه

خاستگاه پدیده همباشی کشورهای شمال اروپا و جنبش آزادی زنان در آمریکا است پس »

ی و وارداتی است. همباشی از آن جهت در ایران مسئله سازشده برای ایرانی ها پدیده ای  خارج

است که خلاف قوانین رسمی و شرع و دین رسمی کشور و طبعا خلاف عرف جامعه 

های نظری مرسوم و  افزایش همباشی غیرازدواجی، مدل(. »1044خانیان سومار «)است

است و مسائل را پیچیده  گیری را برای مطالعه ازدواج سنتی تغییر داده رویکردهای اندازه

(. همزیستی های نوپدید یا همباشی، شیوه ای از زندگی مشترک 1،2424ساسلر و لیچر«)کند می

حسینی و «)بدون عقد و پیوند رسمی ازدواج است و در سال های اخیر در ایران مطرح شده است

بخشی از جوانان  های بازدارنده، در میان(. همباشی به رغم میل والدین و سنت1041همکاران، 

جا افتاده است که تغییراتی را در حیطه تداوم ازدواج و تعهدات زوجین به وجود می آورد. تعهد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Sassler Sharon, Daniel T. Lichter 
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های در همباشی به ویژه به عنوان مورد خاصی از تعهد به حساب می آید که شامل پیچیدگی

زندی بدنیا آید فردی، اجتماعی و حقوقی بوده و در انواع روابط دیگر یافت نمی شود. حتی اگر فر

همباشی ممکن است تأثیرات منفی بین نسلی داشته باشد. »با چالش های فراوانی مواجه است. 

های والدینی که با هم  دهد که فرزندان خانواده یافته نشان می تحقیقات در کشورهای توسعه

وعی (.  برخی همباشی را ن2422موتنگی و همکاران، «)کنند، احساس بهتری دارند زندگی می

رابطه بدون تعهد می دانند و برخی دیگر تعهد در همباشی را شکننده و ناپایدار و منوط به یک 

دانند. درواقع عقلانیت مدرن سیال امروز، به سمت روابط جدید و کمتر رابطه رضایتبخش می

پذیری  بینی متعهدانه سوق پیدا کرده است. با افزایش طلاق و جدایی، همباشی عدم پیش

باشی ماهیت تشکیل و انحلال روابط  افزایش هم»را در مسیر زندگی ایجاد کرده است.  بیشتری

های  تنها زوجین بلکه سایر اعضای خانواده، شبکه دهد و پیامدهای آن نه مشترک را تغییر می

)سانچس «. دهد مثابه کل را هم تحت تأثیر قرار می های دولتی و جامعه به اجتماعی، حمایت

ها  زندگی های مشترک غیررسمی که معمولاً تأیید والدین زوج(. »2410، 1ریسه-گاسن و پرلی

(. به هر حال 2422ایونیک ماتینجی و همکاران، «)شوند را ندارند اغلب به جدایی ختم می

ساختار ارزشی جوانان در تجربه زیسته همباشی تحت تاثیرعواملی است که  پیامدها و 

نیاز به انجام تحقیق علمی دارد. بنابراین مساله تحقیق کنونی راهبردهایی را به دنبال دارد که 

 تحلیل تأثیر ساختار ارزشی جوانان بر گرایش به همباشی است. 

 پیشینه تجربی 
تاکنون تحقیقات مختلفی از زوایای گوناگون به موضوع همباشی پرداخته اند. که در این قسمت 

 به چند مورد از آنها اشاره می شود:

تبیین جامعه شناختی نگرش »(، در تحقیقی به نام 1042نیا اکبر و همکاران)علیوردی 

، از منظر نگرشی، نشان دادند که تفاوت معناداری میان «دانشجویان نسبت به ازدواج سفید

دانشجویان دختر و پسر وجود ندارد؛ اما از بُعد رفتاری، دانشجویان پسر بیشتر از دانشجویان 

اند. هرچه ارزش، دفعات و  تن رابطه بدون تعهد( را تجربه کردهدختر ازدواج سفید )داش

احتمال پاداش برای یک رفتار اجتماعی بیشتر باشد، احتمال وقوع و تکرار آن بیشتر است و 

 به عکس. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مطالعه جامعه شناختی پدیده »(، در تحقیقی با عنوان 1041مطلق معصومه و مهدیه قریشی)

ادند که عوامل اقتصادی )بیکاری و نداشتن امنیت شغلی، هزینه ، نشان د«همباشی در شهر تهران

های ازدواج و...(، عوامل حقوقی و قانونی )مسئولیت در ازدواج و ناعادلانه بودن قرارداد ازدواج و 

مهریه سنگین و ضمانت اجراهای حقوقی( و عوامل اجتماعی )تغییرات اجتماعی مشتمل بر: 

جنسی و افزایش تضاد در سطح جامعه و...( بیشترین تأثیر را تعارض های نسلی، ناهنجاری های 

 در پدیده همباشی دارند.

بررسی وضعیت همباشی در ایران: »(، درتحقیقی به نام 1041چیت ساز محمدجواد )

، نشان می دهد که همباشی در ایران در میان طبقات متوسط «فراترکیب پژوهش های همباشی

تحصیل کردگان دانشگاهی رواج یافته است و به دلیل غیرقانونی شهری، گروه های سنی جوان و 

بودن و مجازات شدید در صورت افشای آن، از میزان آن اطلاعی در دست نیست؛ ولی بررسی 

داده های نگرش سنجی حاصل از پیمایش های ملی در دهه نود نشان از افزایش موافقت با این 

نخ از همباشی در ایران روبه رو هستیم: سنخ اول پدیده در سطح نگرشی دارد. حداقل با دو س

بیشتر در قالب یک نوع الگوی روابط پیش از ازدواج قابل طبقه بندی است؛ و سنخ دوم همباشی 

 به عنوان بدیل ازدواج است.

بررسی عوامل فرهنگی مؤثر بر گرایش دانشجویان »( در پژوهش 13۱۱محجل کاظمی )

دهد که بازاندیشی در  نشان می« هران نسبت به ازدواج سفیدهای آزاد و دولتی شهر ت دانشگاه

مثابه یکی از نخستین  های فردگرایانه، خانواده به های مدرن خانوادگی، ارزش ها، ارزش سنت

نهادهای هنجار گذار بر فرد، وضعیت روابط با دیگران، نظم خرد در سطح خانواده، ناهمنوایی با 

داری، دیدن  های فمینیستی، تغییرات نگرشی مدرن، دین هنجارها و قوانین، باور به آموزه

 ها رابطه دارند.  های پورن و نرفتن زیر بار تعهد ازدواج با گرایش به این نوع از ازدواج فیلم

تجربه عشق و تعهد در ازدواج سفید بر اساس نظریه مبنایی »( در پژوهش 13۱۱اکبرزاده )

رسیده است که شرایط علی ازدواج سفید عبارت است  به این نتیجه«)مورد مطالعه: شهر اصفهان(

مثابه  عشق و تعهد به»و « ترس، تردید و بدبینی نسبت به ازدواج»، «میل به فردگرایی عادلانه»از 

شرایط اقتصادی »ای پدیده بر اساس این تحقیق عبارت بوده است از شرایط زمینه«. ارضاء نیازها

گسترش شبکه ارتباطات »گر  و شرایط مداخله« اده مبدأسرمایه اجتماعی درون خانو»و « ناامن

های کنش  بوده است. استراتژی« نگرش مثبت یا منفی خانواده به رابطه فرد»و « اجتماعی

، «کنشگری بازاندیشانه در معنای عشق، تعهد و ازدواج»ها نیز عبارت بوده است از  بالین هم
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درنهایت «. راهبرد اقتصادی»و « اعیمقاومت در برابر هنجارهای مسلط فرهنگی و اجتم»

انتخاب عقلانی بر مبنای »و « زدگی اجتماعی واپس»بالین  پیامدهای رابطه از منظر افراد هم

 بوده است. « گرایی فایده

تغییر شیب اجتماعی ازدواج و همباشی در هفت کشور »(، در تحقیقی به نام 2423)1پیلار

شی زندگی مشترک اول در طول زمان، به برخی تفاوت ، به افزایش کلی در همبا«آمریکای لاتین

های مهم در بین کشورها اشاره کرده است.  تحلیل چند متغیره در این تحقیق نشان داد که 

اقتصادی -گذارد. زنانی که از نظر اجتماعی تحصیلات زنان بر نوع و توالی اولین پیوند تأثیر می

اولیه روی آورند و به جای   د که به زندگی مشترکای احتمال دار طور فزاینده محروم هستند، به

 ازدواج وارد همباشی شوند.

همباشی و ازدواج: پیچیدگی و تنوع در »(،در تحقیقی با عنوان 2424)2ساسلر و لیچر 

های  ، نشان داده اند که افزایش همباشی غیرازدواجی، مدل«الگوهای تشکیل زندگی مشترک

گیری را برای مطالعه ازدواج سنتی تغییر داده و  مسائل را  نظری مرسوم و رویکردهای اندازه

پیچیده کرده است، اما همچنین باعث تقویت دانش خانواده در مورد تشکیل زندگی مشترک 

 شده است و پیامدهای آن برای شرکا، فرزندان و جامعه قابل توجه است.

ک در میان بزرگسالان انتظارات زندگی مشتر»( در تحقیق 2410و همکاران ) 3وندی منیگ  

گزارش کرده اند که زندگی مشترک « جوان در ایالات متحده: آیا آنها با رفتار مطابقت دارند؟

همچنان در حال افزایش است، اما عدم آگاهی در مورد انتظارات برای زندگی مشترک و ارتباط 

ت قابل توجهی در بین انتظارات و زندگی مشترک بعدی وجود دارد. بنا به گزارش آن ها تغییرا

هیچ انتظاری برای زندگی مشترک در  ٪3۱9۱انتظارات زندگی مشترک پیدا شده است: برای 

 33احتمال بالای زندگی مشترک در دو سال آینده را گزارش کردند. تنها  ٪1191آینده ندارند و 

وارد زندگی  2414تا سال  2443درصد از جوانان با انتظارات خاص زندگی مشترک در سال 

 مشترک شدند.

استاندارد زدایی از مسیرهای »( در تحقیقی به نام 2410و همکاران ) 0میلسو ویتوکاوا

نج بعد از فردی کردن نگرش ها در فرآیندهای تشکیل خانواده را ، یافته های پ«خانوادگی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Pilar 
2 Sassler Sharon, Daniel T. Lichter 

3 Wendy Manning 

4 MilušeVítečková 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S121241171400018X#!
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شناسایی کرده اند: تنوع دیدگاه ها در مورد زمان ورود به ازدواج از نظر سن و طول زندگی 

مشترک؛ تاکید بر موانع موقعیتی برای ورود به ازدواج؛ تضعیف تأثیر خانواده؛ توجه به دیدگاه ها 

دواج؛ و معانی نمادین مختلف مرتبط با ازدواج و زندگی مشترک و در مورد )مضرات( قانونی از

  .وضعیت تاهل

 بندی پیشینه و نوآوری تحقیق حاضر جمع
دهند که همباشی، تحت تأثیر عوامل چندبعدی از جمله عوامل  های پیشین نشان می پژوهش

ها، فمینیسم(،  رزشاجتماعی )فردگرایی، تغییر ا-اقتصادی )هزینه ازدواج، ناامنی شغلی(، فرهنگی

شناختی )ترس از تعهد، نیاز به عشق( شکل  های ازدواج( و روان حقوقی )مهریه سنگین، مسئولیت

کرده و طبقه متوسط رواج بیشتری دارد  گرفته است. این پدیده در میان جوانان شهری، تحصیل

که با استفاده و در سطح جهانی نیز روندی صعودی دارد. نوآوری این پژوهش به این صورت است 

پردازد و  از روش گرندد تئوری ، به بررسی تأثیر ساختار ارزشی جوانان بر گرایش به همباشی می

های سنتی و مدرن ، نقش سرمایه فرهنگی و الگوهای نوین عشق  تر تعارض ارزش با تحلیل عمیق

جربه زیسته دهد. همچنین، تمرکز بر ت ورزی  چارچوبی نظری برای تبیین این پدیده ارائه می

های جهانی، گامی نو در شناخت این مسئله  جوانان ایرانی در این پژوهش و مقایسه آن با یافته

 اجتماعی است.

 مبانی و چارچوب مفهومی
پردازان مختلفی از زاویه های گوناگونی به موضوع تاثیر ساختار ارزشی جوانان بر گرایش به  نظریه

همباشی پرداخته اند. پدیده همباشی )زندگی مشترک بدون ازدواج رسمی( به مثابه یک الگوی 

جایگزین ازدواج سنتی، تحت تأثیر تحولات ساختاری و دگرگونی های ارزشی در جوامع مدرن قرار 

لستهاق و سورکین بر این باور بودند که تغییرات در ازدواج، همباشی، آزادی جنسی، طلاق،  دارد.

« گذار جمعیتی دوم» فرزند آوری نامشروع و باروری پایین که بعدها آنها آن را تحت عنوان 

شناسی، با ترکیبی از  از منظر جامعه ( را می توان33-31: 2443نامیدند)لسهاق و سورکین، 

( و انتخاب عقلانی )کلمن، 1۱۱2(، فردگرایی )گیدنز، 2413ها )اینگلهارت،  ی تغییر ارزشها نظریه

( تحلیل کرد. ارزش خویشاوندی تضعیف شده و انتخاب مکان زندگی و دایره روابط 1۱۱4

(. 2444خانوادگی برای زوج های جوان از ارزش بالایی برخوردار شده است)کورجین و مانیتینگ، 

و گذار به مدرنیته هم عامل مهمی است: بر اساس نظریه گذار ارزشی اینگلهارت ها  تغییر ارزش
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های سنتی )تکیه بر  کنند، شاهد کاهش ارزش ( جوامعی که به سمت مدرنیته حرکت می2413)

های فرامادی )تأکید بر آزادی فردی، عشق و  خانواده، مذهب و ازدواج رسمی( و افزایش ارزش

یافتن رضایت شخصی بر  شی در این چارچوب، بازتابی از اولویتخودشکوفایی( هستند. همبا

تعهدهای نهادی است. با افزایش جوامع فراصنعتی، تغییر فرهنگی شروع به حرکت در جهت 

کند. در این مرحله، تغییر ارزش های سنتی به عقلانی آهسته ترصورت می گیرد. این دیگری می

پیش از صنعتی به جوامع صنعتی در حال حرکت بود؛  تغییر به آهستگی در طول انتقال از جوامع

اما هنگامی که جوامع صنعتی به سمت فراصنعتی حرکت کردند به روند مسلط تبدیل گردید 

فردگرایی را اساس تغییر خانواده در کشورهای صنعتی  2تورنتون(. 24: 1،2442)اینگلهارت و ولزل

فردگرایی به زنان اجازه داد که تصمیم آنها در خصوص تشکیل خانواده و  3می داند. به نظر فابری

همباشی فرصتی است برای درک طرفین از یکدیگر برای فرزندآوری بر علایق شخصی مبتنی باشد. 

مطالعات زیادی نشان  رسیدن به ازدواجی بهتر که در ضمن سن ازدواج را نیز به تاخیر می اندازد.

ایش به داشتن استقلال و آزادی فردی بیشتر نسبت به زوجهای متأهل داده که همباش ها گر

فردگرایی و رابطه ناب نیز در این زمینه مورد توجه بوده است. (. 2412دارند. )پورتمن و میلز، 

کند که در جوامع مدرن، روابط نه بر پایه  استدلال می« رابطه ناب»( در نظریه 1۱۱2آنتونی گیدنز )

ای از این الگو  گیرند. همباشی نمونه پذیری شکل می ضایت متقابل و انعطافسنت که بر اساس ر

گیدنز خانواده را یکی از نهادهایی می  گیرد. است، جایی که تعهد مشروط جای پیمان دائمی را می

داند که تحت تأثیر نیروی جهانی شدن دگرگون شده و تغییر شکل یافته است. کانون این دگرگونی 

در برخی جوامع اروپای غربی و ایالات متحده و سپس با درجات متفاوت در کشورهای  و تغییر ابتدا

در میان تغییراتی که این روزها در جریان است، اهمیت هیچ کدام به اندازه »دیگر جهان بوده است. 

 -در روابط جنسی، حیات عاطفی، ازدواج و خانواده –اتفاقاتی نیست که در سبک زندگی شخصی 

(. گیدنز سیر تحول خانواده ودگرگونی های آن را در اثر 12: 13۱0گیدنز، «)وع استدر حال وق

جنسیت، عشق و شهوت در جوامع  "با عنوان فرعی  "تغییر شکل صمیمیت "دیگر خود یعنی 

بررسی می کند. وی به الگوهای اصلی صورت بندی مفهوم صمیمیت، عشق و جنسیت می  "مدرن

اطات جنسی بین دو جنس تغییر کیفی یافته است. به نظر گیدنز بروز پردازد. در دوران مدرن ارتب

پدیده ای بنام دموکراسی عاطفی در روابط جدید خانوادگی از نتایج جنبی جهانی شدن است که در 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Inglehart & Welzel 

2 Thornton 
3 Folbre  
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آن زندگی خانوادگی و احساسات بر مبنای شاخص های دموکراتیک شکل می گیرد و به 

(. برطبق 33: 13۱0مختلف منجر می شود.)گیدنز، دموکراتیک شدن روابط اجتماعی در سطوح 

کنند. جوانان امروز با محاسبه  فایده می- ( افراد در روابط، هزینه1۱۱4نظریه انتخاب عقلانی کلمن )

های اقتصادی ازدواج )مهریه، مسکن( و مزایای همباشی )آزادی، عدم مسئولیت حقوقی( به  هزینه

اقتصادی نشان -( با طرح مفهوم سرمایه فرهنگی1۱31ردیو )کنند. بو سمت این الگو گرایش پیدا می

حلی موقت  دهد که جوانانِ فاقد امکانات مالی، ممکن است همباشی را به عنوان راه می

 (.13۱2برگزینند)بوردیو، 

( نیز بر نقش عوامل اقتصادی مانند بیکاری و 1041های داخلی )مطلق و قریشی،  پژوهش 

ارند. بر اساس نظریه تضاد نسلی و افول هنجارهای سنتی هزینه ازدواج تأکید می گذ

کنند.  های والدین خود هنجارشکنی می (، جوانان امروز در تقابل با ارزش2424)منتسکیوری، 

همباشی در این چارچوب، نه تنها یک انتخاب شخصی که اعتراضی پنهان به ساختارهای سنتی 

ها و الگوهای جهانی بر بازتعریف روابط  یر رسانه( بر تأث1۱۱1( و آپادورای )1۱۱1است. گیدنز )

های اجتماعی، همباشی را به  ها و شبکه های زندگی غربی در فیلم تأکید دارند. نمایش سبک

 .کند معرفی می« مدرن»مثابه یک گزینه 

در مجموع، همباشی محصول تعامل سه عامل است: فردگرایی)تأکید بر خودمختاری(؛ تغییر 

فایده اقتصادی(. از منظر - ها )کاهش نفوذ مذهب و سنت(؛ و محاسبه عقلانی )هزینه ارزش

توان چالشی علیه هنجارهای جنسیتی  (، همباشی را می1۱۱4ساختارگرا )باتلر،  فمینیسم پسا

دهد که روابط خانوادگی سنتی در  نشان می« اجرای جنسیت»اتلر با مفهوم سنتی تفسیرکرد. ب

واقع بازتولید هنجارهای اجباری هستند. همباشی، با حذف قراردادهای رسمی ازدواج، امکان 

کند. فمینیسم لیبرال نیز همباشی را راهی برای فرار  تر روابط را فراهم می بازآفرینی دموکراتیک

داند. زنانی که این سبک از  رانه مانند مهریه و ولایت مرد در ازدواج سنتی میاز نهادهای مردسالا

همزیستی با شریک خود را برگزیده اند نسبت به زنان متأهل کارهای خانه کمتری انجام می 

رویکرد دهند، در حالی که مردان در هر دو نوع زندگی به یک اندازه به کارهای خانه می پردازند. 

ورد خانواده آن طور که برناردز تشریح می کند باعث ایجاد دیدی واقع گرایانه پست مدرن در م

(. مانوئل کاستلز 2411)برناردز، نسبت به وضعیت موجود خانواده در جامعه جدید می شود

های جدید ارتباطی،  کند که فناوری خود استدلال می« ای جامعه شبکه»( در نظریه 2444)

ای از  های رابطه اند: افزایش دسترسی به گزینه انی را موجب شدهبازتعریف بنیادین روابط انس
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های اجتماعی )مقایسه دائمی با دیگران(؛ کاهش کنترل اجتماعی ) تضعیف نظارت  طریق شبکه

خانواده و جامعه(؛ و ظهور شکل های سیال روابط )روابط موقت، چندهمسری مجازی، همباشی(. 

های انتقادی )کاستلز و  های کلاسیک )اینگلهارت( و نظریه این پژوهش با ترکیب نوآورانه نظریه

چگونه تعامل ساختارهای ارزشی جدید )فردگرایی، »باتلر( به دنبال پاسخ به این پرسش است که 

ای( و ساختارهای سنتی )خانواده، مذهب( الگوی همباشی را در میان  فمینیسم، اقتصاد شبکه

 « جوانان ایرانی شکل داده است؟

 ناسی تحقیقروش ش
با استفاده از روش تحلیل تأثیر ساختار ارزشی جوانان بر گرایش به همباشی این تحقیق با هدف 

کیفی نظریه زمینه ای انجام. جامعه آماری هیات علمی و متخصصان حوزه خانواده بودند و نمونه 

ای کیفی که یافته هنفر از این افراد که به صورت هدفمند انتخاب شدند. در  24آماری تعداد 

مبتنی بر استفاده از مصاحبه های عمیق با روش نظریه زمینه ای است در یک بخش اصلی به 

اثرات ساختار ارزشی جوانان در حوزه ازدواج بر تجربه زیسته همباشی پرداخته می شود. مفاهیم 

ج شده حاصل از کدگذاری، ذیل، شرایط مداخله گر مقوله ها قرار گرفت و مدل پارادایمی استخرا

در چهار بخش شامل: شرایط علیّ، شرایط مداخله گر، راهبردها و پیامدها حول پدیده مرکزی 

مفهوم از داده ها ی اولیه استخراج شد. دستیابی به  112شکل گرفت. لازم به یادآوری است که 

مضمون نتیجه تجزیه و تحلیل داده ها و مفاهیم مستخرج از آن ها بود. در  10مقوله و  34

  انتخاب گردید. «زوجیت بی ثبات»حله نهایی و کدگذاری انتخابی پدیده مرکزی مر
 

 های پژوهش یافته

 شرایط علّی پدیده زوجیت بی ثبات
 . فرایند تبدیل مفاهیم به مضمون ها)شرایط علیّ(1جدول 

شرایط 

 علی

 مضمون ها مقوله ها مفهوم ها

در  کمرنگ شدن اعتقادهای دینی، ارزش های فردگرایانه،

 حال زندگی کردن

ارزش های 

جهان بینی  فردی

 فرد
 

نامتوازن بودن حقوق خانواده با شرایط اجتماعی زنان)نداشتن 

حق حضانت فرزند، کسب اجازه مسافرت و... از همسر، (، عدم 

 تمایل به داشتن فرزند

عدم اعتقاد به 

 ازدواج رسمی
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شرایط 

 علی

 مضمون ها مقوله ها مفهوم ها

 کمترتعهد  پذیری، روابط برابری طلبانه نبود مسئولیت

اجاره خانه، وسایل خانه، مخارج روزمره، جهیزیه، هزینه های 

 بالا بودن مهریه، سنگین زندگی

هزینه های 

چالش های  سنگین ازدواج

مسولیت مشترک زن و مرد برای تامین مایحتاج زندگی،  اقتصادی

 اهمیت مادیات

روحیه 

 حسابگرانه

 با حضور فامیل،انتخاب همسر توسط خانواده، مراسم های شلوغ 

 دوری از خانواده برای حفظ حرمت ها، خانواده سخت گیر

مبارزه با 

 هنجاهای سنتی
احتراز از 

فرهنگ و 

 سنت ها
 

سخت گیری خانواده ها برای داشتن ارتباط با جنس مخالف، 

اصرار بر داشتن مراسم های تجملاتی، نداشتن روش تربیتی 

 لجبازی با والدیندرست برای مواجه شدن با مشکل ها، 

 شکاف نسلی

تحمل عقاید خانواده، درگیری کمتر با مسائل خانوادگی، فرار 

 از مسئولیت های خانواده

مشکلات دوران 

 مجردی

تمایل به 

 کسب استقلال
 

 تنها زندگی کردن در شهری دیگر، داشتن خانه مجردی

مهاجرت 

تحصیلی و دوری 

 از خانواده

حریم شخصی، آزادی عمل و فارغ نیاز به قدرت ، داشتن 

بودن از فشارهای خانواده برای داشتن روابط خانوادگی و 

 فامیلی، مراسمات و...

 فردگرایی

 افزایش سن برای ازدواج، تجربه موفق دوستان وآشنایان
تناسب با شرایط 

 فرد

نیاز به محبت و صمیمت، آرامش، حال خوب، در آغوش 

باکیفیت، درک شور و اشتیاق، دوست گرفتن یکدیگر، رابطه 

داشتن، تجربه فیزیولوژیک عشق، تدریجی و فرآیندی بودن 

 عشق، برطرف شدن نیازهای جنسی

 نیاز به عشق
لذت جویی 

جنسی و 

 عاطفی

 تعهد نیاز به حمایت، اعتماد، صداقت، احترام متقابل

ترس از طلاق، گرفتاری های  دیدن اختلاف در بین زوجین،

تردید  اسارت فرد در ازدواج رسمی، طلاق و بعد از آن،پروسه 

 در انتخاب همسر، انتظار همسر

ترس، تردید و 

بدبینی نسبت به 

 ازدواج

نپسندیدن 

 ازدواج رسمی
 

 محک زدن طرف مقابل پیش از ازدواج رسمی
لزوم شناخت 

 قبل از ازدواج
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 :عبارت اند از زوجیت بی ثبات شرایط علی

نگاه مشارکت کنندگان پژوهش، از جمله شرایط علی است که افراد را به سمت الف. رویکرد و 

است. به این معنا که افراد به دلیل داشتن « جهان بینی فرد»همباشی سوق داده و بیانگرپدیده 

ارزش های فردی، عدم اعتقاد به ازدواج رسمی و تعهد کمتر اقدام به همباشی می کنند که این ها 

دن اعتقادهای دینی، ارزش های فردگرایانه، در حال زندگی کردن، نامتوازن از طریق کمرنگ ش

بودن حقوق خانواده با شرایط اجتماعی زنان)نداشتن حق حضانت فرزند، کسب اجازه مسافرت و... 

 پذیری و روابط برابری طلبانه بوجود می آید. از همسر(، عدم تمایل به داشتن فرزند، نبود مسئولیت

 می گوید:  10شماره  مشارکت کننده

به شکل های ازدواج دینی مثل صیغه و حتی عقد هم اعتقاد کمتری دارند، دنبال آشنایی »
کمرنگ شدن «.)بیشتر هستند. می خواهند خودشان انتخاب کنند بعد خانواده ها و مراسم

  اعتقادهای دینی(
 می گوید:  2مشارکت کننده شماره 

خانواده است و در مقابل زن هم وظایفی دارد اما در این در ازدواج رسمی مرد مسول امور » 
نوع رابطه مرد براحتی از مسئولیت ها شانه خالی می کنه و زن هم در خیلی جاها وظایف خود را 

 پذیری( نبود مسئولیت«.)انجام نمی دهد
ب. مشارکت کنندگان چالش های اقتصادی را دلیلی برای اقدام به همباشی می دانند که ناشی 

از هزینه های سنگین ازدواج و داشتن روحیه حسابگرانه است. این ها هم به دلیل اجاره خانه، 

وسایل خانه، مخارج روزمره، جهیزیه، هزینه های سنگین زندگی، بالا بودن مهریه، مسئولیت 

 مشترک زن و مرد برای تامین مایحتاج زندگی، بازگوی اهمیت امور مادی و اقتصادی  است. 

 می گوید:  1ننده شماره مشارکت ک

هر کسی میخواد ازدواج کنه ماه ها دنبال جهیزیه و وسایل خونه باید باشه، اما این افراد »
 «.کنند و لوازم ضروری و مختصر زندگی می چون می دانند روابط پایداری ندارند معمولا با وسایل

 )وسایل زندگی(.
ج: یکی دیگر از شرایط علی احتراز از فرهنگ و سنت ها است که با مبارزه با هنجاهای سنتی 

و داشتن شکاف نسلی ایجاد می شود که با این مفاهیم بیان شده اند: داشتن بکارت، انتخاب 

همسر توسط خانواده، مراسم های شلوغ با حضور فامیل، دوری از خانواده برای حفظ حرمت ها، 
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خانواده ها برای داشتن ارتباط با جنس مخالف، اصرار بر داشتن مراسم های  سخت گیری

 تجملاتی، نداشتن روش تربیتی درست برای مواجه شدن با مشکلات، لجبازی با والدین.

 می گوید: 3مشارکت کننده شماره 

 جوان ها دنبال استقلال هستند و می خواهند در روابط، نوع پوشش، آرایش، مسافرت، و ...»
خوشان تصمیم بگیرند و کسی با اونها کاری نداشته باشه، به همین دلیل بعد از یک سنی دیگه 

دوری از خانواده «) خونه والدین براشون سخته، چون در اونجا باید چارچوب ها را رعایت کنند
 برای حفظ حرمت ها(

ان مجردی، است که به دلیل مشکلات دور« کسب استقلال»د: یکی از عوامل علی تمایل به 

مهاجرت تحصیلی و دوری از خانواده، فردگرایی و تناسب با شرایط فرد به وجود می آید. این 

عوامل با این مفهوم ها متبادر شده اند: تحمل عقاید خانواده، درگیری کمتر با مسائل خانوادگی، 

ی، نیاز به فرار از مسئولیت های خانواده، تنها زندگی کردن در شهری دیگر، داشتن خانه مجرد

قدرت، داشتن حریم شخصی، آزادی عمل و فارغ بودن از فشارهای خانواده برای داشتن روابط 

 خانوادگی و فامیلی، مراسمات و...افزایش سن برای ازدواج، تجربه موفق دوستان وآشنایان.

 می گوید:  2مشارکت کننده شماره 

ها دان را انجام می دادند اکنون اینبرعکس دوران مجردی که پدر و مادر خیلی از امور فرزن» 
 (نیاز به قدرت «.)مسئولیت یک نفر دیگر را به عهده دارند 

آغاز این گونه روابط  ص: از دیگر عوامل علی تاثیر گذار نیاز به عشق و عاطفه است که معمولا

پیدا نیازهای جنسی و عاطفی نسل جوان است. این عامل با نیاز به عشق دوطرفه و تعهد معنا 

کند و با مفاهیم این چنینی بیان شده اند: نیاز به محبت و صمیمت، آرامش، حال خوب، در  می

آغوش گرفتن یکدیگر، رابطه باکیفیت، درک شور و اشتیاق، دوست داشتن، تدریجی و فرآیندی 

 بودن عشق، برطرف شدن نیازهای جنسی، نیاز به حمایت، اعتماد، صداقت، احترام متقابل.

 گوید:‌می 11کننده شماره مشارکت 

تجربه «.) وقتی ربطه جنسی را تجربه کنند طبیعی یه که بیشتر به این نیاز توجه میشه»
 فیزیولوژیک عشق(

ل: از جمله عامل های علی دیگر می توان مضمون نپسندیدن ازدواج رسمی را نام برد که 

ناشی از ترس، تردید و بدبینی نسبت به ازدواج و اعتقاد به لزوم شناخت قبل از ازدواج است که 

اسارت فرد با مفاهیم این چنینی بیان شده است: دیدن اختلاف در بین زوجین، ترس از طلاق، 
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، گرفتاری های پروسه طلاق و بعد از آن، تردید در انتخاب همسر، انتظار همسر، ج رسمیدر ازدوا

 محک زدن طرف مقابل پیش از ازدواج رسمی.

 می گوید: 1مشارکت کننده شماره 

«.) برخی از جوانان از ترس قبول مسئولیت و بچه دار شدن تن به ازدواج سنتی نمی دهند»

 (نگاه منفی به موفقیت در ازدواج

 شرایط مداخله گر پدیده زوجیت بی ثبات 

 . فرایند تبدیل مفهوم ها به مضمون ها )شرایط مداخله گر(2جدول

شرایط 
 مداخله گر

 مضمون ها مقوله ها مفهوم ها

گسترش ارتباطات در فضای مجازی، برنامه های 
 ماهواره، آشنایی با سبک های جدید زندگی

فضای رسانه ها و 
 شبکه های اجتماعی

 جهانی شدن
تاثیرپذیری از فرهنگ های دیگر، الگوبرداری از 

 کشورهای غربی ، برابری جنسیت
 مدرن گرایی

ها نسبت به جنسیت: کمرنگ  تحول در نگرش
شدن کلیشه های جنسیتی)فرادست انگاری مردان 

و تصور فرودستی زنانه( حضور گسترده زنان در 
 اجتماع

ها  تحول در نگرش
 نسبت به جنسیت

دگرگونی های 
فرهنگی و 
 اجتماعی

دگرگونی سبک زندگی از سنتی به مدرن، رهایی از 
ارزش های سنتی و بدون کارکرد، عادی شدن 

 رابطه با جنس مخالف

 کمرنگ شدن نظارت

شبکه روابط گسترده، روابط محیط کار، ارتباطات 
 آزاد در دانشگاه ها

گسترده شدن روابط 
 و مناسبات اجتماعی

وضعیت نابسامان اقتصاد کشور، هرج و مرج قیمت 
 ها، سیاست ها و برنامه ریزی های غلط

 بی ثباتی اقتصادی
ساختار معیوب 
 اقتصادی کشور

 تورم افزایش روزافزون قیمت ها 

مراسم های ازدواج)بله برون، عقد، عروسی، پاگشا، 
خریدهای غیر ضروری ولی مطابق رسم(، پرداخت 

 و...مهریه، نفقه 

 هزینه های گزاف
رهایی از قوانین و 
هنجارهای متداول 

 ازدواج و طلاق
مسولیت های داماد، وظایف خانواده عروس، شیوه 

سنتی همسرگزینی، اعمال سلیقه خانواده در 
 انتخاب همسر، بکارت، مراسم های پرتجملات

هنجارهای غیر 
 ضروری
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 :عبارت اند از زوجیت بی ثباتشرایط مداخله گر 

در شرایط مداخله گر مضمون جهانی شدن تاثیرگذار است که از مقوله هایی چون فضای الف. 

رسانه ها و شبکه های اجتماعی، مدرن گرایی استنباط شده است که خود برخاسته از این مفاهیم 

هستند: گسترش ارتباطات در فضای مجازی، برنامه های ماهواره ای، آشنایی با سبک های جدید 

 تاثیرپذیری از فرهنگ های دیگر، الگوبرداری از کشورهای غربی، برابری جنسیت.زندگی، 

 می گوید: 3مشارکت کننده شماره 

 «.)ارتباطات مجازی باعث گسترش دامنه ارتباطات و آشنایی با افراد مختلف می شود»
 (گسترش ارتباطات در فضای مجازی

اجتماعی مطرح می شود که از مقولات ب. در شرایط مداخله گر مضمون تغییرات فرهنگی و 

کمرنگ شدن نظارت، گسترده شدن روابط و مناسبات  ها نسبت به جنسیت، تحول در نگرش

ناشی می شود. این مقوله ها برخاسته از این مفهوم هاهستند: کمرنگ شدن کلیشه های  اجتماعی

دگرگونی ن در اجتماع، حضور گسترده زنا جنسیتی)فرادست انگاری مردان و تصور فرودستی زنانه(

سبک زندگی از سنتی به مدرن، رهایی از ارزش های سنتی و بدون کارکرد، عادی شدن رابطه با 

 شبکه روابط گسترده : روابط محیط کار، ارتباطات آزاد در دانشگاه ها.جنس مخالف، 

 می گوید:  3مشارکت کننده شماره 

ن ازدواج برای هر دو نفر مسئولیت های مسئولیت های قانونی کمتر دارد، طبق قانون ایرا»
قانونی زیادی به همراه می آورد، مثلا مرد وظایف مالی زیادی دارد، اما در همباشی الزامی برای 

رهایی از ارزشهای سنتی و بدون  .)«پذیرفتن مسئولیت های قانونی به عنوان زن و شوهر نیست
 (کارکرد

ثباتی اقتصادی و خصوصاً تورم است. که با ج. ساختار معیوب اقتصادی که ناشی از بی 

مفاهیمی این چنینی بیان شده اند: افزایش روزافزون قیمت ها، وضعیت نابسامان اقتصاد کشور، 

 هرج و مرج قیمت ها.

 می گوید: 0مشارکت کننده شماره 

 شرایط الان ایران را در نظر بگیرید، هر روز قیمت دلار و طلا بالا و پایین می شود و به»
تبعیت از این ها همه چیز گرون تر میشه، از اون طرف پول ما ارزش خود را هر روز از دست 
داده، تا قصد پول جمع کردن برای وسیله ای می کنند، موقع خریدش اون جنس چند برابر 

 )وضعیت نابسامان اقتصاد کشور(«. شده
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ل ازدواج و طلاق استخراج د. در شرایط مداخله گر مضمون رهایی از قوانین و هنجارهای متداو

می شود که از مقوله های هزینه های گزاف و هنجارهای غیر ضروری گرفته شده است و دارای این 

مفاهیم هستند: هزینه های مراسم ازدواج) بله برون، عقد، عروسی، پاگشا، خریدهای غیر ضروری 

نواده زن، شیوه سنتی ولی مطابق رسم(، پرداخت مهریه و نفقه، مسئولیت های مرد، وظایف خا

 همسرگزینی، اعمال سلیقه خانواده در انتخاب همسر، بکارت، مراسم های پرتجملات.

 می گوید:  11مشارکت کننده شماره 

ازدواج رسمی شرایط سختی داره، فرد کلی باید هزینه کنه برای اینکه زندگی مشترک داشته »
 هزینه های سنگین ازدواج(«.)هزینه ای نداره باشه و از نظر روانی و جنسی ارضاع بشه، اما همباشی

 راهبرد پدیده زوجیت بی ثبات
 . فرایند تبدیل مفهوم ها به مضمون ها )راهبردها(3جدول 

 راهبردها

 مضمون ها مقوله ها مفهوم ها

پنهانی ماندن رابطه، دوری محل زندگی از خانواده و اقوام و 

و فامیل،  آشناییان، عدم شرکت در برنامه های خانواده

 سکوت و توضیح ندادن دلیل عدم ازدواج

پنهان نمودن  محافظه کاری

 رابطه

 رفتارهای ناصواب دروغ و دلیل تراشی، بی اعتنایی به نظر دیگران

 علنی کردن رابطه ارتباط بدون اجبار اطلاع داشتن خانواده و دوستان از رابطه،

 مبارزه با سنت
 در مراسم ها نداشتن بکارت، همراهی پارتنر

مقاومت در برابر 

 فشار فرهنگی

اعتقاد به این که قوانین ازدواج رسمی به سود آقایان است، 

 شراکت اقتصادی دو طرف

کم رنگ کردن 

 تبعیض جنسیتی

وسایل زندگی حداقلی، خرید های شخصی محدود، 

 تفریحات حداقلی
 انتظارهای مالی کم

 قناعت
وسایل و لوازم زندگی مشترک، تقسیم کرایه خانه، خرید  

 اشتغال زن،

سهیم شدن دو 

 طرف در مخارج

 برنامه های رسانه ها به تشویق ازدواج، تبلیغات

سازی و  فرهنگ

تشویق جوانان به 

 ازدواج دائم
اقدامات 

ساختاری و 

ایجاد اشتغال، مسکن، وام ازدواج، بهبود وضعیت معیشتی،  کلان

 و..فرزندآوری، طرح جوانی جمعیت 

فراهم کردن 

های  زیرساخت

 اجتماعی و اقتصادی
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 :عبارت اند از زوجیت بی ثباتراهبردهای 

 مطرح می شود که منبعث از« پنهان کردن رابطه». در رابطه با راهبردها، مضمون الف

های محافظه کاری و رفتارهای ناصواب است که این ها خود از مفهوم هایی همچون پنهانی  مقوله

های خانواده  رابطه، دوری محل زندگی از خانواده و اقوام و آشناییان، عدم شرکت در برنامهماندن 

 و فامیل، دروغ و دلیل تراشی، بی اعتنایی به نظر دیگران برخاسته اند.

 می گوید: 13مشارکت کننده شماره 

 )پنهانی ماندن رابطه( «کنند این افراد غالبا رابطه را پنهان می»
مطرح می شود که منبعث از مقوله های « مبارزه با سنت»راهبردها، مضمون ب. در زمینه 

علنی کردن رابطه، مقاومت در برابر فشار فرهنگی و کم رنگ کردن تبعیض جنسیتی است. این 

مقوله ها از این مفاهیم برگرفته شده اند: اطلاع داشتن خانواده و دوستان از رابطه، ارتباط بدون 

ت، همراهی پارتنر در مراسم ها، اعتقاد به این که قوانین ازدواج رسمی به اجبار، نداشتن بکار

 سود آقایان است و شراکت اقتصادی دو طرف.

 می گوید: 14مشارکت کننده شماره 

همباش ها به اختیار و اراده خود تصمیم به همخانگی می گیرند و هر موقع هم بخواهند از »
 ارتباط بدون اجبار(«.)هم جدا می شوند

مطرح می شود که منبعث از « قناعت» ج. در رابطه با راهبردها، مضمون دیگری با عنوان

مقوله های انتظارهای مالی کم و سهیم شدن دو طرف در مخارج است. این مقوله ها از این 

مفهوم ها برگرفته شده اند: وسایل زندگی حداقلی، تقسیم کرایه خانه، خرید وسایل و لوازم 

 شاغل بودن زن، توقع پایین طرفینزندگی مشترک، 

« اقدامات ساختاری و کلان» د. همچنین در خصوص راهبردها، مضمون دیگری با عنوان

سازی و تشویق جوانان به ازدواج دائم و فراهم  مطرح می شود که منبعث از مقوله های فرهنگ

برگرفته شده اند: های اجتماعی و اقتصادی است این مقوله ها از این مفهوم ها  کردن زیرساخت

برنامه های رسانه ها به تشویق ازدواج، تبلیغات، آموزش در سطوح مختلف، بهبود وضعیت 

 معیشتی، ایجاد اشتغال، مسکن، وام ازدواج، فرزندآوری، طرح جوانی جمعیت و...
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 پیامد های پدیده زوجیت بی ثبات 

 . فرایند تبدیل مفهوم ها و مضمون ها )پیامدها(4جدول

 پیامدها

 مضمون ها مقوله ها مفهوم ها

داشتن حق انتخاب بدون دخالت دیگران، تجربه عملی 

پذیری و  زندگی مشترک، تصمیم به انتخاب، انعطاف

خودمختاری، داشتن همدم و همراه، توافق متقابل، 

 تمرین زندگی مشترک

 فرصت شناخت کافی

 انتخاب عقلانی

شدن به جا  احترام به حریم خصوصی دیگران، عادی

 نیاوردن آداب و رسوم

کاستن از جبر 

 فرهنگی

مخفی کردن رابطه، نداشتن شرایط فرزندآوری، 

ناامیدی از آینده، کاهش سطح اعتماد به نفس، دروغ 

گویی، ترس و اضطراب از رسوا شدن، احساس گناه، 

 ترس از آینده، نداشتن امنیت روانی

انزوای فردی و  مشکلات روانی

 اجتماعی
 

عدم حمایت اجتماعی، طرد خانواده، برچسب خوردن و 

 انگ اجتماعی، نداشتن زندگی معمولی

فقدان مشروعیت 

 اجتماعی

سقط جنین، رها نمودن فرزند، جلوگیری از بارداری و 

 عدم تمایل به داشتن فرزند

عدم تمایل به 

 فرزندآوری
کاهش سطح 

تعهدها و مسئولیت 

 ها
دسترس بودن پارتنر دیگر، فرار سادگی قطع رابطه، در 

 از مسئولیت، مشکلات بهداشتی و جنسی
 تعدد رابطه

افزایش سن ازدواج جوانان، هزینه های سنگین تشکیل 

 ازدواج، عادی شدن روابط پسر و دختر

ضعف ساختاری 

افزایش روابط آزاد  تشکیل خانواده

سست تغییر الگوها، تنوع سبک های جدید زندگی،  در سطح جامعه

 شدن بنیان خانواده سنتی

تغییرات رفتاری 

 جوانان

 

 :عبارت اند از زوجیت بی ثباتپیامدهای 

مطرح می شود که منبعث از مقوله های « انتخاب عقلانی » . در زمینه پیامدها، مضمونالف

فرصت شناخت کافی و کاستن از جبر فرهنگی است که این ها خود از مفاهیمی چون داشتن 

، عشق دلیل انتخاب، مشترک زندگی عملی تجربهحق انتخاب بدون دخالت دیگران، 

همدم و همراه، توافق متقابل، احترام به حریم خصوصی پذیری و خودمختاری، داشتن  انعطاف

 دیگران، عادی شدن بجا نیاوردن آداب و رسوم برخاسته اند.
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 می گوید: ۱مشارکت کننده شماره 

 داشتن همراه و همدم(. »)رهایی از تنهایی و داشتن همراه و همدل »
شود که منبعث از  مطرح می« انزوای فردی و اجتماعی» ب. در رابطه با پیامدها، مضمون

مقوله های مشکلات روانی و فقدان مشروعیت اجتماعی است. این مقوله ها از این مفهوم ها 

برگرفته شده اند: مخفی کردن رابطه، نداشتن شرایط فرزندآوری، ناامیدی از آینده، کاهش سطح 

نده، عدم اعتماد به نفس، دروغ گویی، ترس و اضطراب از رسوا شدن، احساس گناه، ترس از آی

 حمایت اجتماعی، طرد خانواده، برچسب خوردن و انگ اجتماعی، نداشتن زندگی معمولی.

 «ها کاهش سطح تعهدات و مسئولیت» در زمینه پیامدها، مضمون دیگری با عنوان ج. همچنین

ها  وری و تعدد رابطه است. این مقولهشود که منبعث از مقوله های عدم تمایل به فرزندآ مطرح می

اند: سقط جنین، رها نمودن فرزند، جلوگیری از بارداری و عدم تمایل  این مفاهیم برگرفته شدهاز 

به داشتن فرزند، سادگی قطع رابطه، در دسترس بودن پارتنر دیگر، فرار از مسئولیت، مشکلات 

 بهداشتی و جنسی.

مطرح « عه افزایش روابط آزاد در سطح جام» د. در مورد پیامدها، مضمون دیگری با عنوان

می شود که منبعث از مقوله های ضعف ساختاری تشکیل خانواده ودگرگونی رفتاری جواناناست. 

این مقوله ها از این مفاهیم برگرفته شده اند: افزایش سن ازدواج جوانان، هزینه های سنگین 

 ازدواج ، عادی شدن روابط پسر و دختر، تغییر الگو ها، تنوع سبک های جدید زندگی، سست

 شدن بنیان خانواده سنتی.

با توجه به مطالب گزارش شده می توان مدل پادایمی این تحقیق را این گونه ترسیم نمودکه 

به مثابه پدیده مرکزی نشان داده شده است. زمینه، شرایط علی، « زوجیت بی ثبات»در آن 

که توضیح آن ها  شرایط مداخله گر، راهبردها و پیامدها نیز در کادر مربوطه گذاشته شده است

 پیش تر آورده شده است.
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 «ثبات زوجیت بی»مدل پارادایمی -1شکل 

 بحث و نتیجه گیری
پژوهش حاضر با هدف تحلیل تأثیر ساختار ارزشی جوانان بر گرایش به همباشی و با استفاده از 

رویکرد گرندد تئوری انجام شد. پدیده مرکزی این تحقیق با استفاده از روش نظریه زمینه ای 

ای  ها نشان داد که همباشی در میان جوانان ایرانی پدیده است. یافته« ثبات زوجیت بی»

ای از عوامل فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی  چندبعدی است که تحت تأثیر برهمکنش های پیچیده

  شرایط علی
 احتراز از فرهنگ و سنت ها--

 چالش های اقتصادی-
 استقلال طلبی -

 لذت جویی جنسی و عاطفی-

 پدیده

 زوجیت بی ثبات

 

 زمینه

بسترهای ساختاری و 
 فرهنی

 گرشرایط مداخله

 جهانی شدن -
تغییرات فرهنگی و -

 اجتماعی
معیوب اقتصادي ساختار  -

 كشور
 

 راهبردها

 پنهان كردن رابطه-
 مبارزه با سنت-

 اقدامات ساختاري و كلان-

 پیامدها

 انزواي فردي و اجتماعی-

 کاهش سطح تعهدها و مسئولیت ها-

 افزایش روابط آزاد در سطح جامعه-

 تظاهر به انتخاب عقلانی-
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های  گیرد. از سویی، تحولات ارزشی ناشی از گذار به مدرنیته، شامل تضعیف ارزش شکل می

واج رسمی و خانواده گسترده( و تقویت فردگرایی، آزادی جنسی و سنتی )مانند تأکید بر ازد

ای سوق داده  دهی به رضایت شخصی، جوانان را به سمت این الگوی رابطه عاطفی و نیز اولویت

های سنگین ازدواج  های اقتصادی نظیر بیکاری، تورم و هزینه است؛ و از سوی دیگر، چالش

هزینه برای تأمین نیازهای عاطفی و جنسی مطرح کرده  کم حلی عقلانی و همباشی را به مثابه راه

درگیر هستند. « چالش های اقتصادی»به اعتقاد بسیاری از خبرگان، جوانان همباش با است. 

افراد همباش (، همسو است. 1041)مطلق و قریشی،نتیجه این قسمت از تحقیق با نتایج تحقیق 

دارند. نتیجه این قسمت از تحقیق با نتیجه  را« ها احتراز از فرهنگ و سنت»با ویژگی غال

( و 1041)مطلق و قریشی، (،13۱3(، )امیدوار، دانش و زاهدی، 13۱1تحقیقات )جعفری، 

نتیجه این دارند. « تمایل به کسب استقلال»این افراد ( همسو است. 13۱۱)محجل کاظمی، 

جوانان همسو است.  ، (13۱2قسمت از تحقیق با نتیجه تحقیقات )امیدوار، دانش و زاهدی، 

باید به آن پاسخ داده جز نیازهای اولیه است که « لذت جویی جنسی و عاطفی»معتقد بودند

(، )محجل 13۱1)گلچین و صفری، نتیجه این قسمت از تحقیق نیز با نتایج تحقیقات شود. 

باش ، یکی از دلایل وارد شدن افراد هم«نپسندیدن ازدواج رسمی»(، همسو است. 13۱۱کاظمی، 

ازدواج به این نوع رابطه است. اکثریت جوانان همباش، تاحدودی با تاثیرپذیری از نپسندیدن 

 رسمی بر تجربه زیسته همباشی موافق هستند. نتیجه این قسمت از تحقیق با نتیجه تحقیق

 همسو است. (، 13۱۱)محجل کاظمی، 

ها  ویژه از طریق رسانه ن، بهشدن و تغییرات فرهنگی ناشی از آ گر مانند جهانی شرایط مداخله

و جذاب از همباشی ارائه کرده و هنجارهای سنتی را به « مدرن»های اجتماعی، تصویری  و شبکه

چالش کشیده است. در عین حال، ساختار معیوب اقتصادی کشور، این گرایش را تشدید کرده 

ای اخیر، به واسطه است. از بین شرایط مداخله گر، برطبق دیدگاه مصاحبه شوندگان در دهه ه

فضای رسانه ها و شبکه های اجتماعی، بر رویکرد و نگرش افراد تاثیرگذار بوده و آنها را به سمت 

جهانی »مدرن گرایی پیش برده و به خیلی از رفتارها شکل داده است که تحت عنوان مضمون 

( 13۱2 مکاران،، نام گذاری شد. نتیجه این قسمت از تحقیق با نتیجه تحقیقات)دانش و ه«شدن

که در ابعاد مختلف جوامع را در برگرفته از جمله « تغییرات فرهنگی و اجتماعی»همسو است. 

، نتیجه این قسمت از تحقیق با نتیجه تحقیقات. عوامل مداخله گر نگرش به همباشی است

 ، که بی ثباتی«ساختار معیوب اقتصادی کشور»در شرایط همسو است.   (،13۱۱)محجل کاظمی،  
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اقتصادی و تورم پدیده محسوسی است ساختار ارزشی جوانان در زمینه ازدواج از این پدیده تحت 

می پذیرد. ساختار معیوب اقتصادی که ناشی از بی ثباتی اقتصادی و تورم  است نیز همین تاثیر 

 (، همسو است.13۱۱نتیجه این قسمت از تحقیق با نتیجه تحقیقات )اکبرزاده، را دارد. 

ها،  کردن رابطه یا مبارزه با سنت دهای اتخاذشده توسط جوانان، از جمله پنهانراهبر 

در مقابل همه های نوین و ساختارهای سنتی حاکم بر جامعه است.  دهنده تقابل میان ارزش نشان

، پرکاربردترین «پنهان نمودن رابطه»عواملی که برشمرده شد، راهبردهایی ارائه شد که غالبا 

نتیجه این قسمت از تحقیق با نتیجه تحقیقات)محجل کاظمی، فراد بوده است. عملکرد شخصی ا

نتیجه ، را در پیش گرفته اند. «مبارزه با سنت ها» جوانان همباش راهبرد( همسو است. 13۱۱

)امیدوار،دانش و زاهدی،  (،13۱1این قسمت از تحقیق با نتیجه تحقیقات )گلچین و صفری، 

در نهایت اینکه جوانان ( همسو است. 13۱۱ و )اکبرزاده، (13۱۱(، )محجل کاظمی، 13۱3

است؛ زیرا جوانان به « تظاهر به انتخاب عقلانی»معتقدند پیامد این تصمیم برای زندگی مشترک 

این ترتیب فرصت کافی برای شناخت دارند و از جبر فرهنگی هم کاسته می شود. نتیجه این 

کاهش »در این نوع ازدواج معمولا م راستا است. ( ه13۱۱تحقیق با نتیجه تحقیق)اکبرزاده، 

نتیجه این قسمت از تحقیق با مفروض و قطعی تلقی  می شود. « سطح تعهدات و مسئولیت ها

 (همسو است.13۱۱(، )محجل کاظمی، 13۱1نتیجه تحقیقات)گلچین و صفری، 

حلی  مثابه راهتواند به  پیامدهای این پدیده ها نیز قابل تأمل هستند: همباشی اگرچه می

موقت برای برخی نیازهای فردی عمل کند؛ اما در سطح کلان، به کاهش تعهدات اجتماعی، 

شود. همچنین است تظاهر به انتخاب  افزایش روابط آزاد و در نهایت انزوای فردی منجر می

عقلانی، به این معنی که در حالی که این الگو ممکن است تحت تأثیر فشارهای اقتصادی یا 

دهنده تناقضی در توجیهات جوانان نیز هست که یکی از  جارهای نوین جهانی باشد، نشانهن

است. نتیجه این قسمت از تحقیق با نتیجه « انزوای فردی و اجتماعی»پیامدهای قابل توجه آن 

رابطه  همسو است. اگر  (،13۱3( و )امیدوار، دانش و زاهدی، 13۱1تحقیقات)گلچین و صفری، 

هم بیشتر می شود. نتیجه « افزایش روابط آزاد در سطح جامعه»شود به تدریج  همباشی بیشتر

(، وندی منیگ و 2423(، ویجند)2424این قسمت از تحقیق با نتایج تحقیقات ساسلر و لیچتر)

 ( همسو است.2410(،میلسو ویتوکاوا و همکاران،)2410همکاران،)

رآمده از انتخاب آگاهانه و آزادانه توان گفت همباشی در ایران نه صرفاً ب در مجموع، می

جوانان که محصول تعارض ساختارهای سنتی با الزامات دنیای مدرن است. این پدیده بازتابی از 
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های فرامادی مانند آزادی فردی و عشق  ای که در آن ارزش گذار ارزشی ناقص است؛ جامعه

اند.  با این تحولات هماهنگ نشدهاند، اما نهادهای اجتماعی و اقتصادی هنوز  رمانتیک رشد یافته

های اقتصادی این گرایش توجه  گذاری در این حوزه، باید به ریشه بدیهی است که برای سیاست

های خانواده و روابط پایدار پرداخت. در  نسلی درباره ارزش وگوی بین کرد و باید به بازتعریف گفت

آگاهانه، بلکه به عنوان واکنشی انفعالی  تواند نه به مثابه یک انتخاب غیر این صورت، همباشی می

 به ناکارآمدی ساختارهای اجتماعی و اقتصادی تداوم یابد.

یافته های این پژوهش نشان می دهد که همباشی رابطه ای است که مورد تایید فرهنگ 

اسلامی نیست و عموما افراد همباش در جامعه مورد شماتت قرار می گیرند. همباشان در  -ایرانی

عه هم امنیت ارتباطی  ندارند، زیرا شیوه ازدواج رسمی در فرهنگ جامعه ایرانی پذیرفته شده جام

است. تاثیر جهانی شدن با ابزار رسانه های متنوع، بر نگرش نسبت به همباشی در این تحقیق نیز 

آن  به اثبات رسید. با توجه به استقبال وسیع جامعه مورد مطالعه از شبکه های اجتماعی و تأثیر

بر ارزش های خانوادگی، بهتر است رعایت مسائل اخلاقی در استفاده از شبکه های اجتماعی 

مجازی در اولویت قرار گیرد. توجه بیشتر خانواده ها بر زندگی و آینده ی فرزندان و راهنمایی 

لازم در زمینه ی رعایت حدود و نوع روابط دختران و پسران با یکدیگر باعث کاهش میزان 

اج غیررسمی می شود. کاهش رسم ها و سنت های دست وپاگیر مربوط به مراسم ازدواج از ازدو

قبیل مهریه، خرید وسایل عروسی و تالار و.. که هزینه ی اقتصادی بالایی را به همراه دارد می 

تواند در این زمینه تاثیر های مثبتی داشته باشد. بنابراین با ترویج فرهنگ ازدواج آسان و پرهیز 

ز هزینه های سنگین تشریفاتی، می توان تمایل جوانان را به ازدواج رسمی و قانونی افزایش داد. ا

از آنجا که اغلب همباش ها رابطه خود را پنهان می کنند بنابراین لازم است که آگاه سازی لازم 

این شکل از  از طریق سازمان ها و نهادهای مرتبط و با ابزارهایی که در اختیار دارند انجام شود تا

 ازدواج  به تدریج کمرنگ تر شود.
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