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  ها:کلید واژه
 ،یانتخاب عقلان ،یعمد نیسقط جن

 لیدلا ،یانگ اجتماع ،یدارشناسیپدد
ناخواسته  یباردار ،یو اجتماع یخانوادگ

 موقعیو ب

ارادی در کشور های همراه با تحولات اقتصادی و اجتماعی چند دهه اخیر سقط جنین هدف پژوهش:
 آن رابرخی مراجع غیررسمی بطور چشمگیری افزایش یافته است. آمار رسمی در این زمینه وجود ندارد. 

لایل این پدیده و ارائه راهکار بررسی و شناسایی د .کننداعلام میعمدی سالانه تا یک میلیون سقط 
برای کاهش آن اهمیت دارد. این پژوهش به دنبال بررسی پدیدارشناسانه دلایل سقط جنین عمدی در 

   زنان دارای تجربه سقط در شهر همدان بوده است.

نفر از زنان  36روش مطالعه کیفی و پدیدارشناسانه بوده است. به همین منظور، : روش پژوهش
اند، بصورت هدفمند اند و در زمان مصاحبه ساکن همدان بودهداشته یکه تجربه سقط جنین اراد یمتاهل

با زنان  قیعم مهینهای مصاحبه قیمطالعه، از طر نیاطلاعات ااند. ( انتخاب شدهی)با روش گلوله برف
 و استخراج کدها بهره گرفته شده است.  لیتحل یبرا 2020نسخه  ودایافزار مکس کاز نرماند. بدست آمده

نشان داد سقط جنین در اغلب موارد، بدلیل ترکیبی ها حاصل از تجزیه و تحلیل دادههای : یافتههایافته
پزشکی، خانوادگی، -زیستیهای بندیتوان در دستهمی افتد. با این وصف آن رامی از عوامل اتفاق

ین میان مهم و قابل توجه است دلایل اجتماعی و خانوادگی هستند اجتماعی و فردی قرار داد. آنچه در ا
اجتماعی مرتبط با بارداری در دوران های انگباشند. به عنوان مثال، توجه به می که نیازمند توجه جدی

رو، ترجیحات جنسیتی اجتماعی والدین با توجه به شرایط اجتماعی و اقتصادی پیشهای نامزدی، نگرانی
غیرمذهبی به سقط جنین های ، اعتیاد، طلاق و بیکاری والدین و در برخی موارد نگاه)پسرخواهی(

 اند.عمدی از جمله موارد مهم و حائز اهمیت

توان گفت که می حاصل از این مطالعه کیفی، در یک تحلیل نهاییهای با توجه به یافته :گیرینتیجه

 بهترین تحلیل را در مورد سقط جنین عمدی ارائهتواند می انتخاب عقلانیهای مدلرسد می به نظر
  موقع تعریف مشترک زنان از دلایل سقط جنین است.بی دهد. بارداری ناخواسته یامی

، تجربه سقط در شهر همدان یدر زنان دارا یعمد نیسقط جن لیدلا دارشناسانهیپد یبررس(. 1404). م، فامیل رستمی .ا، بلالی استناد:
 .155-180(، 1)14 اقتصادی و توسعه،شناسی جامعه
 .باشدمی تبریز دانشگاه توسعه و اقتصادی شناسی جامعه نشریه به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی

 .  است CC By: 4 نوع از باز دسترسی سیاست تابع مجله این                  

         10.22034/jeds.2025.65831.1851 
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 بیان مساله

شد و فرزندان در می اش تعیینمتمادی منزلت اجتماعی زن و پایگاه زن در درون خانواده بر اساس باروریهای قرنبرای 
رفتند. از ابتدای قرن بیستم الگوی سنتی خانواده با می از والدین به شمارخانواده منبع مهم حمایت اقتصادی و اجتماعی 

رو به تغییر نهاد و این تحولات بر بافت سنتی خانواده تاثیرات مهمی  شتاب گرفتن روند تحولات اقتصادی و اجتماعی تدریجاً
وسائل پیشگیری و اشتغال زنان اثرات  آموزشی و تحصیلی برای زنان، افزایش دسترسی بههای گذاشت، عواملی مانند: فرصت

 (.33-34 :1384 ای بر باروری داشت )عباسی شوازی و عسگری ندوشن،بازدارنده
ی جوامع مختلف را از هافرهنگـ سیاسی ی در چند دهة گذشته تغییرات اقتصادی، فناوری، و اجتماع ،بر اینلاوه ع
ین، و ، ازدواج، سقط جنطلاقبی و نگرش مردم دربارة بسیار مهم دگرگون ساخته است. اعتقادات مذههای جنبه

دهند، همه و همه، دگرگون شده و به طور کلی خواست می انوادهکیل خگرایی، و اهمیتی که به داشتن بچه و تشهمجنس
  (.125: 1390 ،)معدنی مردم از زندگی تغییر کرده است

در فرایند عقلانی شدن نهاد ازدواج و روابط زناشویی ( مشخص شد که ارزش فرزندآوری 1383) در تحقیق عبداللهیان
 .اند که داشتن یک یا دو فرزند تعداد مطلوبی استدستخوش تغییر شده است. حدود نود درصد از افراد مورد بررسی معتقد بوده

 ندارد.عمومیت  امروزه مورد تشویق به داشتن فرزند بیشترسنتی در های این نتیجه نشان دهنده آنست که دیدگاه

یر در نگاه سنتی به فرزندآوری و یتغییراتی که در جهان و ایران افتاده است و محصول همین تغترین یکی از مهم
یرات فرهنگی و اجتماعی یخود محصول تغ یریکننده آمار سقط جنین عمدی است. این تغ باروری است، افزایش نگران

معیتی دوم نیز جگذار نظریه ها اشاره شد. برخی نظریات مثلاًبالا بدانتری است که در جهان رخ داده است و در سطور کلان
 ها اشاره شده است. این تغییرات اشاره دارند که در قسمت مربوط به چارچوب مفهومی بدانهای به نشانه

را بر جامعه  زیادیهای عوارض زیاد، هزینه گذاشتنبا برجای  نیست بلکهبهداشتی  صرفاً ایمسالهسقط جنین عمدی 
خانواده و جامعه  سلامتشود؛ به طوری که در نهایت می عنوان معضلی اجتماعی در تمامی جوامع تلقی و بهکند، تحمیل می

معلول لجام گسیختگی و آشفتگی روحی است  هداشتیبکند. سقط جنین، به مثابة پدیدهای اجتماعی و می را با مشکل مواجه
 (.20:1387 گردد )دیبایی،می روانیهای وباری، و بیماریبندبی فساد و گسترشکه باعث 

اشاره  یمصنوع یهاروشبا  یشود، به قطع باردار یبندناامن طبقه ای منیبه دو دسته ا تواندیکه م عمدی نیسقط جن
 یجراح ای یپزشک یهاروشاست با  یباردار یخاتمه عمد ،عمدی نیسقط جن. (2024 ،1)ماسویو، اواکا و کیپ کالوم دارد

 نکهیقبل از ا ای یباردار 28قبل از هفته  یا سقطی است که .(2023 ،2)متقی و همکاران بتواند زنده بماند نیجن نکهیقبل از ا
 (.2022 ،3)بینایو و همکاران شودیمانجام بتواند به طور مستقل در خارج از رحم زنده بماند،  نیجن

 ن،یبنابرا .«شودیم یناش نیگزیاست که از فقدان جا یانتخاب نیسقط جن»در حال توسعه،  یاز زنان در کشورها یاریبس یبرا
از حقوق،  یا. آنها نقض مجموعهستندین تیبا آن مواجه هستند، صرفاً محدود نیانجام سقط جن یکه زنان برا ییهاچالش

در  یریگمیو استقلال در تصم ضیاز تبع یو کاربرد آن، آزاد یعلم شرفتیپ یایاز مزا یمندبهره ،یمانند حق سلامت، زندگ
 (. 2022 ،4)سونیل دهندیگنجانده شده است، نشان م یالمللنیمثل را که در معاهدات و اسناد مختلف ب دیمورد تول

اند و هر محقق براساس رویکرد کیفی خاص خود برای سقط جنین در مطالعات مختلف، دلایل متعددی ذکر شده
عامل  33، (2025)و همکاران  نژاد دادگر هبراساس مرور سیستماتیک از مطالعهایی از این دلایل انجام داده است. بندیسیمتق

اقتصادی پایین، شهرنشینی، سطح -سن پایین زنان، تجرد، وضعیت اجتماعی که شامل موثرندمؤثر بر سقط جنین عمدی 
تحصیلات پایین، سطح تحصیلات پایین شوهران، عدم استفاده از وسایل پیشگیری از بارداری، عدم دسترسی به وسایل 

ودند از: سطح عبارت ب عمدی نیعوامل مؤثر بر سقط جن یکلمات در جستجو نیپربسامدتر پیشگیری از بارداری و ....

                                                           
1. Masweu, Owaka & Kipkalom 

2. Motaghi et al 

3. Bynayew et al 
4. Sunil 
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بار(، استفاده  6) یاز باردار یریشگیپ لیبار(، عدم استفاده از وسا 7ناخواسته ) یبار(، باردار 9بار(، سن کم ) 9زنان ) لاتیتحص
بار(، سطح  4بار(، مذهب ) 12) یو فرهنگ یاقتصاد ،یبار(، عوامل اجتماع 5) یاز باردار یریشگیپ لینادرست از وسا

در  عمدی نی، عوامل مؤثر بر سقط جنمذکور بار(. در مطالعه 4بار( و تعداد فرزندان ) 3بار(، اشتغال زنان ) 4همسر ) لاتیتحص
 یهداشتعدم استفاده از خدمات ب ایمرتبط با استفاده که  ازینمرتبط با و عوامل  توانمندساز، عوامل ایزمینهعوامل  سه دسته 
 لاتیشامل تحص یو اقتصاد یاجتماع تیمحل سکونت، سن زنان، وضعای شامل زمینهعوامل . شدند یبندطبقههستند، 

دختر در  ایفرزند( و تعداد کل فرزندان پسر  نیآخر تی)جنس تیجنس ت،یسواد، قوم تیزنان )همسران و شوهرانشان(، وضع
از  یآگاه ن،یسقط جن تیاشتغال، ممنوعاستفاده از خدمات، شاخص ثروت خانوار، توانمندساز شامل عوامل اند. بوده اتیح دیق

 نیبه سقط جن یعدم دسترس ،یاز باردار یریشگیپ لیبه وسا یعدم دسترس ،یقانون نیسقط جن یهامکان ،یقانون طیشرا
و  نیشوهران و در دسترس بودن امکانات سقط جن قیتشو گذاران،استیسلامت، عملکرد س دهیمتخصصان آموزش ند من،یا

نامشروع، استفاده  یناخواسته، باردار یخانواده، باردار میتنظ یبرآورده نشده برا یازهایننیز شامل  ازینمرتبط با  عوامل
شکست در  ،یخشونت خانگ ،یزا، اختلاف خانوادگزنان نخست ،یسن باردار ،یاز باردار یریشگیپ لینادرست از وسا

احساس شکست،  ن،یاشتن فرزندان کم، سابقه سقط جنبه د لیم گران،ید یمادران، نظرات منف یروان تیوضع ،یریگمیتصم
 نیسقط جن یجسمو  یروان یامدهایاز پ یناآگاه ن،یدرخواست کمک، درک سهولت سقط جن ،یعیرطبیسابقه داشتن فرزند غ

 (.2025 ،1)نژاددادگر، دارابی و عزتی باشدمی
اند: ( نیز در مطالعه خود از دلایل ایرانیان از سقط جنین عمدی پنج دلیل را متمایز کرده2024) و همکاران حاصلی

اطمینانی در مورد آینده، بدنبال زندگی مرفه بودن، روابط زناشویی ناپایدار، مشکلات مربوط به سلامتی بی مشقت اقتصادی و
  .عوامل فرهنگی و باروری و نهایتاً

واهد بدست آمده شاید بتوان بین حضور دین و مذهب و شیوع سقط جنین عمدی ارتباط برقرار همچنین با توجه به ش
تحقیق آقایاری هیر و مهریار  ،به عنوان مثال ی نیز با این موضوع ارتباط دارد.کرد. همچنین وضعیت اقتصادی و اجتماع

های دارای سطح توسعه بالاتر و یا با وضعیت اقتصادی و اجتماعی بهتر میزان بالاتری از ( نشان داده است که استان1386)
 .دارندسقط جنین عمدی 

اما علاوه بر دلایل به آمارهای میزان شیوع سقط جنین در جهان و ایران و در محیط مورد مطالعه )همدان( نیز بهتر 
 است اشاره شود.

ناخواسته وجود داشته است  یحاملگ ونیلیم 121، 2019-2015دوره  یکه برادهد می نشان یجهان یبرآوردها نیآخر
های یدرصد از تمام حاملگ 60از  شیو بها یدرصد از تمام باردار 30 بایدهد. تقرمی لیرا تشکها یدرصد از کل باردار 48که 

خطر  منیناا نیسقط جن شود.می لیدر سال تبد نیسقط جن ونیلیم 73.3به  هشود کمی عمدی نیناخواسته منجر به سقط جن
آن مربوط به  شتریدهد که بمی مادران را به خود اختصاص ریدرصد از مرگ و م 7.9سلامت زنان دارد و سالانه  یبرا ییبالا

 یبرا منینااهای نیجنسقط هستند. نینشهیحاشهای متعلق به گروه ای کنند ومی یاست که در فقر زندگ یزنان و دختران
 نهیهزدلار  ونیلیم 553منجر به سالانه است و  نهیپرهز اریدر حال توسعه بس یدر کشورها یبهداشتهای مراقبتهای ستمیس
 (.2022، 2آلبرخت و استگمیر به نقل از 2021 یشود )سازمان بهداشت جهانمی نیپس از سقط جنهای درمان یبرا

شود؛ برخی مراجع غیررسمی انجام می ایرانجنین در سقطمورد هزار  530تا  370سالانه  ش شده،رگزا طبق آمار و ارقام
مستقیم نرخ بر اساس برآورد غیرهمچنین  ،3کنندجنین در ایران را سالانه تا یک میلیون سقط اعلام مینیز آمار سقط

میزان سقط جنین کل برای کشور ایران حدود  است، ( انجام گرفته1384) هیر جنین عمدی در ایران که توسط آقایاریسقط
بطور متوسط هر زن ایرانی تا پایان دوره باروری خود با بنابراین، ، مورد در طول دوران باروری هر زن برآورد شده است 93/0

                                                           
1. Nejhaddadgar, Darabi & Ezati 

2. Albrecht & Steigmeier 
3. https://www.entekhab.ir/fa/news/846632  

https://www.entekhab.ir/fa/news/846632
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قط جنین کند. قرار گرفتن  ایران در دوره گذار جمعیتی که در آن از سمی کمی کمتر از یک مورد سقط جنین عمدی را تجربه
دلیلی بر تجربه میزان  ،شودمی حل برای کنترل باروری استفادهبعنوان آخرین راهکنترل موالید ی هاروشدر زمان شکست 

 بوده است. بالای سقط جنین عمدی در کشور
اجتماعی های متاسفانه با توجه به اثر بسیار زیاد سقط جنین عمدی بر مسائل اجتماعی و جمعیتی، و با توجه به حساسیت

های اطلاعات معتبر در مورد این نوع سقط جنین کم است. با در نظر گرفتن نقاط شهری استان ،و مذهبی و موانع قانونی
ط جنین عمدی متعلق به استان سیستان و بلوچستان و کمترین آن مربوط به نقاط قبالاترین میزان شاخص س، مختلف

ی بیشترین میزان برای استان آذربایجان غربی و کمترین میزان مربوط به شهری استان فارس بوده است. در مناطق روستای
 .(1386، هیر و مهریار استان مازندران است )آقایاری

 

دهد. روند نمودار نشان نشان می 97-1380های : تعداد معاینات سقط درمانی را در فاصله بین سال1نمودار شماره 

 است. دهنده افزایش نگران کننده این معاینات

 1400منبع: فیاض بخش 

دارای سقط در همدان از افراد  %1/9 ،اندداده( در همدان انجام 1393) معصومی و همکاران براساس پژوهشی که
 اند. بوده عمدی

سوال این پژوهش آنست  ها،با توجه به شیوع بالای این مساله در ایران و پنهان بودن و غیر رسمی بودن این نوع سقط
 اند.که زنان به چه دلایلی به این امر مبادرت کرده

 پیشینه پژوهش

 است:ای از نتایج آنها ارائه شده اند که در جدول زیر خلاصهدر مورد دلایل سقط در ایران و جهان انجام شده یمطالعات مختلف

 نیسقط جن لیدر مورد دلا یربجتهای نهیشی: خلاصه پ1جدول شماره 

 عوامل موثر بر سقط جنین نویسنده

 (1386) زادهطوافیان و رمضان
غیر های ، ازدواجقبلی، درآمد متوسط و بالاترهای بارداری ناخواسته، افزایش تعداد زایمان

 فامیلی، سن زن و افزایش مدت زمان گذشته از ازدواج

 (1390متولی و همکاران )
اقتصادی نامطلوب، فاصله کم بین فرزندان، ادامه  وضعیت، رسیدن فرزندان به تعداد دلخواه

تحصیل، نامطلوب بودن جنس جنین، سن بالای مادر و پدر، تحصیلات دانشگاهی و 
 ازدواج اشتغال مادر، افزایش مدت زمان

 مناسبی هاروشآگاهی ناکافی مادران جوان از ، ناخواسته و بارداری حاملگیچینی چیان و همکاران ، (1387عبدالهیان، و فلاح)
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 ، (1387، دیبایی )(1386)

 1جدول شماره ادامه 

 عوامل موثر بر سقط جنین نویسنده

 (2025) 1شوستر
های ترس از دست دادن فرصت، غلبه شرایط اقتصادی و اجتماعی بر ترس از قانون

  ازدواجروابط قبل از  ی،ناکاف یتوان مال ،انکار مسئولیت بارداری توسط همسر ی،آموزش
 3(، هوگارت و لسلی2008) 2عرفانی و مک کوئیلان

(، 1392(، موحد و همکاران )1395رحیمی ) ، (2019)
 (1400، غلامی )(1391سرایی و روشان )

 ، دغدغه اخلاقی بودنبودنیا غیر مذهبی  مذهبی

 (1403آزادواری و حبیب پور گتابی )

نگری اقتصادی، ناآگاهی  آیندهت و لاطلبانه، مسائل شغلی، تحصی فردگرایی منفعت
، اجبار و فشار از طرف همسر، طلاقت ناکارآمد زناشویی و لاتعام پیشگیرانه از بارداری،

گرایی پرورش فرزند، آلروانی، وسواس و ایده-تصویر و کنترل بدن، انزوا و مسائل روحی
 مدرن، داغ ننگهای پایگاه اجتماعی و ایده

 (1400حسن زاده )
، زنانموقعیت شغلی  ، پیشرفت پزشکی،مکررگی، بارداری دنامشروع، اختلافات خانواوابط ر

 مشکلات اقتصادی ،مادر و جنین، بارداری ناخواسته، اعتیاد و بیماری تغذیه نامناسب، سن
 تحصیلات و نابسمانی وضعیت اقتصادی کشوربودن پایین  ،فرد

 (1399فراش، رمضی و صادقی )
گرایی فراغتی، نگرش مثبت به معاشرت فرازناشویی، و برابری هایدرگیری در فعالیت

 دینداری و ارزش فرزند، جنسیتی
 افسردگی، فتارهای ضد اجتماعیر، مصرف مخدر (1392کرباسیان )

 (1396فروتن و سفیری )
مانند سن، جنس، وضعیت تأهل، محل سکونت، بعد  شناختی پایه های جمعیتکننده تعیین
، های جنسیتیهای مذهبی و دینداری، و نگرشو سطح تحصیلات، مؤلفهآل خانواده ایده

 نگرش مثبت به سقط
 گذاری و تحدید موالیدفاصله (1388عرفانی و کاظمی پور )
 تحصیلات و آگاهی زنان (1387قادی پاشا و همکاران )

 (1395عبدالجباری و همکارن )
سن پایین بارداری، جنسیت مشکلات مالی، جسمی، تعداد فرزندان، مشکلات شغلی، 

فرزند، نقص عضو، مسائل اجتماعی، بیماری مادر، حاملگی در دوران عقد و عروسی و 
 اعتیاد، مصرف دارو و اختلافات خانوادگی، شیردهی، بیماری ویروسی

 (1397عرفانی و شجاعی )
مهاجرین شهری و زنان بدون فرزند یا  ،شاغل و کمتر مذهبی، ثروتمندتر ،تحصیلات بالاتر

 دارای یک فرزند 
 نداریینظر همسر، نظر دیگران، د ( 1393نجاتی حاتمیان )

 (1396) سنجریو نصرآباد رازقی 

، نامشروعفرزندآوری   احتمالی هایآسیب و خطرات از پرهیز و فایده و ارزیابی هزینه 
اختلافات خانوادگی، احساس ناامنی در زندگی مشترک، مشکلات مالی و  ،اعتیاد همسر

 ری و ناسازگاری کار و فرزندآوری،دامردان در خانه و بچه ضعیفاقتصادی، مشارکت 
 حاملگی و تولد فرزند ناخواسته تداومهای هزینه

 (2015) 4رنستروم
 

انگ و دمدمی مزاجی،  ،یزندگ تیفیک ،یعدم آمادگ ،ی به پزشکمذهب، دسترس ت،یجنس
 یدگیدبزه

 (2015) 5پورسل
 

 نیوالد یآماده نبودن برا ؛یمالهای ی؛ نگرانایرابطه ای جنسی کیشرمرتبط با عوامل 
 لاتیتحص لی)تکم ندهیآهای ادامه برنامه یفرزندان موجود؛ آرزو یبرا ینگران، شدن؛ سن

های نهیخارج از زم یو انگ حاملگها؛ یباردار نیفاصله ب شیبه افزا لیشغل(؛ تما جادیو ا

                                                           
1. Schuster 

2. Erfani & McQuillan 
3. Hoggart & Lesley  
4. Rehnström Loi 
5. Purcell 
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تغییرات در شرایط زندگی مانند پایان روابط و کنار استقلال طلبی، ، یاجتماع دییمورد تا
 .گذاشتن حمایت شریک زندگی

 1جدول شماره ادامه 

 عوامل موثر بر سقط جنین نویسنده

 روابط خارج از عرف و نامشروع (2014و همکاران ) 1نوننماخر
 سن و تحصیلاتهای اقلیت، دانش پایین، مشکلات مادی، تعلق به گروه (2006) 2فاینر

 (2017) 3فازاری، المشرف الامین،
، ، حاملگی ناخواستهزندگی و یا جنسی ترس از انگ اجتماعی، عدم سازش با شریک
 ریزی برای خانوادهناتوانی در کنترل برنامه

 حمایت روانی دیگران (2005) 4لافوریه

 چارچوب مفهومی

 سقط جنین عمدی اصلی: علت 5بارداری ناخواسته ✓

بر  نیفقر، سقط جن ،یگذارناخواسته، فاصله یمتنوع باشد و شامل باردار تواندیهستند م نیکه به دنبال سقط جن یزنان لیدلا
مانند  یگرید یهااست. جنبه یاز باردار یریشگیپ یهاروشاز  ترمنیا نیتصور که سقط جن نیو ا شودیم تیاساس جنس

)ناویس، کریشنامورتی  دارد یبستگ یو اقتصاد یبه عوامل اجتماع زیخدمات ن دگاندهنو انتخاب ارائه یریگمیتصم یرهایمس
 انیببرای سقط جنین عمدی خود که اکثر زنان  یاصل لیدل (2015، )۷و همکاران ر مطالعه ناویس(. د2015 ،6و دونگره

 یگزارش باردار یشتریاحتمال ببه داشته باشد،  یخاص یرفتارآمیز مخاطرهعوامل  یاگر زن. ناخواسته بود یباردارند، اهکرد

 .(2004، 9انگلو و همکاران)دی داشته باشد 8ینامناسب یبندزمان وی یباردار نکهیتا ا دهدمی ناخواسته
ی سنتی مورد استفاده بر اساس هاروشاند. ی مختلفی خاتمه یافتههاروشهای قدیم به های ناخواسته از زمانبارداری

اند و از نسلی به نسل ها و فرهنگ جامعه متفاوت بوده و به عنوان اطلاعات خاص زنان وجود داشته، ارزشهاسنتباورها، 

سقط  ،ییناسالم و ابتدا یهاشرواستفاده از  ایناخواسته  یهایخاتمه دادن به باردار یزنان اغلب برا .انددیگر منتقل شده
چند  یابیبه ارز ازین عمدی نی. مشکل سقط جندهندیخود را از دست م یزندگ ای یو سلامت، بارور دهندیانجام م نیجن

. شوند فیتعر دیآن با کنندهنییو عوامل تع وعیو ش استزنان  یو هم اجتماع یمشکل بهداشت کیهم  رایدارد ز یعامل
 ای یاقتصاد تیوضع کنند،یم یزندگ ییکه در مناطق روستا یناخواسته در زنان یهایگزارش داده است که باردار 10گلستونا

 (.2015 ،11)سنسوری و همکاران است ترعیدارند، شا یشتریهستند و فرزندان ب یترنییپا نیدارند، در سن ینییپا یلیتحص

 یهایباردارکه واقعاً ناخواسته هستند در مقابل  یاناخواسته یهایباردار نیب زیاز مطالعات در مشخص کردن تما یاریبس
 هایی هستند که زودتر از موعد اتفاقموقع بارداریهای بیبارداری. (1997 ،13)پیترسون و موس خورندیشکست م ،12موقعیب

 (.2004 )دی انگلو و همکاران، افتندمی

                                                           
1. Nonnenmacher et al 

2. Finer  
3. Elamin, Fazari, Elmusharaf) 
4. Lafaurie et al  
5. Unwanted pregnancies 

6. Navis, Krishnamoorthy & Dongre 
7. Navis et al. 

8. Misstimed 
9. D'Angelo et al 
10. Eggleston 
11. Sensoy et al 
12. Misstimed 

13. Petersen & Moos 
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مادرانه و  ی، رفتارهایمادرخاص  یهایژگیودارا بودن نادرست با  یبندزمان زانیکه م افتندیدر 1و همکارانش یپول
 ،یردهیش ،یزودهنگام دوران باردار یها)مثلاً شروع مراقبت امدهایرفتارها و پ نیترمرتبط است، و مثبت یباردار یامدهایپ
 ای دانستندیم یخود را عمد یمشاهده شد که باردار یزنان انی( در مولدهنگام ت یعیبا وزن طب یکامل و داشتن نوزاد مانیزا

  (.2004 )دی انگلو و همکاران، داشتند ینسبتاً نادرست یبندفقط زمان
. عوامل یانهیو زم یسازمان ،یفرد نیب ،یاز جمله عوامل درون فرد گذارند،یم ریناخواسته تأث یبر باردار یعوامل متعدد

 یو سلامت بارور یعدم آموزش در مورد رابطه جنس ،یاز باردار یریشگیپ یهاروشدر مورد  یشامل عدم آگاه یدرون فرد
شامل  یاست. عوامل سازمان یو همسالان در مورد مشکلات جنس نیوالد ن،شامل عدم ارتباط همسرا یفرد نیاست. عامل ب

و  یفرهنگ یهنجارها ،یتیجنس یشامل نابرابر یانهیو عوامل زم یبه خدمات بهداشت بارور یو دسترس نییپا لاتیتحص
 (.2021 ،2مفدیلله و کارتینی)راهایو،  مهاجرت است

 گذار دوم جمعیت شناختی نظریه ✓

از  ریغ یزندگ باتیاز ترت یانبوه دار،یپا ینیگزیجا ریز یباروربا  4«دوم یتیگذار جمع»، 3لیستهاگ و ون دکا یطبق نظریه
 1950در دهه  این گذار یهانشانه نیاول. استثابت همراه  تیمثل و عدم وجود جمع دیازدواج و تول نیازدواج، قطع ارتباط ب

منطق  نیالعمر با ابود و خروج از تعهد مادام شیدر حال افزا ،یناویمتحده و اسکاند الاتیدر ا ژهیشد: نرخ طلاق، به و داریپد
 نقرو»از اوج  زین یبه بعد، بارور 1960دوم دهه  مهیبعدها و از ن«. طلاق خوب بهتر از ازدواج بد است»که  شدیم هیتوج

ازدواج دوباره معکوس شد و نسبت افراد  نیروند مربوط به سن در اول ن،یخود شروع به کاهش کرد. علاوه بر ا «یفرزندآور
است و طلاق و  شیمشترک قبل از ازدواج در حال افزا یکه زندگپس از آن مشخص شد  یکرد. اندک شیمجرد شروع به افزا

  (.2011 ،5)لیستهاگ شوندیمشترک پس از ازدواج دنبال م یگبا زند شتریکمتر با ازدواج مجدد و ب یوگیب
 باشند:می اند به شرح زیردوم جمعیت شناختی گذاری شروعکه از نظر لیستهاگ و ون دکا نشانههایی نشانه

طلاق، طلاق  شیافزا، مشترک )قبل و بعد از ازدواج( یزندگ شیافزا، ازدواج نیسن در اول شینسبت ازدواج، افزاکاهش 
 نیانگیم شیانداختن، افزا قیبه تعو قیاز طر یبارور شتریکاهش بی، وگیکاهش ازدواج مجدد پس از طلاق و ب، زودهنگام

 یها)استثنائات در گروه یاز باردار یریشگیمؤثر پ یهاروش، 6مندساختار ینیگزیجا یبارور ،یفرزندآور نیسن در اول
 یزیربرنامه یبارور لیمشترک و نه به دل یشدن در زندگ نیوالد لیخارج از ازدواج به دل یبارور شیافزا، خاص( یاجتماع

 ،ییخودشکوفا ،یاستقلال فرد«: مرتبه بالاتر» یازهایظهور ناجتماعات، در  یقطع یفرزندیب شیافزا، نشده نوجوانان
 یمدن یهابا جدا شدن از شبکه .برتر یارزش به عنوان مدارا ،محور مردم ی، دموکراسنمایشی شدن یکار و اجتماع یهاارزش

دولت، امواج  ینینشعقبی، انسجام اجتماع فی. تضعکندیم رییتغ یو عاطف یبه انواع ابراز یاجتماع هیمحور، سرماو جامعه
 ،یتیجنس یهاتقارن در نقش شیافزای، اسیس «7ییزداستون»امتناع از اقتدار،  ،یپس از جنگ، انقلاب جنس ونیزاسیسکولار

 (.2011 ،8)لیستهاگ باز یاندهیچندگانه، آ یزندگ یهاسبک ر،یپذانعطاف یدوره زندگ یسازمانده، زنان یاستقلال اقتصاد
به باروری اثر منفی گذاشته و باعث گرایش زیاد به سقط جنین  همه موارد فوق به شکل مستقیم یا غیر مستقیم بر تمایل

 شوند.می عمدی

                                                           
1. Pooli et al 

2. Rahayu, Mufdlillah & Kartini 

3. Lesthaeghe & Van Duka 

4. second demographic transition 
5. Lesthaeghe 
6. structural subreplacement fertility 
7. political depillarization 
8. Lesthaeghe 
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 مدل اقتصادی سقط جنین ✓

و منافع مرتبط ها توان برحسب مقایسه هزینهمی م به کنترل باروری رایرفتار مرتبط با تصم ،1اساس مدل اقتصادی میشلبر 
و نظایر آن  هاقیمتبا فرزند اضافی در طی زمان تحلیل کرد. خالص هزینه مرتبط با فرزند اضافی که خود با سطح درآمد، 

. اگر این خالص هزینه مثبت باشد یک زن به کنترل مرتبط است، معرف تصمیم خانوار برای تقاضای مازاد برای فرزندان است
استفاده از وسایل جلوگیری از بارداری اقدام خواهد کرد. یک راه کاهش احتمال حاملگی به صفر باروری از طریق خرید و 
ها بندیو اولویت هاقیمت. با این وصف، تصمیمات خانواده برای انجام سقط جنین از تعامل درآمد، اقدام به سقط جنین است

خواهد بچه را بدنیا نمی حامله است اما نی است کهبدین معنا که تصمیم ز –شود. سقط یک تصمیم پسینی است می ناشی
و  در زمان نامناسب اینشده، خواه ناخواسته  یزیربرنامههای یباردار نیدر همه موارد، ارتباط ب (.1988 ،2)مئوف بیاورد
 یجنس کیبا مشورت با شر ای ییمستلزم تامل و محاسبه خطرات توسط زنان به تنها ن،یسقط جن قیاز طرگیری تصمیم
  (.2003 ،3)پرز آنهاست

که توسط افراد  یبه حداکثر رساندن سودمندبرای  میتصم کیعنوان به تواندیم تولید مثل ،کربیه اقتصادی نظراما در 
در نظر گرفته  یانسان زهیغرتوجه صرف به  مثلاً یبه جا شود،یدر بازار انتخاب اعمال مشان  یشخص حاتیبر اساس ترج

بازارها  نکهیاست. دوم، ا دهیبه حداکثر رساندن فامبتنی بر رفتار انسان  نکهی: اول انظریه بکر مبتنی بر سه فرض است .شود
د. و نسازگار شو در ارتباط با هم هماهنگ وکنند که رفتار آنها می هماهنگ یاکنندگان مختلف را به گونهاقدامات شرکت

تعادل بازار و  ت،یمطلوب یحداکثرساز با عنوان سه قانون نیهستند. ا داریدارند که در طول زمان پا یحاتیافراد ترج نکهیسوم ا
 یمانند هر محصولاست که  نیفرض بر ااست.  یمصرف یکالا براساس نظر بکر، فرزند یک شوند.می مطرح داریپا حاتیترج

به عنوان منبع  در صورت کار کردن اوقات یگاه و حتی، "تیرضا ای 4یمنبع درآمد روان"به عنوان  عمدتاًفرزندان، در بازار، 
کودکان  یبرا« تقاضا» جهیعنوان نتتعداد فرزندان بهدر این نظریه،  .کنندمی فراهم« سود»خود  نیوالد یبرا، «یدرآمد پول»

فرزند،  یهانهیدرآمد، هز مثل از عوامل مختلف یبیترک»د که با وشمی در نظر گرفته نیوالد یآنها برا «نهیهز»نسبت به 
ها دارد که خانواده نیبه ا یخانواده بستگ کیبه طور مؤثر، تعداد فرزندان در  .شودمی نییتع قهیو سل نانیدانش، عدم اطم

 این بوداستدلال بکر  آنها هم از نظر درآمد و هم از نظر زمان. "متیق" ای "نهیهز" -کنند  نهیآنها هز یتوانند برامی چقدر
در کنار  یا ندهیاست که به طور فزا "تیفیک"در مقابل  "تیکم"مبادله  کی در بر گیرندهخانواده  کیکه تعداد فرزندان در 

از سقط  یاریدر نظر گرفت که بس دیرا با تیواقع نیا ،بر این اساس (.2018 ،5)رپپو ابدیمی تر کاهشیدر جوامع صنعت تیفیک
  (.2009 ،6)کومار، هسینی و میچه دنشومی خانواده انجام یحفظ سلامت و رفاه اعضا یبراها نیجن

 انگ زنی و سقط جنین ✓

های افراد از آنچه سقط جنین را تشکیل مرزهای مبهم بین انواع مختلف بارداری و پیامدهای آنها، بر تفاوت در برداشت
های خود جنین در پیامدهای مختلف بارداری و همچنین برداشتاین امر چگونگی ایجاد انگ سقط  .کنددهد، تأکید میمی

. دهدها و تجربه آنها در دسترسی به آن را شکل میاند، قانونی بودن این مراقبتهایی که به دنبال آن بودهافراد از مراقبت
های بهداشتی را فراهم اقبترسانی و حمایت مؤثرتر از مردرک چگونگی ایجاد مرزهای افراد در مورد سقط جنین، امکان پیام

 (.2023 ،7)آلیسیا و همکاران کندمی
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 یهستند، هنجارها نیکه به دنبال سقط جن یرا مطرح کردند که زنان هینظر نیا راًی( اخ2009) 1و همکاران کومار
به  و است یمنف یژگیو کیانگ تعریف آنها،  سبراسا کشند.می زنان را به چالش "جوهری تیماه"در مورد  بومی یفرهنگ
 یزنانگ یهاآلدهیاز ا ترنییپا یرونیب ای یها را از نظر درونآن وهستند  یکه به دنبال خاتمه باردار شودینسبت داده م یزنان

را به چالش  یاخلاق نظم کیدهد ممکن است می را خاتمه یکه حاملگ یاز انواع انگ، زن گرید یمانند برخ کند.می مشخص
شمندان اندی مرگ باشد ای یقضاوت درباره زندگ یزنان برا یاخلاق تیچالش ممکن است ظرف ن،یبکشد. در مورد سقط جن

های نابرابر به قدرت و منابع، نقش یدسترسهای ستمیتوسط س نیکنند که انگ سقط جنمی اغلب استدلال یعلوم اجتماع
 .ابدیمی زنان تداوم یجنس لاتیکنترل تما یبرا کیستماتیسهای محدود و سفت و سخت و تلاش یتیجنس

 نکهیناشناخته است مگر ا گرانید یبرا زیرا شودیدر نظر گرفته م «2ریپذپنهان»انگ  کیمعمولاً  نیانگ سقط جن
 ریاند، اما ممکن است در مورد ساکرده نیاست که سقط جن یاغلب مربوط به زنان نیسقط جن یو افشا یکارفاش شود. پنهان

 نیعمال شود. محققان اا گرانیاند، و دکه سقط کرده یانزن یشرکا ،سقط خدمات برای دهندگاناز جمله ارائه -ها گروه
 کندمی تینگ را تقوااست که تداوم  وبیچرخه مع کیاز  یبخش نیاند که پنهان کردن سقط جنرا مطرح کرده هینظر

 (.2011 ،3)نوریس و همکاران
 ،یاند، ترس از قضاوت اجتماعداشته نیکه سقط جن ینشان داد زنان 4تیهانشمی و کیفی مرور سیستماتیک مطالعات کم  

مرتبط  یاجتماع یو انزوا یروان یشانیپر شیبا افزا یکار. پنهانکنندیرا تجربه م یکاربه پنهان ازیقضاوت در مورد خود و ن
 (.2016 هانسشمیت و همکاران،) افتندیزننده را در عموم مردم انگ یهامطالعات، نگرشی بود. برخ

 6یا طرفدار انتخاب 5های طرفدار زندگیرهیافت
 نی. اگذاردیم ریتأث یو اجتماع یشخص یهاانسان است که بر حوزه یزندگ یهاجنبه نیتریاز اساس یکیمثل  دیتول

به  ،7یفالود و جنبش طرفدار انتخاب. یدو جنبش قدرتمند و متضاد قرار دارد: جنبش طرفدار زندگ هایمرکز بحثموضوع در 
 ،استدلال اوکند. براساس مشخص میرا  یطرفدار انتخاب و طرفدار زندگ یهاجنبش نیاختلاف نظر ب تیماه قیطور دق

در مورد  یریگمیآنها در تصم ییدر توانا ،یاز خودمختار یگریهر جنبه د ایکار  لات،ینظر از تحصزنان، صرف یتمام آرزوها
 نهیدارد. در زم شهیخانواده دهند، ر لیتشک یچه زمان ت،یدار شوند، و در نهابچه یدار شوند و چه زمانبچه خواهندیم ایآ نکهیا

 -را در بر دارند  یقدرتمند امیاند که پانتخاب کرده کیرا به طور استراتژ یهر دو جنبش کلمات ،یعمومو تصورات افکار 
)بندالویچ  از حقوق کودک متولد نشده بنا نهاده است تیخود را بر اساس حما تیحما ،یجنبش طرفدار زندگ ی.انتخاب و زندگ

 (.2025 ،8و کولار
 ،9)اللانها دارند طرفداران دیدگاه محافظه کارانه بر این نظرند که جنین همان جایگاه اخلاقی را دارد که سایر انسان

محترم است و ما اجازه آن را نداریم که آن را از کسی بگیریم. در نتیجه  این نظریه بر این ادعاست که زندگی ذاتاً (.2015
 :1382 نظر از درجه حیات، نوع درد، کمی یا زیادی احتمال مرگ و امثال آنها، باید از حیات انسانی حمایت کرد )راسخ،صرف
جنین هیچ فرقی با یک انسان کامل ندارد و هر حقی که برای مادر قائل هستیم عین همان حق را (. طبق این رهیافت، 171

گناه و کشتن باید برای جنین حتی یک روزه قائل باشیم. طرفداران این رویکرد بر این استدلاند که جنین، انسانی است بی
و  شودیاز زمان لقاح آغاز م یکه زندگ آن استتدلال اس(. در این رهیافت، 322: 1382گناه خطا است، )اسلامی، انسان بی
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 دگاه،ید نیو کودک وجود ندارد. طبق ا تخمک نیب یزیتما چیو مداوم است که در آن ه یجیتدر یندیفرآ یدهندهنشان
 ردر نظ یکسانیاحساس درد، موجودات  تیظرف یو حت یکیزیف یهایژگیمشترک، و یکیو کودک بر اساس کد ژنت نیجن

منظر، سقط  نیبر حقوق آن ندارد. از ا یریتاث چیچه در داخل و چه در خارج از رحم، ه ن،یمحل جن جه،ی. در نتشوندیگرفته م
 (.2025 ،1)بندالویچ و کولار و مجازات شود یریشگیتوسط قانون پ دیبا قتل برابر است و با نیجن

جنبش مفهوم زمان شروع  نی. اکندیم دیکنترل بدن خود تأک یبرعکس، جنبش طرفدار حق انتخاب، بر حق زن برا
. به کندیم یبندچارچوب یاخلاق تیو شخص یکیژنت تیانسان نیب زیو بحث را بر اساس تما کشدیرا به چالش م یزندگ
. در ستیشخص کاملاً محقق شده ن کیشود، اما  لیانسان تبد کیممکن است به  نیکه جن یدر حال ،2یپچسک یگفته
 (.2025، 3)بندالویچ و کولار دارد تیحقوق زن اولو ن،یفرد کاملاً شناخته شده است، و جن کیحقوق زن، که از قبل  نیتضاد ب
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از زمان لقاح  یاصل که زندگ نیاست، نه تنها به ا «یطرفدار زندگ»که  یاست کس نیفرض بر ا ،یاسیدر گفتمان س
 "یزندگ یحام" کیدارد. به طور خاص،  زیدر مورد زنان ن یکارانه خاصمحافظه یهادیدگاهدارد، بلکه  تمرکز شودیآغاز م

های نقش"خود،  یدادن به باردار انیعنوان مادران متولد شده، با پا هموجود باشد که زنان آن ب تیقرار است نگهبان وضع
ضد » جهیزنان و در نت یرا به عنوان دشمنان آزاد یزندگ انیحام ها،فرض شیمجموعه از پ نیا .کنندمی خود را رد "یعیطب
  (.1995 ،1)موراوی گیردمی در نظر« زن

در نقطه مقابل رهیافت محافظه کارانه، طرفداران دیدگاه لیبرال معتقدند جنین یک موجود انسانی نیست و بر این اساس 
به  شودیم دهینامنیز « طرفدار انتخاب» که برالیل دیدگاه (.2015 ،2)اللان یا جایگاه اخلاقی ندارد یا ارزش آن بسیار کم است

به زنان  یقانون نیبه سقط جن یکه دسترسبر این نظر است  و اشاره دارد مانیو زا یقانون نیسقط جن نیحق انتخاب زن ب
لیل اغلب به د این دیدگاه، که مادر نباشند. افراد طرفدار رندیبگ مینظر کنند و تصمخود صرف یدهد تا از نقش سنتمی اجازه

است که افراد  نیکنند. فرض بر امی افتیدر را یقانون نیاز سقط جن تیبه طور خودکار اعتبار حماحمایت از پیشرفت زنان، 
که به زنان امکان  یالهیزنان است، وس ییرها یبرا یالهیوس رایز کنند،یم تیحما نیجنبه سقط یقانون یطرفدار از دسترس

را از  نزنا یقانون نیفرض، سقط جن نی. بر اساس ادهدیمشابه مردان م یطیلذت خود را با شرا یبرا یرابطه جنس یبرقرار
 کالیرادهای ستینیفم .خود کنترل داشته باشند یجنس لاتیدهد تا بر بدن و تمامی کند و به آنها اجازهمی آزاد ینظر جنس
 یدهد که آنها رابطه جنسمی اند نشانکه آنها باردار شده تیواقع نیا رایداشته باشند ز نیحق سقط جن دیزنان با معتقدند
را مجبور به  آنهاخواهند می رایاندازند زمی زنان را به خطر نیمردان حق سقط جن. به آنها تجاوز شده است نیبنابراو  اندداشته
  (.1995 ،3)موراوی دار شدن کنندبچه

کنند،  تیبا محارم حما یزنا ایدر موارد تجاوز  نیسقط جن یبرا یممکن است از استثنائات یاز فعالان طرفدار زندگ یبرخ
متفاوت  زی. در جنبش طرفدار حق انتخاب، نظرات نشودیقتل محسوب م ینیمعتقدند که هر سقط جن گرید یکه برخ یدر حال

 کنندیم تیحما ینیاز قوان گرید یکه برخ یباشد، در حال تیبدون محدود دیاب نیاز فعالان معتقدند که سقط جن یاست: برخ
 (.2025 ،4)بندالویچ و کولار کنندیم یدوره انتظار را الزام کیکه قبل از انجام عمل، 

 : گویدمی کند ومی اشاره – 6و فمینیسم معطوف به قدرت 5معطوف به قربانی فمینیسم :دو نوع فمینیسم به (1995)ی وامور
واقعاً  تواندیهرگز نم یکه رابطه جنس کنندیهستند که استدلال م یعمدتاً کسان «یقربان ی معطوف بههاستینیفم»

عمدتاً  ها،ستینیاز فم یگریگروه د کاذب است. یآگاه رفتار مبتنی بر کیآزادانه توسط زنان انتخاب شود، و اساساً 
که  کنندیاند، استدلال مکرده« قدرت یهاستینیفم»خود به عنوان  یشروع به معرف راًیکه اخ یو کسان برالیل یهاستینیفم

فقط به  ،«یتجاوز واقع» از موارد مربوط به رغیزنان خود را بر عهده دارند و  تیجنس تیآزاد هستند که مسئول یزنان عاملان
 . دهندیکار را انجام م نیا زادانهکه آ کنندیبرقرار م یرابطه جنس لیدل نیا

 9گرایانو انگیزه 8گرایانعاطفه ،7گرایانشناخت

گرایانه و طبیعتهای )نسخه 3و قانون طبیعی 2گراییعتی، طب1، فرمان الهی10شهودگراییهای ی و نظریهگرایشناختنگاه 
خداگرایانه( مبتنی است بر توجه به یک قانون الهی یا قانونی طبیعی یا ضرورتی و محدودیتی پیشینی و طبیعی، تبعیت از اراده 
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 به مساله سقط جنین. پاسخ شناخت گرایان به اینکه ما چرا اخلاقی یا تبعیت از اقتدار الهی ، گروهیفردی و نفع و خواست
در دو نوع شبه فطری[. یعی استعداد آن را داریم ]و به شکلی طب این است که ما از قبل نیمکمی اندیشیم و عملمی

ی هاقضاوتنفع شخصی و نفع گروهی مبنای خیلی از  ضایت اخلاقی،ر گرایان،گرایانه شناختگرایانه و نسبیی ذهنهادیدگاه
 (.2015 ،4)اللان شوندمی گرایانه نزدیکبه دیدگاه نفع هادیدگاهاین  گاهاً ،. بر این اساساخلاقی در مورد درستی چیزی است

و تواند بر مبنای نفع شخصی یا نفع گروهی، فرمان الهی، قانون طبیعی می بر این مبنا، درستی نادرستی اخلاقی سقط جنین
 عت بشری توضیح داده شود. یطب

در این دیدگاه هر فرد  کنند.می ارتباطی مستقیم برقرارهای عملی ی اخلاقی و کنشهاقضاوتبین  گرایانانگیزه
. در این اوستهای لی بالاترین سطح انگیزهبه این دلیل که این عمل تج شود تا اخلاقی عمل کند صرفاًمی برانگیخته
توصیفاتی بنیادین از اشیاء، افراد و رخدادها هستند که  ی غیر اخلاقی(هاقضاوتی اخلاقی )در نقطه مقابل هاقضاوت دیدگاه،

ی اخلاقی ما هاقضاوت. بر این مبنا، فرد در ارتباط با آنها دارد هایآلیا ایده های سطح بالاناپذیر با گرایشپیوندی جدایی
د اخلاقی بودن یا نبودن بر این اساس، قضاوت در مور (.2015 )اللان، هستندهای سطح پایین روزمره ما مستقل از خواست
 های سطح بالا و نه سطح پایین افراد مرتبط است.ها یا گرایشآلسقط جنین، با ایده

 شناسی پژوهشروش
 کیمحقق ی کیفی، هاروشدر ی کیفی است. هاروشی و کیفی، در زمره ی کم هاروشبندی این پژوهش از دسته

دهد و مطالعه را در می را گزارشها اطلاع رسان اتیکند، جزئمی لیو تحل هیسازد، کلمات را تجزمی و کل نگر دهیچیپ ریتصو
کیفی نیز در زیر گروه روش ی هاروشبندی در دستههمچنین این بررسی،  (.0142، 5)خان دهدمی انجام یعیطب طیمح کی

 تیموقع کیتر از درک در قیعم یاست که توسط انسان در سطح یادهیمطالعه پد یدارشناسیپد گیرد.می شناسی قرارپدیدار
توسط محققان  یهیبد اتیفرض تعلیق قیاز طرشود و این کار می فهم ستهیز اتیتجرب قیدق ریو تفس فیخاص با توص

 مهم است یذهن یو درک آگاهمحوری دارد  نقش یاعتقاد وجود دارد که آگاه نیا در پدیدارشناسی گیرد.می صورت
پژوهشگر در تلاش است تا جهان در این روش،  رایاست، ز یریتفس کردیبر رو یمبتنپژوهش حاضر  (.2018 ،6)کوتوشی

 .ردیکنندگان از جهان را در نظر بگو ادراک مشارکت ندیکننده ببرا از منظر مشارکت یاجتماع

گیری نمونهاز همچنین، اند. واحد تحلیل در این مطالعه زنان متاهلی هستند که تجربه حداقل یک سقط جنین را داشته
مدت هر مصاحبه متناسب با . با حداکثر تنوع برای گزینش زنان مورد مصاحبه استفاده شده است 7از نوع گلوله برفی هدفمند
 ی همکارینحوهو  دقیقه بود. قبل از انجام مصاحبه با بیان هدف مطالعه 45تا  30 بین کنندگانو تحمل شرکت علاقه

شوندگان و  و مشخصات مصاحبه عاتلااطمحرمانه بودن توضیح ، و اطلاعاتآوری و ضبط گردی هاروش مصاحبه شوندگان،

تا زمان اشباع نظری ادامه یافت و در ها مصاحبه .گرفته شد نشوندگا رضایت مصاحبهبرای آنها،  نام مستعار استفاده از
 زن مصاحبه به عمل آمد. 26مجموع با 
آن پژوهش و نحوه گردآوری اطلاعات  پذیریمیو تعم ییایپا ،یابیاعتبارهر پژوهش علمی مستلزم توجه به  یابیارز
ارائه شده به عنوان پیشنهاد  جیانتقال و کاربرد نتا تیو قابل جیقابل اعتماد بودن روش، انسجام نتا ی،فیک قیتحق یاست. برا

، هاآوری آنجمعدر عین  هادادههمزمان تحلیل  ها،بررسی مداوم دادهروش در پژوهش، از ها دادهیابی ظور اعتباربه من. است
 .ستفاده شدا تحقیق کیفیدانشجویان دکتری روش تن از سه با ها بررسی روند تحلیل دادهو  مرور کدهای استخراج شده

 است. استفاده شده 2020نسخه  Maxqda افزارنیز از نرمها کدگذاری دادهبرای 
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 پژوهشهای یافته
و سپس به بررسی و توضیح دلایل به تفکیک  دسقط را بیان خواهیم کرهای خط داستان کلی تجربهدر این قسمت ابتدا 

در برخی از  خانوادگی، دلایل شخصی و دلایل اجتماعی است. پزشکی،-زیستی خواهیم پرداخت. این دلایل شامل دلایل
البته تفکیک اینها بدان معنا نیست که هرسقطی ...  تر است، در برخی دیگر دلایل شخصی وها دلایل اجتماعی پررنگسقط

ترکیبی از دلایل شخصی و خانوادگی و موارد، است. در اغلب  هفقط به دلیل شخصی یا بدلیل اجتماعی و نظایر آنها انجام شد
  شوند.می اجتماعی و ... با هم باعث انجام سقط

روزمره  یکه زنان زندگ یفرهنگ یبا بافت اجتماع نیسقط جنهای وهیو ش ماتیتصماند که مقالات متعددی نشان داده
و انطباق با  یتیمذاکره در مورد روابط جنس ،یشاوندیخو یحفظ الگوها هب ازینی، اقتصاد طیشرا دهند،می خود را در آن انجام

 (.1996 ،1باوئر-پیلکو) ی ارتباط داردو تعهدات اجتماع نیمربوط به والدهای آلدهیا

 داستان کلی : خط دلایل ترکیبی ❖

 ن اقدام نشانکه سقط جنین انجام داده بودند و تجربه زیسته آنها از ایشود می را شاملزنانی های روایت ،داستانکلی خط 
های موارد ترکیبی از دلایل برای انجام سقط جنین وجود دارد. این نکته البته بدان معنا نیست که روایت دهد که در اکثرمی

مداوم  ده وجود نداشته است. تصمیم به سقط جنین در یک فرایند از ارزیابیودر زنان دیگر مشترک نبمنفردی از سقط که 
خود و دیگران، دیالوگ با خود و دیگران است که نتیجه آن یا  منطقی باهای چالشی این ارزیابی دربردارنده افتد.می اتفاق

 شماری دارد. های بی... پسمنطقی اگر های مثبت است یا منفی یا دو پهلو. این چالش
 ماتیزن وجود دارد که منجر به تصم کی یدر زندگ یزمان عیکه وقا دهدینشان م سقط جنینمربوط به  یهاگزارش
و پس  افتدیخاص اتفاق م یهانهیدهد. در زمیرخ نم یدر خلاء اجتماع نیدر واقع. سقط جن .شودیم نیسقط جن یسخت برا

 نکهیزنان در مورد ا یهاانتخاب (.2003 )پرز، شودیسخت گرفته م ماتیموضوع، تصم نیمورد ا بحث و گفتگو در یاز مدت
هستند که به مذاکره در مورد منابع محدود  انهیگراعمل یهاانجام شود، عمدتاً انتخاب دیبا نیکجا و چگونه سقط جن ا،یآ

 رند،یگمی قرار تیخود مورد حماهای و در انتخاب دارندکه آگاهی خوبی  یزنان .شوندیمربوط م یاجتماع -یو روان یخانگ
  (.2008 ،2)لای و همکاران کنندمی تجربه سقط جنینرا از  یخوب یاجتماع یروان جینتا

رسیدن به نتیجه برای و تا  (1402 پور گنابی،زنان در این مرحله تقابلی بین هراس و انتخاب دارند )آزادواری و حبیب
کنند. اغلب مطالعات انجام شده هم می زایی را تجربهشرایط مختلف و متعارض و بسیار استرس ،اقدام به سقطاقدام یا عدم 

؛ هریس و 2020، 5؛ اسپرلیش و همکاران2022 ،4؛ زانگ و همکاران2004 ،3)رو و همکاران دگذارنمی بر این ادعا صحه
 یچهار مضمون اصل یعمد نیمقالات مرتبط با سقط جن کیستماتیس ( با مرور2021و همکاران ) ویراها (.2014 ،6همکاران
 از آن یاجتماع تیحما ن،یعدم انجام سقط جن ایدر مورد انجام گیری تصمیم ندیشامل فرا نیمضام نیااند. کرده ییرا شناسا

 ندی( و فراییگراواپس ،یافسردگ ،ینیآن )غمگ ی(، اثرات روانشناختیداشت)نقش خود، همسر، خانواده، دوستان و مددکاران به
 باشند.می فررزند( رشیو پذ یعاطف ی)آمادگ یانتقال به مادر
های د که مشکلات و چالشنرسانمی هجرسد انباشتی از تبعات و دلایل در ترکیب با هم یک زن را به این نتیمی نظر اما به

دهد می بود. اگرچه شواهدی هم وجود دارد که نشانبعد از سقط کمتر از استرس نگهداری از فرزند و تربیت و تامین آن خواهد 
به لحاظ زمانی و شرایطی( هستند دچار های حاملگی ناخواسته )صی از تنشبرخی زنان در این ارزیابی که عمدتا بدنبال خلا
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در این اقدام است.  شوند و پشیمانی و احساس گناه و شرم و ... آنها نشان دهنده ارزیابی آنها از اشتباه بودن اینمی اشتباهاتی
سقط مبادرت به کیبی از عوامل باعت ردهد چگونه تمی کر خواهیم کرد که نشانذبخش دو نقل قول از دو مصاحبه کننده را 

 : کنیممی ذکرساله  31 اسار ی ازنقل قولمفاهیم و منظومه حاصل از این مفاهیم را در  شده است. جنین عمدی

و خونه پدرشوهرم  آل فرزندان()تعداد ایده کردم و ترسیدم چون دوتا بچه داشتمخب وقتی باردار شدم خیلی وحشت »
 ثباتی شغلی()بی برای خودمون خونه نداشتیم وضعیت شغلی شوهرم اوکی نبود )فقدان مسکن مستقل( کردیمزندگی می

کردیم می با خانواده شوهرم زندگی .)ناپایداری درآمدی و اقتصادی( درآمدش هم معلوم نبود وضعیت اقتصادیمون بد بود
)مخالفت  اطرافیانهای با این شرایط و مخالفت )خانواده گسترده( بود تو خانواده زیادها هرخانواده چندتا بچه داشت تعداد بچه

  «ل از بارداری(آ)تصور اجتماعی و ایده تونستم بکنم که باردارماصلا تصورش رو هم نمی دیگران(
 گوید:می الهس 29ای دیگر مهری در تجربه

 به خاطر اخلاق بدش )خیانت زناشویی( هاشبخاطر خیانت )بیکاری همسر( راستش من بخاطر بیکاری شوهرم»
اما باز  )فقدان تعهد همسر( چندین بار خونه بابام رفتم و هربار اومده یک تعهد الکی داده و منو برده خونه )بداخلاقی همسر(

گفتم اگه  )بلاتکلیفی زندگی شخصی( من تکلیف خودم مشخص نبود )ناپایداری زندگی زناشویی( کاسه اسهمون آش و همون 
اونوقت این بچه رو چیکار کنم یا شاید  )آینده مبهم خود و فرزند(این به دنیا بیاد شاید من اصلا نتونستم این زندگی رو ادامه بدم 

شدم به زندگی کل جوونیم رو به خاطر بچه و من متمایل می بعدی(گیری میمتص)فرزند مانع استقلال در شد اون بچه مانع می
 (ساله 35)بیتا،  «بینی سازگاری اجباری در زندگی()پیش کردم اگه نباشه بهترهزاشتم اون موقع من همش فکر میمی

 ازمندیدر خصوص آن ن یریگمیاست و تصم یچند بعد یامسأله سقط جنین عمدیدهد که می ها نشاناین روایت
و  هایگذاراستیدر صورت توجه، در س ایبدان توجه نشده  یکه متأسفانه به حد کاف یزی. چباشدیمطالعات چندجانبه م

تک  یخصوص، در اکثر کشورها عموماً با نگاه نیمعمول در ا یهایمشدخالت داده نشده است. خط یرسم یهایمشخط
متخصصان  ییرأخصوص، مستلزم هم نیتر در اتر و معقولدرست یکه اتخاذ مش یحالدر شود،یاتخاذ م هیبه قض یبعد

 (.1382 )بلالی، آن است ریمشاوره و نظا ،یروانپزشک ،یپزشک ،یشناسحقوق، جامعه ،یهمچون روانشناس یمختلف یهاحوزه

 دلایل تفکیکی ❖

عمدی در اغلب زنان است. های اصلی سقط جنینهمانگونه که در بخش چارچوب مفهومی گفته شد، بارداری ناخواسته علت 
موقع مطالبی بی ه معناست. در همان بخش راجع به تعریف بارداری ناخواسته وچاما سوال این است که بارداری ناخواسته به 

 یرند.ملگی را ناخواسته در نظر بگشود زنان، بارداری یا حامی دلایلی را ذکر خواهیم کرد که باعث ذکر شد. در این بخش
تکرار مفاهیم و کدها در روش پدیدارشناسانه ما را به تعریف بارداری ناخواسته ممکن است از زنی به زن دیگر متفاوت باشد. 

سازد. بنابراین دلایل ذکر شده می کند، رهنمونمی موقع را تعریفبی آگاهی ذهنی مشترکی که مفهوم بارداری ناخواسته و
حتی وقتی جنبه فردی دارند اما به دلیل تکرار و پس زمینه ذهنی مشترک بین گروهی از نشان دهنده شرایطی هستند که 

 کنند. می ای اجتماعی پیدازنان، جنبه

 پزشکی -دلایل زیستی 

از سقط  تیحماو معتقدند  کنندمی بندی( ملاحظات سقط جنین را در دو دسته نرم و سخت تقسیم1985) 1هریس و میلز
سلامت مادر، تجاوز به عنف( به طور عمده  دیتهد ،ینقص مادرزاد - "سخت" لی)دلا یکیزیدر پاسخ به ملاحظات ف نیجن

 شتر،یفرزندان ب، دیدر خر یناتوان شتر،ینخواستن فرزندان ب - "نرم" لیاست )دلا تمتفاو یاز ملاحظات اجتماع تیبا حما
بندی این دو نویسنده، دلایل زیستی مورد نظر ما به انضمام تجاوز به عنف در زمره . بر مبنای تقسیمبه ازدواج( لیعدم تما

دلایل زیستی و پزشکی انگی اجتماعی با خود ندارند. اگرچه در میان فقها در مورد ملاحظات سخت قرار دارند. اما باید گفت که 
 ی مجوز دار در ایران و جهان است. هاسقطها جزء سقط جنین در این موارد هم مباحثاتی جدی وجود دارد، اما این نوع سقط
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 بارداری و سلامت برای زنانهای مخاطره ✓

خود آنها صمیم گیرنده داشته باشند و تخود را  بدناختیار زنان باید که بر این نظر بودند مشارکت کنندگان مصاحبه  برخی

کنند که اگر بارداری برای آنان صدماتی می آنان شرایط را ارزیابی ،بیشترین تاثیر را بر زنان دارد. بنابراین باروریا باشند زیر
 کنند.می ورزند چون این کار را هم ظلم به خود و هم جنین تلقیمی داشته باشد از انجام آن امتناع

ه دنیا بیاره باید این اجازه رو داشته باشه که اختیار اونه بکه در را تونه جنینی نمیزنی این حس رو داشته باشه که اگر »
 ساله(. 38 )فاطمه، «سقط کنه اونو

 مورد استفاده در کنترل بارداریی هاروشضعف  ✓

باعث شده ند که اهبودمواحه جلوگیری با آن ی هاروشکه در کنند می اشارهبرخی از مشارکت کنندگان مصاحبه به مشکلاتی 
ی نامنظم از استفاده با بهره بگیرند و به همین دلیل در مورد نحوه و زمان جلوگیری از بارداریباورهای نادرست اطرافیان از 

 .ناخواسته حامله شدند ld بارداریهای قرص
دار شدن کمه یا صفره بعد از من بعد از اینکه دخترم به دنیا اومد چون شنیده بودم که تو دوران شیردهی امکان بچه»

ای نداشتیم چون بهش اعتماد صد در صد داشتم که دیگه حامله روش جلوگیری دیگه و دیگه آیودی کردمشیردهی اقدام به 
 ساله(. 31)راحله،  «جا شده بود و من حامله شدمبهیشم اما از شانس بده من آیودی جانم

 عدم مشارکت فعال مردان در کنترل بارداری ✓

. پندارندگیرند و آن را مسئولیتی زنانه میبارداری را به عهده نمیی جلوگیری از اغلب مردان وظیفهطبق مصاحبات 
ی هاروشاند در علوم، جلوگیری از آبستنی به دلایل انسانی مطرح نبوده و بیشتر بر استفاده از پردازان فمینیست مدعینظریه

شود دانشمندان به می باعث پیشگیری از سوی زنان متمرکز شده است. این امر به دلیل سلطه مردان بر علوم است که
 اند. مشکلاتی بپردازند که با پیشداوری مردانه انتخاب و تعریف شده

گفت می داشترو قبول نی دیگه هاروشکردیم شوهرم می ستفادهبرای جلوگیری از بارداری ا روش طبیعیاز »
 ساله(. 27)زهرا،  «من نبود کرد و به فکر ضررش برامی رو حرف خودش اصرار میکنمی طبیعی جلوگیری مونخود

 

 ی مربوطههاقولو برخی نقل  سقط جنین عمدیپزشکی  -: دلایل زیستی1نمودار شماره 
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 : مولفینمنبع

 دلایل خانوادگی .1

بین  خانواده و ارتباط شوند که به نوعی ربط مستقیم و غیرمستقیم به فرایندهای درونمی اطلاق ییلدلایل خانوادگی به دلا
اجبار برای سقط، مسائل مالی و معیشتی، نداشتن مسکن، ، دلایل مرتبط با همسردارند. این دلایل خود شامل  زن و شوهر

شود. مخالفت همسر با می ، و مشاغل مانع فرزندآوریو یا فرزند کوچک زندگی در خانواده گسترده و داشتن فرزندان زیاد
گرایی شدید زندگی، وضعیت شغلی و اقتصادی نامناسب، سنت باتی درثبی فرزندآوری، خیانت زناشویی، بیماری همسر،

 گیرند.می اند که ذیل دلایل خانوادگی قرارسقط جنین عمدیخانواده و ... از عوامل مبادرت به 

 ه و فایده فرزندنتحلیل هزی ✓

آن  ینگهدار بر عمدیسقط جنین کفه  . در چنین حالتیآوردمی ، شرایط دشواری را بوجودیمشکلات مال لیبارداری به دل
بر ها میزانی که هزینه ای به فرزندان دارند. بهای و سرمایهوالدین نگاه هزینه ،اقتصادیهای . از نگاه تئوریکندیم ینیسنگ

 .بیشتر خواهد شد سقط جنین عمدیمنافع غلبه داشته باشد احتمال اقدام به 
چطور  میکه الان تو دخل و خرج خودمون موند لیما ایلحاظ  بشه به هر نیتام دیبا ادیب ایام که به دناون بچه خب»

داشتم که گناه نکنم ... ولی خب می ام خوب بود چرا، نگهشمن شرایط مالی اگه دینیبب میکن ایدن نیام وارد ابچه هی میتونیم
 ساله(. 23 به،ی)ط «این کار رو کردم گهچون شرایط مالیم خوب نبود زیاد، دی

 بیکاری ✓

را بالا برده و احتمال  دگردد. بیکاری هزینه نگهداری از فرزنمی از مشکلات اقتصادی به بیکاری همسر بر بخش دیگری
 کند:می را بیشتر سقط جنین عمدی

کنه چون بعد از اون دیگه هرجا میره کار پیدا نمی که از کار درش آوردن. نگهبان بود همسرم بیکاره و سرکار نمیره»
شاید اگه همسرم کار دائمی داشت و بیکار نبود هیچوقت سقط  .خوانسابقه کاری می همه جاو میگه تخصصم نداره 

     ساله(. 37 )فاطمه،«. کردمنمی

 و بدمسکنی رفق ✓

 اند: بر شمرده سقط جنین عمدیمرتبط با فقر و بدمسکنی نیز از دلایل دیگری است که زنان برای اقدام به مشکلات 
 . اصلاً جام خیلی تنگ بود. حساب کنینکردیممی پدرشوهرم زندگیی دستم بود. خونه اتاق یکمن اون موقع فقط »

اگه به دنیا روروک بچه نداشتیم بچه شدیم یعنی حساب کنید ما جا برای می تو یک اتاق بود خودمون به زور جاتمام وسایلی 
 ساله(. 28 )مهدیه، «شدمی میومد تو اونجای تنگ و تاریک خفه

 همسراعتیاد  ✓

اعتیاد همسر تا حد زیادی با مسایل و اند اعتیاد همسر بوده است. ی که زنان به آن اشاره کردهاز دلایل خانوادگی دیگر
گیرد می شود. در این حالت زن تصمیممی مشکلات مالی در ارتباط است و زمینه ساز بسیاری از مشکلات خانوادگی محسوب

 دار جلوگیری کند. معیوب و مشکلی هکه از ورود فرزند دیگری به این چرخ
کرد یعنی تازه افتاده بود تو این خط من وقتی فهمیدم داره شیشه مصرف می هم اعتیاد داشت شیشه مصرف شوهرم»

 ساله(. 43 )مرضیه،«. مش دیگه تصمیمم قطعی شد برای سقطام دوماه بود که تصمیم گرفتم بندازکنه که بچهمی

 در معرض طلاق بودن ✓

 .اقدام کنند قرارگرفتن آنان در معرض طلاق است سقط جنین عمدیشود افراد به یکی دیگر از عواملی که باعث می
 ساله( 30)لیلا،  «هگناهی ندار براش ای جز طلاق نداره سقط جنینچارهکه  زنی مثل من»
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 خیانت زناشویی ✓

در برخی از زنان شده بود خیانت زناشویی است.  سقط جنین عمدیوعات مهم خانوادگی که باعث اقدام به از دیگر موض
زندگی مشترک را برای زن ناممکن ی هکند که در همان مقطع، اداممی ای به زن واردچنان ضربه موضوع خیانتاطلاع از 

رای ختم متزلزل را از بین ببرند. تصمیم بی هکنند هر نوع وابستگی به این رابطمی دهد و به همین علت زنان تلاشمی جلوه
 .شودمی محسوبها بارداری یکی از این تلاش

های تازه چندین بارم خودم با شماره مدام سرش تو گوشیشه و به این و اون پیام میده. چندین بار ازش خیانت دیدم»
میگم  ام که بهشبهم پا داد و قراره کاف گذاشت آخه اون مردک بچه واسه چیش بود وقتی مختلف بهش پیام دادم و کاملاً

های خواستم ببینم کیه که شماره منو داره حرف مفت زدن از ویژگیمی میگه نه تو شکاکی همه زنا اینطورن من فقط
 ساله(. 29 )نازنین، «بارزشه

 کوتاهی دوران آشنایی ✓

در  یازدواج سنت لیبه دل ای ییدوران آشنا یکوتاه لیاظهار داشتند که به دل کنندگان مصاحبهشرکت هااز مصاحبه یدر برخ
بودند که به شناخت لازم  نیا یآنان در پ .وجود نداشته است یآنان تا حد قابل قبول یامکان شناخت همسر برا یدروان نامزد

 .کنند یو بعد از آن اقدام به فرزندآور برسند یدر ابعاد اخلاق از همسر خود
 و اش رو بهتر بشناسمگفتم بهتره خودش و خانواده کوتاه بود نامزدیمونچون همسرم رو بیشتر بشناسم داشتم  دوست»

 ساله(. 27 )زهرا،« یا نهکنم  یزندگش و با خانواده باهاش تونمیاصلا م نمیبب

 نداشتن حامی برای نگهداری فرزند ✓

داری بر ی امور خانه و خانهداری و منزل کمکی ندارند و همهدر امور بچه کنندگان مصاحبه اذعان داشتندبرخی از مشارکت
 سقط جنین عمدیاز این رو وقتی برای رسیدگی به فرزند خود را ندارند این امر عاملی برای اقدام به  .باشدی آنان میعهده

 در مان برخی از زنان مورد مطالعه شده است.
خرید شوهرم صبح میره شب میاد هیچکس کمک حالم نیست و دست تنها بودم همه کارا از ریز و درشتش با منه از »

 ساله(. 29 )رعنا،« رسیدمداری نمیداری نداشتم و اصلا به بچهگرفتن بگیر تا پرداخت صورت حسابا دیگه وقت بچه

 
 سقط جنین عمدی: دلایل خانودگی مبادرت به 2نمودار شمار ه 
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 منبع: مولفین

 دلایل اجتماعی .2

ی افراد جامعه و اطرافیان در ارتباط با هاواکنشبه روابط بین زوجین ارتباط ندارد بلکه به  سقط جنین عمدیبخش از دلایل 
، بویژه در جوامعی که هاسنتمرتبط با تخطی از این های انگی اجتماعی و هاسنت .بارداری و حاملگی مرتبط است

 ندر چنیهستند.  سقط جنین عمدیای مرتبط با اقدام به گرایی شدید در فرهنگ آنها وجود دارد، از عوامل زمینهسنت
هایی، مقصر اصلی سقط جامعه است. این نکته البته بدان معنا نیست که در سایر دلایل مثل دلایل خانوادگی، نقش غیر حالت

به شکلی غیر توان نادیده گرفت. حتی در دلایل خانوادگی و فردی نیز می را هادولتمستقیم نهادهای دیگر و جامعه و 
پشت صحنه این اقدام مشهود است. حاملگی در دوران عقد از  به عنوان بازیگردان هادولتدها و مستقیم نقش جامعه و نها

شود و انگی اجتماعی با خود می ست و در اغلب مواردی گناهی نابخشودنی شمردههجمله تابوهای فرهنگی مرتبط با جامعه 
 به همراه دارد. 

 عقد: انگ اجتماعی و ترس از آبروریزیحاملگی دوران  ✓

شود و به فرهنگ و اداب و نمی مشاهده که مختص جامعه ایرانی است و در جوامع دیگر سقط جنین عمدییکی از دلایل 
 گردد و حتی پشتوانه مذهبی هم ندارد، انگ حاملگی در دوران عقد و نامزدی است. رسوم ایرانی برمی

کنند، آنان میهنجارها و ترجیحات در رفتار اشاره  ،فرهنگنقش به رفتار باروری  بررسیدر  1لی وین و اسکریم شاو
عقلانیت  ها،این مدل . مفهوم مورد تأکید درتمرکز نمایدهای فرهنگی رویکرد فرهنگی برای باروری باید بر مدلتاکید دارند 

 باید محدودکه رفتار باروری در کدام موقعیت مجاز و در کدام موقعیت  کندمی مشخص. عقلانیت فرهنگی فرهنگی است
به این صورت که آید به شمار میدر دوران عقد  سقط جنین عمدیدر حفظ آبرو دلیل بسیار مهم و تاثیرگذاری رو از این باشد.

کنندگان برخی از مشارکت. منطبق با هنجارهای جامعه سنتی نیست و با محدودیت همراه است باروری در دوران عقد
 هنجاریبی اند و به دلیل محیط سنتی که بارداری را در دوران عقد نوعیبه دلیل اینکه در دوران عقد حامله شده مصاحبه

اقدام به  و لذا هایی همراهندو متنسب با عقلانیت فرهنگی در موقعیت عقد مجاز به بارداری نیستند و با محدودیت دانستندمی
 (.1398 ،و همکاران اند )حاج علیکرده عمدی سقط جنین

 رفت حامله شدن تو دوران عقد یهبروی خانوادم میآفهمیدن ترسیدم حتی تو محله ما اگه میمی من از آبروی خودم»
 کردن من با این که زن شرعی و قانونی بودممی هن مردم و همه جا راجع به تو پچ پچدمیفتادی  آبرویی بزرگی بود کلاًبی

 ساله( 29 )شیرین،« شدمی آبرویی بزرگ تلقیبی اما تو محلمون حامله شدن تو عقد یک
 از زنان مورد مصاحبه در خصوص این نوع حاملگی و انگ اجتماعی آن چنین گفته است:  دیگر یکی
خدا  گفت حالا که شده شایدکرد اون میهمسرم خیلی مهربونه باهاش دعوا کردم اونم همش ازم عذرخواهی می»

کردم و حساسیت مامانم و و اون تونستم تو جایی که زندگی میخواسته بهمون بچه بده خب نگهش داریم اما من نمی
تونستم بگم که من باردارم تو دوران عقد اگه باردار بشی انگاری نامشروع بچه به دنیا میاری انقد بدجاافتاده نمی داداشام اصلاً

 ساله(. 23)شادی، 

 نگاه منفی جامعه به فرزندان زیاد: باروریهای آلتغییر ایده ✓

داشتن فرزند زیاد مطلوب و  های باروری در میان زنان اتفاق افتاده است. بدان معنا که قبلاًآلدر جامعه ایرانی تغییر در ایده
مبالاتی جنسی و بی به معنایشود بلکه در مواردی نمی امروزه این امر نه تنها پسندیده در نظر گرفتهمورد مباهات بود.  گاهاً

در قشر کم درآمد(  )بویژه برای زنان نگاه منفی به حاملگی در زنانی که فرزندان زیادی دارندشود. می تربیتی در نظر گرفته
پزشکی و پرستاران از جمله مواردی است که به عنوان مشوق و مجوز برای  رارتباطات با بستگان و خویشاوندان و حتی کاد

 کنند. می عمل جنین عمدیسقط 

                                                           
1. Levin & Scrimshaw 
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کنم انگاری فقط زن ابزار تولید مثله. وقتی یک بچه رو در واقع اینایی که هرروز یک بچه پس میندازن رو درک نمی"
 ساله(. 28)ماهرخ،  "هاگذاری کنی توهمه زمینهبه دنیا میاری باید از الان به فکر آیندش باشی براش سرمایه

 ثباتی اجتماعیبی ✓

زنان مورد مصاحبه  سقط جنین عمدیثباتی در وضعیت اجتماعی و اقتصادی جامعه از دلایل دیگری است که در اقدام به بی
 اند:نقش داشته

ای که داریم به دنیا میاریم چی میشه چون الان جامعه ما اصلا ثبات نداره هم برای من و هم شوهرم مهمه آینده بچه»
اش هم باشیم به نظرم وقتی یک بچه رو به دنیا میاری باید از الان به فکر آیندش فکر آینده تو هیچ وضعی ما از الان باید به

 ساله(. 42 )مرضیه، «هاباشی براش سرمایه گذاری کنی توهمه زمینه

 : پسرخواهیترجیح جنسی ✓

دوره جاهلیت نیز وجود شود ترجیح جنسی پسران بر دختران است. این سنت در می های دیگری که در جامعه ترویجاز ارزش
 ،اوم نسل خانوادهتد ،یکشاورز یدر اقتصادها ژهیودستمزد بالاتر، به تیظرفتواند می داشته است. دلیل رجحان جنسی پسران،

 (.2012 ،1)زو و همکاران باشد پدر و مادر پذیری تیمسئولنداشتن با خانواده شوهر و  ازدواج زنانو  میراث دار خانواده بودن
 ،2)باریاگی نشان دهنده تاثیر این ارزشگذاری بر سقط جنین است ، هسکت و همکارانش در چیندر بنگلاش بیراگیمطالعه 
 (.2011 ،3؛ هوسکت و همکاران2001
شد اولین نوه می من سه تا دختر داشتم و همسرم و خانواده همسرم دوست داشتن که من پسردار بشم چون پسرم»

ام متوجه 12کنه وقتی که سونو دادمو تو هفته که اگر پسر به دنیا بیارم برام قربونی میپسری شون پدرشوهرمم گفته بود 
 ساله(. 27 )شهرزاد، «خواست مجبورم کرد که سقط کنمنمی خواستم تحقیر بشم شوهرم دیگه دخترنمی شدم که دختره دیگه

 نقش منفی اطرافیان ✓

های زن، شوهر، دوستان و شود. اغلب اوقات، خانوادهنمی زوجین گیری در مورد سقط جنین، تنها محدود بهفرایند تصمیم
گیرند. تردیدی نیست که نقش اطرافیان در می گیری قرارحتی فرزندان بزرگ خانواده )در صورت حضور( درجریان این تصمیم

 .گیری، بسیار موثر خواهد بودنهایی تصمیمی هنتیج

زدم اون مشوقم بود و بهم کنی مدام با دوستم تو اون دوران حرف میکنی که سقط میگفت کار خوبی میدوستم می»
 ساله( 43 )مریم، «.کردراهنمایی می

  

                                                           
1. Zhou et al 

2. Bairagi  
3. Hesketh et al 2011 
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 : دلایل اجتماعی مبادرت به سقط جنین عمدی3ه نمودار شمار

 منبع: مولفین

 دلایل شخصی
ها و فردی هستند. دلایل فردی خود به سه دسته دلایل شخصیتی، ترس سقط جنین عمدیبخش دیگری از دلایل اقدام به 

مبالاتی برخی افراد مجرد، ترس و نگرانی در مورد بی ازدواج زودهنگام،اند. بندی شدهو شرایط نامساعد فردی دستهها نگرانی

 .بیل در میان عوامل فردی مطرح هستندق ایناز ی طلبی والدین، اعتماد به نفس پایین و مواردپذیری، راحتتربیت و مسئولیت

 راحت طلبی والدین ✓

فردی خود میدانند با وجود دسترسی به منابع اقتصادی و  گیجب بدتر شدن جنبههای مختلف زندفرزندآوری را موکه افرادی
نگاه  متاسفانه(. 1402 )ملکی و همکاران، کندنمی تغییر)دیگر( حمایتیلازم برای فرزندآوری تصمیمشان برای داشتن فرزند 

شود. برخی می جویی از زندگی هستند در جامعه روز بروز زیادترهای تفریحی و لذتمنفی در مورد اینکه فرزندان مانع فعالیت
 دانند:می خود را همین عامل و به نوعی راحت طلبی سقط جنین عمدیافراد دلیل اصلی 

 گفت حتیپابندمون میشن نمیزارن از زندگی لذت ببریم میگفت هرجا میریم مخالف بود می ی زیادشوهرم با بچه»
داری داری باشیم همسرم میگه من تورو برای بچهتونیم یک مسافرت با خیال راحت بریم و همه جا فقط باید فکر بچهنمی
 ساله(. 27 )زهرا، «خوام که راحت زندگی کنیخوام مینمی

 توجه به تناسب اندام و زیبایی ✓

زنان است که اجتناب از  یملاحظات جد از یکیتناسب اندام  /ییبایحفظ زدیگر، توجه به تناسب اندام است. از دلایل فردی 
غیرطبیعی فرم بدن های زایمان، بویزه زایمان .رودیخواسته به شمار م نیا یسازمحقق یهااز راه یکی مان،یو زا یباردار

هنگفتی به زیبایی های ی رقابت کرده و هزینههای زیبایآلبرای ایدهوزی که زنان ریزد. در جامعه امرمی زنان را به هم
آل را دچار خدشه نماید. در ترجیح حاملگی و زیبایی، برخی افراد تواند این آرمان و ایدهمی دهند، بارداریمی اختصاص

 کنند:می حاملگی را فدای زیبایی
خوبم رو  کلیه دیاقدام کردم شاگردام با یگریمرب یبراو  دمیرو انجام م یسازساله دارم ورزش بدن نیمن چند»

 دیبدن خودمو که با اریاخت گهید ختیریرو بهم م کلمیکار کردم کلا ه کلمیرو ه یلیمن خ شدمیو براشون الگو م دنیدیم
 ساله(. 38 ،سهی)نف« داشته باشم

 مسئولیتی و تربیتی، ناتوانی مالی ✓

آورد. ناتوانی از رسیدگی مالی و تربیتی و ترس از می مالی و تربیتی را برای والدین بوجودتعداد زیاد فرزندان مشکل رسیدگی 
در برخی شرایط این مشکل حادتر است و آن اند. بر شمرده سقط جنین عمدیآینده آنها از دلایل دیگری است که برای 

در این شرایط بدلیل پیوند  سقط جنین عمدی. زمانی است که زنان دارای فرزند کوچکی باشند که در مرحله شیرخوارگی است
ای مناسب بین موالید وجود هلتر است. نگاه عموم جامعه به حاملگی آن است که فاصاجتماعی بسیار محتملهای انگآن با 

 :شودمی سقط جنین عمدیداشته باشد. کاهش این فاصله بین موالید باعث مبادرت زنان به 
 ساله( 31 ،)زهرا« خواست به دنیا بیادمی تونستم هم به اونا رسیدگی کنم هم به اینی که تازهنمی ام دارمدوتا بچه»
ولی از لحاظ تربیتی خیلی مهمه.  بزرگ میشهام کنارمون داره کنیم یه بچهمی بالاخره از لحاظ مالی، ما داریم زندگی»

خیلی مهمه تربیت. تربیت هم که  ه من و همسرمواسمن پسرم رو از نظر تربیتی خدا رو شکر، خیلی خوب بار آوردم چون 
 «.من دیوانه شدم تا پسرم خوب تربیت شد تربیت حرف اول رو برام میزنه فقط پول نیستش که، روش و راه خودش رو داره

 ساله( 30 )لیلا،
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رسیدم نمی میفتادنام کوچیک بود شیر به شیر بچه دار شدمدار شدم ... بعد وقتی بچهمن ازدواج کردم زود بچه»
 ساله(. 31سمیه، ) «همزمان به دو بچه برسم

 ساله(. 25 )بهاره، «.تونستم تحمل کنمام اصلا نمیام از آب و گل درومد بازم دیدم حاملهمن بعد از این که بچه»

 ترس ازدست دادن شغل ✓

گذارد. زنان می سنتی خانوادگی اثرهای اجتماعی چون اشتغال و تحصیل، بر نگرش آنان از نقشهای ورود زنان به عرصه
تواند ناشی از شرایط نابسامان اقتصادی یا کسب هویت می شغلی و تحصیلی کههای بیشتری، برای دستیابی به موقعیت

اجتماعی باشد، از نقش طبیعی ترسیم شده برای مادری و خواستن فرزند رو گردانده و از سقط جنین به عنوان روشی برای 
 .جدید اجتماعی استفاده کنندهای به نقش دستیابی وارداری کنترل ب

کنم بچه به دنیا آوردن عداز ظهر کار میبشدم من دو شیفت صبح و افتادم چون پابند بچه میمی شاغل بودم از کارم»
 .ساله( 28 )هدیه، «زاشت برای کاری که چندین ساله براش زحمت کشیده بودم برسمنمی گرفت وم رو میکارجلوی 

 به سقط مذهبینگاه غیر ✓

 مرتبط است نیبا نگرش نسبت به سقط جن ،اتصالات مذهبیشدت  ژهینشان داده است که مذهب، به و یقبل قاتیتحق
تر باشند هر چه زنان مذهبی ،از این نوع نگاه (2020 ،3؛ هاتون و ییلماز2006 ،2؛ دیلون و ساویج1985 ،1)هریس و میلز

نگاهشان به سقط جنین نگاه  دارند و در تصمیم خود مردد هستند اما برخی از زنان سقط جنینمخالفت بیشتری با انجام 
حرام بدانند از ای بوده است زیرا نوع تفکر و بینش دینی بر روی سقط جنین موثر است که اگر سقط جنین را مذهبیغیر

 دهند.مختلف عمل سقط جنین را توجیه نموده و انجام میی هاروشنه، به کنند و اگر داری میارتکاب به آن خود
من ولی به نظر من مذهب مهمترین مانع برای سقط جنین است چون بطور آشکارا سقط جنین را حرام اعلام کرده »

 ساله(. 27)سارا،  «،نگاه مذهبی به این قضیه اصلا ندارم

 آزادی انتخاب  ✓

در سقط است. های در مصاحبه از نکات مورد تاکیدگیری شخصی زن و شوهر برای داشتن یا نداشتن فرزند ضرورت تصمیم
اب زنان برای داشتن یا نداشتن باروری تاکید خها بر آزادی انتپردازان و فمینیستنظری گفته شد که برخی نظریه رویکردهای
 گاه در میان برخی زنان وجود دارد: ندارند. این 

مساله به تصمیم خودمون در ضمن این  .سقط کردمکه  هبخاطر همین بینمبچه تو زندگیمون نمی بهنیازی  در حال حاضرمن »
 .ساله( 28)لعیا،  «.میاریم و اگه لازم دونستیم، بچه کنیممی با همسرم مشورت خواستیم بچه بیاریمهر وقت  بستگی داره.

                                                           
1. Harris & Mills  
2. Dillon & Savage 
3. Hatun & Yilmaz 
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 سقط جنین عمدی: دلایل فردی مبادرت به 4نمودار شمار ه 

 منبع: مولفین

 گیرینتیجه

به نحو تواند در یک مدل انتخاب عقلانی می سقط جنین عمدیتصمیم به توان گفت که می مطالعههای بر اساس یافته

گنجد می البته این بدان معنا نیست که همه دلایل مورد بررسی در این مطالعه در قالب تفسیر عقلانیتفسیر شود. بهتری 

ارزیابی افراد از  ،انتخاب عقلانیهای مدلدر انتخاب عقلانی گنجاند. های مدلتوان در قالب می اغلب دلایل ذکر شده راولی 

 به باروریدرباره گیری تصمیم، والدین هنگام دیدگاهبر اساس این  شود.می رفتار باعث اتخاذ یک تصمیمهزینه و فایده یک 

منطقی برای  یفرزند، شرایط نامساعد اقتصادی، دلایل تربیتهای کنند. در این دیدگاه افزایش هزینهعقلانی رفتار می ایشیوه

، اعتیاد . همچنین بر اساس نظر برخی شرکت کنندگان مصاحبهآورندمی بوجودباروری و رفتارهای مرتبط با  تغییر نیات

رساند که شرایط برای تولد فرزند نامناسب است. می زنان را به این نتیجهو  زیادی شدهمشکلات  باعث بروز سرپرست خانواده

 دانند.می ی ادامه حاملگی و تولد فرزنددست دادن موقعیت شغلی یا تحصیلی را هزینهزنان، از همچنین گروهی از 

مفهوم بارداری ناخواسته ذیل ارادی زنان های سقط جنیندهد که دلیل اصلی می حاصل از این مطالعه نشانهای یافته

اهمیت به تناسب اندام، راحت طلبی والدین،  همچونگیرند. براساس تعریف زنان مورد مطالعه، بارداری در مواردی می قرار

 نگری برای فرزندان، تداخل بارداری با اشتغال و تحصیل، شناخت بیشتر همسر، ترجیح جنسیتربیت فرزندان، آینده

شامل مشکلات مالی، عدم تامین زندگی فرزند، نداشتن ها زمینه ،بارداری و سلامت برای زنانهای )پسرخواهی(، مخاطره

اصرار اطرافیان،  باشد.میموقع تلقی بی ناخواسته یاخانوادگی از جمله اعتیاد، طلاق، خیانت همسر های مسکن، بیکاری، زمینه

ورد استفاده در کنترل بارداری، عدم مشارکت فعال مردان در می هاروشداشتن فرزند کوچک، تعداد کافی فرزندان، ضعف 

 نیز از جمله موارد دیگری است که مفهوم بارداری نداشتن حامیو  اه غیرمذهبی به سقط، ترس از آبروکنترل بارداری، نگ

 .کندمی موقع یا ناخواسته را به ذهن زنان متبادربی

نامنی اقتصادی مانند بیکاری همسر،  موقع بودن بارداری،بی بودن یا هاز دلایل دیگر ناخواست دهدمی نشانها یافته

های بالارفتن هزینه باعثبر شرایط اقتصادی درون خانواده با تاثیر  نظام اقتصادی جامعه یثباتبی ؛نداشتن درآمدکافی است

 گذارد. ی ابعاد زندگی از جمله رفتارهای باروری تاثیر میشود و این فشارهای اقتصادی بر کلیهمی زندگی

کردند می زیادی از زنان با قرص پیشگیری. تعداد زنان نمونه مورد مطالعه اطلاعات درستی از وسائل پیشگیری نداشتند

گذاشتند و در یم استفاده منظم آنرا کنار شدندمی الت تهوع و چاقی(، روبرومثل سردرد، حو چون با عوارض خوردن قرص )

ی درست پیشگیری از بارداری و نیز شرایط هاروشلزوم آگاهی بخشی در مورد  شدند.می حاملگی ناخواسته روبرو نهایت با

 شود. می ریسک برای بارداری دیده
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 زنان قربانیان ها،گردد. در اغلب موارد مصاحبهمی بارداری امری است که به تصمیمات زن و مرد بطور مشترک بر

مبالاتی بی . این در حالی است که تبعات این)ناخواسته بودن بارداری( گیرندمی مبالاتی جنسی و خودخواهی مردان قراربی

 های جسمی و روانی متعدد برای زنان است. جنسی احساس گناه و افسردگی و بیماری

یازمند نگاه علوم مختلف انسانی و پزشکی ن سقط جنین عمدیگفته شد، توجه به مساله ها دای یافتهتهمانگونه که در اب

یی برای حل این مساله خواهند داشت. لازم هادیدگاههم ها به این قضیه است. بدیهی است هر کدام از متخصصان این حوزه

ن در جلساتی مشترک با سیاستگذاران حوزه باروری و مسائل فرهنگی و اقتصادی یها با تمام این متخصصحلاست درباره راه

ای و بستگان در مطالعهها نگاه زنان، مردان، خانواده ،علاوه بر این کارهای مورد اجماع احصاء شوند.گیرد و راهبرایزنی صورت 

گیرند. اغلب مطالعات به خود زنان متمرکز  های گروهی با هدایت یک تسهیلگر باید مورد بررسی قرارمبتنی بر روش بحث

 اند.در قضیه سقط جنین دارند مورد غفلت قرار گرفتهگیری تصمیماند و نظرات سایر افراد دخیل که نقش مهمی در فرایند شده

   

 

 منابع

 یریگشکل یهانهیزم رامونیپ یا)مطالعه : تقابل هراس و انتخابنیکنش سقط جن. (1402) کرم ،یگتاب بپوریالناز و حب ،یآزادوار
 .1-151، (1)14 ،رانیا یاجتماع مسائل یبررس سقط...(؛

 .322-342، صفحات 4، شماره6سال  ،ناباروری-فصلنامه باروری اخلاقی به سقط جنین، های رهیافت(. 1382) اسلامی، سید حسن
های کننده نییکل با استفاده از مدل تع یعمد نیسقط جن زانیم میمستق ری(. برآورد غ1386) رهوشنگیام ،اریتوکل و مهر ،ریه یاریآقا

 .91-61 ،(3)2 ،رانیا یشناستینامه انجمن جمعها. استان کیبه تفک رانیدر ا یبلافصل بارور
 .ارادی در ایران، مرکز مطالعات جمعیتی آسیا و اقیانوسیه، تهرانهای ، برآورد غیر مستقیم سقط جنین(1384) آقایاری هیر، توکل
 .22، شماره مطالعات راهبردی زنان( پیامدهای سقط جنین، 1382بلالی، اسماعیل )

 نیجنسقطابعاد مختلف  ی(. ضرورت بررس1384هومن. ) ،یاردکان یمحمدرضا، و صدر ،یصادق ،یمحمدمهد ،یزهره، آخوند ،یاردکان یبهجت
 /fa/28374https://sid.ir/paper .320-299((، 24)مسلسل  4)6، مجله تولیدمثل و ناباروری یو نابارور ی. باروررانیدر ا

. رانیدر ا یعمد نیانجام سقط جن لیدلا یفی(. مطالعه ک1386خسرو. ) رپاک،یش ییکوروش، و رفا ،ینیینا ییهلاکو م،یمر ان،یچینیچ
   .fa/23613https://sid.ir/paper/SID. 232-219(، 3)6 ،شیپا
بر آن )مطالعه  یو فرهنگ یو اثر عوامل اجتماع یبه بارور شیگرا( 1398)محمد صادق.  یمحمد، مهدو ییرزایم دیس ده،یسع یحاج عل

 .112-89 :(3) 8. فرهنگی-مطالعات توسعه اجتماعی ساله شهر تهران(.  44تا  20زنان متاهل  یمورد
 نیزنان از سقط جن ستهی: تجربه زیعمد نی(. عوامل موثر بر اقدام زنان به سقط جن1396) .الهام ،یسنجر ،یببی هیحجنصرآباد،  یرازق

 1793696magiran.com/p. 136-105(، 2)15، زنان یشناختروان – یفصلنامه مطالعات اجتماعدر تهران، 
 نیپنجم شهرستان قم(، یدانی)مطالعه م یاجتماع تیبر امن یدیبه عنوان تهد نیجنعلل سقط یبررس .(1400) .زاده، عاطفهحسن

 /1250480https://civilica.com/doc تهران، ،و جهان اسلام رانیفقه و حقوق در ا ،یعلوم اسلام ،ینید یهاپژوهش یالمللنیکنفرانس ب
 یمطالعات مورد یزنان: برخ ستهیتجربه ز یشناس داریو پد یارادهای نیسقط جن یفیک لی(. تحل1388) .میمرفلاح،  ،دیحم ان،یعبدالله

  695698magiran.com/p .80-55(، 5)3 ،رانیا یشناستینامه انجمن جمع هینشردرباره زنان ساکن تهران، 
 نیانجام شده در مراجعی هاسقط یعلل و عوارض جانب ،یدموگراف اتیخصوص ،ی(. مطالعه فراوان1387) نینسر ،یسعادت ،ریام ،ییباید

 545599magiran.com/p. 12(، 1)7، شاپور یجند یپزشک یمجله علم، 1383شهر اهواز سال  یدانشگاه یهامارستانیبه ب
 (.165-203) ، صفحات38شماره  ،مجله تحقیقات حقوقیهای سقط جنین، بررسی اجمالی تئوری (1382) راسخ، محمد
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Introduction: Along with the economic and social developments of the last few 

decades, the number of intentional abortions in the country has increased 

significantly. There are no official statistics in this field. Some unofficial sources 

state that there are up to one million intentional abortions annually. It is essential to 

investigate and identify the causes of this phenomenon and develop solutions to 

mitigate it. This study sought to phenomenologically examine the reasons for 

intentional abortions in women who have experienced it in the city of Hamedan 

(Iran). 

Methodology: A qualitative and phenomenological approach was used. For this 

purpose, 36 married women who had experienced a spontaneous abortion and were 

living in Hamedan at the time of the interview were selected purposively (by 

snowball sampling). The information for this study was obtained through semi-

structured interviews with the women. Maxqda software version 2020 was used for 

analysis and code extraction. 

Results: The findings from the data analysis showed that abortion in most cases 

occurs due to a combination of factors. With this description, it can be classified into 

biomedical, family, social, and individual categories. What is important and 

noteworthy among these are social and family reasons that require serious attention. 

For example, paying attention to social stigmas associated with pregnancy during 

engagement, parental concerns regarding the upcoming social and economic 

conditions, social gender preferences (son preference), addiction, divorce, and 

unemployment of parents, and in some cases non-religious views on intentional 

abortion are among the significant issues. 

Conclusions: According to the findings of this qualitative study, in a final analysis, 

it can be said that rational choice models seem to provide the best analysis of 

intentional abortion. Unwanted or untimely pregnancy is a common definition of 

women’s reason for abortion. 
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