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Abstract 
Childbearing is a key issue in any society, closely linked to demographics, 
sociology, family studies, cultural and developmental policies, and economic 

factors. What is examined in statistical studies under the term fertility can be 
influenced by the social, economic, and cultural conditions of society, and it can 
also impact them. Therefore, in studies and understanding of any society, the topic 
of childbearing from a cultural perspective is essential and significant for 
awareness of conditions and for outlining future programs.In this research, the aim 
is to extract attitudes and values, and ultimately to conduct a sociological analysis 
of the cultural components of the 'discourse on childbearing' within Iranian families 
on the X social network (formerly Twitter). The research method is qualitative 

content analysis, and the theoretical framework is based on Beck's 'Childbearing 
Project.' The results indicate that childbearing in today's Iranian society has moved 
away from being a natural and social duty for producing a generation and has 
become a matter of personal opinion, dependent on individuals' heartfelt and 
rational consent. As a result of the qualitative content analysis of tweets, three main 
categories were identified in the discourse on childbearing: parenting skills, 
individualism, and values of childbearing. Based on the theoretical framework, 
components such as 'project-based childbearing,' 'technocracy,' 'quality,' 
'consumerism,' 'individuality,' 'self-love,' 'hedonism,' 'immediacy,' 'personal 

identity,' 'freedom of choice,' and 'sanctity of family' were identified within the 
discourse on childbearing (among Persian-speaking users of the X social network). 
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 چکیده
شناسـی،   شناسی، جامعـه  است که با موضوعات جمعیت  فرزندآوری، موضوعی کلیدی در هر جامعه

ای و اقتصادی پیوند محکمی دارد. آنچه کـه   های فرهنگی و توسعه مطالعات خانواده، سیاستگذاری
ثر از شـرای   أتوانـد مت ـ  هـ  مـی   ،شـود  در مطالعات آماری تحت عنوان نـر  بـاروری بررسـی مـی    

رو در مطالعـات و   تواند برآنها اثرگذار باشد. ازاین فرهنگی جامعه باشد و ه  می اقتصادی،  اجتماعی، 
آگاهی به شرای ، بـرای ترسـی    منظور  بهموضوع فرزندآوری، از دریچه فرهنگی،   شناخت هرجامعه

و  هـا  ارزشهـا و   پژوهش، هدف، استخراج نگرش نیدر ا های آینده، ضروری و بااهمیت است. برنامه
در خـانواده ایرانـی در   « گفتمـان فرزنـدآوری  » یفرهنگ یها همؤلف شناختی تحلیل جامعه درنهایت

نظری  چهارچوبو  یفیک یمحتوا لیتحل ق،یروش تحقتوئیتر سابق( است. ) شبکه اجتماعی ایکس
د فرزنـدآوری در  ده ـ یپژوهش نشان م ـ جیا. نتباشد یموبک  بک« پروژه فرزندآوری»تحقیق بر پایه 

جامعه امروز ایرانی، از امری طبیعی و وظیفه اجتماعیِ تولید نسل برای جامعـه، خـارج شـده و در    
انحصار نظر شخصی افراد و منوط به رضایت قلبی و عقلی آنان اسـت. در نتیجـه تحلیـل محتـوای     

پـروری،   زنـد هـای فر  مقوله اصلی در گفتمان فرزندآوری شناسایی شـد: مهـارت   1ها،  کیفی توئیت
هـای   همؤلفها صورت گرفت و  نظری تحلیل چهارچوبهای فرزندآوری. بر اساس  فردگرایی و ارزش

، «فردیـت »، «گرایـی  مصـرف »، «کیفیـت »، «سـارری  فـن »، «ای شدن فرزندآوری پروژه»فرهنگی 
« قداست خـانواده »و « آزادی انتخاب»، «هویت شخصی»، «آنیتّ»و « گرایی لذت»، « به خود حب»
 زبان شبکه اجتماعی ایکس( شناسایی شدند. کاربران فارسی) ر گفتمان فرزندآورید
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 مسئلهمقدمه و بیان 
ها را  اوست که رسالت تداوم نسل یعنی .پدر بشر است ،فرزند ،3برگنیکلا اتو انیب به

 ،سـاروخانی ) «زنـد  ینسل فردا را رق  م ـ تیّو کم تیفیست که کاو با خود دارد و ه 

فرزندآوری از نگاه اجتمـاعی بـه معنـای بررسـی و تحلیـل نقـش و       ( .33 ، ص.3130

ایـن   و بـالعکس اشـاره دارد.   و جامعـه  خـانواده ات فرزندآوری و فرزندپروری بـر  تأثیر

زنـدپروری شـامل   هـای فر  هـا و بیـنش   دیدگاه رواب  خانوادگی، نقش والدین و نگرش

وری، آبهــای فرزنــد  هــای افــراد دربــاره تعــداد فرزنــدان، ارزش تولیــد نســل، نگــرش

. سـیر تـاریخیِ مطالعـات    کنـد  بررسـی مـی  را  های مربوط بـه فرزنـدآوری و...   اولویت

دهـد کـه در مرحلـه دوم گـذار جعیتـی، توسـعه صـنعتی         اختی نشان مینش جمعیت

دار دانش پزشکی شـد   بتی و ارتقای جهشبهداشت عمومی، سواد مراق موجب افزایش

همـه افـراد    که سلامتی بیشتری را برای جنین، نوزاد، کودکـان و مـادران بـاردار و و   

ها به  ای متقابل، نگرش جامعه به ارمغان آورد و بر طول عمر افراد اضافه کرد. در رابطه

نواده، فرزندآوری تغییرکرد و با تقویـت روحیـه فردگرایـی، دیگـر جمعیـت زیـاد خـا       

داری،  مطلوبِ افراد نبود و برعکس مولد فقر و رفاه کمتر بود. در بستر زندگی سـرمایه 

چشمگیری کـاهش   طور بهها  زندگی بهتر؛ زادوولد را در خانواده تبلیغات فرزند کمتر، 

 .اسـت  تی ـجمع یقـدرت جوامـن نـر  رشـد و جـوان      یاصـل  یها از شاخص یکداد. ی

در مقابله کننده  نیتضم یعامل تواند یم تیجمع یجوان زین یاسیعد ساز بُ، این بر علاوه

 (01تا  01صص.  ،3131 ،و وطنخواه یخاتون) باشد رهیو غ یبا حوادث گوناگون نظام

 تـأثیر  و... هـا  نحوه عملکـرد خـانواده   ،یبر رشد اقتصاد تواند یجامعه م یریپ آنجاکه از

کـه   یطـور  بـه  ،راهکارهایی برای افزایش جمعیت هستند دنبال بهها  ؛ لذا دولتبگذارد

های اغلـب کشـورهای جهـان لحـا       تشویق به فرزندآوری و تسهیل روندآن دربرنامه

، 3130بنا به اطلاعات مرکزآمـار ایـران، رشـد سـارنه جمعیـت در سـال       است.  شده

صـ   نتقریبـا   یعنی  ،درصد رسیده 5.01 به 3051درصد بوده که در سال  3.1حدود 

روند کاهش ازدواج و در پی آن کاهش فرزندآوری باعـ  شـد تـا مجلـس     . شده است

هـزار   31قـانونی کـه   . یازده  قانون حمایت از خانواده وجمعیت را به تصویب برساند

تخصـیص داد. در  خـود   بـه میلیارد تومان بودجه را برای افزایش ازدواج و فرزنـدآوری  

 افـزایش  تسهیلات دست این و مسکن خرید و تساخ  وام ازدواج، وام این قانون مبلغ

دولت برای تشویق جوانان به تشـکیل خـانواده و بـار بـردن      تسهیلات وجود با. یافت
                                                        
1. O. Klineberg 
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گیـری افـراد بـه     و تغییری در نوع تصـمی   آمار ازدواج بازه  روند ازدواج کاهشی شد

ن موضـوع  توجه محققان را به ای ازدواج و طلاق و فرزندآوری ایجاد نکرد. این موضوع

فرهنگـی نیـز نقـش بزرگـی در مسـائل      جز عوامل ساختاری، عوامل  جلب کرد که به

های زیادی در حوزه خانواده انجام شده تـا   حوزه خانواده دارند. در این مسیر پژوهش

واکـاوی دیـدگاه    ( بـه 3051) بخـش  فرزندآوری بررسی شـود. تـاج   بر ک  مؤثرعوامل 

کـاوه   بـا آن پرداختـه،  تمایل به فرزندآوری و شناسایی عوامل مـرتب    دربارهنخبگان 

( تغییرات نهاد خانواده را مطالعه کرده و بـه رشـد الگوهـای جدیـد در     3051) فیروز

اسـت. آقـایی و     خـانگی و فرزنـدآوری ااعـان نمـوده     از ازدواج، ه  رواب  جنسی پیش

مختلــ  را برررســی  هــای فرزنــدآوری در کشــورهای  ( سیاســت3051) همکــارانش

 ( کاهش یا افزایش تعداد فرزندان را متوجه ساختار فکری3053) نیا ملکوتی. اند کرده

ها، تغییـر   و... در نتایج اغلب این پژوهش داند میها(  ها و نگرش باورها، ارزش) زوجین

نـدآوری مشـاهده   زهای افراد جامعه نسبت بـه خـانواده و ازدواج و طـلاق و فر    نگرش

بینـی رفتارهـا    طور نسـبی فـرد را قـادر بـه پـیش      ها به گاهی از نگرشآ»لذا  ؛شود می

البته روشن است که رفتارهـا از عوامـل متعـددی ناشـی شـده و شـرای  و        ؛سازد می

اما همـه ایـن عوامـل و     ؛گیری و تعدد آنها مؤثر است های گوناگونی در شکل موقعیت

دهنـد و نگـرش نسـبت بـه      مـی هـا جهـت    ساز با نگـرش  شرای ، رفتار را در بستر ه 

تواند موجبات افزایش یا کاهش بـاروری در جامعـه را موجـب شـود و      فرزندآوری می

 «های جمعیتی اهمیـت بسـیاری دارد   شناسایی عوامل مؤثر بر آن در انتخاب سیاست

های تجربی موجـود و مواجهـه    با مطالعه پیشینه .(01 ، ص.3130 دیگران،تقوایی و )

های اجتماعی درباره خود و خانواده منتشر  تگوهایی که در شبکهمحقق با محتوای گف

اصـلی پـژوهش شـکل گرفـت: نگـرش و بیـنش و        سـؤال شود؛  شود، مشاهده می می

هـای   رسید گفتمـان  های جامعه ایرانی نسبت به فرزندآوری چیست؟ به نظر می ارزش

هـایی مبتنـی بـر     گیـری در خـانواده ایرانـی اسـت، گفتمـان      جدیدی در حـال شـکل  

گرایی و... که با گفتمـان سـنتی خـانواده کـه      گرایی، اروتیس ، فردگرایی، مصرف لذت

فرزندآوری، از شـکل   گذشت و دگرخواهی و استمرار و... بود؛ منافات دارد ومبتنی بر 

است. انتخابِ داشتن  فتهگرخود  بهکارکردِ طبیعیِ خانواده، خارج شده و شکل انتخاب 

تحلیـل  »لـذا   ؛گـری بـر سـرِ سـود و زیـان داشـتن آن       حساب و فرزند یا نداشتن آن

های فرهنگی گفتمان فرزندآوری در جامعه کاربران فارسی زبان  همؤلفشناختی  جامعه

مسئله پژوهش شکل  عنوان بهبه روش تحلیل محتوای کیفی « شبکه اجتماعی ایکس

هـای کـلان خـانواده و     تواند در مسـیر تـدوین سیاسـت    ش میگرفت. نتایج این پژوه
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امـروزه  درباره علت انتخاب شبکه اجتماعی ایکس بایـد گفـت:    باشد. مؤثرفرزندآوری 

انـد، بخـش    شـده   اینترنت( سـاخته ) های اجتماعی که بر بستر تارگستر جهانی شبکه

( کـه  1551) د. توئیتران ها را با اجتماعشان ساخته بزرگی از تعاملات و مراودات انسان

هـای اجتمـاعی    هـای شـبکه   سکوتغییر نام داد، یکی از ( X) ایکس به 1511 در سال

شـود و اسـتقبال    است که برای تبادل و انتشار اطلاعات در میـان افـراد اسـتفاده مـی    

ــهاســت،  جهــانیِ خــوبی از آن شــده  ــای   یطــور ب ــرای بیــان نظره کــه بســتری را ب

است. کاربران ایرانی نیز از این فضا بـرای   ها فراه  کرده سیاستمداران ترازِ اول کشور

بـرای ایـن    X سـکوی یـل انتخـاب   کنند. در وگو و تبادل ایده و نظر استفاده میگفت

محور بودن: معمور  افرادی که اهل حرف زدن، نوشتن و   متن -3 از: اند عبارت پژوهش 

هـایی کوتـاه، نظرهـا،    جملـه  کننـد. افـراد در   خواندن هستند، در این فضا فعالیت می

رغ  فیلتربـودن   شاین بودن آن: به -1؛ دهند ها، نقدها، پیشنهادها و... را ارائه می حرف

X        اسـت، از   در ایران، این شبکه اجتماعی بسـیار مـورد اسـتفاده مـردم قـرار گرفتـه

دار،  سیاستمداران تا فعارن فرهنگی و علمی و مردم عـادی، اعـ  از زن و مـرد، خانـه    

ویژگی گمنامی برخی افراد: این فضـا همچـون دیگـر     -1 ؛سال، شاغل و...جوان، میان

شود که افراد، آزادانه آنچـه را   فضاهای مجازی قابلیت گمنام بودن را دارد و باع  می

کنند. خانه و خـانواده در تـاریخ ایـران، انـدرونی حسـاب       گذرد، توئیت  ها می در خانه

ت دقیق و صحیح پیرامون آن، بسیار سـخت و اگـر بـا    شده که دسترسی به اطلاعا می

امـا در فضـای گمنـامی     ؛بسـا غیـرممکن اسـت   های حاکمیت موافق نباشد، چه ارزش

هـای پنهـان    تـوان جلـوه   زننـد و مـی   توئیتر، افراد از زندگی خصوصی خود حرف مـی 

ای ه ـ تـر از مصـاحبه   خانواده ایرانیِ کنونی را در این فضا یافت و بـه تصـویری واقعـی   

البتـه در ایـن ویژگـی، خطـر     ؛ گذرد دسـت یافـت   آنچه در بطن جامعه می در رسمی

شود با جامعه آماری گسترده، ایـن خطـر    بودن ه  وجود دارد که سعی میغیرواقعی 

 را کاهش داد.  

 اهداف پژوهش. 0
هـای   همؤلف ـ، شناسـایی  فرزندآوری های اصلی گفتمان مقولهشناسایی اهداف تحقیق، 

شناختی از گفتمان فرزنـدآوری در   ارائه تحلیلی جامعهو  فرزندآوری گفتمانفرهنگی 

   .است بوده های فرهنگی آن در شبکه اجتماعی ایکس همؤلفخانواده ایرانی و 
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 های پژوهش . سؤال2
 از: اند عبارتپژوهش نیز  های سؤالبر همین اساس 

زبان شبکه اجتمـاعی   فرزندآوری در نزد کاربران فارسی های اصلی گفتمان قولهم -3

 ایکس کدامند؟

زبـان شـبکه    فرزنـدآوری در نـزد کـاربران فارسـی     های فرهنگـی گفتمـان   همؤلف -1

 اجتماعی ایکس چیستند؟

هـای فرهنگـی آن، در    همؤلفشناختی از گفتمان فرزندآوری و  چه تحلیلی جامعه -1

 توان ارائه داد؟ خانواده ایرانی در شبکه اجتماعی ایکس می

 پیشینه تجربی. 3
 یو اجتمـاع  یعوامـل فرهنگ ـ »( در پژوهش خود بـا عنـوان   3051) دانش و همکاران

 شیمؤثر بر گـرا  یو اجتماع یبه مطالعه عوامل فرهنگ «یبه فرزندآور شیمؤثر بر گرا

ـ   یفیپـژوهش از نـوع توص ـ   نیپرداخته است. ا ،یبه فرزندآور یدر سن بارور نیزوج

 یرهـا ینشـان داد کـه متغ   هـا   افتـه یجـام شـده اسـت.    ان یشیمایروش پ  و به یکاربرد

 لیاسـتفاده از وسـا   زانی ـو م نیزوج ـ لاتیتحص ـ ت،ی ـوضـن سـکونت، قوم   ت،یجنس

و اخـتلاف   نیسن ازدواج زوج نیاما ب ؛بودند مؤثر یبر فرزندآور شیبر گرا یریشگیپ

 نشد.  دهید یتفاوت معنادار یبه فرزندآور شیها با گرا آن یسن

های حوزه بـاروری   مطالعه تطبیقی سیاست( در پژوهش 3051) آقایی و همکاران

 ؛ایــران و ترکیــه() ســوئد و نــروژ( و دو کشــور اســلامی) در دو کشــور اســکاندیناوی

اهکارهایی سیاستی برای رسیدن به رشدی متناسـب در حـوزه   منظور دستیابی به ر به

هـای   پژوهی و مطالعه تطبیقی، به مطالعـه امکـان   باروری با دو رویکرد روشی سیاست

   اند. پرداختهتسهیل فرزندآوری 

( در مقاله مـروری خـود بـا عنـوان تغییـرات سـاختار       3053) محمد صابر اسدی

فرزنـدآوری، یکـی از دریـل کـاهش میـزان       آن بر کنش کـ   تأثیرفرهنگی خانواده و 

دانـد. بـه    باروری در جامعه ایرانی را مربوط به تغییرات ساختار فرهنگی خـانواده مـی  

تغییرات جدی را در ساختار   باور وی، تحورت خانواده و حاکمیت گفتمان فردگرایی،

 خانواده و تغییر رفتار باروری در خانواده داشته است.  

هـا و دریـل    بررسـی زمینـه  »( در پژوهش خود بـا عنـوان   3053) نیا علی ملکوتی

کاهش یا افزایش تعداد فرزندان را متوجه سـاختار  « ها به فرزندآوری میلی خانواده بی

داند و بـر اثـر تغییـرات فرهنگـی      ها( آنان می ها و نگرش باورها، ارزش) زوجین یفکر

https://rahbordfarhangi.csr.ir/article_172055_6a3a58231849545087360e46c69e2f2b.pdf
https://rahbordfarhangi.csr.ir/article_172055_6a3a58231849545087360e46c69e2f2b.pdf


 3050 بهار ♦ 00 پیاپی ♦ 3شماره  ♦ 30سال                                                                 315

 فرزنـد،  تی ـترب یدشـوار  خـواهی زنـان،   استقلال دارد. او تأکیدجامعه بر نر  باروری 

هـای   هـا و کنایـه   طلبی افراطی، طعنه مندی فرزندپروری، اصالت دادن به راحت هزینه

هـا بـه    میلـی خـانواده   مردم نسبت به فرزندآوری و اختلافات زناشویی را از عوامل بـی 

 فرزنداوری عنوان کرده است.  

میلـی زنـان بـه     یل کـ  و تحلیل دربررسی »( در مقاله 3055) رضایی و محمدی

 بـوده مبنـایی و از نظــر هــدف، کاربــردی      نظریـه  ـ  کیفـیکه با روش « آوریفرزند

میلـی بــه فرزنــدآوری در     فرزنـدی یـا ک  مضمـون محـوری در مـورد بی 35است؛ 

هــای اقتصــادی، ناکارآمـدی     از: چـالش  اند عبارتکـه  شناسایی شدهزنـان متأهـل 

 و اضطــرار  تقدیـر، و قسـمت دوگانـه، تحمـل بـدن، مدیریـت پرجمعیـت، دهخانـوا

 و دیگــری  و ته خـود نابـاروری ناخواسـته و العلاج، توافق مشــروط، گذشـ ـ  هـراس،

 .  اجتماعی فشـار

قرن روند نگرش خانواده در  ( در پژوهش خود به نی 1511) و همکاران 3آلندورف

ج خبـر تغییـرات عمیـق و عمـدتا  ثـابتی را در نگـرش       اند؛ نتای متحده پرداخته ایارت

ها بیش از پیش از آزادی همه افراد برای  آمریکایی که حالی در دهد آمریکایی نشان می

کردند، در همان زمـان، اکرریـت    انتخاب از میان رفتارهای متنوع خانواده حمایت می

ازدواج و فرزنـدان در  توجهی به ازدواج و فرزندان متعهـد ماندنـد و همچنـان بـه      قابل

 کردند. شان، مطلوب نگاه می زندگی

دگرگــونی ازدواج و »( در پـژوهش خــود بـا عنــوان   1513) و همکــاران 1زایتسـوا 

و با استفاده از روش دیـالکتیکی عمـومی،   « روسیه نوینخانواده در جامعه های  ارزش

نظر آنان مبانی های خانواده در جامعه روسیه پرداخته است. از  به بررسی تغییر ارزش

ای بـا   فزاینـده  طـور  بـه ارزشی تعامـل درون خـانواده در حـال تغییـر اسـت. جوانـان       

و  کننـد.  گرایانه رفتـار مـی   های عمل نگری، رقابت و سایر نگرش ملاحظات سود، آینده

مشکل اصلی ریشه در تضادهای بین نیازهای جامعه به بازتولید ارزش خـانواده بـرای   

 های غیرخانوادگی است.   ارزشحفظ ثبات آن و گسترش 

هـای خـاص سیسـت      ویژگـی »( به پژوهش دربـاره  1513) خاکیموا و 1گریگوریوا

این نظرسنجی شامل یک نظرسنجی معتبـر،   اند. پرداخته« Zهای خانواده نسل  ارزش

های زندگی  و تست مورفولوژیکی ارزش S. S. Nosovهای خانوادگی  پرسشنامه ارزش

                                                        
1. Allendorf 

2. Zaitseva 

3. Grigoryeva  
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هـر دو دیـدگاه مشـابه و متفـاوتی در مـورد       Yو نسـل   Zنسل  ه. نتایج نشان دادبود

هـای بیشـتری داشـتند،     خانواده دارند. حوزه ازدواج و فرزندپروری تفـاوت های  ارزش

 Zکلی، نسـل  طـور  بههای بیشتری را نشان داد.  حوزه خویشاوندی شباهت که حالی در

 گرا تغییر کرد.  به یک نوع خانواده برابری

با توجه به پیشینه مطالعاتی فوق، باید گفت وجه تمایز این پژوهش بر شناسـایی  

های بینشی و ارزشی کاربران توئیتر درباب فرزندآوری است. شناسایی اینکه چه  همؤلف

 شود.  هایی موجب تغییر نگرش افراد و کاهش خواستِ فرزند از سوی آنان می ارزش

 مبانی نظری. 4
، نظریه کارکردگرایی اهمیت زیادی داشت. شناسی جامعهکلاسیک  های هدر میان نظری 

که در حفظ نظ   دانست یکل نظام جامعه م یکارکرد برا یخانواده را دارااین نظریه 

خانواده  نوینبه نظر پارسونز در جامعه »تواند اثرگذار باشد.  می آن دیجامعه و بازتول

کودکان و حفظ تعادل و استحکام ین کارکردش اجتماعی کردن تر مه منزوی شده و 

شخصیت بزرگسارن است و عشق تنها کارکرد انحصاری خانواده است که افراد 

 معتقد گیدنز. (3101 ،اعزازی) «ببرند  موجودیت خود از آن بهره دلیل بهتوانند تنها  می

 شخصی انتخاب یک به اجتماعی وظیفه یک از فرزندآوری ،پیشرفته جوامن در که است

 شخصی آرزوهای و نیازها اساس بر بیشتر امروزی افراد یعنی این. است شده تبدیل

 شغل، تحصیلات، مانند عواملی. خیر یا بپرورانند فرزندی آیا که گیرند می تصمی  خود،

 بر جامعه، در آن نقش و خانواده درباره ها نگرش تغییر و زنان آزادی اقتصادی، کارآمدی

درآمدی »برناردز در کتاب خود با عنوان  .(3130 ،گیدنز) هستند گذارتأثیر انتخاب این

به شکل جامن، موضوعات مرتب  با خانواده و تحورت تاریخی و « به مطالعات خانواده

است. او معتقد است  مفصل بیان کرده طور بهتغییرات جمعیتی و نگرشی و بینشی را 

ازدواج و نقش والدینی  آمد و می شمار بهباروری امری طبیعی  برخلاف باور پیشین که

ارتباطی مستقی  با ه  داشتند، در دنیای جدید، فرزندآوری یک انتخاب است و 

 بزرگ حال در متفاوتی اشکال به فرزندان خانوادگی، رواب  در زیاد تغییرات واسطه به

 به توجه با تا دارند نیاز والدین جدید، دنیای در که است معتقد برناردز .هستند شدن

در باور . کنند اتخاا فرزندپروری در را جدیدی های روش فرهنگی، و اجتماعی تغییرات

 دیتول یها کارخانه ی،شده و مراکز درمان لیتبد« کار»ما به  یایدر دن« فرزند»باومن، 

؟ و ما داشته باشد یبرا تواند یم یچه سود یامروز؛ فرزندآور یمنطق یایفرزندند. در دن

 یمصرف عاطف یبرا یا ابژه ز،یاز هرچ شیها، ب در زمان ما، بچه» دهد می پاسخ
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 به قادر شیک و جدید قدر هر دیگری مصرفی ابژه هیچ که شادی از ... انواعیهستند

 نینگ و دیرک کونیتسکا یوهانس هویی .(00 ، ص.3100 ،باومن) «نیست آنها ایجاد

نگاه مبتنی بر  کنند و و نگاه به خانواده را مطرح می ها( در کتاب خود انواع نظر3130)

دانند. آنها بر این نکته  دید قالب در تصمی  به فرزندآوری می زاویه سود و منفعت را،

ت فرزندان وجود دارد. دارند که در بینش جدید، ارتباط منفی بین کیفیت و کمیّ تأکید

کنند نه  گذاری می رزندان سرمایهیعنی والدین در صورت داشتن درآمد بار بر کیفیت ف

خانواده، تاریخچه فرزنداوری  شناسی جامعهبر افزایش تعداد اورد. ساروخانی در کتاب 

های  کند که در آن دوران فرزندان، سرمایه در ایران را با تعداد زیادی فرزند یادآوری می

اما با ظهور مدرنیته و شهرنشینی، تعداد فرزندان کمتر و خانواده کوچک  ؛اصلی بودند

 ؛شد. با توجه به شرای  اقتصادی و اجتماعی جدید، دیگر تعداد زیاد فرزند ارزش نبود

اما آنچه که موجب کاهش میل به فرزندآوری شد؛ امر فرهنگی بود. اندیشه مدرنیته با 

را در خود  بهن اندیشه رفاه، آسایش و پرداختن اومانیس  و فردگرایی پیوند داشت. ای

ین تر مه دهد. از نظر وی این تغییر فرهنگی و تغییر نگرش در افراد،  اولویت قرار می

شدن را در « شخصی»عامل برای کاهش باروری بوده است. باقر ساروخانی نظریه 

ازدواج و  توصی  و تبیین شرای  کنونی جامعه ایرانی و نگرش افراد به خانواده و

نهایت  ترکیبی است از بی  فرزنداوری مطرح کرده است. در نظر ساروخانی زندگی امروز،

توان از خ   لذا نمی ؛های متعدد، در حال انتخابند ها مدام در میان گزینه انتخاب. انسان

آشوب ازلی »گرنشای  در کتاب   الیزابت بک و بک   فکری واحدی حرف زد. آلریش

 معتقدند اند. آنها ند در دنیای جدید را مورد مطالعه و تحلیل قرار دادهمسئله فرز« عشق

 شکل از خانواده. است جدیدی معانی بازیابی حال در ،نوین دنیای در «خانواده»

 را طبیعت و طبیعت کنترل .است نابودی حال در وراثت بر پایه و طبیعی ای مقوله

 به رسو  حال در روز روزبه که بود؛ مدرنیته هدف و شعار درآوردن؛ انسان سلطه تحت

ها  بک .است انسانی زندگی وجوه ترین طبیعی و ترین خصوصی و جامعه زیرین های ریه

تواند  فرزند در دنیای امروز اشاره دارند. عشق به فرزند، می« شناختی سود روان»به 

سیالی که هیچ ثبات و دقت و استواری در آن دیده   معنای زندگی باشد در جامعه

صاحب فرزند شدن، مراقبت از او و فراه  آوردن امکانات زندگی برایش به »شود.  نمی

تواند به هسته اصلی زندگی فرد بدل  خشد. در واقن فرزند میب زندگی معنا و مفهوم می

که سایر اهداف زندگی قابل معاوضه، اختیاری و مطلق و اعتقاد به زندگی  شود. وقتی

پس از مرگ از میان رفته باشد و امیدها در این دنیا تباه و محو شوند، آنگاه فرزند به 

 و بک  بک) «وپا کند خود دستدهد که جایگاهی محک  برای  فرد این شانس را می
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آلریش بک و الیزابت بک بر این باورند که امروزه  .(301 ، ص.3130 ، گرنشای  

گردد و یک تصمی  آگاهانه و مسئورنه  فرد برمیخود  بهداشتن مسئله ایست که  بچه

اتاق جدا، ) است. مسئولیتی که والدین باید متعهدانه به مهیا کردن شرای  مالی مناسب

ای گرم و  خانه) ورزش...(، فراه  کردن محیطی آرام و سال  بازی، اسباب یلات،تعط

امن،  محل کار) ای خوب( و ایجاد بارترین درجه امنیت برای کودک باثبات در محله

محیطی( اقدام کنند. آنها  های ویژه و حتی مسائل زیست مدرسه پیشرفته، مراقبت

دانند.  می ها ، روانی و رفتاری را، باررفتن هزینهنتیجه این بار بودن استانداردهای مادی

ها دارند و احتمال عدم توانایی  در این فرایند پیچیده، افراد به خاطر عشقی که به بچه

از ایک و استولتن نقل  .کنند را انتخاب می« فرزند نداشتن»یک والدِ خوب بودن، گزینه 

تواند بیانگر نوعی  نشدن می دار بچه دار نشدن چالش بزرگی است. آگاهانه بچه»کنند:  می

 ،گرنشای   بک و  بک) «نگرش جدید اخلاقی و نوع جدیدی از مسئولیت اجتماعی باشد

 طرحها معتقدند فرزندآوری در دنیای امروز تبدیل به یک  بک. (300 ، ص.3130

است. والدین باید قبل از اقدام به بارداری درباره الزامات  طورنی و بسیار حساس شده

 هایشان فکر کنند و در ها و مسئولیت فرزند داشتن آگاهی کسب کنند، درباره توانمندی

مقدمات بارداری را  باید پیش باره به توافق برسند. در صورت تصمی  به فرزندآوری، این

ره بارداری، از سلامت جسمی کودک مطمئن باشند و... در روند رعایت کنند. در دو

ترین  رشد کودک، سلامت روان را فراموش نکنند. وظای  تربیتی و پرورشی سخت

زیرا دیگر قبول نیست فرزند مرل پدرومادرش زندگی کند او باید  ؛قسمت ماجراست

 طرحفکر کردن به این  ای داشته باشد، درآمد بیشتر و زندگی بهتر. بیشتر بداند، حرفه

  کند. داشتن و پذیرش چنین مسئولیت سنگینی می افراد را وارد تناقض دوست

 ارچوب نظریهچ. 5
مفصل  طور بهها است که  بک« فرزندآوری طرح»نظری این پژوهش نظریه  چهارچوب

هایی کـه بـا پـذیرش     فرزندآوری به مسئولیت طرحدر بخش فوق توضیح داده شدند. 

وری از لحظـه فکـر   آفرزند طرحافتد اشاره دارد.  آگاهانه فرزندآوری بر گردن افراد می

منظور بارداری آغاز و تا زمان نامشخص تربیت و پـرورش   گیری به کردن برای تصمی 

 و حمایت مادی، معنوی و روانی از فرزند ادامه دارد.

 روش پژوهش . 8
ش مورد استفاده در این پژوهش، تحلیل محتوای کیفی بوده است. این نوع تحلیل رو
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های متنی، کـاربرد زیـادی دارد. ایـن روش     بر تفسیر استوار است و برای بررسی داده

ها و محتوای بیشـتری از متـون عینـی     کند تا محقق به معنای فراسوی واژه کمک می

بتواند الگوهایی  درنهایتها را کش  کند و  های از پدید دست یافته، درک و معانی تازه

 ،ایمـان و نوشـادی  ) یـه و شـانون   آشکار یا پنهان را ترسی  نماید. بر اساس نظریه شی

 ههای موجود در زمینه تحلیل محتوای کیفی را به سـه دسـت   توان رهیافت می( 3135

  دار و تحلیل محتـوای تلخیصـی تقسـی    تحلیل محتوای عرفی، تحلیل محتوای جهت

حلیـل  تاسـت.   محتـوای عرفـی اسـتفاده شـده    تحلیـل  کرد. در این پژوهش از روش 

رود کـه هـدف آن، شـرح یـک      مـی  کار بهمحتوای عرفی معمور  در طرحی مطالعاتی 

های موجود یا ادبیات  پدیده است. این نوع طرح اغلب هنگامی مناسب است که نظریه

 کـار  بـه این حالت، پژوهشـگران از   تحقیق درباره پدیده مورد مطالعه محدود باشد. در

ها از  دهند که مقوله پرهیزند و درعوض ترتیبی می پنداشته می های پیش گرفتن مقوله

یابنـد. ایـن    ها ظهـور مـی   ها از داده ها ناشی شوند. بنابراین از طریق استقرا، مقوله داده

هـا بـا    داده است. در این حالـت، تحلیـل   نامیده « مقوله استقرایی»حالت را مایرینگ، 

شود تا درک کامـل دربـاره آنهـا بـه دسـت آیـد.        مکرر آغاز می صورت بهخواندن آنها 

هـای فارسـی مـرتب  بـا      جامعه آماری مورد مطالعه در ایـن پـژوهش، تمـام توییـت    

اسـت.   شـماری بـوده    گیـری، تمـام   و شیوه نمونه 3055در نیمه دوم سال  فرزندآوری

 صـورت  بـه گیری اولیـه   های مرتب ، ابتدا در طرح پایلوت، نمونه برای استخراج توئیت

کلیدواژه استخراج  305، تعداد فرزندآوریتوئیت مرتب  با  155دستی انجام شد و از 

توئیـتِ مـرتب  شناسـایی     3055ود گردید. سپس با استفاده از ماشین لرنینـگ، حـد  

لرنینگ،  ها، سه دسته به شرح زیر تعری  شد تا با ماشین  سازی توئیتشد. برای پاک

 سازی صورت پذیرد: عمل پاک

ــا -3 ــای ن ــد  کاراکتره ــوم مانن ــدهای markup-meta data-HTML codeمفه ، ک

 غیرمتنی و... 

 های زیر پنج کلمه، کلمات نامفهوم، کلمات تکراری و...   ، توییتپیوندهاها،  هرزنامه -1

 . متون و محتوایِ فاقدِ ارزشِ بررسی و یا فاقد بار معنایی -1

آنهـایی   شـد و  ها خوانده تک توئیت مرحله اول، تک در سازیبرای تحلیل پس از پاک

 ـ  3501 درنهایـت . گردیـد  حـذف  که مناسب تحلیل بوده، حفظ، مـابقی  رای توئیـت ب

 تحلیل باقی ماند. 
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 پژوهشهای  یافته. 7

 پرسش اول. 7-0
 نـزد  درفرزنـدآوری  هـای اصـلی گفتمـان     پژوهش که مقوله سؤالدر پاسخ به اولین  

کدامنـد؟ بایـد گفـت پـس از اسـتخراج       ایکـس  اجتمـاعی  شبکه زبان فارسی کاربران

 تهیـه شـد   ای خلاصـه هریـک  و از  خوانـده  هـا  توئیـت  تک مرحله اول(، تک) ها نمونه

 کلیـدی  مفهـوم های مرتب  در یک دسـته قـرار گرفـت و یـک      . خلاصهمرحله دوم()

سوم، از تحلیـل و بررسـی و کنـار هـ       مرحله یاخرده مقوله( برایشان تعیین شد. در)

. شایان اکـر اسـت   گردیداستخراج  ی اصلیها های مرتب ، مقوله مقولهگذاشتن خرده

 سـه  درنهایـت شـد.   که این فرایند به شکل ارکلنگی مدام در روند پژوهش تکرار مـی 

 000بـا  ) فرزنـدپروری  هـای  توئیت(، مهارت 103 با) های فردگرایی مقوله اصلی با نام

تـوان نتیجـه    شناسایی شـد کـه مـی   توئیت(  153با ) های فرزندآوری ارزش و توئیت(

 ( مشاهده کرد. (3) شکل) فی را در نمودار درختی زیرروند تحلیل محتوای کی
 

مولفه فرهنگی فرزندآوری

مقورت

ارزش های فرزندآوریمهارت های فرزندپروریفردگرایی

خرده مقولهخرده مقولهخرده مقوله

حقوق فردی

سختی مسئولیت

سلامت جسمی

تربیت فرزند

مهارت های ارتباطی

مهارت های دیگرآگاهی

عشق به فرزند

فرزندآوری

مسئولیت پذیریسلامت روانی
 

 های فرهنگی فرزندآوری همؤلفهای  مقوله و خرده  مقوله :(1) شکل
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 فرزندپروریهای  مقوله مهارت. 7-0-0
هـایی از آن را   هـای زنـدگی اسـت و بخـش     مهارت فرزندپروری، زیرمجموعه مهـارت 

مـابین آنهـا اسـت. در     که مرتب  با آموزش به والد و کودک و رواب  فـی گیرد   دربرمی

بینش دنیای امروز، فرزندآوری، دیگر امری طبیعی نیست و افراد برای انجام آن بایـد  

اخیـر حـوزه    های ههای رزم را ببینند که در نظری های روحی داشته و آموزش آمادگی

 .  مطرح است« فرزندآوری طرح»خانواده با عنوان 

از چنین محتواها دسـت یـافتی  کـه     زیادیهای مورد مطالعه، به تعداد  در توئیت

بـاره   درباره تربیت و پرورش فرزندان درج شده بود و به حساسیت باریی کـه در ایـن  

 ها برای نمونه آورده شده است: تعدادی از توئیت( 3) وجود دارد اشاره داشت. در جدول

 های فرزندپروری های مقوله مهارت نمونه توئیت :(1) جدول
او میشه که مـدام بـا خـودش و در    « ندای درونی»زدن شما با فرزندتون تبدیل به  نوع حرف

کنه و تا همیشه با او همراهه پس لطفا طـوری باهـاش حـرف بـزنی  کـه از       اهنش مرور می

 .با خود لذت ببر صحبت

سال اول رو اگـه مـادر سـرکار باشـه      0ل انکار نیست اما در هر صورت اصلا قاب ؛بستگی داره

 شدت حضورش حیاتیه... میذاره...چون به تو روحیه بچه اثر قطعا 

قبول دارید اگه تو دعواهای خواهر برادری مامان باباها دخالت نکنن همون دقیقه اول تمـوم  

 درست میشه؟!خود  بهمیشه و بعدش همه چیز خود

. دو  اینکه پسرمو هر روز میدم به مـادربزرگش و میـرم سـرکار    عذاب وجدان شدیدی دارم از

ااره برم. میچسبه به . امروز از گریـه   کنه صبح نمی روز در هفته پیش مادرشوهرمه گریه می

بچ  تمام طول راهو گریه کردم. هر روز به خودم میگ  دیگه نمیرم سرکار پسـرم داره اایـت   

 میشه. ولی اگه نرم خودم اایت میش .
 

بندی مفـاهی  کلیـدی و تجمیـن مفـاهی       ها و دسته پس از خلاصه کردن توئیت

خـرده مقولـه    0ای که از نظر معنایی و محتوایی در پیوند بـا یکـدیگر بودنـد،     کلیدی

 :((1) جدول) های فرزندپروری تعری  شد برای مقوله مهارت

 فرزندپروری های های مقوله مهارت مقوله خرده :(2) جدول

 مفاهیم کلیدی تعداد توئیت خرده مقوله مقوله اصلی

های  مهارت

 فرزندپروری

(000) 

 110 تربیت فرزند
های جسمی  توانمندسازی، مراقبت آموزش،

 و روانی

وری، ایجـاد  آمسئول بودن در قبـال فرزنـد   05 پذیری مسئولیت



 310                                         و دیگران باقر ساروخانی  ♦ ...یفرهنگ یها مؤلفه یشناخت جامعه لیتحل

 مفاهیم کلیدی تعداد توئیت خرده مقوله مقوله اصلی

شرای  مادی و معنـوی مطلـوب و فـراه     

 کردن شرای  زندگی مساعد.

های  مهارت

 ارتباطی
00 

داشتن دانش والدگری، ضرورت ارتبـاط بـا   

، مـؤثر کودک و همسر و خـانواده، ارتبـاط   

 همدلی، مشارکت، حضور و گفتگو با ه 

مهارت 

 دیگرآگاهی
01 

ــه     ــدام ب ــیش از اق ــش رزم پ ــتن دان داش

 فرزنداوری و در طول دوران رشد
 

های جسمی و روانی کودک اشاره  به آموزش و توانمندسازی و مراقبت تربیت فرزند:

هایشان برای توانمندسازی کودک برای زیست در دنیای امروز  دارد. کاربران از دغدغه

اند. حمایت عاطفی، آموزش و آماده کردن کودک برای ورود به جامعـه از   گفتگو کرده

 است؛های ثبت شده بوده  موضوعات کلیدی در توئیت

که به تعهد والدین در قبال تولد یک انسان اشـاره دارد کـه بایـد     پذیری: مسئولیت

فرزند داشتن، تنها تولیـد مرـل و     بهترین شرای  را برای او مهیا کند. در دنیای امروز،

انـد بهتـرین شـرای  را     ن مسـئول افرزندپروری، مراقب طرحفرزندآوری نیست؛ در نگاه 

هیا کرده و شرای  زیسـت فـردی و اجتمـاعی و توسـعه و     برای رشد جسمی وروانی م

رمسئولیت، یکـی از موانـن فرزنـدآوری نیـز     همین امر، و نگاه پُ .بلوغش را مهیا نمایند

هـایی بـرای زیسـت     فردی دیگـر، مسـتلزم محـدودیت    هست. تعهد به ساختن زندگیِ

تن وظـایفی  گـرف  های فـردی و بـر عهـده    ها و اولویت فردیِ افراد و گذشتن از خواسته

و  فرساست. این نگاه در تضاد با نگرش فردگرایِ دنیـای امـروز اسـت    سنگین و طاقت

 .شود تکرار می هاوگفتگمدام ترس از مسئولیت نسبت به فرزند در میان 

سال  با ای  دغدغه مهمی است برای افراد است تا بتوانند رابطه های ارتباطی: مهارت

فرزنـدپروری، سـاختن    طـرح فرزنـدان برقـرار کننـد. در     خصوص بهاعضای خانواده و 

 مـؤثر های ارتباط  یا مراقب( با کودک؛ ساختن پایه) ای خوب و سازگار بین والد رابطه

کودک با جهان اطرافش در سنین بزرگسالی خواهد بود. در این بینش بنای اعتمـاد و  

ا تـلاش بـرای   شـود و لـذ   اعتماد به نفس و عزت کودک در رواب  کودکی ساخته مـی 

هـا بـه کـودک از الزامـات      ن و آمـوزش آن اهای ارتباطی برای مراقب ـ یادگیری مهارت

 فرزندپروری در دنیای امروز است؛

 که درباره داشتن دانش و شناخت از کل پروسه فرزندآوری و والدگری است. شناخت:



 3050 بهار ♦ 00 پیاپی ♦ 3شماره  ♦ 30سال                                                                 310

 مقوله فردگرایی. 7-0-2
مقوله مه  دیگری بازشناسایی شـد  بوط به فرزندآوری، رهای م تحلیل توئیت  درنتیجه

آنهـا بـه    اینکه افراد برای تصمی  به فرزندآوری، نگران فردیت خود هسـتند.  مبنی بر 

چگونگی زندگی فردی خود در آینده، مسئله سلامت جسمی و روانی و حق و حقـوق  

انتخـاب  « فردگرایـی »کنند. نام این خرده مقوله  رو فکر می و مشکلات و مصائب پیش

در را های مختل  افراد را درباره فردیت خویش در مقوله فرزنـدآوری   دغدغه شده که

 است: ها آورده شده چند نمونه از توئیت (1) گیرد. در جدول بر می

 های مقوله فردگرایی نمونه توئیت :(3) جدول

اگه کسى بهتون نگفته بود که در دوران پس از باردارى موهاى سرتون عین کسـى کـه داره   

 درمانى میکنه میریزه من بهتون میگ .شیمى 

بدنی که داغون شده شیردهی هر روز رغرتر میشی موهات میریزه صدای گریه بچه همیشـه  

 خوابی ...البته خداروشکر اما مادرشدن سخته تو پس زمینه گوشته هیچ وقت راحت نمی

بین میری که یواشـکی  با دوتا بچه از  اینقد امروز مادرشوهرم دعوام کرد که چرا کار میکنی،

بخواب  و پـروژه مـو ادیـت کـردم فرسـتادم       تاپمو برداشت  بچه بغل رفت  تو اتاق که مرلا  لپ

هـا از   کنه فشاری که ارن به  میاد فـردا کـه بچـه    حقیقت اینه دنیا برای من صبر نمی رفت،

 وگل دربیان تلافیش درمیاد مطمئن  آب

قدر در بزرگ کردن بچه نقش باید داشـته باشـه کـه     دار شدن، پدر همون به نظرم بعد از بچه

مادر. اگر اینطور باشه ه  مادر ه  برای خودش زمان خواهد داشت ه  پدر. اگه شمایی کـه  

تـون بـه    کنی و نه همسرت، به نظـرم مـدل نگـرش    دار شدی خودت غذا درست می تازه بچه

 زندگی مشترک یک  مشکل داره
 

بندی مفـاهی  کلیـدی و تجمیـن مفـاهی       ستهها و د پس از خلاصه کردن توئیت

خـرده مقولـه    0ای که از نظر معنایی و محتوایی در پیوند بـا یکـدیگر بودنـد،     کلیدی

 به تفصیل آورده شده است: (0) لبرای مقوله فردگرایی تعری  شد که در جدو

 مقوله فردگراییهای  خرده مقوله: (۴) جدول

 مفاهیم کلیدی تعداد توئیت خرده مقوله مقوله اصلی

 فردگرایی
 توئیت( 103)

 حفظ 

 حقوق فردی
331 

توجــه بــه فردیــت، هویــت شخصــی و     

ــه،   ــورد علاق ــدگی م ــاعی، ســبک زن اجتم

 .اشتغال

هــای جســمی بــارداری و زایمــان؛  آســیب 00 سلامت جسمی
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 مفاهیم کلیدی تعداد توئیت خرده مقوله مقوله اصلی

 .فرسا تناسب اندام و حج  کار طاقت

 03 سلامت روانی
روحی زمـان  های  فرسایش روانی، آشفتگی
 بارداری و فرزندپروری. 

سختی 

 پذیری مسئولیت
05 

ــه  ــد پروس ــداری از فرزن ــت و نگه ای  مراقب

پـدر یـا مـادر شـدن      فرسا، سخت و طاقت

شغلی تمام وقت تا آخر عمر بـدون امکـان   

انصراف، محدودشدن زمان شخصی، منـابن  

 .مادی و معنوی و... 
 

ین مسـئله افـراد در هنگـام    تـر  مهـ  هـا،   با توجه به آمار توئیت حفظ حقوق فردی:

گیری برای فرزند، حفظ حقـوق فـردی آنهاسـت. در اینجـا منظـور از حقـوق،        تصمی 

موضوعات قـانونی مرـل    شامل موضوعات قانونی و مطالبات شخصی و اجتماعی است.

کـه   حضانت بچه، حق طلاق و ارث؛ و حفظ سبک زندگی، هویت شخصـی و فردیتـی  

انـد؛ در مطالبـات شخصـی و اجتمـاعی.      زن یا مرد قبل از والد شـدن داشـته   عنوان به

بـودن خـدمات    دهـد؛ کـ    انتقاد از عرف و هنجاری که نقـش مـادری را اولویـت مـی    

رسانی به مراقبت از کودکان، محدودیت آزادی عمل و... دغدغـه   اجتماعی برای کمک

 شان است؛ افراد در حفظ حقوق

موضوع سلامت جسمی بیشتر برای زنان مطرح است و ارجاع دارد  :سلامت جسمی 

ــیب    ــان، آس ــدهای درم ــدن و فراین ــارور ش ــکلات ب ــه مش ــارداری و   ب ــای دوران ب ه

شـعاع قرارگـرفتن     کنـد، تحـت   هایی که برای زندگی روزانه آنان ایجاد می محدودیت

خستگیِ  دلیل بهسلامتی و تناسب اندام و در کل به خطر افتادن سلامت عمومی بدن 

 مراقب، کمبود وقت برای رسیدگی به خود، تغییر سبک زندگی و...

 یک چالش مه  برای زنان و در مواردی مـردان، احتمـال آسـیب بـه     سلامت روانی:

وخـو در دوران بـارداری و    سلامت روان، به موجب فرزنـدآوری اسـت. تغییـرات خلـق    

های شاین حین بارداری و پس از زایمان، تغییراتی که در رابطـه بـا شـریک     افسردگی

از همـه   تر مه گیرد؛ تغییر رواب  جنسی، بار روانیِ تربیت فرزند و  عاطفی صورت می

رای سلامت روان افـراد پیامـدهای جـدی بـه     تواند ب قبول مسئولیت فرزندپروری؛ می

 همراه داشته باشد.

تنها در چش  افـراد سـخت    در دنیای امروز، والد شدن نه پذیری: سختی مسئولیت
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که وحشتناک است. فرزنـد، یعنـی قبـول مسـئولیت سـلامت، آرامـش، خوشـبختی،        

ر بسیار که زنده هستی. یعنی قبول مقدا مالی و عاطفی کسی تا زمانی تأمینآموزش، 

ها. ایـن موضـوع بـرای انسـان      پوشی از منافن و خواسته زیادی ایرار و گذشت و چش 

است؛ کاری بسیار دشوار و خود  بهفردگرای امروز که در جهان سرعت و لذت و توجه 

چرا باید کسی رو به این دنیا  مرلهایی  باشد. ضمن آنکه دیدگاه بسا غیرممکن می چه

 های فلسفی رنج زندگی ه  گاهی مطرح است. بیارم بح 

 های فرزندآوری مقوله ارزش .7-0-3
زبـان   های کاربران فارسی مقوله دیگری که در ارتباط با فرزندآوری، در محتوای توئیت

دیـد؛  گذاری گر نام« های فرزندآوری ارزش»و تحت عنوان مقوله  توئیتر شناسایی شد

در اات خود، و الزامات و نیازهـایش  « فرزندآوری امر»در باب بینش مخاطبان درباره 

به « های فرزندپروری مهارت»توان گفت مقوله  بود. در مقایسه با دو مقوله پیشین می

، «فردگرایـی »بینش کاربران درباره فرایند رشد و تربیـت کودکـان پرداختـه، مقولـه     

فردیت والد در ارتبـاط بـا فرزنـدآوری را بیـان کـرده و       بینش کاربران درباره موضوع

باورهـای افـراد دربـاره موضـوع بـاروری را      « فرهنگـی فرزنـدآوری  های  ارزش»مقوله 

آمد کـه دربـاره    هایی به چش  می کند. در بررسی معنایی محتواها، توئیت بازنمایی می

؛ چنـد نمونـه توئیـت    کردند سن والد، تعداد فرزند، عشق ااتی به اورد و... صحبت می

 آورده شده است:   (0) در جدول

 وریندآهای فرز های مقوله ارزش نمونه توئیت :(5) جدول

ی شـیرین یـک    ش و قهقـه  شب و خونه بغلی صدای بازی مادری بـا بچـه   31ساعت نزدیک 

 نوزاد...

 من اون چیزی که میخواست  از مادر شدن بگیرم رو گرفت . بهش میگ  بیـا مامـان رو بـوس   

 کن چهار دست و پا، با بیشترین سرعت ممکن، میاد با دهن باز، لباش رو میذاره روی لپ 

پدر  سالشه باید پرستار 30داری تو سن بار بشید بچه گناه داره وقتی  توروخدا بی خیال بچه

گ بقیـه همکلاسیاشـون   ربـز  مادر و پا به سن گذاشته بشه که ه  سن پدر بـزرگ و مـادر   و

 هستن

  ام سالگی فرزند دومشو به دنیا اورد خیلی  خوبن همشون، مـن بـا دختـر خالـه     03 خاله من

 پونزده سال اختلاف سن دارم
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 بندی شدند:  خرده مقوله دسته 1اند در  هایی که در این مضمون بوده توئیت

فرزندآوری: در این خرده مقوله افراد درباره اصلِ داشتن یا نداشتن فرزند، تعـداد   -3

انـد. تکرـر آرا در    داشـته  گفتگـو فرزند و .. جای  بهفرزند، جایگزینی حیوان خانگی 

، منـوط بـه    گیـری  باره وجود دارد ولی این توافق جمعی ه  هست که تصـمی   این

 سلیقه شخصی افراد است؛

حـد و بـدون    : نگرش افراد به اعضای خانواده اشاره دارد. عشق بیفرزندعشق به  -1 

شرط به کودک و نوه و خواهر و برادر که با ایرار و ازخودگذشتگی همـراه اسـت و   

 شود. می شکل مطلوب خانواده در نظر گرفته

 بندی را به شکل کامل ارائه کرده است: این تقسی  (1) جدول

 وریآهای فرزند قوله ارزشهای م مقوله خرده: (۶) جدول

 مفاهیم کلیدی تعداد توئیت مقوله خرده مقوله اصلی

های  ارزش

 فرزندآوری

 30 فرزندآوری
تعداد فرزند، داشتن یا نداشتن فرزند، سـن والـد   

 شدن، سود و زیان فرزند داشتن

عشق به 

 خانواده فرزند
330 

ها در فضای خـانواده. ارزش خـواهر،    بچه عشق به

 و... نوه برادر،
 

ن، در امر فرزندآوری، مربوط به موضـوع قداسـت   ابیشترین اهمیت در نظر مخاطب

ها احسـاس تعلـق،    مختل  به زوجهای  فرزند به شکل»و عشق در خانواده بوده است. 

دهد. انسـان، پـیش از هرچیـز، بـه محبـت       در زمین و توسعه فردی می ریشه داشتن

نشـان  « قداسـت در خـانواده  »مقوله  دارد. خردهکردن و مورد محبت قرار گرفتن نیاز 

ای مبتنـی بـر عشـق و     دهد نگرش افراد و توقن آنان در فرزندآوری ساختن رابطـه  می

علاقه و صمیمیت است. در موضوع صمیمیت، گفتگوهـا پیرامـون عشـق بـه اعضـای      

ای صــمیمی در خــانواده و ســاختن  ارزشِ داشــتن رابطــه خــانواده و فرزنــدان اســت.

ای کـه فـرد در    و اعضای خانواده میان والدین و فرزندان، فرزندان با ه سال   ارتباطی

 کند، است. آن زیست می

 پرسش دوم .7-2
بود؛ با استناد بـه   فرزندآوری های فرهنگی گفتمان همؤلفپرسش دوم پژوهش در باب 

توان گفت: بیشترین موضوعی که  نظری، می چهارچوباصلی و با توجه به های  مقوله

های تربیـت فرزنـد    های فرهنگی فرزندآوری مورد گفتگو بوده، درباره مهارت همؤلفدر 
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نگاه تخصصی بـه فرزنـدآوری    جای دارد.« های فرزندپروری مهارت»بود که در مقوله 

نحـوه  شود و در تمـام رونـد رشـد و     می زگیری به فرزندآوری آغا که از مرحله تصمی 

یـاد  « فرزنـدپروری  طرح»ها و باومن با عنوان  تربیت و... وجود دارد؛ چیزیست که بک

ای  پـروژه »مدرن در امـر فرزنـدآوری در همـین     کنند. مشخصه اصلی جهان پست می

که افـراد بـر اسـاس بررسـی سـود و منفعـت،        است. جایی« نگاه کردن به فرزندآوری

دار شـدن،   و در صـورت توافـق بـر سـر بچـه      کنند فرزنددار شوند یا خیـر.  انتخاب می

شود. در این بینش بچه، کاریی  ترین بچه ریخته می برای تولید بهترین و سال  راهبرد

ای مدون و علمی  برای انسان دارد و رشد و پرورش آن برنامه« عاطفی سود»است که 

ت و اس ـ« کمیت»از  تر مه « کیفیت»گیرد.  جای می« سارری فن»است که در ارزش 

هـایی کـه بـا     کنـد؛ ارزش  مـدرن مشـخص مـی    های جهان پسـت  این کیفیت را ارزش

ای و چنـد   ارتباط تناتنگی دارند. داشـتن اتـاق جـدا، آمـوزش حرفـه     « گرایی مصرف»

تا دوران بزرگسالی فرزنـد ادامـه    طرحبازی و... . این  بعدی، داشتن انواع کار و اسباب

تر و کیفیت زندگی  مراتب از ما بهتر، متخصص به و باید فرزندانی تولید شوند کهدارد. 

و « کیفیـت »، «سـارری  فـن »، «ای شدن فرزنـدآوری  پروژه»لذا  ؛بهتری داشته باشند

هـای فرزنـدپروری    های فرهنگی است کـه از مقولـه مهـارت    همؤلفاز « گرایی مصرف»

 توان استخراج کرد.  می
قـانونی و شـرعی و برابـری    مسائل حـق و حقـوق   بر  علاوه« فردگرایی»در مقوله 

شدن زمـان فـرد    حقوق، نگرانی از تحت شعاع قرارگرفتن هویت شخصی و شغلی، ک 

سـلامت  شدن  ک های استراحت و لذت از زندگی،  شدن فرصت ک  برای توسعه فردی،

 چهـارچوب شـود. بـا توجـه بـه      دارشدن و... مشاهده می بچه واسطه بهجسمی و روانی 

 حـب »، «فردیـت »هـای فرهنگـی    همؤلف ـان فرزنـدآوری،  توان بـرای گفتم ـ  نظری می

را از محتـوای بررسـی شـده    « هویـت شخصـی  »، «آنیّـت »و « گرایی لذت»، « خود به 

در دنیای فردگرای امروز، انتخـاب فرزنـد داشـتن هـ  از      ها  به نظر بک استخراج کرد.

 ودوری بـرای مـا س ـ  آگیرد. بینشی که معتقد است فرزند ت میئیک بینش فردگرا نش

تر کند. در ایـن بیـنش فردگـرا،     تواند معنای زندگی را برای ما غنی عاطفی دارد و می

 هایمسئولیتی که تا آخر عمر همراه آدمی است(، خطر) مسئولیت فرزندداری  سختیِ

کند؛  هایی که در آزادی و عمل و منابن ایجاد می سلامت جسمی و روانی و محدودیت

 تـأثیر هـا، تحـت    جـازی اسـت. در ایـن نگـرش، زوج    رتکرار کاربران فضای مدغدغه پُ

داننـد و آن را امـری اختیـاری و منـوط بـه       اجتماع، خود را موظ  به تولید نسل نمی

صمی  دوطرفه خود دانسته و بر اساس محاسبه سـود و زیـان خـود بـرای آن اقـدام      ت
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در شـود.   تعریـ  مـی   راهبـرد ریـزی و   برای آن برنامه طرحلذا همچون یک  ؛کنند می

در تصمی  بـه بچـه   « آزادی انتخاب»ه فرهنگی مؤلفهای فرزندآوری، دو  مقوله ارزش

وچرا به فرزند و مقام مـادر   چون یعنی عشق بی« قداست خانواده»داشتن یا نداشتن و 

های فرهنگی  همؤلفتوان نتیجه گرفت،  می درنهایتاست.  و پدر؛ بسیار مورد توجه بوده

شـدن   ای پـروژه »از: لـذا   انـد  عبـارت جتمـاعی ایکـس   گفتمان فرزندآوری در شـبکه ا 

، « خود به  حب»، «فردیت»، «گرایی مصرف»و « کیفیت»، «سارری فن»، «فرزندآوری

 «.قداست خانواده»و « آزادی انتخاب»، «هویت شخصی»، «آنیّت»و « گرایی لذت»

 پرسش سوم .7-3
فرهنگـی آن، در  هـای   همؤلف ـشـناختی از گفتمـان فرزنـدآوری و     چه تحلیلی جامعـه 

 توان ارائه داد؟ خانواده ایرانی در شبکه اجتماعی ایکس می

توان گفت گفتمان فرزندآوری نزد کـاربران فارسـی    با توجه به نتایج پژوهش، می

دهد. از سویی توجه افراطی بـه فـرد    زبان شبکه اجتماعی ایکس دوگانگی را نشان می

هـای فرزنـدپروری و    مهـارت  هـای  مـدرنی کـه در مقولـه    هـای پسـت   و داشتن نگرش

های سنتی و اخلاقـی و دینـی    دیگر وجود علقه است و از سوی فردگرایی قابل مشاهده

در جامعـه  « گـذار »های فرزندآوری جاریست؛ تصویرگر موقعیـت   که در مقوله ارزش

ها  از انسان یاریاست بس نیسر یدر حال دگرگون یا که جامعه یهنگام»ایرانی است. 

ارزش بـه نظـر    کـ   شـان یبرا یسـنت  یقواعـد هنجـار   شوند یم یسردرگم یدچار نوع

جامعـه در حـال    در؛ اند فتادهیجا ن زین تیو منطبق با واقع دیجد یها و ارزش رسد یم

و در  (دی ـسـاخت کهـن و سـاخت جد   ) همچنان موجودند یدو ساخت اجتماع ،3گذر

 ـ ؛کنند یم تیاز ساخت کهن تبع یو برخ نیاز ساخت نو یبرخ جهینت  تی ـاکرر کنیل

بـه   کی ـل، شـند یاند یبر اساس ساخت کهن م .سرگردانند یدو ساخت اجتماع نیدر ب

دو  (ازدواج) امـر  کیگاه در  .کنند یعمل م دیو بر حسب ساخت جد تیواقع یمقتضا

 ، ص.3133 ،سـاروخانی ) «ننـد یآفر یو تنـاقض م ـ  کنند یبا ه  عمل م زیساخته متما

متعلـق بـه سـنت و    « گرایـیِ  جمن»شاید بتوان وجه اصلی این دوگانگی را در  .(351

گیـری   تصمی  طورنی شدن   با فردگرایی  رواج متعلق به مدرنیته دانست. « فردگراییِ»

  زناشویی همـراه   رواب   از انتظارات  افزایش  و  همسرگزینی  هشیو تغییر  ازدواج،  تأخیر  و 

سـنی  ه فاصـل   ، کـاهش  ازدواج سن  افزایش  با  زنان   موقعیت هبود ب  . همچنین است  بوده

  همبسـته  بـاروری    کاهش و  خانواده   در  گیری زنان تصمی  قدرت   ، افزایش زوجین بین  

                                                        
1. Transitional society 
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دهـد، گرچـه در بیـان و گفتـار      ها نشان می محتوای توئیت .(3130 ،ساروخانی)  است

هنوز چنـین اتفـاقی بـا ایـن تـوان و       مدرنی قوت دارند ولی در عمل های پست ارزش

اما با توجه به رده سنی کـاربران تـوئیتر کـه اغلـب جـوان      ؛ است قدرت اتفاق نیفتاده

سـازند. پـژوهش    ها شکل آینده وضعیت فرزندآوری را نمایـان مـی   هستند، این نگرش

عنوان مبنا و پایـه   های فرهنگی، به دهد فرهنگ و ارزش نیز نشان می (3130) صادقی

گیری رفتارهای باروری دارند. فرهنگ، قواعـد   ارهای انسانی، نقش مهمی در شکلرفت

کند که افراد بسته به آنها و در انطباق با  هنجاری و تفسیری یا معنادهی را فراه  می

 درنهایـت کننـد. وی   شرای  اقتصادی و اجتماعی، رفتارهای باروری خود را تنظی  می

ای از نیروهای ساختی نهـادی، معنـایی    مجموعه کند که تعامل گیری می چنین نتیجه

علـی  . گیری باروری زیر سطح جانشینی در ایران شده اسـت  و فرهنگی منجر به شکل

میلـی   هـا و دریـل بـی    بررسـی زمینـه  »( در پژوهش خود با عنوان 3053) نیا ملکوتی

 کـری کاهش یا افزایش تعداد فرزندان را متوجـه سـاختار ف  « ها به فرزندآوری خانواده

داند و بر اثر تغییرات فرهنگی جامعه بـر   ها( آنان می ها و نگرش باورها، ارزش) زوجین

منـدی   خواهی زنان، دشواری تربیت فرزند، هزینـه  دارد. او استقلال تأکیدنر  باروری 

مردم نسبت به های  ها و کنایه طلبی افراطی، طعنه فرزندپروری، اصالت دادن به راحت

وری عنـوان  آها به فرزنـد  میلی خانواده اختلافات زناشویی را از عوامل بیفرزندآوری و 

 ـ        هکرده است. در تبیین تغییر نگرش بـه فرزنـدآوری زنـان، بـا در نظـر گـرفتن مقول

و جهـانی   نـوین توان گفت امروزه زنـانی کـه بیشـتر از معیارهـای      مدیریت بـدن، می

مـدیریت بـدن    نـوین سبک زندگی  دنبال بهی عبارت بهکننـد و  زیبایی بدن تبعیت می

تری بـه فرزنـدآوری دارند و تمایل دارند فرزند کمتری داشـته   هستند، نگرش ضعی 

مقولـه   .(113 ، ص.3051 دیگـران، فیـروز و    کـاوه ) یا حتی فرزنـدی نداشـته باشـند   

مدیریت بدن در ارتباط با باروری به یک وضعیت فکری و معنایی در میان زنان اشاره 

طبق آن ممکـن اسـت فرزنـدآوری متعـدد منجـر بـه از بـین رفـتن تعـادل          دارد که 

الش برای مدیریت شکل و چجسمانی آنها بشود. توجه به ابعاد جسمانی فرزندآوری و 

اسـماعیل   .(3133محمودیان و رضـایی،  ) ظاهر بدن در میان نسل جدید بیشتر است

ـ   عوامـل اجتمـاعی  بررسـی نقـش   »در مقاله خود با عنـوان   (3130) چراغی کوتیانی

کنـد.   را معرفـی مـی  « فرزنـدآوری  گفتمـان کـ   »، «در کاهش بـاروری  مؤثرفرهنگی 

ای از تفکر عقلانی در برابر اندیشه مبتنـی بـر    زمینه را برای اشاعه گونه»گفتمانی که 

نتـایج پـژوهش   کنـد.   های اجتماعی و فرهنگی پیرامون فرزنـدآوری فـراه  مـی    سنت

هـای اهنـی    ین زمینـه تـر  مهـ  یکـــی از  اسـت:    ن دادهزاده و همکـاران نشـا   رضـوی 
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کننــدگان بــود.  فرزنــدی در جامعــه از دیــد مشــارکت شــــدن کــ  اجتمــاعی، ارزش

مفهومی گفته شـد   چهارچوبگونه که در  فرزندی به یک ارزش همان شدن ک  تبدیل

کننـده اهـداف    ا تعیـین ه ـ زیـرا ارزش  ؛دهـد  قرار می تأثیرگیری والدین را تحت  جهت

گزینند کـه بـا اهدافشـان سـازگاری داشـته       هســتند و افراد شِــقی از عمل را برمی

های دیگـری در اهـن کنشـگران پیونـد خـورده بـود        فرزندی خود با ارزش باشد. ک 

کننـدگان اظهـار    پذیری. مشـارکت  آگاه بودن، توانگری، توانمندی و مسئولیت :ازجمله

ســـوادی و رشـــد    ن با فرزندان زیاد از ک والدی (مردم) کردند که از دید دیگران می

کننـده   رفرزنـدی را در اهـن مـردم، تـداعی    برنـد. همچنـین پُ   فرهنگی پایین رنج می

وضعیت اقتصادی نامناســب خانواده، بدبختی، ناتوانی در رســـیدگی بـه فرزنـدان و    

هایی از  یهدانســتند. بعضی از آنها توص مسئولیتی والدین می برنامگی و بی خانواده، بی

 فرزنــدی دریافـت کـرده بودنــد   دوسـتان تحصـیلکرده یـا دیگــر اطرافیـان بـرای کـ       

مفــاهی  عمــده در گفتمــان کــ   یکوتیــان .(00 ، ص.3130 دیگــران،زاده و  رضــوی)

 ؛محوریت کیفیت فرزندان در برابر کمیت آنـان  -3 شمرد: عامل برمی 1 فرزندآوری را

مفهـوم  »نویسـد:   او در تعری  مفهوم کیفیت فرزنـد مـی   گری زنان. خودحمایت -1و 

کیفیت فرزند شامل فضای معنایی دامنه گستری است کـه در آن همـه چیزهـایی را    

مهـارتی( اسـت ایـن    ـ   رفتـاری ) گیرد که مربوط به پـرورش کیفـی فرزنـدان    دربرمی

یـ   سو از ح معناست که دغدغه اصلی پدر و مادر داشتن فرزندانیست که از یک بدین

هرچیـز  های مادی در رفاه باشند و از سوی دیگر از لحـا  تربیـت نیـز بـیش از      بهره

دیگر  عبارت بههای هرچه بیشتر هستند.  ها و مهارت درصدد داشتن فرزندانی با توانایی

هـای اقتصـادی، عـاطفی و     ها تلاش دارند تـا بـا صـرف هزینـه     توان گفت خانواده می

جهان جدید توانمندتر سازند. توانمندسازی شـامل   فرهنگی بیشتر فرزندان خود را در

فراه  نمودن بیشترین امکانات مادی و شرای  عـاطفی رزم بـرای کسـب مهـارت از     

   .(30 ، ص.3130 ،چراغی کوتیانی) «پیشرفت آنان است درنهایتسوی فرزندان و 

گرینهال معتقد است ترجیح کیفیت فرزند یا فرزندان بـر کمیـت آنهـا رویکـردی     

داری جدید است. در این رویکرد کمیت انسانی سرمایه نیسـت   وط به نظام سرمایهمرب

  (.Greenhalgh & Winckler, 2005, p. 29) ای اساسی است بلکه کیفیت، سرمایه

( آن را در پیش از تولد 3051) یزیعزای بوده که  فرزندآوری مقوله طرحتوجه به 

را شناسـایی نمـوده کـه     در دوره قبل از تولد یفرزندپرورعد بُ 0است و   بررسی کرده

ـ   یشـناخت  ی،اجتمـاع ـ   یفرهنگ ـی، عاطفـ   یاحساس ی،رفتارـ  یجسم از: اند عبارت

 . نیوالد یریپذ نقش ی،آموزش
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 یید اینکه امروزه اشکال جدیدی از خـانواده ظـاهر شـده   أ( با ت3051) کاوه فیروز

بـا هـدف    یکـردن امـر جنس ـ   خـانواده همچنـان مصـداق بـارز قانونمنـد     نویسد:  می

 . آلن دوباتن نیز فرزندآوری در عصر حاضـر را بـه  نسل است ادیتوالد و ازد یفرزندآور

متقابـل والـدین و کودکـان بـر هـ        تـأثیر کنـد. او بـه    تعبیر مـی « فرزندآوری طرح»

کند با زبانی سـاده و بـا چنـد اصـل کوتـاه، چهـره صـمیمی و         پردازد و تلاش می می

ها  بچه» ترسناک فرزندآوری ترسی  کند. طرحداشتنی بچه داشتن را در مقابل  دوست

دوباره ارتبـاط بـا    یبرقرار یدار بچه یها دهیاز فا یکی .ستندیما ن یخوشحال هیفق  ما

 ـ  دلسـردکننده  یهـا  ها و تجربـه  انباشته عقده بر ه  یها هیفارغ از ر ـ  خودمان است

   .(00 ، ص.3130 ،دوباتن) «مان گذشته مارتباط برقرارکردن با خودمعصو

 یبـه طـرز  »دانـد کـه    داشتنی خـود مـا مـی    ها را تکه گمشده دوست دوباتن بچه

 (سخت شـده اسـت   طور نیا هبزرگسارن یزندگ نکهای خاطر به) است دردناک نیدلنش

 خواهنـد  یکه م  یابیب ییها اوقات خودمان را در مقابله با اشک یکه ممکن است بعض

دانـد و مخاطـب را دعـوت     گرایی در والد بودن را نادرست می او کمال .«دنشو ریسراز

 یگـاه  «خوب یبه اندازه کاف» نیوالد«: »به اندازه کافی خوب باشد!»کند تا فق   می

اسـت کـه    بی ـانـد. عج  افسرده یقدر ایاند  خسته یاندک اند،  نامنص ،ندا ابله ،اند آزرده

عمرش را در  هیکودک بق کی رایز ؛بهتر استبودن نقص  یاز ب «خوب یبه اندازه کاف»

  .(01 ، ص.3130 ، دوباتن) «خواهد کرد یرنقص زندگپُ یجهان

هـای معنـوی، رسـو      هـای مـادی، کـاهش ارزش    بس  ارزش» به باور ساروخانی

اندیشی و بسیار عوامل دیگر روابـ    بینی مبتنی بر سوداگری، مصلحت جهاناندیشه و 

پذیر ساخته و رواب  زوجیـت   ها را در چنین جوامعی سست و شکننده و آسیب انسان

و ایـن امـر بـه تبـن      (13 ، ص.3133، ساروخانی) تواند در این میان استرنا باشد نمی

 گر خواهد شد. خود در فرزندآوری جلوه

 ریگی نتیجه
طورکـه ازدواج یـک انتخـاب شـده اسـت.       همان ،امروزه فرزندآوری، یک انتخاب است

شدن و...( یک روال معمـول و   دار دانشگاه رفتن، ازدواج کردن و بچه) دیگر مسیر رشد

گیر نیست. هر فردی مسیر خاص زنـدگی خـود را دارد. تصـمی  بـه تجـرد یـا        جهان

نـدرت بـرای    انگیزانـد و مـردم بـه    را برنمیتصمی  به فرزند نیاوردن، تعجب اطرافیان 

پیچند. هیچ بایدی در مسیر زندگی افراد وجود ندارد. آنهـا هسـتند    یکدیگر نسخه می

گیرنـد چگونـه    چیننـد و تصـمی  مـی    بار زنـدگیِ خودشـان برنامـه مـی     که برای یک
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هایشان، پیـرو نـوع نگـرش و بیـنش      ای را انتخاب کنند و بدیهی است انتخاب زندگی

پیشــرفت   و بــه حقــوق فــردی، آســایش و رفــاه     و توجه فردگرایی است. این آنه

گــرفتن   دگذشـتگی و نادیـده  در پیونـد بـا از خو  فرزنـدآوری کـه    ی با موضـوع شـغل

فرزندی  خیر در باروری، تکأخیر در ازدواج، تألذا ت ؛است؛ تناقض دارد آسـایش فردی

نتـایج   شـود.  هایی برای انتخاب افـراد مـی   گزینهتبدیل به   و یا انتخاب نداشتن فرزند،

کنـد کـه بـا بـار رفــتن فردگرایــی،        می ییدأ( ت3051) پژوهش حیدری و همکاران

 طحسـ ـ یتمایـل بـه فردگرایـی و ارتقـا     .یابــد  می فرزنـدی افـزایش گـرایش بـه تک

و  حیـدری ) زنـدگی و داشتن رفاه بیشتر، با داشتن فرزنـد زیــاد ســازگاری نــدارد   

نیــز بــه ایــن نتیجــه      (3130) . محمـدی و صـیفوری(3500 ، ص.3051 دیگران،

ه مستقی  برقرار اسـت. چمنـی و طفرزندی راب کرسیدند که بین فردگرایی و میزان ت

محمــدی و نتــایج پــژوهش  .انــد ه فــوق را تأییــد کــردهطــنیــز راب (3130) همکــاران

های  ها و نگرش های پیمایش ارزش دادهکه بر پایه تحلیل ثانوی ( 3130) رستگارخالد

معناداری میان متغیرهـای فردگرایـی،   کاملا  که رابطه  هنشان داد انجام شده،ایرانیان 

هـای   های خانوادگی در میان مراکز استانی ایران با نر  ریس  و ارزشری، سکودار دین

ی شـهرها  دار دیـن میـزان  هرچـه  معنا کـه   ها وجود دارد؛ به این باروری در این استان

هـای خـانوادگی    ریس  و فردگرایی کمتر، میزان توجـه بـه ارزش  ربیشتر، سطوح سکو

ی کمتـر،  دار دیـن  بیشتر باشد، نر  بـاروری در آن شـهرها بیشـتر اسـت و بـرعکس،     

هـای   های خـانوادگی کمتـر، بـا نـر      ریس  و فردگرایی بیشتر و توجه به ارزشرسکو

فرزنـدی   کـ   زاده به موضـوع ارزش  د. رضویهمسو دارنای مربت و  پایین باروری رابطه

ــه  دارد: تأکیــد ــر مهــ رســد  نظــر مــی در مجمــوع ب ــهت ــه از نظــر  ین زمین هــایی ک

فرزندی، ماهیت  انجامد ارزش شدن ک  فرزندی می کنندگان به تصمی  به ک  مشارکت

فرزنـدآوری  های اقتصـادی و تربیتـی    زای فرزندآوری برای والدین و دغدغه محدودیت

  .(31 ، ص.3130  دیگران،زاده و  رضوی) است

اینکه  درعینمحور عملکرد افراد شود؛ « فردیت»و « خود»افروز معتقد است اینکه 

کند؛ اهنیت کودکِ مهـ  و والـدِ خـوب را قـوت      های سنتی رها می  ما را از وابستگی

کند و  راکت را مطرح میو ش رابطه  زند، اینکه از استقلال فرد حرف می بخشد. درعین می

در شراکت، والدگری و رابطه، نوعی ازخودگذشتگی وجود دارد که بـا اات فردگرایـی   

در «فرزنـدپروری عاقلانـه  »و « فرزنـدآوری هوشـمندانه  »متناقض است. او از اصطلاح 

اسـت و رزمـه فرزنـدآوری هوشـمندانه را داشـتن       توصی  این پروژه اسـتفاده کـرده  

شناختی و روانی و انتخاب زمان مطلوب برای انعقاد جوانه وجود   های زیستی، آمادگی
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شناختی فرزندپروری عاقلانه را آماده  ترین مبانی روان است. و اصلی  فرزند عنوان کرده

 .(0 ، ص.3051 ،افروز) داند های بزرگسالی می کردن آنان برای ایفای نقش

گوناگون نشان  یها فرهنگمطالعات انجام شده در جوامن مختل  با با این احوال 

از  شینخست بوده و فرزند ب ـ تیاز افراد خانواده همچنان اولو یاریاز نظر بس دهد یم

وجـود نـدارد کـه دال بـر      یل ـیدل چیه 3یسنظر ر به»ارزشمند است.  یگریدهرچیز 

بـه نظـر    نلـیک  ؛باشـد  دی ـدر نفس خـانواده و در جامعـه جد   نیو وس نیسر راتییتغ

 شیزن و مـرد پ ـ  یها نقش یجیو تشابه تدر نیزوج شتریب یآزاد یسو که به رسد یم

در  یثبات خانواده ابراز شده است حت یکه در جهت نف یاتیرغ  نظر یعل باز.  یرو یم

 ، ص.3130 ،سـاروخانی ) «شندیاند یها به ثبات کانون خانواده م انسان یجوامن صنعت

 یفرد یها و خواسته یشخص یاازهیاز ن یاریحفظ خانواده خود از بس یآنها برا .(30

و تحمل رنـج   یو دشوار یفرزندانشان تن به سخت بهتر یزندگ یگذرند و برا یخود م

رنـگ   نـه تنهـا کـ     ییها ارزش نیکه چن دهد ینشان م تیواقع نیو ا دهند یم شتریب

 ،صـادقی فسـایی و ایرـاری   ) برخوردار است ینشده بلکه همچنان از قدرت و نفوا کاف

های  ها و ارزش خانواده (1530) به قول دیفرین .(3051و دیگران،  فیروزکاوه ؛ 3133

خود، اساسـا  در   روح ما در اعماق که حالی درخانواده به جهاتی در حال تغییر هستند، 

رسـد بـرای رسـیدن بـه اهـداف افـزایش        . به نظر میمانی  هایمان یکسان می خانواده

ین و اثرگـذارترین  تـر  مه محوری،  های فرزندآوری و خانواده جمعیت، و تقویت ارزش

های افراد جامعـه همسـو بـوده و رضـایت      ها و نگرش اقدام، فعالیتی است که با ارزش

اهده ( مش ـ3051) در مقالـه آقـایی و همکـارانش    اهنی و عملی آنان را موجب شود.

هـای تشـویقی دولـت بـرای فرزنـدآوری       کنی  در کشورهای اسکاندیناوی سیاست می

ها مبتنی بـر درک   توان دریافت که این سیاست است. در بررسی آنها می  اثرگذار بوده

گـذار  تأثیردلیل توانسته  همین ها و فرهنگ افراد جامعه بوده و به جهان اهنی و ارزش

مادر قبل و پس از تولد، اختصاص مرخصی پس از  باشد: اختصاص مرخصی زایمان به

 هـا نشـان   زایمان به هر دو والد و عدم تقسی  کار جنسیتی در خانواده. ایـن سیاسـت  

دهــد کــه در بطــن خــود برابــری در وظــای  والــدگری و مشــارکت زوجــین در   مــی

رسمیت شناخته، موقعیت شغلی زن و استقلال مـالی و شخصـی او را    فرزندداری را به

یت کرده و با ایجاد فرهنگ مشترک والـدگری، پـدران را نیـز در امـر فرزنـدآوری      تقو

سـاروخانی بـا اشـاره بـه اقـدامات جهـانی در افـزایش همـدلی و          اسـت.  دخیل کرده

                                                        
1. Reiss 
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و  ،نینو ییگرا امروزه سخن از بس  انسان»نویسد:  کردن فردیت افراطی می تر رنگ ک 

و  3یدوسـت گرید یعن ـی یارتباطـات اجتمـاع    و بس جادیا هیماریخم تیمخصوصا  تقو

 یهمـدل  تی ـتقو و و بحـ  احسـاس مشـترک    راننـد  یجامعه م ـ یسو بازشدن فرد به

تمرکـز بـر اهمیـت     .(350 ، ص.3133 ،سـاروخانی ) «شـود  یراستا مطرح م ـ نیدرهم

هـای همـدلی، درک متقابـل و توجـه      رواب  انسانی و تشویق افراد به آموختن مهارت

هـای   ارزش»و تقویـت  « سـازی  فرهنگ»تواند در  وندهای انسانی میآنان به اهمیت پی

  گذار باشد.تأثیر« معنوی

 پیشنهادها 

تواند در مسیر ترغیب افراد بـه   زیر می های رسد اقدام با توجه به نتایج فوق به نظر می

 باشد: مؤثرفرزندآوری 

فردی از  میانارتباطات  و ایجاد بسترهای آموزشی و مهارتی در زمینه خودآگاهی -3

 دوران کودکی؛

هـای   تقویت ایده برابری زن و مرد در امر فرزندآوری و فرزندپروری توس  رسانه -1

 عمومی و اشخاص اثرگذار جامعه؛

ایجاد سازوکار حفظ فرصت شـغلی زنـان در دوران بـارداری و پـس از مرخصـی       -1

 زایمان؛

سـال اول زنـدگی    روزانه و ساعتی بـه پـدران در طـول چنـد      اختصاص مرخصی -0

 کودک؛

و ایجاد دسترسی آسان به خدمات پرستاری و مراقبت  تقویت خدمات اجتماعی، -0

 از کودک برای عموم جامعه.

 

  

                                                        
1. Altruism 
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 فهرست منابع

مطالعـه تطبیقـی   . (3051سـروی، غلامرضـا )   خواجـه  و زهـرا؛ بـدره، محسـن     آقایی،

های حوزه باروری در دو کشور اسکاندیناوی )سـوئد و نـروژ( و دو کشـور     سیاست

 .351-00، (05)، مجله راهبرد اجتماعی فرهنگی .اسلامی )ایران و ترکیه(

آن بـر کـنش    تـأثیر تغییرات ساختار فرهنگی خـانواده و   .(3053اسدی، محمدصابر )

 .103-101، (3) ،ندیشها هیافتر نشریه  .فرزندآوری ک 

شناسی خانواده با تأکید بـر نقـش، سـاختار و کـارکرد      جامعه(. 3101)شهلا  اعزازی، 
 .تهران: روشنگران و مطالعات زنان. خانواده در دوران معاصر

 .نگـر(  نـده یعاقلانـه )آ  یهوشمندانه و فرزندپرور یفرزندآور .(3051افروز، غلامعلی )

 .10-0،  (13) ،فصلنامه خانواده و پژوهش

 ،پـژوهش  .کیفـی  محتـوای  تحلیـل  .(3135) محمودرضا، نوشادی و محمدتقی  ایمان،

 .00-30 (،1) زمستان، و پاییز ،سوم سال

ترجمـه   .یانسـان  یونـدها یپ یداریدر باب ناپا ال،یعشق س .(3100) گمونتیز باومن،

 .ققنوس یگروه انتشارات تهران: ،یعرفان ثابت

تهـران:   ان،یقاض ـ نیترجمه حس .به مطالعات خانواده یدرآمد .(3055) برناردز، جان

 .ینشر ن

 عشق ماهیت بررسی) عشق ازلی آشوب .(3130) گرنشای ، الیزابت بک و بک، آلریش
 .پارسه کتاب نشر و ترجمه بنگاه: تهران ،آزادی نبیله ترجم .مدرن( جامعه در

 انشگاهی واحد استان البرز.د جهاد .(3133) پیمایش ملی خانواده

 با فرزندآوری به زوجین تمایل از نخبگان دیدگاه واکاوی. (3051) بخش، غلامرضا تاج

؛ در دسـت  مجله راهبرد اجتماعی و فرهنگـی  .جمعیت کلیهای  سیاست بر تأکید

 scs.2024.453584.1562/10.22034 :چاپ

ای  مصرف رسـانه  تأثیر .(3130) اله راسخ، کرامت و مجیدرضا ،فرد، لیلا؛ کریمی تقوایی

ــرم   ــهر جه ــدآوری در ش ــه فرزن ــان ب ــرش زن ــر نگ ــژوهش .ب ــای  دوفصــلنامه پ ه
 .00-10،(30)، شناسی معاصر جامعه

در  مـؤثر  یفرهنگـ   ینقش عوامل اجتماع یبررس .(3130) لیاسماع ،یانیکوت یچراغ

 .350-01 ،(10) ،یاجتماع یمعرفت فرهنگ هینشر .یکاهش بارور

 کننـده  تعیـین  مطالعـه  .(3130) محمـود  مشـفق،  و عالیه شکربیگی، سولماز؛  چمنی،

 راهبـرد  مجلـه  .(تهـران  شـهر  متأهل زنان: موردکاوی) فرزندآوری شناختی جامعه

https://rahbordfarhangi.csr.ir/article_172055_6a3a58231849545087360e46c69e2f2b.pdf
https://rahbordfarhangi.csr.ir/article_172055_6a3a58231849545087360e46c69e2f2b.pdf
https://rahbordfarhangi.csr.ir/article_172055_6a3a58231849545087360e46c69e2f2b.pdf
https://rahbordfarhangi.csr.ir/article_172055_6a3a58231849545087360e46c69e2f2b.pdf
https://rahbordfarhangi.csr.ir/article_172055_6a3a58231849545087360e46c69e2f2b.pdf
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 .310-310(، 15) ،فرهنگی اجتماعی

شـناختی   بررسی جامعـه  .(3051ادریسی، افسانه ) و حیدری، عصمت؛ ساروخانی، باقر

 مجلـه راهبـرد اجتمـاعی   . فرزنـدی  عوامل اجتماعی بر گرایش زنان بـه تـک   تأثیر
 .3501-3500،(00)، فرهنگی

ارزیابــی جایـــگاه جمعیـــت    (.3131مســعود )، خاتونــی، مجتبــی و وطنخــواه
می لاجــوان در ســـاخت قـــدرت ملـــی بـــا تأکیـد بـــر جمهـــوری اســ ـ       

 پیشــرفت. پیشــگامان رهتهــران: کنگـ .ایــران

عوامل فرهنگی و اجتمـاعی   .(3051) بهار، اعظ  پیش و دانش، پروانه؛ محمدی، زهرا 

 .11-31 ،(11)، مجله مطالعات فرهنگی پلیس .مؤثر بر گرایش به فرزندآوری

 ،ترجمـه رشـید جعفرپـور    .یفرزندآور های یو ناخوش ها خوشی .(3130) دوباتن، آلن

 .نشر کرگدنتهران: 

زنـان بـه    یل ـیم کـ   لیدر لیو تحل یبررس .(3055) اصغر ،یمحمد و یطوب ،ییرضا

 .310-330 (،01 و 01، )و زمستان زییپا ،لامیفرهنگ ا هینشر  .یفرزندآور

های کـ  فرزنـدطلبی و    زمینه .(3130) اخلاقی، آمنه و غفاریان، الهه  ندا؛ زاده،  رضوی

(، 13) ،مجلـه راهبـرد فرهنـگ    .(ان مشـهد زنمورد مطالعه: ) تأخیر در فرزندآوری

01-30. 

 .نشر سروش تهران: .خانواده یشناس بر جامعه یا مقدمه .(3130) باقر  ،یساروخان

 .آن اجتمـاعی  عوامـل  و واقعیت شناخت در پژوهشی طلاق، .(3133) باقر ساروخانی،
 .تهران دانشگاه انتشارات :تهران

 از پـس  زنـدگی  از جنسـیتی  تحلیـل  .(3133) مری  ایراری، و فسایی، سهیلا صادقی

 (.1)35 ،سیاست توسعه در زن نشریه .کیفی( مطالعه) طلاق

 .حلیل بسترهای اجتماعی فرهنگی کاهش باروری در ایـران ت .(3130) ادقی، رسولص

 .101-130، (15) ،مجله راهبرد اجتماعی فرهنگی

 .(3051) غلامرضـا  زاده، حسـن  و مصـطفی  قـادری،  حسـن؛  ملکـی،  یعقوب؛ عزیزی،

 نشـریه  .(سـنتزپژوهی ) بـاردار  مادران در فرزندپروریهای  همؤلف و ابعاد شناسایی
 .00-33  ،(11)30 ،خانواده و زنان تربیتی فرهنگی

 شناسـان  جامعه .(3051) محمد آقاسی، و محمدرضا یگانه، جوادی زینب؛ فیروز، کاوه

 مطالعات .(انتقادی مطالعه یک) ایران در خانواده نهاد تغییرات بینی پیش و ایرانی
 .150-130(، 1)31 ،ایران در اجتماعی تحقیقات و

حسـن چاوشـیان،   ترجمـه   .شناسـی  جامعـه  .(3130) ساتن، فیلیـپ  و گیدنز، آنتونی

https://rahbordfarhangi.csr.ir/article_168765_05fb2c6e5e8da91f70199c9393c79a31.pdf
https://rahbordfarhangi.csr.ir/article_168765_05fb2c6e5e8da91f70199c9393c79a31.pdf
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 .نی نشر: تهران

 تغییرات فرهنگی و اُفت باروری در ایران .(3130) رستگارخالد، امیر و حمدی، میر م

مجلـه   .(هـای ایرانیـان   ها و نگـرش  های پیمایش ارزش بر پایه تحلیل ثانوی داده)
   .305-303  ،(11)، شناسی کاربردی جامعه

فصـلنامه   .فرزنـدآوری  زنان و کنش کـ   .(3133) رضائی، مهدی و حمودیان، حسینم
 .111-301(،30)، مطالعات راهبردی زنان

 .ها بـه فرزنـدآوری   میلی خانواده ها و دریل بی بررسی زمینه .(3053نیا، علی ) ملکوتی

 (.100) ،یبهشتو ارد ینوردفر ،نشریه مبلغان

 .خانواده شناسی جامعه بر ای مقدمه .(3130) کونیتسکا؛ دیرک و یوهانس نینگ، هویی

 .ترانه انتشارات: حکمت آوای: خراسانی، مشهد مظلوم محمدترجمه 

 تأکیـد  با بدن بازنمایی تحلیل .(3130) عبدالرضا، بنجار باقری و محمد بیدار، یمینی

  ،(0)0 ،خبـری  علـوم  فصـلنامه  .اینستاگرام ایرانی کاربران بین در بدن مدیریت بر

33-311. 
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