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ABSTRACT 

This study aims to develop a structural model examining the influence 

of smartphone addiction on suicidal ideation, with cultural attitudes 
serving as a mediating factor among students. The research employed a 
descriptive-correlational design and utilized structural equation 
modeling for data analysis. The target population consists of students 
enrolled at Azad University of Tabriz in 1403, totaling 20,785 
individuals according to institutional records. A sample of 200 
participants was selected through convenience sampling, in accordance 
with structural equation modeling guidelines recommending 10 to 20 
respondents per variable. Data were collected via an online 
questionnaire comprising the Smartphone Addiction Scale (Koo, H. Y., 
2009), the Beck Scale for Suicidal Ideation (Beck, 1961), and 
Hofstede’s Cultural Dimensions Questionnaire (1984). Structural 
equation modeling revealed a significant positive direct effect of 
smartphone addiction on suicidal ideation (β = 0.271), as well as a 
significant indirect effect mediated by cultural attitudes (β = 0.078), 
resulting in a total effect of β = 0.349. Together, smartphone addiction 
and cultural attitudes accounted for 23.7% of the variance in suicidal 
ideation. These findings confirm the proposed theoretical model of 
cultural attitudes as a mediator in the relationship between smartphone 
addiction and suicidal ideation among students at a 95% confidence 
level (p < 0.05). Additionally, the prevalence of strong suicidal ideation, 
as determined by clinical assessment, was found to be 19.5% within the 

study sample. 
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 یهوشمند و افکار خودکش یبه گوش ادیارتباط اعت

 در جوانان یفرهنگ یهانگرش یگریانجیبا م 

 

  

 

 چکیده
افکار  بر اعتیاد به گوشی هوشمند نقش ساختاری مدل پژوهش حاضر، با هدف تدوین

جوانان انجام گرفت. روش این  های فرهنگی درنگرش گریمیانجی با خودکشی
شیوۀ معادلات ساختاری است. جامعۀ آماری پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی به

 20785 است که طبق آمار 1403ل سادر  دانشجویان دانشگاه آزاد تبریزپژوهش شامل 
الی  10نفر، براساس قواعد معادلات ساختاری که تعداد  200بودند. حجم نمونه نفر 
دردسترس با روش پرسشنامۀ گیری نمونهصورت نفر برای هر مؤلفه است، به 20

 ابزار گردآوری اطلاعات، پرسشنامۀ اعتیاد به گوشی هوشمندبرخط انتخاب شد. 

های پرسشنامۀ نگرشو  (1961) بک افکار خودکشی سنجش (، مقیاس2009هی )کوه

شده با استفاده از روش معادلات های گردآوریاست. داده (1984فرهنگی هافستد )
م اعتیاد دهد که اثر مستقینتایج نشان میساختاری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 

، اثر غیر مستقیم اعتیاد به گوشی (271/0)به گوشی هوشمند بر افکار خودکشی، 
است و  (349/0)و اثر کل،  (078/0)های فرهنگی، گری نگرشهوشمند با میانجی

همچنین، متغیرهای اعتیاد به  دار است.این رابطه به صورت مثبت و مستقیم معنی
درصد از  7/23زمان قادر به تبیین طور همهای فرهنگی بهگوشی هوشمند و نگرش

های گری نگرشنقش میانجیواریانس افکار خودکشی هستند. بنابراین، مدل نظری 
فرهنگی در رابطۀ بین اعتیاد به گوشی هوشمند با افکار خودکشی در دانشجویان در 

و شیوع افکار خودکشی قوی مورد بررسی گردد تأیید می %95و با احتمال  05/0سطح 
  درصد محاسبه شد. 5/19بالینی در دانشگاه آزاد تبریز 

 
 . یافکار خودکش ،یفرهنگ یهاهوشمند، نگرش یبه گوش ادیاعت  ها:کلیدواژه

 
 

 
وشمند ه یبه گوش ادیارتباط اعت م. یزیعز ی و،موسو ی س،موسو س، داشکسن یصادق استناد)ونکوور(:◄

-1(: 1)12 ؛1404 ،سیپل یمطالعات فرهنگ در جوانان. یفرهنگ یهانگرش یگریانجیبا م یو افکار خودکش

14. 
 

به  ادیارتباط اعت (.1404) م. ی،زیعز ، و. ،ی،  موسوس. ،ی،  موسوس. ،داشکسن یصادق (:APAاستناد)◄

 ،سیپل یمطالعات فرهنگدر جوانان.  یفرهنگ یهانگرش یگریانجیبا م یهوشمند و افکار خودکش یگوش

12(1)، 1-14. 
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 مقدمه
 که است فکرکردن در مورد شیوۀ مرگی 1خودکشیافکار 

 صورت خود نابودسازی جهت عمد روی از و آگاهانه

 نیس هایگروه تمام میان در نسبی فراوانی گیرد که بامی

است  بیشتر جوانان میان در آن فراوانی دارد، اما وجود

 2جهانی بهداشت از نظر سازمان .(1384)انیسی و همکاران، 

 و در قدم اول افکار مرتبط با آن یک خودکشی(، 2021)

است  عمومی جمعیت در عمومی سلامت برای جدی تهدید

میلیون نفر افکار خودکشی دارند 16و سالانه حدود 

شده های انجامپژوهش(. 1400نژاد و همکاران، )شفیعی

نسبت بالایی از دانشجویان در کشورهای دهد که نشان می

ارۀ درب و درصد بسیار زیادی مختلف جهان خودکشی کرده

در  نیز ایران (. در2000، 3کنند )کولینز و پایکلآن فکر می

 نفر هزار100 هر در نفر 6/6 که بود شده برآورد 2000 سال

 اما شوند،می مرگ به منجر خودکشی مرتکب در ایران

 دو در نفر 9/9 به آمار این تحقیقات حاکی از آن است که

 چلمردی و همکاران،است )کیانی افزایش یافته اخیر دهۀ

1398 .) 

 با که است وضعیتی گوشی هوشمند وابستگی به 

 ربۀتج و گوشی هوشمند از ذهنی اشتغال و فراوان استفادۀ

 مشخص آن از دورماندن هنگام به ناخوشایند احساس

ترین شایع یکی از و( 2018 ،4)جنارو و همکاران شودمی

هایی با نشانه کهرود شمار میدارویی به انواع اعتیادات غیر

خوردن همتعارضات خانوادگی، به مفرط، ۀمانند استفاد

 های تحصیلی، شخصی و احساس نیاز به مکالمۀفعالیت

یا ارسال پیام  ها و اطلاعات آن، استفاده از برنامهتلفنی

قراری، افسردگی و احساس تنهایی کوتاه، اضطراب و بی

 (.2018 ،5و همکاران ساک) همراه است

را  فرد، گوشی هوشمند نشده ازکنترل ۀاستفاد 

مت روانی لاخطرات فیزیکی، اجتماعی و س درمعرض

 ت لاتوان به مشکها میاز بین آن دهد کهمدرن قرار می

                                                      
1-Suicidal thoughts 

2-World Health Organization 

3- Collins, I. P., & Paykel, E. S. 

4- Jenaro, C., Flores, N., Cruz, M., Pérez, M. C., Vega, V., 

& Torres, V. A. 

5- Kuss, Kanjo, Crook-Rumsey, Kibowski and Wang 

 

 

 

 

 

تر کاهش سطح و از همه مهم اضطراب و استرس، افسردگی

سلامت روان و تقویت این چرخۀ باطل اشاره کرد )فتحی 

(. در مطالعۀ جعفری هرندی و بهرامی 1399و همکاران، 

(، بین وابستگی به تلفن همراه و کاهش سلامت 1398)

به خودآسیبی رابطۀ معناداری وجود دارد. روان و گرایش 

باید این نکته را درنظر داشته باشیم که علت خودکشی 

محدود به یک عامل نیست، بلکه عوامل فشارزای بسیاری 

تواند در فرد تحت فشار روانی، گرایش به در درازمدت می

(. 1403زدن به خود را ایجاد کند )فتحی و همکاران، آسیب

 تواند با واسطۀیاد به گوشی هوشمند میاساس، اعتبراین

عوامل بسیاری بر پیدایش افکار خودکشی در دانشجویان 

حاکم بر جامعه و در پی  6های فرهنگینگرشمرتبط باشد، 

  تواند یکی از این عوامل میانجی باشد.آن خانواده می

درک و ها، باورها، ای از ارزش، مجموعه7فرهنگ

گیری است که اعضای و تصمیم های تفکراستنباط و شیوه

)جعفری  ها وجوه مشترک دارندسازمان یا یک جامعه در آن

های (، نگرش1984د )براساس نظر هافست(. 1393و مقیمی، 

-گیرد، بعد اول، مردسالاریمی فرهنگی چهار بعد را دربر

ی مردم در جوامع مردگرا نقش اجتماعاست که  8سالاریزن

لا روشنی تفکیک شده و معموبه بر حسب جنسیت

ع مبرعکس در جوا، شودبا مجادله فیصله داده می اختلافات

 .را با مذاکره حل کنند اختلافاتدارند  علاقهگرا، مردم زن

حاکی از  است که 9فردگرایی_گراییبعد دوم، جمع

در جوامع  و وابستگی اندک بین افراد یک جامعه است

کس به فکر منافع خود و افراد نزدیک خود  هر فردگرا،

افراد یک گروه  گرا، بینبرعکس در جوامع جمع ،است

 وابستگی شدید وجود دارد و جامعه همیشه از فرد به جهت

. بعد سوم، اجتناب از عدم کندهای او حمایت میوفاداری

 اطمیناناز عدم  اجتنابجوامعی که است که  10اطمینان

 ها ناشناخته پذیرش خطر در مواجهه با تری دارند، بهکم 

6- Cultural attitudes 

7- Culture 

8- Patriarchy-feminism 

9- Collectivism-individualism 

10- Avoiding uncertainty 
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عدم اجتناب از ، اما جوامعی که پذیرترندو خطر اندمشتاق

 و تر استها کمدر آن بیشتری دارند، خطرپذیریاطمینان 

قدرت، میزان  ۀفاصلاست که  1فاصلۀ قدرتبعد چهارم، 

ت قدر ۀدر وضعیت فاصل ،تحمل نابرابری در قدرت است

 ،تری متمرکز استقدرت در دست افراد کم بیشتر،

شود و شکاف  ها دستور دادهزیردستان همیشه منتظرند به آن

ۀ صلدر فا وجود دارد؛و پایین جامعه  بالاعمیقی بین سطوح 

)فرهودی،  موارد صادق استتر، عکس این قدرت کم

1398.) 
 

تواند بر روان فرد در زندگی اثرگذار باشد، فرهنگ می

خانواده شروع می اولیه برای هر چیزی ازریزی برنامهزیرا 

و اجتماع  ن، محل کارلاساشود و در محله، مدرسه، گروه هم

گذارد و در انتها دوباره بر خانواده اثر می کندادامه پیدا می

کند، بنابراین فرهنگ جامعه مؤثر چرخه ادامه پیدا می و این

بر خانواده و فرهنگ خانواده مؤثر بر فرد است و برعکس، 

تواند بر می بر جامعه های فرهنگی حاکمنگرش درحقیقت

تأثیر جدی بگذارد )هافستد و  های فردو نگرش هاارزش

(. این اثرگذاری در فرهنگ در استفاده از 2010، 2همکاران

شود، با گوشی هوشمند نیز در دانشجویان دیده می

نیازمندی به در دورۀ دانشجویی  درنظرگرفتن شرایط،

ندگی های زاستفاده از گوشی هوشمند بیشتر از بقعیۀ دوره

-هضمن روب گردد تا دانشجویاناست که این امر سبب می

روشدن با مشکلات آموزشی، اقتصادی، تغییرات فرهنگی 

های ناشی وران تحصیل، در معرض آسیباجتماعی در د و

بگیرند )گائو  قرار نیز ازحد گوشی هوشمندبیش ۀاز استفاد

(. این عمل بر روان فرد اثرگذار بوده و 2018، 3و همکاران

همین  گذارد. درگیری افکار خودکشی نیز تأثیر میبر شکل

 بیش (، استفادۀ1396راستا، در مطالعۀ سلیمانی و همکاران )

-با مشکلات روان سازیفرهنگ بدون اینترنت از ازهاند از

همچنین، در پژوهش  .مرتبط است دانشجویان شناختی در

(، اعتیاد به گوشی هوشمند 1400رهنمو و سراجی )شریفی

 با امنیت فرهنگی و روانی ارتباط دارد.
 

                                                      
1- Power distance 

2- Hofstede, G., Hofstede, G. J., & Minkov, M. 

 

 

 

 

ای پدیده خودکشی 4اشنایدمن ادوین مطالعات از قبل تا

متغیرهای  عمدتا آن، تبیین در و شدمی تلقی اجتماعی

 تعریف شدند، اما اشنایدمن بامی مطالعه شناختیجمعیت

به خاصی ۀمسأل برای فرد که حلیراه صورتخودکشی به

 آن از پیشگیری و خودکشی احتمال بینیگیرد، پیشمی کار

شناختی مطرح کرد )عماد و های رواناز مؤلفه استفاده با را

 (. 1398فرد، هادیان

جای خودکشی باید به ۀمطالعشناختی در از بعد روان

زندگی  های خودکشی، فرد و وضعیتاستفاده از نرخ

فرهنگی، خانوادگی -ای همانند ابعاد روانیشخصی و حرفه

 ردو از منابعی استفاده ک دادنظر قرار  را مد و محیطی وی

فردی که اقدام به  ها را هر چه بیشتر به دنیای درونیکه آن

)فتحی و همکاران،  نزدیک کند ،ودکشی کرده استخ

اما، پژوهشی مبتنی بر بررسی اثرات روانی مجموع (. 1403

طور مستقیم و غیر مستقیم بر گرایش متغیرهای پژوهش به

به افکار خودکشی و آسیب به خود یافت نشد، براین اساس 

پژوهش حاضر با درنظرگرفتن چنین خلأیی در پیشینۀ 

دل آیا م»دادن به این سؤال است که ال پاسخدنبپژوهش، به

گری میانجی با ساختاری اعتیاد به گوشی هوشمند

دانشجویان بر گرایش به افکار  های فرهنگینگرش

 «بین دانشجویان برازش دارد؟ خودکشی در

 
 

 روش پژوهش
های روش همبستگی و در گروه طرحپژوهش حاضر به 

ساختاری انجام شده شیوۀ معادلات علّی غیر آزمایشی به

 آزاد دانشگاه دانشجویان شامل پژوهش آماری است. جامعۀ

. بودند نفر 20785 آمار، طبق که شودمی 1403 در سال تبریز

نفر، بر اساس قواعد معادلات ساختاری  200 نمونۀ حجم

نفر برای هر مؤلفه است.  20الی  10دست آمد که تعداد به

 ابزارهای زیر استفاده شده است:ها از آوری دادهجهت جمع

ابتدا در مورد سن و جنسیت  شناختی:پرسشنامۀ مردم

دست آمد.دانشجویان اطلاعات به

3- Gao, Li, Zhang, Gao, Kong and Hu 

4- Schneidman 
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 وابستگی به گوشی هوشمند ۀپرسشنام 

 2009وابستگی به گوشی هوشمند در سال  ۀپرسشنام 

ت شامل بیساین پرسشنامه تهیه شده است.  1هیتوسط کوه

 شامل مشخصات  ال است که قسمت اول آنؤس

استفاده از گوشی هوشمند است و  ۀو نحو شناختیمردم

هایی در مورد وابستگی به الؤقسمت دوم آن شامل س

تحمل محرومیت،  ۀحیط رگوشی هوشمند است که د

 بندی و اصرار طبقه و کرد زندگی و اجباراختلال عمل

ت وابستگی به سؤالاامتیازات به ه است. گذاری شدنمره

 دهبندی شمتوسط طبقه کاربرانشدید و  کاربرانتلفن، 

متوسط از گوشی  ۀنشانگر استفاد 63تر از کمرۀ نماست. 

شدید از  ۀنشانگر استفاد 69تا  63بین  ۀهوشمند است. نمر

اعتیاد  70تر یا مساوی بزرگۀ نمر. گوشی هوشمند است

روایی پرسشنامه (.  2009هی، )کوه شوددرنظر گرفته می

نظران قرار گرفته و پایایی آن یید استادان و صاحبأمورد ت

و گزارش شده  92/0، (1392) و همکاران توسط خزاعی

 نباخ وابستگی بهونیز آلفای کر (1396یزدانی )در پژوهش 

 ه است.دست آمدبه 71/0گوشی هوشمند 

 (1984) 2های فرهنگی هافستدنگرش پرسشنامۀ 

 سؤالات آن که گویه است 25 دارای این پرسشنامه 

( 1980) هافستد ملی است که فرهنگ بعد چهار دربرگیرندۀ

 فردگرایی (،MFسالاری )ها را مردسالاری در مقابل زنآن

( UD) ، اجتناب از عدم اطمینان(IC) گراییجمع مقابل در

گذاری با نمره. است نموده مشخص( PA) توزیع قدرتو 

است، مجموع امتیازات هر مؤلفه اگر  5-1لیکرت بین طیف 

بیشتر باشد، حد بالای آن مؤلفه )مردسالاری،  3از 

پذیری بالا( و گرایی، اجتناب از عدم اطمینان )خطرجمع

تر باشد حد پایین کم 3توزیع ناعادلانۀ قدرت( و از 

پذیری پایین و توزیع عادلانۀ سالاری، فردگرایی، خطر)زن

دهندۀ تعادل بین این دو طیف است. نشان 3عدد  قدرت( و

  ونباخکر ضریب آلفای از پرسشنامه پایایی بررسی برای

  - یمردسالار یبرا کرونباخ  یآلفا  ضریب استفاده شده است.

                                                      
 

 

 

 

 

 

 برابر گراییجمع-فردگرایی ، برای749/0 برابر یسالارزن

عدم اطمینان ، برای 867/0 برابر قدرت توزیع ، برای733/0

است  863/0برای کل پرسشنامه برابر و  767/0برابر 

دشتکی و سلاجقه (. در مطالعۀ صفری1984)هافستد، 

 دست آمد.به 92/0روایی محتوایی این پرسشنامه (، 1397)

 3بک خودکشی افکار سنجش مقیاس 

طراحی شده  1961وسیلۀ بک در سال این پرسشنامه به

 داشتن سنجش آن هدف که است گویه 19 است. دارای

 به اقدام قصد و خودکشی جهت آمادگی خودکشی، افکار

 تا 0 از اینقطه درجۀ سه اساس بر مقیاس است. خودکشی

 گ،مر به تمایل: از عبارتند که است مؤلفه 3 دارای است. 2

 تدا،اب. واقعی خودکشی به تمایل خودکشی و برای آمادگی

 را دارند گریغربال حکم که اول سؤال 5 باید آزمودنی

 خودکشی افکار از نشانی او هایجواب اگر و دهد پاسخ

 و سازیآماده. دهد جواب باید را بعدی هایسؤال داشت،

 ست،ا پذیرفته صورت انیسی جعفر واسطۀبه هنجاریابی

 t آزمون و همبستگی روش طریق از آمدهدستبه هایداده

 اعتبار و 76/0 با است برابر آن روایی و شده تحلیل و تجزیه

 و انیسی) است 95/0 با برابر کرونباخ آلفای روش از آن

 . (1384 همکاران،

 

 تجزیه و تحلیل آماری

های پژوهش از روش معادلات ادامه برای تحلیل دادهدر 

 Amos-24افزارهای استروپ از نرمروش بوتساختاری به

 استفاده گردید. Spss-16و 
 

 هایافته
درصد(  5/41نفر ) 83کننده در پژوهش، نفر شرکت 200از  

 سنی درصد( دختر هستند و میانگین 5/58نفر )117پسر و 

نفر 39است. همچنین،  17/4با انحراف معیار  98/22نیز 

1- Koo, H. Y. 

2- Hofstede 

3- Beck Suicidal Thought Scale 
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دختر( دارای افکار خودکشی  12پسر و  27درصد،  5/19) 

 قوی بودند.

(، آمار توصیفی )شامل میانگین و انحراف 1در جدول )

 معیار( نمرات مربوط به متغیرهای اصلی پژوهش گزارش 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

عنوان (، ماتریس همبستگی پیرسون را به2جدول )

دهد. با های مورد مطالعه نشان میفرض برای متغیرپیش

های متغیر اعتیاد به گوشی هوشمند با نگرشتوجه به آن 

)در این پژوهش حد افراطی مد نظر است، یعنی فرهنگی 

های فرهنگی دارای حد هرچه نمره بالاتر باشد، نگرش

افراط مردسالاری، فردگرایی، اجتناب از عدم اطمینان و 

از  و ( =214/0rدارای رابطۀ مثبت ) توزیع قدرت است(

سالاری زن-رهنگی با مردسالاریهای فهای نگرشمؤلفه

(118/0r=( و فاصلۀ قدرت )186/0r=)  دارای رابطۀ مثبت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از آزمون  نیز هابودن دادهبرای بررسی نرمالشده است. 

اسمیرنوف استفاده گردید. نتایج در جدول -کولموگروف

اسمیرنوف در اکثر -( حاکی از آن است که کولموگروف1)

 ها نرمال هستند.است و داده 05/0متغیرها بالای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

( و اجتناب =r-215/0فردگرایی )-گراییجمع و با میمستق

( دارای رابطۀ =306/0rپذیری( )از عدم اطمینان )خطر

( رابطۀ =271/0rو با افکار خودکشی ) معکوس منفی است

های مثبت مستقیم دارد، همچنین افکار خودکشی با نگرش

های فرهنگی های نگرش( و از مؤلفه=365/0rفرهنگی )

( و فاصلۀ قدرت =346/0rسالاری )زن-مردسالارینیز با 

(409/0r=دارای رابطۀ مثبت و مستقیم و با جمع )گرایی-

( و اجتناب از عدم اطمینان =r-233/0فردگرایی )

(187/0r=دارای رابطۀ منفی معکوس معنی ).دار است 

 

 هابودن توزیع دادههای نرمالشاخص -1جدول 

 داریمعنی Z آماره بیشترین نمره ترین نمرهکم انحراف معیار میانگین مؤلفه متغیر

221/1 82 17 17/23 72/46 - اعتیاد به گوشی هوشمند  381/0  

 های فرهنگینگرش

 

 سالاریزن-مردسالاری

 فردگرایی-گراییجمع

 اجتناب از عدم اطمینان

 فاصلۀ قدرت

 نمرۀ کل

11/3 

64/3 

81/4 

15/3 

17/92 

92/0 

76/0 

29/0 

16/0 

34/11 

72/2 

40/3 

44/4 

3 

3 

88/3 

4 

5 

16/3 

125 

202/1 

312/1 

914/1 

471/1 

336/2 

232/0 

207/0 

049/0 

109/0 

221/0 

 افکار خودکشی

 تمایل به مرگ

 آمادگی خودکشی

 میل به خودکشی واقعی

 نمرۀ کل

21/2 

37/3 

98/1 

42/9 

11/2 

23/2 

01/2 

18/4 

0 

0 

0 

0 

5 

7 

4 

19 

159/1 

145/1 

111/1 

928/2 

090/0 

140/0 

061/0 

242/0 

 

 های پژوهشماتریس همبستگی پیرسون برای متغیر -2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 اعتیاد به گوشی هوشمند-1

 های فرهنگینگرش-2

 سالاریزن-مردسالاری-3

 فردگرایی-گراییجمع-4

 اطمینان عدم از اجتناب-5

 فاصلۀ قدرت-6

214/0** 

118/0** 

215/0-** 

306/0-** 

186/0* 

1 

617/0** 

524/0-** 

562/0-** 

578/0** 

 

1 

127/0* 

302/0** 

234/0-** 

 

 

1 

197/0** 

103/0 

 

 

 

1 

245/0** 

 

 

 

 

1 

 

 1 **409/0 **-187/0 **-233/0 **346/0 **365/0 **271/0 افکار خودکشی-7

 01/0داری در سطح **معنی
 05/0داری در سطح *معنی
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فرض استقلال منابع دهد که پیش( نشان می3جدول )

 خطای مورد مطالعه محقق شده است، چراکه شاخص

 واتسون در محدودۀ مطلوب، یعنی -مربوط به آزمون دوربین

 

 

 
 

 های فرهنگینگرش گریمیانجی نقش ساختاری مدل

  افکار خودکشی و اعتیاد به گوشی هوشمند بین رابطۀ در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

داد را نشان های برازندگی مدل برون(، شاخص4) جدول

(، 2x= 901/98دهد که شامل شاخص مجذور خی )می

(، شاخص نیکویی  =X2/df 673/2مجذور خی نسبی )

(، شاخص برازش هنجارشده  =904/۰GFIبرازش )

(901/0NFI=شاخص نیکویی برازش مقایسه ،) ای 

 

 

 

 

ر کل قیم و اث(، ضرایب اثر مستقیم و غیر مست5در جدول )

 ست.ابین، واسطه و ملاک گزارش شده بین متغیرهای پیش

 به میزان که هر مؤلفه دهدیبتا به ما نشان م بیضرا زانیم

 
 

 

 

 

یگر دخطاها با یک( قرار دارد و درنتیجه 5/1 – 5/2) 

 .ندارند همبستگی

 

 

 

 
 

 ( در زیر آمده است:1در شکل )

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(894/0= CFI و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )

( بوده و این نتایج حاکی از =063/0RMSEAمساوی با )

دهندۀ نشانداد است و درواقع برازش مطلوب مدل برون

 طور مطلوباین است که مدل ترسیمی تئوری پژوهش به

 با مدل موجود در جامعه هماهنگ است. 

 

 

 

 

ند کواحد نمره افکار خودکشی را تبیین می 1ضریب بتا هر 

که از نظر آماری معنادار هستند. بتای مثبت نشان از رابطۀ 

 مستقیم و بتای منفی نشان از رابط و اثر منفی و معکوس 

 فرض استقلالپیشواتسون برای -آزمون دوربین -3جدول

 R 2R مدل
2R واتسون-دوربین خطای معیار برآورد شدهاصلاح 

 921/1 109/6 056/0 237/0 486/0 افکار خودکشی

 

 

 
 افکار خودکشی و اعتیاد به گوشی هوشمند بین رابطۀ در های فرهنگینگرش گریمیانجی نقش ساختاری مدل -1 شکل

 

 دادهای برازش مدل برونشاخص -4جدول 

 2X df /df2X GFI NFI CFI RMSEA هاشاخص

 063/0 894/0 901/0 904/0 673/2 37 901/98 دادمدل برون
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دهد که اعتیاد به گوشی شده نشان میدارد. نتایج گزارش

های فرهنگی، افکار خودکشی را هوشمند با واسطۀ نگرش

  کند، این به این معناست که مدلبینی میدر دانشجویان پیش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(، متغیرهای اعتیاد به 3( و جدول )1مطابق شککککل )

زمان قادر طور همبههای فرهنگی گوشی هوشمند و نگرش

ستند.  7/23به تبیین  شی ه صد از واریانس افکار خودک در

ری گبا توجه به نتایج بدست آمده مدل نظری نقش میانجی

 اعتیاد به گوشی هوشمند بین رابطۀ های فرهنگی درنگرش

سطح  شجویان در  شی دان و با احتمال  05/0با افکار خودک

 گردد. تأیید می 95%

 

 گیریبحث و نتیجه
 دهد که رابطۀ اعتیاد به گوشینتایج پژوهش حاضر نشان می

 هایفهمولاز فرهنگی، مثبت ومستقیم،های هوشمند بانگرش

 

 

 

های فرهنگی در رابطۀ بین اعتیاد گری نگرشنقش میانجی

شجویان برازش  شی دان شمند با افکار خودک شی هو به گو

 دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 و سالاریزن-مردسالاری با فرهنگی هایهای نگرشمؤلفه

 و راییفردگ-گراییجمع با و و مستقیم مثبت قدرت، فاصلۀ

 منفی معکوس و( پذیریخطر)اطمینان  عدم از اجتناب

 قیممستو  مثبت نیز خودکشی افکار با است؛ این رابطه

 گوشی هوشمند در دانشجویان به یعنی هرچه اعتیاد است،

قدرت  فاصلۀ و سالاریزن-افزایش یابد، مردسالاری

ن اطمینا عدم از اجتناب و فردگرایی-گراییافزایش و جمع

کاهش یافته و افکار خودکشی در جوانان  (پذیریخطر)

همچنین، شیوع افکار خودکشی  یابد و بالعکس.افزایش می

درصد در این  5/19قوی در دانشجویان دانشگاه آزاد تبریز، 

پژوهش است که در بین دانشجویان پسر بالاتر از دختران

 های فرهنگی بر افکار خودکشیگری نگرشمستقیم بین اعتیاد به گوشی هوشمند با واسطهاثر کامل، مستقیم و غیر  -5جدول 

 اثرکل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر درونزاد متغیر برونزاد 

 های فرهنگینگرش اعتیاد به گوشی هوشمند 

 سالاریزن-مردسالاری اعتیاد به گوشی هوشمند 

 فردگرایی-گراییجمع اعتیاد به گوشی هوشمند 

 اجتناب از عدم اطمینان اعتیاد به گوشی هوشمند 

 فاصلۀ قدرت اعتیاد به گوشی هوشمند 

 افکار خودکشی اعتیاد به گوشی هوشمند 

(001/0)P ( ،215/0) 

(033/0)P ( ،118/0) 

(001/0)P ( ،215/0-) 

(001/0)P ( ،306/0-) 

(027/0)P ( ،186/0) 

(001/0)P ( ،271/0) 

  

 افکار خودکشی های فرهنگی نگرش

 افکار خودکشی سالاری زن-مردسالاری

 افکار خودکشی فردگرایی -گراییجمع

 افکار خودکشی اجتناب از عدم اطمینان 

 افکار خودکشی فاصلۀ قدرت

(001/0)P ( ،365/0) 

(001/0)P ( ،346/0) 

(001/0)P ( ،233/0-) 

(029/0)P ( ،187/0-) 

(001/0)P ( ،409/0) 

  

 افکار خودکشی های فرهنگی نگرشاعتیاد به گوشی هوشمند

افکار  سالاری زن-مردسالاریاعتیاد به گوشی هوشمند

 خودکشی

 افکار خودکشی فردگرایی -گراییجمعاعتیاد به گوشی هوشمند

افکار  اجتناب از عدم اطمینان اعتیاد به گوشی هوشمند

 خودکشی

 افکار خودکشی فاصلۀ قدرت اعتیاد به گوشی هوشمند

 (001/0)P ( ،078/0) 

(001/0)P ( ،040/0) 

(001/0)P ( ،074/0-) 

(001/0)P ( ،057/0) 

(001/0)P ( ،076/0) 

(001/0)P ( ،349/0) 

(001/0)P ( ،311/0) 

(001/0)P ( ،196/0) 

(001/0)P ( ،328/0) 

(001/0)P ( ،347/0) 
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های برخی مطالعات است. این نتایج با یافته گزارش شده

بشرپور و احمدی، ؛ 1401پریزاد و همکاران، سو )هم

؛ 1397شیرزادگان و همکاران، ؛ 1401؛ آزادی و قمر، 1401

؛ 1398کینچاه، ؛ نوروزی1398خونیق و همکاران، شهبازیان

؛ 2014، 2و همکاران لین ؛2014، 1و همکاران آلپ اصلان

؛ چوو و 2022، 4لی و همکاران؛ 2009، 3تاکائو و همکاران

؛ 1398شهرابی و همکاران، ؛ عامری2020، 5همکاران

و همکاران،  صابری؛ 1386ادیب و همکاران، ؛ 1402دانایی، 

سو است ( و با یافتۀ برخی مطالعات دیگر ناهم1402

 (.1398کینچاه، نوروزی؛ 1402حسینی و همکاران، )

ه گونه اظهار داشت کتوان اینها میدر تبیین این یافته

های هوشمند رسانه ،تکنولوژی جهانهای جدید پیشرفت

ار داده قرای جهت برقراری ارتباط میان افراد شیوه ۀمنزلرا به

هوشمند، اعتیاد در استفاده  ابزاررغم وجود مزایای به ،است

های فردی، تواند منجر به آسیباز این تکنولوژی می

انجمن (. 1402)دانایی،  اجتماعی و فرهنگی فراوانی گردد

ضروری را جهت  ۀمؤلف( چهار 2019پزشکی آمریکا )روان

 -1: استپیشنهاد داده  گوشی هوشمندتشخیص اعتیاد به 

دادن حس که اغلب با ازدست آن اندازه از از استفاده بیش

علائم  -2زمان و غفلت از نیازهای اساسی مرتبط است؛ 

شامل احساس خشم، تنش و یا احساس افسردگی  ،ترک

شامل  ،تحمل علائم -3ت؛ دردسترس نیس گوشیزمانی که 

های افزارهای بیشتر و ساعتنیاز به تجهیزات بهتر، نرم

پیامدهای ناخوشایند شامل جروبحث،  -4استفاده؛  بیشتر

)مهرادصدر  گویی، انزوای اجتماعی و خستگی مزمندروغ

 (. 1402و همکاران، 

 کهدرصورتی تلفن همراه به معتاد افراددر حقیقت 

 ،افسردگی احساس دردسترس نباشد، گوشی هوشمندشان

در  (.2009تاکائو و همکاران، کنند )تنهایی میو  شکست

 نتلف به اعتیاد نمرۀ بین (،1401پژوهش پریزاد و همکاران )

رابطۀ مستقیم وجود  تنهایی احساس متغیر با هوشمند

  این در حالی است که احساس تنهایی و افسردگیداشت. 

                                                      
1- Alpaslan, A. H., Avci, K., Soylu, N., & Guzel, H. I. 

2- Lin, I. H., Ko, C. H., Chang, Y. P., Liu, T. L., Wang, P. 

W., Lin, H. C., ... & Yen, C. F. 

3- Takao, M., Takahashi, S., & Kitamura, M. 

 

 

 

 

مصور و باشد )امیریمرتبط  تواندمی نیز با خودکشی

احساس  . ممکن است عواملی همانند(1402همکاران، 

تنهایی و افسردگی، احتمال خودکشی را در افراد دارای 

و  خونیقدهد )شهبازیان اعتیاد به گوشی هوشمند افزایش

 (.1398همکاران، 

میزان استفاده از  دهد که با افزایشمطالعات نشان می 

، وابستگی روانی دانشجویان به گوشی هوشمند همراه تلفن

اجتماعی، کیفیت خواب، سلامت روان  افزایش و تعاملات

یابد )شاهرودی و همکاران، و کیفیت زندگی کاهش می

ها فکار و رفتار خودکشی در آن( و ممکن است ا1397

های اندکی در این زمینه یابد؛ در ایران پژوهشافزایش 

 نشان (1401مطالعۀ بشرپور و احمدی ) نتایجوجود دارد؛ 

 اجتماعی هایشبکه گوشی هوشمند و به اعتیاد که دهدمی

 دار دارد. رابطه معنی و افکار خودکشی، پردازیایده با

یابی به شکل امکان دست های هوشمندامروز، گوشی

اطلاعات را  گذاریجدیدی از برقراری ارتباط و به اشتراک

 هااند، اما همانند سایر تکنولوژیدر اینترنت فراهم آورده

تواند اثرات مخرب بسیاری در ها میاستفاده نامناسب از آن

های برگرفته از (. نگرش1401اسی، باشد )الیپی داشته 

عنوان یک عامل اثرگذار نقش پررنگی فرهنگ در جوامع به

نگ، فره در میزان و نوع استفاده از این ابزار ارتباطی دارند؛

جامعه  های ذهنی افراد یکمرسوم برای برنامه ۀیک واژ

ای شاخص برای شناسی، واژهمردم فرهنگ لغات است و در

تفکر، احساس و عمل است )هافستد و  هایانواع الگو ۀهم

و فرهنگ رو، شناخت الگوها (. ازاین2010همکاران، 

میزان ساعات استفاده، میزان  وسیلۀ هوشمند،استفاده از این 

گیری آموزشی بسیار بهره گیری مثبت و منفی، میزانبهره

و  نگرشتواند حائز اهمیت است و نتایج حاصل از آن می

تری ایجاد کند و بستر مناسب آنت به نسب شناخت بهتری

 و کاربران دربارۀ نگرانی و کاهشگیری بهتر را برای بهره

(. 1396 )مظفری، کند فراهم فرهنگی تغییرات

4- Li, Y., Wang, Z., You, W., & Liu, X 

5- Chu, J., Maruyama, B., Batchelder, H., Goldblum, P., 

Bongar, B., & Wickham, R. E. 
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های دهد که نگرشمیشده نشان های انجامبررسی

های فرهنگی با اعتیاد به گوشی هوشمند رابطه دارند؛ یافته

نشان داد که خودکشی  (2020پژوهش چوو و همکاران )

در جوامع مختلف تنها ناشی از اختلال روانی در فرد نیست 

 به در هر فرهنگی زندگی مشخص گردید که رویدادهای و

 عوامل از مستقل هشود کخودکشی مرتبط می افکار و رفتار

 است.  روانی بیماری با مرتبط

تمایل افراد  ،فردگرا برخلاف جوامعگرا در جوامع جمع

 این نیاز خود را ها دارند ودر گروه زیادی به کسب هویت

اینترنتی در گوشی هوشمند های از طریق عضویت در گروه

شهرابی و همکاران در پژوهش عامریکند. تأیید می

(، اعتیاد به گوشی هوشمند با افزایش پذیرش بیشتر 1398)

بر گرا نیز نقش هویتی در مردان همراه بود. در جوامع زن

دوستانه، امنیت شغلی، مراقبت و کیفیت همکاری، جو

زان در فرهنگی با میشود، همچنین می زندگی توجه بیشتری

گرایی که درجۀ پایینی از اجتناب از گرایی و زنجمع بالای

توانند مسائل و سیستمسادگی میرا دارند، به اطمینان عدم

را پذیرا باشند و به آن  ، ازجمله گوشی هوشمندهای جدید

شده تعیینکنند و بدون نیاز به ساختارهای ازپیش اعتماد

، درواقع این اعتماد و باور به مسائل منافع آن را درک نمایند

ود در سطح اینترنت حاضر در گوشی هوشمند، موج

ناخودآگاه به ایجاد مقایسۀ فرد از زندگی خود با دیگران 

منجر شده و ناکامی و ناامیدی حاصل از این مقایسه 

تواند او را به سمت افسردگی و افکار خودکشی سوق می

حاضر با پژوهش حاصل از نتایج  (.1402دهد )دانایی، 

سو است، اما در بررسی (، هم1402)نتایج مطالعۀ دانایی 

(، ناهمسو با نتایج حاضر، 1402حسینی و همکاران )

 د. دار ندارگرایی با پذیراشدن و باورکردن رابطۀ معنیجمع

 1سیلۀ چوو و همکارانگرفته بهدر بررسی انجام

 انواع بر فرهنگ -1: شودمی ظاهر نظری اصل (، سه2010)

 تأثیر شودمی خودکشی به منجر که زااسترس عوامل

 و زااسترس عوامل با مرتبط فرهنگی معانی -2 گذارد؛می

  ردف تحمل خودکشی و آستانۀ تمایلات رشد بر خودکشی

 

                                                      
 

 

 

 

 

 رد؛گذامی تأثیر بعدی خودکشی اقدامات و روانی درد برای

 هایتلاش و هابرنامه قصد، افکار، بیان نحوۀ بر فرهنگ -3

م قدرت ک ۀفرهنگ فاصل ۀاشاع .گذاردمی تأثیر خودکشی

دارای شغل و  افراد در جامعهشود تا سبب میدر جامعه 

تحت فعالیت خود احساس عدالت  هدف بوده و در جامعۀ

ثر و در راستای اهداف ؤای مو برابری داشته و به شیوه

نحو به این مشغول به فعالیت گردند،  جامعۀ خویش

داری و تعهد نیز بیشتر شده و وفا ها از زندگیآنرضایت 

 (. 1393)رفیعی و همکاران،  یابدارتقا می

هدف زا و بیهای تنشتر به فعالیتدرنتیجه، جوانان کم

ردازند پنظیر اعتیاد به دنیای دیجیتال و گوشی هوشمند می

در مطالعۀ ادیب و  .یابدو افکار خودکشی نیز کاهش می

میان  ۀنتایج پژوهش مؤید وجود رابط(، 1387همکاران )

از  عنوان یکیبه، قدرت و فرسایش اجتماعی ۀفرهنگ فاصل

 . ابعاد تاریک زندگی اجتماعی است

پذیری بالا علاوه، در جوامعی که افراد دارای خطربه

که  شودپذیری شامل رفتارهایی میهستند، معمولا این خطر

ما گردد، اانجام آن موجب پیشرفت فرد در زندگی آینده می

پذیری در اقدام به چنین در برخی جوامع که فرهنگ خطر

پذیری معمولا در افکار اقدامات مثبتی پایین است، خطر

دکشی، آسیب به خود و پایان دادن به زندگی بالاتر خو

( 1402و همکاران ) صابریاست. در این راستا، مطالعۀ 

نشان داد که قشر جوان در ایران خطرپذیری در افکار 

خودکشی بالاتری دارند که یافتۀ پژوهش حاضر نیز این 

 کند.نکته را تأیید می

توان اظهار داشت نتایج این پژوهش میدر کل در مورد 

های گری نگرشکه اعتیاد به گوشی هوشمند با واسطه

فرهنگی بر افکار خودکشی دانشجویان تأثیرگذار است و 

هرچه میزان وابستگی به گوشی هوشمند بیشتر باشد، 

سالاری و فاصلۀ قدرت افزایش یافته و زن-مردسالاری

عدم اطمینان کاهش فردگرایی و اجتناب از -گراییجمع

 یابد.یافته و افکار خودکشی نیز در دانشجویان افزایش می

1- Chu, J. P., Goldblum, P., Floyd, R., & Bongar, B.  
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 های فرهنگیآمده، نگرشدستهای بهبا توجه به یافته

حاکم بر جامعه در فضای اینترنتی موجود در گوشی 

هوشمند بر نگرش، افکار، رفتار و اعتقادات و عقاید او تأثیر 

شتن روحیۀ کنجکاوی، تنوعدلیل داجوانان بهگذارند، می

فاوت مت تجربۀ، اجتماعی تعاملات، نیاز به خلاقیتطلبی، 

شتری تمایل بی سنین و ضرورت استفاده از اطلاعات با دیگر

استفاده از گوشی هوشمند دارند، اعتیاد به گوشی به 

هوشمند با تأثیرپذیری از فرهنگ حاکم بر جوامع از 

ر جوانان حاکم هایی بر حضور افکار خودکشی دجنبه

ر تشود. از یک سو، در جوامعی که خودکشی در آن رایجمی

دهند، موجب های متنوعی را دردسترس قرار میاست و راه

شود که صورت تدریجی میگیری این باور بهشکل

بخش در مواقع خودکشی یک رفتار تکرارشونده و نجات

فشارزا است و درنتیجه افکار خودکشی در ذهن او ریشه 

دادن به دواند، افکار خودکشی اولین گام برای پایانمی

های عمل خودکشی است؛ کنندهبینیزندگی و یکی از پیش

از سوی دیگر، تمرکز به زندگی آرمانی دیگران، جوانی را 

که از زندگی استاندارد مجازی ساختگی فاصله دارد، دچار 

 کند.ناامیدی و شکست و تنهایی می

(، 1401در مطالعۀ عظیمی و همکاران )که با نظر به این 

درمانی مبتنی بر فرهنگ بر کاهش افکار خودکشی روان

های لفنت کاربرانتوجه به اینکه بیشتر اثرگذار بود و با 

و  سازیهستند، فرهنگ هوشمند جوانان و نوجوانان

آن و روانی برای کاهش پیامدهای های فرهنگی مداخله

لفن به استفاده از تانجام اقداماتی جهت پیشگیری از اعتیاد 

رسد تا جامعۀ حاضر به سمت نظر می بهضروری هوشمند، 

 تر پیش رود.یک جامعۀ آرمانی و با جرائم اجتماعی پایین

ادۀ که استفدر راستای نتایج پژوهش، با توجه به این

ه شی بدار از گوشی هوشمند و پیدایش افکار خودکمشکل

های فرهنگی هر جامعه نیز مربوط فرهنگ و نگرش

دهنده و تأکید بر اثر گردد، برگزاری جلسات بینشمی

 فرهنگ بر بعد روان، امری ضروری و مؤثر است.

 

 

 

 

 

 

 

 تقدیر و تشکر
دانیم تا از تمام کسانی که در اجرای این بر خود لازم می

 پژوهش یاری نمودند، سپاسگزاری کنیم.
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