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ABSTRACT 

This study aims to identify the social factors influencing internet 

addiction among students of Tabriz University. The research employed 

a survey methodology, with a statistical population consisting of 15,729 

students. A sample of 375 participants has been selected using Cochran's 

formula, with simple random sampling applied. Data collection has been 

carried out using both Yang's standardized questionnaire and a 

researcher-developed instrument. In order to assess the reliability and 

validity of the questionnaire, Cronbach’s alpha was calculated for the 
internal consistency of each variable after a pre-test. For inferential 

statistical analysis, the study utilized F and T-tests, Pearson’s correlation 
coefficient, and multivariate regression. The results of the multivariate 

regression analysis indicated that four variables—meeting social and 

psychological needs, leisure time, frequency of visits to unethical 

websites, and social irresponsibility—accounted for 64% of the variance 

in internet addiction. Beta coefficients analysis revealed that meeting 

social and psychological needs had the highest influence, with a 

coefficient of 0.185, followed by leisure time (0.136), frequency of 

visits to unethical websites (0.134), and social irresponsibility (−0.544), 
which had the lowest impact on internet addiction. 
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 زیدانشگاه تبر انیدانشجو نیدر ب نترنتیا ادیاعت شناختیجامعه نییتب

 

  

 
 

 

 

 چکیده
هدف این پژوهش شناخت ابعاد اجتماعی مؤثر بر اعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان 

جامعۀ آماری دانشجویان است. روش پیمایشی انجام شده به دانشگاه تبریز است که

 صورتکوکران بهحجم نمونه براساس فرمول  نفر بود. 15729تعداد  دانشگاه تبریز به

انگ ی های استانداردشدۀوسیلۀ پرسشنامهها بهداده نفر انتخاب شد. 375تصادفی ساده، 

جهت اطمینان از پایایی و روایی پرسشنامه، پس از  آوری گردید.ساخته جمعو محقق

های هریک از آزمون، از طریق آلفای کرونباخ همبستگی درونی گویهانجام پیش

و  Tو   Fشد. در بخش آمار استنباطی، از آزمون مقایسۀ میانگینمتغیرها محاسبه 

پیرسون و رگرسیون چندمتغیره استفاده شد. تحلیل رگرسیون  rضریب همبستگی 

و روانی، مدت زمان  چندمتغیره نشان داد که چهار متغیر، یعنی رفع نیازهای اجتماعی

پذیری مسؤولیتمهای غیر اخلاقی و عداوقات فراغت، میزان بازدید از سایت

درصد از تغییرات مربوط به اعتیاد به مصرف اینترنت را  64/0اجتماعی در مجموع 

دهد که متغیر رفع نیازهای اجتماعی و اند. مقایسۀ ضرایب بتا نشان میتبیین کرده

، 136/0، متغیر مدت زمان اوقات فراغت با ضریب بتای 185/0روانی با ضریب بتای 

-و متغیر عدم 134/0های غیر اخلاقی با ضریب بتای از سایت متغیر میزان بازدید

ت ترین اهمی، به ترتیب بیشترین و کم544/0پذیری اجتماعی با ضریب بتای مسؤولیت

 را بر اعتیاد به مصرف اینترنت دارند. 
 

 .زیدانشگاه تبر نترنت،یا اد،یاعت ها:کلیدواژه
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 مقدمه
یابی سریع به اطلاعات مورد نیاز خود در افراد برای دست

 شان به اینترنت مراجعههای شغلی و تخصصیزمینه

سرعت گسترش یافته و در تمامی کنند. این ابزار که بهمی 

است، در پیدا کردههای تعاملات انسانی حضور عرصه

ها و اطلاعات ترین روشترین زمان ممکن متنوعکوتاه

بندی شده و تا حدی معتبر را در اختیار کاربران قرار دسته

 (.10: 1388)سیدربیع و ایمانی،  دهدمی

ها و دیگر، کارکرد ابزارهای اینترنت نیز همانند 

 ن،آ دربارۀ قضاوت و دارد همراهکژکارکردهایی با خود به

ستفاده از ا .دارد در این فضا بستگی کاربران استفادۀ نوع به

یری گاینترنت امروز در بین نوجوانان و جوانان شیوع چشم

های اجتماعی که استفاده از رسانهطوریداشته است، به

. یکی استناپذیر زندگی جوانان شدهتبدیل به بخش جدایی

ع تغییرات سریهای اخیر با توجه به از مسائلی که در سال

اجتماعی، از سوی سازمان بهداشت جهانی، مجریان قانون 

عنوان یکی از مشکلات گذاران اجتماعی بهو سیاست

ویژه در میان نوجوانان و جوانان مورد موجود در جامعه، به

است، استفادۀ نادرست و بیش از حد توجه قرار گرفته

یاد تگرفته پیرامون اعهای صورتاینترنت است. پژوهش

اینترنتی، حکایت از آن دارد که اختلال اعتیاد اینترنتی نوعی 

های آن شناختی اجتماعی است که از مشخصهاختلال روان

-گیری، اختلالات عاطفی و ازهمتحمل، علائم کناره

پور و همکاران، )دادیگسیختگی روابط اجتماعی است 

1393 :271) . 

ویژه ، بهر جامعهبا توجه به گسترش استفاده از اینترنت د

 آموز، لازم است اعتیاد به اینترنتقشر دانشجو و دانش

گیری و های شکلطور دقیق بررسی و عوامل و زمینهبه 

پیامدهای آن شناسایی شود. به همین منظور، پژوهش حاضر 

با تأکید بر نیازهای اجتماعی و محیطی دانشجویان سعی 

داشته  شناختیه جامعهدارد تا به موضوع اعتیاد اینترنتی نگا

 باشد.

 
                                                      

1- Perrella 

2- Caviglia 

 

 

 

 

جهت درک بهتر موضوع، ابتدا به مطالعات مشابه  

( معتقدند که بین 1394شود. مقصودی و تندولی )رجوع می

واهی، خاعتیاد اینترنتی و متغیرهای افسردگی، احساسی جان

بستگی به خانواده، مشارکت در خانواده، بحران هویت، دل

 بندی بهکنترل والدین، انزوای اجتماعی و عدم پای

های اخلاقی رابطۀ معنادار وجود دارد. همچنینی، ارزش 

( در پژوهش خود به 1395میمندی و همکاران )زادهاجیح

اجتماعی، نفس، انزوای این نتایج رسیدند که بین عزت

رضایت از زندگی، سن، وضعیت تأهل، مقطع تحصیلی و 

ی و است. امرایاعتیاد به اینترنت رابطۀ معنادار قابل مشاهده 

( به این نتایج رسیدند که دختران بیش از 1397همکاران )

 ترین عوامل پسران به اینترنت وابسته هستند و مهم

ای هترتیب شامل ویژگیشناختی، بهشناختی و جامعهروان

شخصیتی، هوش هیجانی، ارضای نیازها، احساس تنهایی، 

 بستگی و کیفیت زندگیهای دلای، سبکهای مقابلهسبک

دارند که ( اظهار می1400رهنمو و سراجی )اند. شریفیبوده

های اعتیاد موبایلی با امنیت روانی و فرهنگی مؤلفه بین

 2و کاویلیا 1رابطۀ معناداری وجود دارد. مطالعات پررلا

نفس و  ( نشان داد که ارتباط معکوسی بین عزت2017)

و  3نتایج پژوهش فومرونمرۀ اعتیاد به اینترنت وجود دارد. 

( نشان داد که عوامل خطر که منسوب به 2018همکاران)

مل شخصی همچون هویت فرد، عزت نفس و عوا

خودکارآمدی است، نسبت به عوامل محافظتی که  عوامل 

تی شوند، تأثیر بیشتری بر اعتیاد اینترناجتماعی محسوب می

( در مطالعۀ خود نشان دادند 2018و همکاران ) 4لیندارند. 

شده از که تکانشگری زیاد، ناتوانی در استفادۀ کنترل

آوردن نتایج مثبت و دستازحد از بهبیش اینترنت، انتظار

خواه از اینترنت، داشتن علائم افسردگی، رفاه ذهنی دل

پایین، فراوانی زیاد دعوت دیگران برای استفاده از اینترنت 

عنوان بهو بالابودن پشتیبانی اجتماعی مجازی، همه 

 بودند. ه بینی شدمتغیرهای مستقل اعتیاد به اینترنت پیش

3- Fumero  

4- Lin 
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درنظرگرفتن  خود با ( در پژوهش2018) 1بزگلان

 ،آزاد هایفعالیت شناختی،مردم-اجتماعی عوامل متغیرهای

 در بین نوجوانان شده از زندگیادراک رضایت و خود کنترل

اعتیاد  به ابتلا خطر معرض در بیشتر افرادی که دادند نشان

ی های منفعلی دارند و اکثرا در فضانقش هستند که اینترنتی

ود به سالان خو بیش از هم کنندمی تماشا  بسته تلویزیون

 هایرسانه همچنین، چت در پردازند.های ویدیویی میبازی

 تیاینترناعتیاد  بالای خطر را در معرض نوجوانان اجتماعی،

 ار تری از خودکنترلیپایین سطوح دهد. نوجوانانقرارمی

دارند و نوجوانانی در معرض اعتیاد به اینترنت هستند که 

و همکاران  2توبایشا .ترین رضایت را در زندگی دارندکم

( در پژوهش خود به این نتایج رسیدند که اعتیاد به 2020)

ت، وزانه در اینترنشدۀ راینترنت با نحوۀ زندگی، زمان صرف

روابط خانوادگی، فعالیت بدنی و عادت به سیگارکشیدن 

( در مطالعۀ 2022و همکاران ) 3لوارتباط معناداری دارد. 

های خود نشان دادند که موقعیت خانواده و حمایت

 کنندۀ اعتیادبین و تعدیلعنوان عوامل پیشاجتماعی به

( در مطالعات 2023) 4شوند. وانگاینترنتی محسوب می

های ذاتی اینترنت )ماهیت مجازی، خود نشان داد، ویژگی

 بودن وارتباط چندسویه با موضوعات مختلف، ناشناس

های شخصیتی )فقدان دامنۀ وسیع شبکه(، عوامل و ویژگی

خودکنترلی و عدم ارتباط بین شناخت و رفتار(، نیازهای 

)محیط اجتماعی عاطفی و انگیزشی و عوامل محیطی

آموزشی، عوامل خانوادگی ازجمله الگوی فرزندپروری و 

فضای عاطفی خانواده و اقدامات دولت برای مدیریت 

های اجتماعی( همه از عواملی هستند که بر اعتیاد شبکه

 6و چرنیخ 5اینترنتی تأثیرگذارند. نتایج مطالعۀ کراسیلوا

ان برای ر( نشان داد که اعتیاد به اینترنت با تمایل کارب2024)

غلبه بر احساس تنهایی، افسردگی، اختلالات اضطراب 

اجتماعی، گریز از اجتماع، امکان گسترش مرزهای ارتباطی 

  های مجازی اجتماعی مرتبط است.شدن در گروهو گنجانده

 
 

                                                      
1- Bozoglan 

2- Tubayesha 

3- Lu 

 

 

 

 

به  دهد که مسألۀ اعتیادارزیابی پیشینۀ پژوهش نشان می

، بین فرداینترنت یک موضوع چندوجهی و حاصل تعامل 

شده، چند های انجامخانواده و جامعه است. در بین پژوهش

شناسی اغلب شود. در بعد روانوجه اشتراک ملاحظه می

ها به احساس انزوای اجتماعی، ارضای نیازهای پژوهش

-اند. در بخشعاطفی، عزت نفس و خودکنترلی اشاره کرده

یت کیفها به شرایط خانوادگی و های دیگر، نتایج پژوهش

اند و از سوی دیگر، در زندگی خانوادگی متمرکز شده

های اینترنت ها به ماهیت و ویژگیبرخی از پژوهش

عنوان یک امتیاز برای کاربر اند که در مواقعی بهپرداخته

 شود.محسوب می

با توجه به این موضوع که اعتیاد اینترنتی یک رفتار 

، در پژوهش حاضر سعی شده است تا از انحرافی است

عنوان چارچوب نظری استفاده های کترل اجتماعی بهنظریه

جا منظور های جرم که در اینشود. با ملاحظۀ جذابیت

های ارتباطات سریع، ماهیت فضای اینترنت با ویژگی

عی نوبودن، دامنۀ وسیع شبکه و... که بهمجازی آن، ناشناس

-شود، نظریۀ کنترل بیان میسوب میبرای کاربر پاداش مح

ارها کنند که رفتکند که مردم به این دلیل از قانون اطاعت می

و نظرات آنان از طریق نیروهای بیرونی و درونی کنترل 

 اند که رفتارآنپردازان کنترل اجتماعی برشود. نظریهمی

پردازند را از طریق های مجرمانه میافرادی که به فعالیت

و تعهد به مردم، نهادها و فرآیندهای مرسوم کنترل  وابستگی

شود. اگر این تعهد و الزام ازبین برود، آنان در زیر پا می

روی گذاشتن قانون آزاد خواهند بود. در این زمینه کج

های اجتماعی و فردی است. برداشت خاص شکست کنترل

ها، الگوهای نای از کنترل اجتماعی دربرگیرندۀ گرایش

های اجتماعی است. همچنین، مفهوم اساسی و زمینه رفتاری

، یبه اعتقاد هیرشنظریۀ کنترل پیوند افراد به جامعه است. 

بین میزان پیوند با نظام اجتماعی با نظام اجتماعی و اعتقاد 

به مشروعیت قوانین جامعه، رابطه وجود دارد و این دو از 

 ناپذیرند.یکدیگر جدایی

4- Wang 

5- Krasilova 

6- Chernykh 
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 که شخص را با جامعه ارتباط  پیوندهای اجتماعی

 و شغولیتبستگی، تعهد، معنصر دلر دارای چها دهدمی

در این پژوهش سعی شده است با کاربست  اعتقاد است.

ویژه نظریۀ کنترل هیرشی ابعاد اعتیاد های کنترل و بهنظریه

 اینترنتی در بین دانشجویان مورد بررسی و تحلیل قرار گیرد.

 

 روش پژوهش
ی است. پیمایش ضر از نوع میدانی و روش آنپژوهش حا

آماری پژوهش شامل کلیۀ دانشجویان دانشگاه تبریز  ۀجامع

. براساس فرمول است نفر 15729به تعداد  1397در سال 

گیری تصادفی روش نمونهبا نفر  375حجم نمونه  ،کوکران

 پرسشنامه ،پژوهشاین ابزار تحقیق در  گردید. تعیین ساده

 طیف لیکرت مورد ارزیابی قرار گرفت.است که با 

از  ترکیبی ،شده در این پژوهشپرسشنامۀ نهایی استفاده

ش برای سنج. استساخته های استاندارد و محققپرسشنامه

از « یاعتیاد به مصرف اینترنت»متغیر وابستۀ تحقیق، یعنی 

 است.  پرسشنامۀ یانگ استفاده شده

، آمده بیشتر باشدتدسنمرۀ به در این پرسشنامه، هرچه

 49تا  20اعتیاد به اینترنت شدیدتر است. جمع نمرات بین 

دچار مشکل اعتیاد  79تا  50کاربر معمولی، نمرات بین 

دچار اعتیاد اینترنتی حاد  100تا  80اینترنتی، نمرات بین 

است. جهت سنجش متغیرهای مستقل پژوهش از یک 

ر است. متغیده ساخته استفاده شسؤالی محقق35پرسشنامۀ 

پذیری سؤال، مسؤولیت 12رفع نیازهای اجتماعی و روانی 

سؤال و بازدید از  8سؤال، مدت زمان اوقات فراغت  9

-سؤال را به خود اختصاص داده 6های غیر اخلاقی سایت

اند. جهت حصول اطمینان از پایایی و روایی پرسشنامه، 

آزمون پیش صورتدانشجو به 37ابتدا این پرسشنامه در بین 

انجام شد. سپس، از طریق آلفای کرونباخ همبستگی درونی 

های هر یک از متغیرها محاسبه شد. ضرایب پایایی گویه

، 85/0برای متغیر رفع نیازهای اجتماعی و روانی 

، مدت زمان اوقات فراغت 90/0پذیری اجتماعیمسؤولیت

محاسبه  78/0های غیراخلاقی و بازدید از سایت 65/0

 جش سن سطوح  با عنایت به  ریوتحلیل آماتجزیهید. گرد
 

 

 

 

 

از  ها با استفادهای دادهای، اسمی و رتبهفاصلهی متغیرها

روش تجزیه و تحلیل  .انجام گرفت  SPSSافزار آماری نرم

ها از آوری دادهها به این صورت بود که پس از جمعداده

طریق پرسشنامه، رمزگذاری آن صورت گرفت. رمزگذاری 

ت. اس با توجه به جهت سؤالات )مثبت و منفی( انجام شده

یافته به هر متغیر و با توجه به رمزهای اختصاصسپس، 

افزار ها تعریف و وارد نرمهای مربوط به آن، دادهگزینه

های تغییر و ها با انجام دستورالعملشدند. پردازش داده

 ها از طریق ها و ویرایش آنتبدیل و اجرای داده

ها انجام شد. بعد از این مرحله، داده  SPSSافزارنرم

وسیلۀ محقق تجزیه و تحلیل شدند. در بخش و به استخراج

هایی چون درصد، آمار توصیفی، از جداول فراوانی و آماره

میانگین و انحراف معیار استفاده گردید. در بخش آمار 

ای هاستنباطی، با توجه به سطح سنجش متغیرها از آزمون

پیرسون و  rو ضریب همبستگی  F ،Tمقایسۀ میانگین 

 است.شدهون چندمتغیره استفاده همچنین رگرسی

 

 هایافته
 375ای، از بر اساس نتایج توصیفی متغییرهای زمینه

 3/52) نفر 196دانشجوی مورد مطالعۀ دانشگاه تبریز، 

درصد( زن هستند. مقطع  7/47نفر) 179درصد( مرد و 

درصد( از دانشجویان مورد مطالعه  8/0نفر ) 3تحصیلی 

 5/16نفر) 62درصد( کارشناسی،  9/81نفر ) 305کاردانی، 

درصد( دکتری بود.  3/1نفر) 5درصد( کارشناسی ارشد و 

درصد( از  9/89نفر ) 337از لحاظ وضعیت تأهل، 

درصد(  01/10نفر ) 38ورد مطالعه مجرد و دانشجویان م

درصد( از  1/66نفر) 248متأهل بودند. وضعیت اسکان 

نفر  127دانشجویان مورد مطالعه بومی و وضعیت اسکان 

درصد( از دانشجویان غیر بومی )خوابگاه( بود.  9/33)

ساله و دامنۀ سنی  21و  20بیشترین تعداد دانشجویان 

 بود. 43-17دانشجویان مورد مطالعه 

 های آماریدر بخش آمار استنباطی با استفاده از آزمون

ه کبه دلیل اینشود. های پژوهش پاسخ داده میبه پرسش

 بودند، برای سنجش رابطۀ  ایمتغیرهای این پژوهش فاصله
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 استفاده پیرسون r همبستگی ضریب آزمون از هابین آن

 :است زیر شرحبه آمدهدستبه نتایج. استشده

آیا بین رفع نیازهای اجتماعی : 1پاسخ به سؤال شمارۀ 

 ایرابطه اینترنت به مصرف و روانی دانشجویان و اعتیاد

 دارد؟ وجود

است که  بین رفع  نشان داده شده (1در جدول شمارۀ )

 نیازهای اجتماعی و روانی دانشجویان و اعتیاد به  مصرف 

 

 

 

 

 

 

 
 

مدت زمان اوقات  آیا بین: 2پاسخ به سؤال شماره 

 یارابطه مصرف اینترنت به اعتیاد فراغت دانشجویان و

 دارد؟ وجود

دهد که بین مدت زمان ( نشان می2جدول شمارۀ )

 ا  ب اوقات فراغت دانشجویان و اعتیاد به مصرف اینترنت 

 

 

 

 

 

 

 

های : آیا بین میزان بازدید از سایت3پاسخ به سؤال شمارۀ 

ای وجود رابطه اینترنت به مصرف غیر اخلاقی و اعتیاد

 دارد؟

دهد که بین میزان بازدید از ( نشان می3جدول شمارۀ )

اخلاقی و اعتیاد به مصرف اینترنت در بین های غیر سایت

داری و سطح معنی 498/0دانشجویان با ضریب همبستگی 

 دار و مستقیمی وجود دارد، یعنیرابطۀ معنی 000/0

 ینهای غیراخلاقی در ببا بالا رفتن  میزان  بازدید از سایت 

 

 

 

داری و سطح معنی 588/0اینترنت با ضریب همبستگی 

دار و مستقیمی وجود دارد. یعنی، با یرابطۀ معن 000/0

بالارفتن میزان نیازهای اجتماعی و روانی در بین 

ز ها نیدانشجویان، اعتیاد به مصرف اینترنت در بین آن

کند و برعکس. شدت این رابطه نسبتا قوی افزایش پیدا می

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 
 

رابطۀ  000/0داری و سطح معنی 475/0ضریب همبستگی 

وجود دارد؛ به این معنا که با بالارفتن دار و مستقیمی معنی

زمان اوقات فراغت در بین ترشدن مدتو طولانی

زایش ها افدانشجویان، اعتیاد به مصرف اینترنت در بین آن

 کند و برعکس، شدت این رابطه متوسط است. پیدا می

 

 

 

 

 

 

 

ز ها نیدانشجویان، اعتیاد به مصرف اینترنت در بین آن

ازدید ب آمدن میزانکند و  برعکس با پایینافزایش پیدا می

در بین دانشجویان، اعتیاد به  غیر اخلاقی هایسایت از

دت کند و شها نیز کاهش پیدا میمصرف اینترنت در بین آن

این رابطه متوسط است.

 اعتیاد به مصرف اینترنت در بین دانشجویانضریب همبستگی پیرسون بین رفع نیازهای اجتماعی و روانی و  -1جدول 

 متغیر مستقل

 متغیر وابسته
 رفع نیازهای اجتماعی و روانی

 اعتیاد به مصرف اینترنت

 588/0 شدت همبستگی

 000/0 داریسطح معنی

 375 گویانتعداد پاسخ

 

 اینترنت در بین دانشجویانضریب همبستگی پیرسون بین مدت زمان اوقات فراغت و اعتیاد به مصرف  -2جدول

 متغیر مستقل

 متغیر وابسته
 مدت زمان اوقات فراغت دانشجویان

 اعتیاد به مصرف اینترنت

 475/0 شدت همبستگی

 000/0 داریسطح معنی

 375 گویانتعداد پاسخ
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پذیری اجتماعی : آیا بین مسؤولیت4پاسخ به سؤال شمارۀ 

 دارد؟ وجود ایرابطه اینترنت مصرف به اعتیاد و

پذیری بین مسؤولیت دهد که( نشان می4جدول شمارۀ )

ا در بین دانشجویان ب اجتماعی و اعتیاد به مصرف اینترنت

 رابطۀ 000/0داری و سطح معنی 745/0ضریب همبستگی 

 

 

 

 

 

 

 
 

برای تعیین سهم تأثیرگذاری نسبی متغیرهای مستقل بر 

مصرف اینترنت از تحلیل رگرسیونی چندگانه روی اعتیاد به 

است. در تحلیل رگرسیونی گام استفاده شدهبهو روش گام

چهار متغیر )شامل: رفع نیازهای اجتماعی و روانی، مدت 

های غیر اخلاقی زمان اوقات فراغت، میزان بازدید از سایت

پذیری اجتماعی(، در مدل رگرسیونی قرار و مسؤولیت

(، 5توجه به نتایج مندرج در جدول شمارۀ )گرفتند که با 

درصد از تغییرات مربوط به اعتیاد به  642/0درمجموع 

یین کنند و  مابقی  واریانس  تبمصرف اینترنت را تبیین می

نشدۀ متأثر از متغیرهای دیگری است که در مدل تحقیق 

 در هک گردید ملاحظه بتا ضرایب مقایسۀ با. اندآورده نشده

پذیری ولیتؤمس متغیر نسبی اهمیت متغیر، چهار این میان

 نیازهای رفع (، متغیر 544/0اجتماعی با ضریب بتای )

 زمانمدت (، متغیر185/0با ضریب بتای ) یاجتماعی روان

 ازمیزان  بازدید  ( و 136/0اوقات فراغت با ضریب بتای )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

دار و مستقیمی وجود دارد. یعنی، با بالارفتن میزان معنی

پذیری اجتماعی در بین دانشجویان، اعتیاد به مسؤولیت

کس کند و برعافزایش پیدا میها مصرف اینترنت در بین آن

پذیری اجتماعی در بین آمدن میزان مسؤولیتبا پایین

 ها کاهش پیدا دانشجویان، اعتیاد به اینترنت در بین آن

 کند. شدت این رابطه قوی است. می

 

 

 

 

 

 

 

( از بیشترین 134/0اخلاقی با ضریب بتای ) های غیرسایت

ترین تأثیر را بر تبیین عوامل اجتماعی مؤثر بر اعتیاد به کم

 .دهستناینترنت را دارا مصرف به 

 های غیر اخلاقی و اعتیاد به مصرف اینترنت در بین دانشجویانضریب همبستگی پیرسون بین میزان بازدید از سایت -3جدول 

 متغیر مستقل

 متغیر وابسته
 غیراخلاقیهای میزان بازدید از سایت

 اعتیاد به مصرف اینترنت

 498/0 شدت همبستگی

 000/0 داریسطح معنی

 375 گویانتعداد پاسخ

 مأخذ: نتایج پژوهش

 

 دانشجویانپذیری اجتماعی و اعتیاد به مصرف اینترنت در بین ضریب همبستگی پیرسون بین مسؤولیت -4جدول 

 متغیر مستقل

 متغیر وابسته
 پذیری اجتماعیمسؤولیت

 اعتیاد به مصرف اینترنت

 745/0 شدت همبستگی

 000/0 داریسطح معنی

 375 گویانتعداد پاسخ
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 گیریبحث و نتیجه
طرف و خنثی است. اما، ابزاری بیاینترنت به خودی خود، 

ودن کنندۀ مضربودن یا مفیدبچگونگی استفاده از آن، تعیین

-آن است. درواقع، شبکۀ جهانی اینترنت یک شبکۀ اطلاع

شمار است که استفادۀ نادرست و رسانی سریع با منابع بی

شدن در بیش از حد از آن در بین برخی از افراد و غرق

ن از دنیای واقعی، فواید اینترنت را دنیای رایانه و جداشد

کند. بنابراین، استفادۀ نادرست از این به آسیب تبدیل می

ابزار در میان کاربران، آن را به یک اعتیاد نوین که محصول 

 ست.اای است، تبدیل کرده عصر ارتباطات و انقلاب رایانه

ترین عامل در تقویت مطابق با نظریۀ کنترل نای، مهم

هایی که در اجتماعی خانواده است. خانواده پیوندهای

توانند ترند، بیشتر میارضای نیازهای نوجوانان موفق

نوا کنند و هرچقدر ارضای فرزندان خود را با جامعه هم

ز بیشتر ها نیبستگی آننیازهای افراد بیشتر باشد، میزان دل

دیگر، عامل وابستگی عاطفی فرزندان خواهد بود. از سوی 

الدین بر کیفیت نظارت غیرمستقیم والدین نیز تأثیرگذار به و

أیید کارانه را تاست. به اعتقاد نای، اگر والدین رفتارهای بزه

که فرزندان مرتکب آن رفتارها شوند، نکنند، احتمال آن

یابد که این اجتناب، بر وابستگی عاطفی فرزندان کاهش می

گی مقدار که وابستبه والدین استوار است. بر این اساس، هر 

ین، تر است. همچنکاری کمعاطفی بیشتر باشد، احتمال بزه

اجتماعی معتقد است که  هیرشی نیز در نظریۀ پیوندهای

پذیرش هنجارهای اجتماعی و گسترش آگاهانۀ اجتماعی، 

مبتنی بر وابستگی و همچنین تحت مراقبت قرارگرفتن از 

 والدین، دوستانهای دیگر است و در این مورد، سوی انسان
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 و مدرسه را در حکم نهادهای اجتماعی مهمی در نظر 

ها شخص باید پیوندهایش را حفظ گیرند که از طریق آنمی

کند. در پژوهش حاضر، بین رفع نیازهای روانی و اجتماعی 

و اعتیاد به اینترنت رابطه وجود دارد. در پژوهش حاضر، 

بین رفع نیازهای اجتماعی روانی دانشجویان و اعتیاد به 

داری و سطح معنی 588/0اینترنت با ضریب همبستگی 

دار و مستقیمی وجود داشت. همچنین، رابطۀ معنی 000/0

دل رگرسیونی اعتیاد به اینترنت مقدار ضریب بتا در م

 شد.  185/0

-گرفتن نیازهای اجتماعیدرواقع، با بالارفتن و شدت

روانی میزان تمایل و شدت استفاده از اینترنت در بین 

ده در ششود. با توجه به بحث انجامدانشجویان بیشتر می

مورد نقش خانواده در برآوردن نیازهای افراد و احساس 

، هر اندازه که فرد به نزدیکان، خانواده هابستگی بین آندل

بستگی بیشتری نشان دهد، دارای و دوستان خود علاقه و دل

تری خواهد بود. بنابراین، عامل روابط اجتماعی مستحکم

عنوان یک مانع برای بستگی به خانواده و دوستان بهدل

ن زیرا، هرچه ایکند. استفادۀ بیش از حد از اینترنت عمل می

ه کند کتر باشند، فرد بیشتر احساس میروابط واقعی

و به نظر  است نیازهای اجتماعی و روانی وی برطرف شده

رسد که دانشجویان بیشتر به سمت استفادۀ اعتیادگونه از می

ن اند اینوعی در خانواده نتوانستهروند که بهاینترنت می

ای هها و جذابیته ویژگینیازها را تأمین کنند و با توجه ب

اینترنت بخشی از نیازهای اجتماعی و روانی خود را خارج 

 نند کاز محیط خانواده و فضای تعاملی غیر واقعی تأمین می

 ضرایب بتای متغیرهای مربوط به مدل رگرسیونی اعتیاد به مصرف اینترنت -5جدول 

 Beta B P T (VIF) منبع تغییرات

   70/0 97/0  عرض از مبدأ

 76/1 67/0 00/0 05/1 544/0 مسؤولیت پذیری اجتماعی

 02/2 49/0 00/0 27/0 185/0 روانی-رفع نیازهای اجتماعی

 35/1 74/0 00/0 43/0 136/0 زمان اوقات فراغتمدت

 72/1 58/0 00/0 43/0 134/0 های غیر اخلاقیمیزان بازدید از سایت
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و این موضوع برای این افراد یک چرخۀ پاداش را ایجاد 

 کند.می

درونی، از دهد، کنترل همانطور که نای توضیح می

پذیری کودک و ایجاد وجدان، یعنی درونی طریق جامعه

افتد. بر این اساس، ها و هنجارها اتفاق میکردن ارزش

عنوان یک عامل در پیشگیری از رفتارهای کنترل درونی به

شود. در این پژوهش، بازدید کارانه درنظر گرفته میبزه

ارانه کرفتار بزهعنوان های غیر اخلاقی بهاعتیادگونه از سایت

است. از سویی نیز هیرشی معتقد است، درنظر گرفته شده 

به  اند، بیشترافرادی که در اعتقاد اخلاقی مشترکی سهیم

های مشترک وفادار هستند. اگر این اعتقادات از بین ارزش

برود یا تضعیف شود، احتمال بیشتری وجود دارد که افراد 

تماعی مشارکت کنند. های غیر قانونی ضد اجدر فعالیت

وفاداری و میزان اعتباری است که  به معنای باور و اعتقاد

 اخلاقی دارد. اصول و هاارزش به فرد

 با نواییهم به زیادی تقید که کسانی نظر هیرشی، از 

 هایارزش از پیروی در عمدتا دارند، جامعه عام هایارزش

-بین آن درنتیجه انحراف در مرددند، کاریبزه فرهنگخرده

 با نواییهم به چندانی تقید که است جوانانی از ترکم ها

در راستای اعتیاد به بازدید  ندارند. جامعه مقبول هایارزش

بندی های غیر اخلاقی، باورها و اعتقادات و پایاز سایت

عنوان یک مانع و یک تواند بهها و هنجارها میفرد به ارزش

اس، فرد تأثیر بگذارد. بر این اسکنندۀ درونی بر رفتار کنترل

ر به تهر چه فرد متعهد و معتقد به اصول اخلاقی باشد، کم

سمت رفتارهای انحرافی و خلاف اخلاق گرایش خواهد 

داشت. در مورد پژوهش حاضر اگر بازدید و فعالیت در 

عنوان یک رفتار انحرافی درنظر های غیراخلاقی بهسایت

 های اخلاقیطور ارزشا و همینگرفته شود، اعتقاد به باوره

  صورت یک عامل بازدارنده عمل خواهد کرد.به

های غیر در این پژوهش، بین میزان بازدید از سایت

اخلاقی دانشجویان و اعتیاد به مصرف اینترنت با ضریب 

دار رابطۀ معنی 000/0داری و سطح معنی 498/0همبستگی 

و مستقیمی وجود دارد. همچنین، در مدل رگرسیون اعتیاد 

 است.  به این معنا که هر شده  134/0به اینترنت ضریب بتا 

 یراخلاقیغ هایتیبه استفاده از سا لیچقدر علاقه و تما

 

 

 

 

بیشتر شود، میزان استفاده از اینترنت و گذران وقت در 

 فضای اینترنتی بیشتر خواهد شد. 

 مداوم مشارکت یا درگیری و مشغولیت از نظر هیرشی،

های غیر مرسوم، زمان کمی را برای فعالیت هایفعالیت در

 بودن بهمیزان مشغولگذارد. درحقیقت، قانونی باقی می

ار برای ک فرد شودهای گوناگون است که باعث میفعالیت

 است، مشغول که شخصی .وقت نداشته باشد غیر اخلاقی،

 تریکم فرصت خانوادگی، زندگی یا کار، سرگرمی به مثلا

کسانی که جوید.  مشارکت انحرافی اعمال در که دارد

 ادگیخانوامور های زندگی، کار، مشارکت مداوم در فعالیت

 ارهایرفت و غیره ندارند و بیکارند، فرصت بیشتری برای

 .دارند یانحراف

زمان اوقات فراغت در راستای در این پژوهش مدت

مشغولیت و درگیری درنظر گرفته شده است. هر چقدر فرد 

های واقعی زندگی، درگیری و مشغولیت بیشتر در فعالیت

هایی برای پرکردن اوقات فراغت خود نامهباشد و برداشته 

نوعی زمان خود را صرف امور واقعی کند، داشته باشد و به

خواهد داشت  تری برای حضور در اینترنتوقت اضافۀ کم

های مربوط و درواقع همۀ وقت و انرژی فرد صرف فعالیت

شود و این خود موجب تقویت تعهد به زندگی روزمره می

 شود. فرد می

زمان اوقات فراغت و ژوهش حاضر، بین مدتدر پ

و  475/0استفادۀ اعتیادگونه از اینترنت با ضریب همبستگی 

دار و مستقیمی وجود رابطۀ معنی  000/0داری سطح معنی

چقدر اوقات فراغت و زمان آزاد فرد دارد. درواقع، هر 

بیشتر باشد، میزان وابستگی و استفادۀ بیش از حد از اینترنت 

یشتر خواهد بود. همچنین، در مدل رگرسیون اعتیاد به نیز ب

 است.  136/0اینترنت ضریب بتا 

تد که افکاری زمانی اتفاق میبراساس نظریۀ هیرشی، بزه

ین کلی از بقیود فرد نسبت به اجتماع ضعیف شود یا به

د نسبت رافتد که فعبارتی، انحرافات وقتی اتفاق میبرود. به

شد. از اعتنا بااعتنا یا اصلا بیبه قید و بندهای اجتماعی کم

تعهد یا دینی  دیگر عوامل پیوند اجتماعی از نظر هیرشی،

فرد که معنا به این  دارند. جامعه به نسبت مردم است که

 از قبول مخاطرات  و داندخود را به قیود اجتماعی متعهد می

95 
ادق

 ص
جاد

س
 ی

ان
کار

هم
و 

 نییتب/
عه

جام
تی

اخ
شن

 
یا ادیاعت

ت
ترن

ن
 

ر ب
د

 نی
جو

نش
دا

ی
 ان

تبر
اه 

شگ
دان

/ زی
87-

97 

  
جا

 نا
 و

گ
جن

ن 
ازا

جانب
در 

 



   

 

 

 

 

بر این اساس، هر چقدر فرد احساس تعهد و  کند.پرهیز می

مسؤولیت بیشتری نسبت به خانواده و اطرافیان داشته باشد 

 یابی به اهداف،و بیشتر وقت و انرژی خود را صرف دست

های درواقع به فعالیتکسب منزلت کند و  تحصیلات و

  بیشتری دلایل متداول زندگی روزمره بیشتر متعهد باشد،

دارد. زیرا، تمایل بیشتری به  نوایی با جامعهبرای هم

آمدۀ خود دستهای بهو موقعیت دستاوردها از حفاظت

 احتمال ارتکاب رفتار انحرافیبنابراین، در این حالت  دارد.

منزلۀ ر نوع رفتار انحرافی بهزیرا، ه .بود خواهد ترکم نیز

 شود.تهدید برای دستاوردهای فرد محسوب می

عنوان مانعی برای اساس، احساس مسؤولیت فرد بهبراین 

شود. در این پژوهش، رفتارهای انحرافی درنظر گرفته می

عنوان یک عامل محرک جهت نداشتن مسؤولیت بهعهدهبه

رنتی درنظر فضای اینتاستفادۀ بیشتر و گذران وقت بیشتر در 

ی هدفاست. درواقع، نداشتن مسؤولیت و بیگرفته شده

های آزاد بیشتری در اختیار داشته شود که فرد زمانباعث می

هدف و بدون قید و بند وقت خود را در فضای باشد و بی

ه تری نسبت بهر چه فرد تعهد کماینترنت سپری کند و 

انحرافی او ازجمله  دیگران داشته باشد، گرایش و رفتار

 شود. رفتار اعتیادی به اینترنت بیشتر می

یکی دیگر از نتایج پژوهش حاضر این بود که بین عدم 

پذیری اجتماعی و اعتیاد به اینترنت دانشجویان با مسؤولیت

رابطۀ  000/0و سطح معنی داری  745/0ضریب همبستگی 

قدر دار و مستقیم وجود دارد. به این معنا که هرچمعنی

تر باشد، میزان وابستگی های فرد کمتعهدات و مسؤولیت

به اعتیاد بیشتر خواهد بود. همچنین، در مدل رگرسیون 

 است.  544/0اعتیاد به اینترنت ضریب بتا 

که اعتیاد به جاییبر اساس نتایج این پژوهش، از آن

یر آورد، ازجمله تغیوجود میاینترنت برای فرد مشکلاتی به

های مهم زندگی، کاهش ی، اجتناب از فعالیتسبک زندگ

روابط اجتماعی و بروز مشکلات خانوادگی و مالی، پدیدۀ 

 اعتیاد به اینترنت، توجه بیشتری لازم دارد. 

 

 
 

 

 

 

 

 تقدیر و تشکر
دانند که از دانشجویان دانشگاه نویسندگان بر خود لازم می

تبریز و سایر کسانی که در انجام این پژوهش کمک کردند، 

تشکر و قدردانی نمایند و برای آیندۀ این عزیزان موفقیت 

 کنند.و سربلندی آرزو 
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