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Abstract 
Chastity, as one of the foundational values in the Islamic moral system, is a multidimen-
sional concept rooted in Qurʾanic teachings and ḥadīth traditions. This value, signifying 
self-restraint, purity, and adherence to divine limits, not only safeguards human dignity 
but also regulates social relations along healthy and ethically grounded lines. A chaste 
mode of life, as a balanced paradigm of living, has acquired particular significance in 
contemporary Islamic societies by fostering moral self-awareness and resistance against 
countercultural pressures. The article seeks to elucidate the Qurʾanic and ḥadīth-based 
foundations of chastity and to examine its functions in individual and social life, with 
the aim of presenting a coherent framework for employing this value in addressing mor-
al and social challenges, as well as proposing strategies for its reinforcement against 
cultural threats. Employing a descriptive-analytical method, the author concludes that 
the foundations of chastity in the Qurʾan and ḥadīth consist of faith, God-consciousness 
(taqwā), self-restraint, self-knowledge, and purification of the soul. These foundations 
transform chastity into both an educational and a social strategy: on the individual level, 
it leads to psychological tranquility, reduction of anxiety, enhancement of self-esteem, 
and avoidance of high-risk behaviors; on the social level, chastity, by establishing clear 
behavioral boundaries, strengthens public trust and social security while reducing harms 
such as betrayal, harassment, and moral deviance. These findings demonstrate the pivotal 
role of chastity in sustaining the family, reinforcing cultural cohesion, and confronting 
challenges such as the penetration of non-Islamic cultures and the weakening of tradi-
tional institutions.
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چکیده
عفاف یکی از ارزش‌های بنیادین در نظام اخلاقی اســام، مفهومی چندبعدی است که ریشه در آموزه‌های 
قرآنی و روایات دارد. این ارزش که به معنای خودکنترلی، پاک‌دامنی و پایبندی به حدود الهی است، نه‌تنها 
کرامت انسانی را حفظ می‌کند بلکه روابط اجتماعی را در مسیری سالم و اخلاق‌مدار تنظیم می‌نماید. زیست 
عفیفانه، به‌عنوان الگویی متعادل برای زندگی، با تقویت خودآگاهی اخلاقی و مقاومت در برابر فشارهای ضد 
فرهنگی، در جوامع اسلامی معاصر اهمیتی ویژه یافته است. این نوشتار درصدد تبیین مبانی قرآنی و روایی 
عفاف و بررســی کارکردهای آن در زندگی فردی و اجتماعی است تا چارچوبی منسجم برای بهره‌گیری از 
این ارزش در حل مســائل اخلاقی و اجتماعی ارائه دهد و راهکارهایی برای تقویت آن در برابر چالش‌های 
فرهنگی پیشــنهاد کند. نگارنده در این نوشــتار با روش توصیفی تحلیلی به این نتیجه رســیده که مبانی 
عفاف در قرآن و روایات شــامل ایمان، تقوا، خویشــتن‌داری، خودشناسی و تهذیب نفس است. این مبانی، 
عفــاف را به راهبردی تربیتی و اجتماعی تبدیل می‌کنند که در بعد فردی، آرامش روانی، کاهش اضطراب، 
افزایــش عزت‌نفس و دوری از رفتارهای پرخطر را به دنبال دارد. در بعد اجتماعی، عفاف با ایجاد مرزهای 
روشــن رفتاری، اعتماد عمومی و امنیت اجتماعی را تقویت کرده و آســیب‌هایی مانند خیانت، مزاحمت و 
ناهنجاری‌های اخلاقی را کاهش می‌دهد. این نتایج نشــان‌دهنده نقش کلیدی عفاف در پایداری خانواده، 
انســجام فرهنگی و مقابله با چالش‌هایی مانند نفوذ فرهنگ‌های غیر اســامی و تضعیف نهادهای سنتی 

است.
کلیدواژه‌ها: مبانی عفاف، قرآن و روایات، ایمان، تقوی، خویشتن‌داری، خودشناسی، تهذیب نفس.
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1. مقدمه
عفــاف به‌عنــوان یکــی از ارزش‌هــای اخلاقــی و دینــی، جایــگاه ویــژه‌ای در آموزه‌هــای 
اســامی دارد. ایــن مفهــوم در قــرآن کریــم و روایــات معصومیــن)ع( بــه صــورت 
کیــد قــرار گرفتــه و عاملــی بــرای حفــظ کرامــت انســانی، اســتحکام  گســترده مــورد تأ
خانــواده و ســامت جامعــه معرفــی شــده اســت. امــام علــی )ع( عفــاف را راهــی بــرای 
ــات  ــد )نهج‌البلاغــه: 191(. روای تهذیــب نفــس و حفــظ عــزت انســانی معرفــی کرده‌ان
ــد  کیددارن ــی تأ ــی و اجتماع ــامت روان ــت س ــاف در تقوی ــش عف ــر نق ــز ب ــامی نی اس
از  بنابرایــن عفــاف  یکــی  270(؛  79؛ مجلســی، 1386، 8:  )کلینــی،1407 ق، 2: 
ارزش‌هــای بنیادیــن در نظــام اخلاقــی اســام، جایگاهــی محــوری در آموزه‌هــای قرآنــی 
و روایــی دارد و به‌معنــای خودکنترلــی، پاک‌دامنــی و پایبنــدی بــه حــدود الهــی تعریــف 
ــم،  ــرآن کری ــدد ق ــات متع ــوم در آی ــن مفه ــی، 1372، 12 :311(. ای ــود )طباطبای می‌ش
ــم، به‌عنــوان  ــور،59 ســوره احــزاب و 20 ســوره مری ازجملــه آیــات 24 الــی 30 ســوره ن
کیــد قرارگرفتــه  اصلــی بــرای حفــظ کرامــت انســانی و تنظیــم روابــط اجتماعــی مــورد تأ
ــا  ــه نه‌تنه ــد ک ــی می‌دان ــاف را فضیلت ــزان، عف ــیر المی ــی در تفس ــه طباطبای ــت. علام اس
بــه تعالــی فــرد کمــک می‌کنــد بلکــه از انحطــاط اخلاقــی جامعــه جلوگیــری می‌کنــد 

ــی، 1372، 12 :311(.  )طباطبای
ــرد  ــک راهب ــه ی ــردی، به‌مثاب ــت ف ــک صف ــر از ی ــام، فرات ــی اس ــام تربیت ــاف در نظ عف
اخلاقــی و اجتماعــی عمــل می‌کنــد. قــرآن کریــم ایــن مفهــوم را به‌گونــه‌ای تبییــن کــرده 
ــب نفــس( و هــم جنبه‌هــای  ــد خویشــتن‌داری و تهذی ــی )مانن کــه هــم جنبه‌هــای درون
بیرونــی )ماننــد رعایــت حریم‌هــا و تنظیــم روابــط اجتماعــی( را در برمی‌گیــرد )مــکارم 
شــیرازی، 1385، 14 :155(. بــرای مثــال، دســتور بــه پاییــن آوردن نــگاه و حفــظ پوشــش 
ــط  ــه رواب ــد ک ــی می‌کن ــاری معرف ــل رفت ــک اص ــوان ی ــاف را به‌عن ــور، عف ــوره ن در س
ــلمانی،  ــدی س ــی‌زاده و احم ــد )قاض ــم می‌کن ــامی تنظی ــه اس ــراد را در جامع ــان اف می
ــاف  ــزاب، عف ــوره اح ــی در س ــدود اله ــت ح ــر رعای ــد ب کی ــن، تأ 1386: 90(. همچنی
ــه  ــامت جامع ــجام و س ــه انس ــه ب ــازد ک ــته می‌س ــی برجس ــی اجتماع ــوان ارزش را به‌عن
کمــک می‌کنــد )جــوادی آملــی، 1389، 10 :287(. ایــن ویژگی‌هــا نشــان‌دهنده 
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ــینی،  ــت )حس ــی اس ــی و اجتماع ــامت روان ــت س ــاف در تقوی ــدی عف ــش چندبع نق
.)80  :1401

در جهــان معاصــر، جوامــع اســامی بــا چالش‌هــای متعــددی در حــوزه اخــاق و رفتــار 
ــا  ــه آن‌ه ــی ب ــی و فرهنگ ــل تربیت ــک راه‌ح ــوان ی ــد به‌عن ــاف می‌توان ــه عف ــد ک مواجه‌ان
ــواده و  ــاد خان ــف نه ــارف، تضعی ــی غیرمتع ــبک‌های زندگ ــترش س ــد. گس ــخ ده پاس
ــدی، 1399: 48؛  ــتند )احم ــا هس ــن چالش‌ه ــه ای ــی ازجمل ــای اخلاق ــی مرزه فروپاش
ــای  ــی، ارزش‌ه ــانه‌های جهان ــه و رس ــای بیگان ــر فرهنگ‌ه ــوری، 1398: 25(. تأثی صب
ــر  ــیب‌های اجتماعــی، نظی ــش آس ــه افزای ــده و ب ــیه ران ــه حاش ــاف را ب ــد عف ســنتی مانن
ــده  ــر ش ــاری، منج ــای رفت ــیوع ناهنجاری‌ه ــی و ش ــط خانوادگ ــاد در رواب کاهــش اعتم
105( بــرای مثــال، ترویــج مصرف‌گرایــی و  اســت )موســوی و همــکاران، 1400: 
لذت‌جویــی در رســانه‌ها، جوانــان را از ارزش‌هــای اخلاقــی ماننــد خودکنترلــی دور 
کــرده اســت )لیوینگســتون و هلپــر، 1396: 675(. در ایــن شــرایط، بازگشــت بــه مفاهیــم 
ــر  ــی و مقاومــت در براب گاهــی اخلاق ــت خودآ ــه تقوی ــد ب ــاف می‌توان ــد عف ــی مانن قرآن

ــکاران، 1401: 57(. ــی و هم ــد )رضای ــک کن ــی کم ــارهای فرهنگ فش
ــه  ــد بلک ــک می‌کن ــی کم ــات اخلاق ــر انحراف ــرد در براب ــظ ف ــه حف ــا ب ــاف نه‌تنه عف
ــود  ــر می‌ش ــی منج ــیب‌های روان ــش آس ــی و کاه ــط اجتماع ــت رواب ــود کیفی ــه بهب ب
ــد  ــان داده‌ان ــز نش ــناختی نی ــای روان‌ش ــیرازی، 1387: 3، 120(. پژوهش‌ه ــکارم ش )م
ــت  ــا ســامت روان، موفقی ــق آن اســت ب ــاف یکــی از مصادی ــی کــه عف کــه خودکنترل
ــون، 1383:  ــتر و ب ــی، بامایس ــاط دارد )تنگن ــر ارتب ــردی بهت ــط بین‌ف ــی و رواب تحصیل
ــش  ــه کاه ــئولیت‌پذیری، ب ــس مس ــت ح ــا تقوی ــاف ب ــی، عف ــطح اجتماع 280(. در س
تعارضــات و افزایــش اعتمــاد در جامعــه کمــک می‌کنــد )حســینی، 1401: 82(. بــرای 
کیــد قــرآن بــر خویشــتن‌داری در روابــط اجتماعــی، بــه کاهــش ناهنجاری‌هــا و  مثــال، تأ

ــارکی، 1394: 35(. ــان و فش ــود )قربانی ــر می‌ش ــی منج ــجام اجتماع ــت انس تقوی
بــا توجــه بــه اهمیت عفــاف در نظام ارزشــی قــرآن، تبیین مبانی ایــن مفهــوم و کارکردهای 
ــای  ــی دارد. پژوهش‌ه ــی و عمل ــی علم ــی ضرورت ــردی و اجتماع ــای ف آن در حوزه‌ه
پیشــین، اگرچــه بــه جنبه‌هــای اخلاقــی و تربیتــی عفــاف پرداخته‌انــد، کمتــر بــه تحلیــل 
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نظام‌منــد مبانــی قرآنــی آن و نقــش آن در حــل مســائل معاصــر توجــه کرده‌انــد )عباســی، 
1395: 44؛ حق‌شــناس، 1386: 115(. ایــن خــأ پژوهشــی، ضــرورت انجــام مطالعــه‌ای 
ــات و بررســی کارکردهــای آن را  ــرآن و روای ــی عفــاف در ق ــرای شناســایی مبان جامــع ب
برجســته می‌ســازد. تبییــن ایــن مبانــی می‌توانــد چارچوبــی بــرای اســتفاده از عفــاف در 
ــه سیاســت‌گذاری‌های فرهنگــی در  ــه دهــد و ب ــی و اجتماعــی ارائ حــل مســائل اخلاق

جوامــع اســامی کمــک کنــد )موســوی و همــکاران، 1400: 108(.
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تحلیــل و تبییــن مبانی عفــاف در قــرآن کریــم و روایات بررســی 
کارکردهــای آن در زندگــی فــردی و اجتماعــی انجام‌شــده اســت. پرســش اصلــی پژوهــش 
ــی در  ــات چیســت و چــه کارکردهای ــم و روای ــرآن کری ــی عفــاف در ق ــن اســت: »مبان ای

ســطح فــردی و اجتماعــی ایفــا می‌کنــد؟« اهــداف پژوهــش عبارت‌انــد از:
1. تحلیل مبانی قرآنی و روایی عفاف با تأکید بر جایگاه آن در نظام ارزشی اسلام.

گاهی و سلامت روان. 2. شناسایی کارکردهای فردی عفاف در تقویت خودآ
ــیب‌های  ــش آس ــط و کاه ــود رواب ــاف در بهب ــی عف ــای اجتماع ــی کارکرده 3. بررس

ــاری. رفت
ایــن پژوهــش بــه روش توصیفی-تحلیلــی انجام‌شــده اســت. ابــزار گــردآوری اطلاعــات 
ــزان،  ــد تفســیر المی ــر )مانن ــم، تفاســیر معتب ــات قــرآن کری ــه‌ای، آی ــع کتابخان شــامل مناب
ــی  ــه ای بررس ــه گون ــا ب ــت. داده‌ه ــی اس ــون روای ــنیم( و مت ــیر تس ــه و تفس ــیر نمون تفس
ــات  ــا اســتفاده از تفاســیر و روای ــاف اســتخراج و ب ــا عف ــط ب ــات مرتب ــد کــه آی شــده ان
ــی، 1389، 10 :280(.  ــکارم شــیرازی، 1385، 14 :150؛ جــوادی آمل تحلیل‌شــده‌اند )م
ایــن روش امــکان فهــم عمیقــی از جایــگاه عفــاف در قــرآن و ارائــه تحلیلــی نظام‌منــد از 

ــد. ــم می‌کن ــای آن را فراه کارکرده
انتظــار مــی‌رود نتایــج ایــن پژوهــش، بــا ارائــه چارچوبــی منســجم از مبانــی قرآنــی عفاف، 
بــه غنــای ادبیــات علمــی در ایــن حــوزه کمــک کنــد و راهکارهایــی بــرای تقویــت ایــن 
ارزش در جوامــع اســامی ارائــه دهــد. ایــن مطالعــه می‌توانــد مبنایــی بــرای پژوهش‌هــای 
آینــده درزمینــه کاربــرد عفــاف در حوزه‌هــای تربیتــی و جامعه‌شــناختی باشــد )رضایــی 

و همــکاران، 1401: 60(.
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2. پیشینه پژوهش
ــی اســت  ــل بنیادین ــه فضای ــاف ازجمل ــی اســام، موضــوع عف ــم اخلاق در حــوزه مفاهی
ــه تحلیــل  ــار ب ــن آث ــد. بااین‌حــال، اغلــب ای ــدان پرداخته‌ان کــه پژوهش‌هــای مختلفــی ب
ــای  ــی و کارکرده ــه ســاختار معنای ــر ب ــاف محدودشــده و کمت ــی عف ــا تربیت ــی ی مفهوم

ــد. ــات پرداخته‌ان ــرآن و روای ــی آن در ق ــردی و اجتماع ف
ــری و  ــهید مطه ــم از ش ــر مه ــامی، دو اث ــاق اس ــوزه اخ ــن در ح ــار بنیادی ــان آث در می
ــهید  ــد. ش ــاف دارن ــوم عف ــی مفه ــژه‌ای در بررس ــگاه وی ــیرازی جای ــکارم ش ــه م آیت‌الل
ــه  ــا نگاهــی فلســفی و اجتماعــی ب ــاب مســئله حجــاب )1342 :145( ب مطهــری در کت
تبییــن عفــاف و حجــاب پرداختــه و آن را نــه صرفــاً محــدود بــه پوشــش ظاهــری، بلکــه 
ــد. وی  ــی می‌کن ــام معرف ــی اس ــی و اخلاق ــام تربیت ــی در نظ ــه‌ای اساس ــوان پای به‌عن
عفــاف را نیــروی درونــی تعدیل‌کننــده غرایــز می‌دانــد کــه در پایــداری خانــواده، 
ــی انســان نقــش محــوری دارد. تمرکــز وی بیشــتر  ــت اخلاق ســامت اجتماعــی و تربی
بــر جنبه‌هــای کاربــردی و آسیب‌شــناختی حجــاب در جامعــه معاصــر اســت. در 
ــرآن )1384: 124(  ــاق در ق ــاب اخ ــیرازی در کت ــکارم ش ــه م ــر، آیت‌الل ــوی دیگ س
ــرآن  ــی ق ــاف را در بســتر نظــام اخلاق ــی، عف ــل اخلاق ــه فضای ــر ب ــا رویکــردی جامع‌ت ب
ــا  ــد. او ب ــانی می‌دان ــط انس ــم رواب ــدی در تنظی ــول کلی ــد و آن را از اص ــل می‌کن تحلی
ــا و  ــوا، حی ــون تق ــی چ ــا مفاهیم ــد ب ــاف را در پیون ــات، عف ــی آی ــته‌بندی موضوع دس
ــه  ــی مؤمنان ــی آن در زندگ ــی و اجتماع ــار روان ــر آث ــد و ب ــی می‌کن ــی بررس پاک‌دامن
ــع در  ــگاه مرج ــی و جای ــای محتوای ــم غن ــر علی‌رغ ــر دو اث ــال، ه ــد دارد. بااین‌ح کی تأ
ادبیــات دینــی، فاقــد رویکــرد روشــمند در تحلیــل زبان‌شــناختی و ســاختار معناشــناختی 
ــاف  ــوم عف ــن مفه ــر در تبیی ــش حاض ــتند. پژوه ــاف هس ــا عف ــط ب ــی مرتب واژگان قرآن
ــرآن،  ــن ق ــوم در مت ــن مفه ــی ای ــردی و اجتماع ــای ف ــتخراج کارکرده ــز و اس ــا تمرک ب
رویکــردی نوآورانــه اتخــاذ کــرده و بدیــن ترتیــب خــأ تحلیلــی موجــود در آثــار پیشــین 

را پوشــش می‌دهــد.
بهجــت پــور و احمــدی بیغــش )1403( در پژوهــش خــود با بررســی سیاســت‌گذاری‌های 
ــیر  ــی و س ــی اجتماع ــای فرهنگ ــاب فض ــاف و حج ــری عف ــم در جامعه‌پذی ــرآن کری ق
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ــق  ــر تحق ــف ب ــاب، منعط ــش از حج ــرآن پی ــت ق ــت سیاس ــکار داش ــات آش ــزول آی ن
ــا  ــرآن ب ــن‌رو ق ــت. ازای ــوده اس ــی ب ــه ایمان ــار در جامع ــوان هنج ــه به‌عن ــت عفیفان زیس
ــاب،  ــر حج ــاف ب ــاد عف ــار ایج ــل ب ــدم تحمی ــش و ع ــاف و پوش ــان عف ــک می تفکی
توجــه بــه مراحــل تحقــق عفــاف-از ارزش‌گــذاری تــا تثبیــت هنجــار ســازی عفــاف و 
پاک‌دامنــی- سیاســت‌های ضــروری پذیــرش حکــم پوشــش را بیــان کــرده و بــا ایجــاد 
نوعــی انضبــاط ایمانــی، بــر پایــۀ شــخصیت اجتماعــی مؤمنــان، فــرد و جامعــه‌ای پوشــیده 

را محقــق می‌نمایــد.
ــران،  ــاب دخت ــواده در حج ــی خان ــش تربیت ــی نق ــکاران )1401( در بررس ــی و هم رضای
ــواده  ــاد خان ــر نه ــان ب ــی آن ــا تمرکــز اصل ــاف اشــاره‌کرده‌اند، ام ــه عف ــی ب به‌طــور ضمن
ــر مفهــوم  ــا تمرکــز مســتقل ب و پوشــش ظاهــری اســت. پژوهــش حاضــر در مقایســه، ب
ــوب  ــه محس ــی، نوآوران ــردی و اجتماع ــطوح ف ــای آن در س ــل کارکرده ــاف و تحلی عف

می‌شــود.
ــر ســامت  ــه ب ــر زیســت عفیفان ــوان »تأثی ــا عن ــه‌ای ب احمــدی ســلمانی )1399( در مقال
ــا  ــد و ب ــاف پرداخته‌ان ــف عف ــاد مختل ــی ابع ــه بررس ــتقیم ب ــور مس ــان«، به‌ط روان جوان
تفکیــک آن از حجــاب، گســتره ایــن فضیلــت را در زندگــی انســانی نمایــان ســاخته‌اند. 
بــر  تمرکــز  و  زبان‌شــناختی  تحلیلــی  فاقــد ســاختار  پژوهــش مذکــور  بااین‌حــال، 

ــت. ــی اس ــای اجتماع کارکرده
ــازی  ــی در نهادینه‌س ــت دین ــش تربی ــوان »نق ــا عن ــه‌ای ب ــی )1398( در پایان‌نام گچگین
زیســت عفیفانــه« بــا روش توصیفی-تحلیلــی بــه بررســی تأثیــر عفــت بــر ســاختار خانواده 
ــه رویکــرد معناشــناختی و  ــا ارائ و ســامت جامعــه پرداختــه اســت. پژوهــش حاضــر، ب
ــری  ــوب نظ ــاده و چارچ ــر نه ــی فرات ــی، گام ــل واژگان ــاف در تحلی ــور عف ــر مح تکیه‌ب

ــد. ــه می‌ده ــری ارائ دقیق‌ت
پژوهــش حاضــر، بــا تمرکــز بــر مبانــی قرآنــی و روایــی عفــاف و تحلیــل کارکردهــای آن، 
خــأ روش‌شــناختی مطالعــات پیشــین را پوشــش داده و الگــوی مفهومــی تــازه‌ای بــرای 

تفســیر ایــن فضیلــت اخلاقــی ارائــه می‌کنــد.
ــا  ــاف، ی ــا عف ــط ب ــار مرتب ــب آث ــه اغل ــد ک ــان می‌ده ــین نش ــای پیش ــی پژوهش‌ه بررس
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ــای  ــه جنبه‌ه ــاً ب ــا صرف ــته‌اند، ی ــوم داش ــن مفه ــه ای ــی ب ــی و اخلاق ــردی عموم رویک
ــات  ــاری همچــون عفــاف در آی ــد. گرچــه آث ــا پوششــی آن پرداخته‌ان ــی، فقهــی ی تربیت
ــگاه  ــات )قاضــی‌زاده و احمــدی ســلمانی، 1386:45( و جای ــه روای ــا نگاهــی ب ــرآن ب ق
اخلاقــی عفــت از منظــر قــرآن و روایــات )نقیــان، 1393( تــاش کرده‌انــد ابعــاد 
ــات  ــن مطالع ــا ای ــد؛ ام ــردی و اجتماعــی بررســی کنن ــاف را در زندگــی ف ــف عف مختل

ــتند. ــی هس ــل مفهوم ــمند در تحلی ــوب روش ــد چارچ ــوده و فاق ــی ب ــاً توصیف عمدت
واعظــی و همــکاران )1400( در پژوهــش خــود بــا موضــوع »بررســی راهکارهــای درمــان 
ــه او  ــان ب ــدا و ایم ــاد خ ــد ی ــان می‌دارن ــی« بی ــرآن و روانشناس ــر ق ــتریک از منظ هیس
ــع  ــز مان ــدان نی ــواده و فرزن ــه خان ــان هیســتریک اســت توجــه ب ــکار درم ــن راه مهم‌تری
بــروز اختــالات هیســتریکی می‌شــود حجــاب، حفــظ نــگاه نیــز فــرد را از تحریــک و 
ــم  ــل مه ــک عام ــوان ی ــوان به‌عن ــز می‌ت ــد. از ازدواج نی ــتریکی دور می‌کن ــه هیس روحی
درمــان هیســتریک نــام بــرد. تقــوای الهــی و انجــام عباداتــی ماننــد روزه و نمــاز نیــز از 
هیســتریک می‌کاهــد و فــرد را بــه ســمت رضــای الهــی و دوری از اعمــال ناپســند ماننــد 
ــه نیــز دیگــر عامــل مهــم در درمــان هیســتریک اســت  هیســتریک ســوق می‌دهــد. توب
ــد. رجــوع  ــرد را از هیســتریک دور می‌کن ــز می‌شــود و ف ــرد نی کــه ســبب آرامــش در ف

بــه پزشــک روان‌درمــان نیــز یکــی دیگــر از راهکارهــای درمــان هیســتریک اســت.
پژوهــش حاضــر بــا اتخــاذ رویکــرد زبان‌شــناختی و تمرکــز بــر حــوزه عفــاف، به‌صــورت 
ــن  ــه اســت. ای ــات پرداخت ــرآن و روای ــاف در ق ــی عف ــه واکاوی شــبکه معنای ــد ب نظام‌من
ــاً به‌عنــوان  ــار تــاش کــرده اســت مفهــوم عفــاف را نــه صرف پژوهــش بــرای نخســتین ب
ــط  ــم رواب ــی در تنظی ــازوکار فرهنگی-اجتماع ــوان س ــه به‌عن ــردی بلک ــت ف ــک فضیل ی

انســانی، تحلیــل و تبییــن کنــد.
ــردی  ــاف در دو ســطح ف ــای عف ــن کارکرده ــن پژوهــش، تبیی ــز ای از دیگــر وجــوه تمای
)ماننــد کنتــرل نفــس، رشــد اخلاقــی و ســامت روانــی( و اجتماعــی )نظیــر حفــظ نظــم 
اجتماعــی، کرامــت جمعــی و پیشــگیری از انحرافــات رفتــاری( اســت؛ موضوعــی کــه 
کمتــر در پژوهش‌هــای پیشــین به‌صــورت ســاختارمند و مفهومــی موردتوجــه قرارگرفتــه 
ــناختی  ــل معناش ــی از تحلی ــی تلفیق ــه الگوی ــا ارائ ــر ب ــش حاض ــه، پژوه ــت. درنتیج اس
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مفاهیــم و کاربردهــای اجتماعی-اخلاقــی، شــکاف موجــود در ادبیــات پژوهــش دربــاره 
ــد. ــر می‌کن ــون اســامی را پ ــردی عفــاف در مت ــگاه کارب جای

3. مفهوم‌شناسی
عفــاف در لغــت بــه معنــای خویشــتن‌داری، پاک‌دامنــی و پرهیــز ازآنچــه عقــل و شــرع 
ــه  « ب ــفَّ ــه »عَ ــاف« از ریش ــان‌العرب، »عف ــه لس ــت. در لغت‌نام ــد، اس ــند می‌دانن ناپس
ــت  ــده اس ــند تعریف‌ش ــات ناپس ــس از تمای ــظ نف ــرام و حف ــودداری از ح ــای خ معن
گاهانــه غرایــز  )ابن‌منظــور، 1414ق،466:11(. در اصطــاح دینــی، عفــاف بــه کنتــرل آ
ــای  ــه رفتاره ــه ب ــاره دارد ک ــاق اش ــرع و اخ ــل، ش ــوب عق ــانی در چارچ ــال نفس و امی
ســنجیده، پوشــش مناســب و رعایــت حریــم در روابــط اجتماعــی منجــر می‌شــود 
)قاضــی‌زاده و احمــدی، 1386 :91(. ایــن مفهــوم، فراتــر از ظاهــر، نوعــی خودمهارگــری 
درونــی و ســبک زندگــی اخلاق‌مــدار را ترویــج می‌کنــد کــه در آیــات قرآنــی، 
ــه  ــامت جامع ــانی و س ــت انس ــظ کرام ــرای حف ــه‌ای ب ــوان پای ــور، به‌عن ــوره ن ــد س مانن

ــیرازی، 1385، 14: 155(. ــکارم ش ــت )م ــده اس معرفی‌ش
از منظــر اهــل بیــت و علمــای اخــاق، عفــاف فضیلتــی اســت کــه انســان را از انحرافــات 
اخلاقــی مصــون مــی‌دارد و بــه تعالــی معنــوی هدایــت می‌کنــد. در نهج‌البلاغــه، 
امــام علــی )ع( عفــاف را نشــانه کرامــت انســانی و راهــی بــرای تهذیــب نفــس معرفــی 
کرده‌انــد )دشــتی،1388 :49( همچنیــن علامــه طباطبایــی عفــاف را عاملــی بــرای 
حفــظ عزت‌نفــس و پیشــگیری از انحطــاط اخلاقــی جامعــه می‌دانــد )طباطبایــی، 
1372، 12: 311(.. زیســت عفیفانــه الگویــی رفتــاری اســت کــه فــرد بــا تکیه‌بــر ایمــان 
ــا انگیزش‌هــای جنســی، رســانه‌ای و فرهنگــی، رفتارهایــی متیــن  و عقــل، در مواجهــه ب
و در چارچــوب اخــاق دینــی بــروز می‌دهــد )حســینی، 1401: 80(. ایــن نــوع زیســت، 
هــم کارکردهــای فــردی )ماننــد ارتقــای ســامت روان و خودکنترلــی( و هــم کارکردهای 
اجتماعــی )ماننــد کاهــش آســیب‌های اخلاقــی و تقویــت انســجام فرهنگــی( دارد 

ــکاران، 1400: 105(. ــوی و هم )موس
ــد  ــی، مانن ــای اجتماع ــق نهاده ــه از طری ــت ک ــد اس ــدی هدفمن ــه فراین ــت عفیفان تربی
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خانــواده و مدرســه، ارزش‌هــای عفــاف را در فــرد نهادینــه می‌کنــد. ایــن تربیــت نه‌تنهــا 
ــوی و  ــد معن ــرای رش ــردی ب ــه راهب ــد، بلک ــک می‌کن ــات کم ــگیری از انحراف ــه پیش ب
ــال،  ــرای مث ــوری، 1398،25(. ب ــت )صب ــر اس ــع معاص ــدار در جوام ــت اخلاق‌م زیس
ــدان  ــاف در فرزن ــدن عف ــاز نهادینه‌ش ــواده، زمینه‌س ــی در خان ــا و خودکنترل ــوزش حی آم

می‌شــود )رضایــی و همــکاران، 1401،64(.
ــتوار  ــر آن اس ــزی ب ــه چی ــت ک ــی اس ــا و بنیان‌های ــای پایه‌ه ــه معن ــت ب ــی« در لغ »مبان
می‌شــود. در لســان‌العرب »مبنــا« بــه معنــای اســاس و ریشــه تعریف‌شــده اســت 
)ابن‌منظــور، 1414، 12: 53(.در اصطــاح علمــی، مبانــی بــه مجموعــه اصــول اعتقــادی، 
ــر آن‌هــا مبتنــی اســت  ــار ب ــا رفت اخلاقــی و نظــری اطــاق می‌شــود کــه یــک مفهــوم ی
)عباســی، 1395: 44(. در ایــن پژوهــش، مبانــی عفــاف بــه اصــول قرآنــی و روایــی اشــاره 
دارد کــه ضــرورت و چگونگــی زیســت عفیفانــه را تبییــن می‌کننــد. ایــن مبانــی شــامل 
ایمــان، تقــوا، خویشــتن‌داری، خودشناســی و تهذیــب نفــس هســتند کــه در آیــات قــرآن 

ــیرازی، 1387، 3: 120(. ــکارم ش ــه‌دارند )م ــوی ریش ــنت نب و س
ــل  ــه از تحلی ــد ک ــال می‌کن ــد را دنب ــدی نظام‌من ــاف رون ــی عف ــی مبان ــدی علم جمع‌بن
ــار  ــد آث ــع دســت‌اول، مانن ــه مناب ــا اســتناد ب ــر آغازشــده و ب ــی و تفاســیر معتب ــات قرآن آی
ــول  ــایی اص ــامل شناس ــد ش ــن رون ــود. ای ــل می‌ش ــات، تکمی ــاق و روای ــای اخ علم
قرآنــی، تبییــن نقــش آن‌هــا در شــکل‌گیری عفــاف و بررســی کارکردهــای عملــی آن‌هــا 
ــه  ــتناد ب ــی، 1389، 10: 287(. اس ــوادی آمل ــت )ج ــی اس ــردی و اجتماع ــی ف در زندگ
ــرای  ــی ب ــاب »خودشناس ــوار و کت ــزان، بحارالان ــیر المی ــد تفس ــت‌اول، مانن ــع دس مناب
ــی، 1372، 12  ــد )طباطبای ــت می‌کن ــل را تقوی ــن تحلی ــی ای ــار علم ــازی«، اعتب خودس

:311؛ مجلســی، 1386، 20:270؛ مصبــاح یــزدی، 1390: 45(.

 مبانی عفاف در قرآن کریم و روایات
مبانــی انتخاب‌شــده بــرای تبییــن مفهــوم عفــاف در ایــن پژوهــش، نــه صرفــاً بــر اســاس 
ــه تحلیــل نظام‌منــد متــون قرآنــی و  ــر پای ــا اســتقرای جزئــی بلکــه ب برداشــت شــخصی ی
ــر چارچــوب معناشناســی واژگان دینــی استخراج‌شــده‌اند. در مرحلــه  ــا تکیه‌ب روایــی و ب
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ــط  ــواده و مرتب ــاف، واژگان هم‌خان ــا عف ــط ب ــات مرتب ــاختار آی ــل س ــا تحلی ــت ب نخس
)نظیــر غــض بصــر، حفــظ فــرج، تزکیــه، تقــوا، صبــر، طهــارت و غیــره( بررســی شــدند. 
به‌مــوازات ایــن بررســی و تحلیــل زبانــی، از منابــع معتبــر تفســیری ماننــد تفســیر المیــزان 
)طباطبایــی، 1372، 8 :345(، تفســیر نمونــه )مــکارم شــیرازی،1385 ،210:3(، تفاســیر 
موضوعــی جــوادی آملــی و آثــار اخلاقــی متأخــر ماننــد آثــار شــهید مطهــری و مصبــاح 
یــزدی بهــره گرفتــه شــد تــا مفاهیــم بنیادینــی کــه بیشــترین بســامد و کارکــرد معنایــی را 
در رابطــه بــا عفــاف دارنــد، شناســایی شــوند؛ درنتیجــه ایــن تحلیــل تطبیقــی، پنــج مبنــای 

اصلــی اســتخراج شــد:
ــت  ــه رعای ــی ب ــزام درون ــاز الت ــد و زمینه‌س ــا خداون ــاط ب ــالوده ارتب ــوان ش ــان به‌عن - ایم

حــدود عفــاف،
گاهانه و سپری اخلاقی در برابر انحرافات، - تقوا به‌مثابه پرهیز آ

- خویشتن‌داری به‌عنوان جلوه عملی عفاف در کنترل امیال و رفتار،
گاهــی از گرایش‌هــای درونــی و  - خودشناســی به‌عنــوان شــرط آغازیــن بــرای آ

اخلاقــی، جهت‌دهــی 
- و نهایتــاً تهذیــب نفــس به‌عنــوان فراینــدی مســتمر در اصــاح درونــی، پالایــش 

ــی. ــل اخلاق ــت فضای ــاری و تثبی رفت
کیــد آن‌هــا در ســاختار معنایــی آیــات، نقــش  انتخــاب ایــن مبانــی بــا توجــه بــه تکــرار و تأ
ــات  ــا در روای ــد آن‌ه ــی و تأیی ــردی و اجتماع ــطح ف ــاف در دو س ــق عف ــا در تحق آن‌ه
و آثــار علمــا صــورت گرفتــه اســت. به‌عبارت‌دیگــر، ایــن پنــج مؤلفــه، شــبکه‌ای 
ــد کــه به‌طــور مســتقیم در شــکل‌گیری،  ــی را شــکل می‌دهن ــم اخلاق ــادار از مفاهی معن
ــز  ــاف قابل‌تمای ــد و از ســایر مؤلفه‌هــای فرعــی عف ــاف نقــش دارن ــت و حفــظ عف تقوی
ــوص  ــل نص ــده از تحلی ــم برآم ــی ه ــن مبان ــب، ای ــن ترتی ــتند. بدی ــدی هس و اولویت‌بن
دینی‌انــد و هــم بــا واقعیت‌هــای اجتماعــی و اخلاقــی قابــل تطبیق‌انــد و می‌تواننــد 
به‌عنــوان ســتون‌های نظــری تحلیــل و سیاســت‌گذاری فرهنگــی در بــاب عفــاف 

ــد. ــرار گیرن مورداســتفاده ق
ــر )ص( همــراه  ــا دعــوت علمــی پیامب ــاً ب ــه کــه تقریب ــن مرحل ــرآن در ای سیاســت‌های ق
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ــان  ــتقامت مؤمن ــاط و اس ــت نش ــت ورزی و تقوی ــر عف ــذاری ب ــت ارزش‌گ ــت تثبی اس
ــی و  ــای غیردین ــان از محیط‌ه ــتر آن ــه بیش ــر چ ــه دادن ه ــی فاصل ــه پاک‌دامن در عرص
غیراخلاقــی و تنظیــم رابطــه مناســب افــراد بــا اکثریــت اجتمــاع را مدنظــر داشــته اســت 

ــش،1403: 149(. ــور، بیغ ــت پ )بهج

الف( تحلیل مفاهیم مبانی عفاف
ــتن‌داری،  ــوا، خویش ــان، تق ــم ایم ــق مفاهی ــه، درک دقی ــت عفیفان ــل زیس ــرای تحلی ب
ــد  ــم، هرچن ــن مفاهی ــت. ای ــروری اس ــا ض ــز آن‌ه ــس و تمای ــب نف ــی و تهذی خودشناس
ــه  ــت، ســطح عمــل و دامن ــد، از نظــر ماهی ــی دارن ــاف هم‌افزای ــت عف در راســتای تقوی
ــش آن در  ــوم، نق ــر مفه ــف ه ــه، تعری ــد. در ادام ــخصی دارن ــای مش ــرد تفاوت‌ه کارب

ــود. ــه می‌ش ــم ارائ ــایر مفاهی ــا س ــز آن ب ــوه تمای ــه و وج ــت عفیفان زیس
گاهی درونی برای اصلاح نفس خودشناسی: آ

ــاح  ــرای اص ــه‌ای ب ــی، مقدم ــای درون ــا و توانایی‌ه ــی از ضعف‌ه گاه ــی، آ خودشناس
ــدْ 

َ
نفــس و زیســت عفیفانــه اســت. قــرآن کریــم در آیــه 9 ســوره شــمس می‌فرمایــد: »ق

کاهــا«؛ هــر کــس نفــس خــود را پاکیــزه کــرد، رســتگار شــد، همچنیــن امــام 
َ

ــحَ مَــنْ ز
َ

ل
ْ
ف

َ
أ

یــنِ«؛ خــود شناســی، ســودمندترینِ 
َ
ت

َ
عرِف

َ
ــعُ الم

َ
فــسِ أنف

َّ
 بِالن

ُ
ــة

َ
عرِف

َ
علــی )ع( می‌فرماینــد: »الم

دو شــناخت اســت. امــام علــی )ع( بــه دو نــوع شــناخت اشــاره می‌دارنــد و خودشناســی 
ــاب  ــده کت ــدی، گردآورن ــد آم ــن محم ــد ب ــد. عبدالواح ــودمندتر از آن دو می‌دان را س
ــان  ــه نش ــرده ک ــل ک ــابه نق ــث مش ــر احادی ــار دیگ ــخن را در کن ــن س ــم، ای غررالحک
ــناخت  ــا ش ــری ی ــت و دیگ ــس اس ــناخت نف ــناخت، ش ــن دو ش ــی از ای ــد یک می‌ده
خداونــد )معرفــت اللــه( یــا شــناخت بیرونــی و جهــان خــارج اســت؛ ازاین‌رو خودشناســی 
ــر از  ــا برت ــود، ی ــرح می‌ش ــی مط ــرای خداشناس ــه‌ای ب ــوان مقدم ــا به‌عن ــان، ی ــن بی در ای
شــناخت‌های تجربــی و بیرونــی دانســته شــده و به‌عنــوان پایــه‌ای بــرای تهذیــب نفــس و 
ــاح  ــه مصب ــه آیت‌الل ــه گفت ــی می‌گردد)آمــدی، 1375ق، 1: 87(. ب ــوی معرف رشــد معن
ــاح  ــت )مصب ــاف، اس ــه عف ــی، ازجمل ــل اخلاق ــاز فضای ــی زمینه‌س ــزدی، خودشناس ی
یــزدی، 1390: 45(. خودشناســی، برخــاف ایمــان و تقــوا کــه بــه ترتیــب به بــاور و عمل 
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ــوب  ــس محس ــب نف ــاز تهذی ــت و پیش‌نی ــز اس ــی متمرک ــناخت درون ــر ش ــد، ب مرتبط‌ان
می‌شــود )طباطبایــی، 1372، 20: 180(

ایمان: پایه اعتقادی زیست عفیفانه
ایمــان، بــاور قلبــی بــه خداونــد و ارزش‌هــای الهــی اســت کــه انگیــزه‌ای درونــی بــرای 
رعایــت حــدود الهــی ایجــاد می‌کنــد. قــرآن کریــم در آیــه 29 ســوره انفــال می‌فرمایــد: 
 ُ کمْ وَاللَّهَّ

َ
فِرْ ل

ْ
اتِکمْ وَیغ

َ
کمْ سَیئ

ْ
رْ عَن

ّ
ا وَیکفِ

ً
ان

َ
رْق

ُ
کمْ ف

َ
َ یجْعَلْ ل وا اللَّهَّ

ُ
ق

َّ
ت

َ
 ت

ْ
وا إِن

ُ
ذِینَ آمَن

َّ
یهَا ال

َ
»یا أ

عَظِیــمِ«؛ ای کســانی کــه ایمــان آورده‌ایــد، اگــر از خــدا پــروا کنیــد، بــرای 
ْ
ضْــلِ ال

َ
ف

ْ
و ال

ُ
ذ

ــم )ع(  ــام کاظ ــن ام ــد. همچنی ــرار می‌ده ــل[ ق ــق از باط ــخیص ]ح ــروی[ تش ــما ]نی ش
ــةِ«؛ حیــا از ایمــان اســت و ایمــان در 

َّ
 فِــی الجَن

ُ
می‌فرماینــد: »الحیــاءُ مِــنَ الإیمــانِ وَ الإیمــان

بهشــت اســت. علامــه مجلســی در کتــاب بحــار الانــوار بــه نقــل از امــام کاظــم )ع( بیــان 
ــا )یکــی از پایه‌هــای عفــاف اســت(  ــت نشــان می‌دهــد کــه حی ــن روای مــی‌دارد کــه ای
سرچشــمه‌اش از ایمــان اســت؛ یعنــی عفــاف و پاک‌دامنــی نــه تنهــا عملــی اخلاقــی بلکــه 
نتیجــه‌ای طبیعــی از ایمــان عمیــق محســوب می‌شــوند. وقتــی انســان ایمــان داشــته باشــد، 
ــد  ــرار خواه ــی ق ــیر پاک ــد و در مس ــاد دوری می‌کن ــوش از فس ــور خودج ــس او به‌ط نف
ــه را ایفــا می‌کنــد  گرفــت؛ بنابرایــن، ایمــان نقــش زیربنایــی و تنظیم‌گــر زندگــی عفیفان
ــروی  ــت نی ــا تقوی ــان ب ــی، ایم ــه طباطبای ــه علام ــه گفت ــی، 1386 ، 8: 270(. ب )مجلس
تشــخیص اخلاقــی، فــرد را بــه زیســت عفیفانــه متعهــد می‌ســازد)طباطبایی، 1372، 8: 
ــا نهادینه‌ســازی تعهــد  ــد و ب ــای نظــری عفــاف عمــل می‌کن ــوان مبن 345(. ایمــان به‌عن
ــی، 1407ق،2:  ــد )کلین ــگیری می‌کن ــند پیش ــای ناپس ــی، از رفتاره ــای اله ــه ارزش‌ه ب
79( برخــاف ســایر مفاهیــم کــه جنبــه عملــی یــا فرآینــدی دارنــد، ایمــان به‌طــور خــاص 

بــر بعــد اعتقــادی و رابطــه وجــودی بــا خداونــد متمرکــز اســت.
گاهانه در برابر لغزش تقوا: سپر آ

ــاه و رعایــت مرزهــای الهــی، نقــش کلیــدی در  ــه از گن گاهان ــز آ ــای پرهی ــه معن تقــوا ب
ــد: »یــا  ــد می‌کن کی ــه 102 ســوره آل‌عمــران تأ ــم در آی ــرآن کری ــه دارد. ق زیســت عفیفان
«؛ از خــدا آن‌گونــه که 

َ
ــمْ مُسْــلِمُون

ُ
ت

ْ
ن

َ
أ  وَ

َّ
ــنَّ إِلَّا

ُ
مُوت

َ
 ت

َ
اتِــهِ وَلَا

َ
ق

ُ
َ حَــقَّ ت ــوا اللَّهَّ

ُ
ق

َّ
ــوا ات

ُ
ذِیــنَ آمَن

َّ
یهَــا ال

َ
أ

ــد:  ــد. امــام علــی )ع( در حکمــت 4 نهــج البلاغــه می‌فرماین ــروا کنی شایســته اســت، پ
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ــا[ 
َ
]الرِّض رِیــنُ 

َ
ق

ْ
ال نِعْــمَ  وَ   ،

ٌ
ــة

َّ
جُن ــوَرَعُ 

ْ
ال وَ   ،

ٌ
ــرْوَة

َ
ث هْــدُ  الزُّ وَ   ،

ٌ
ــجَاعَة

َ
ش بْــرُ  الصَّ وَ   ،

ٌ
ــة

َ
آف عَجْــزُ 

ْ
»ال

الرِّ�ضَــی«؛ و ناتوانــی، آفــت اســت و شــکیبایی، دلیــری اســت و زهــد، توانگــری اســت و 

پارســایی، چونــان ســپر اســت. بهتریــن هم‌نشــین خشــنودی اســت از خواســت خداونــد. 
ــه  ــرْوَةٌ«؛ زهــد ثــروت اســت. اشــاره ب ــدُ ثَ هْ ایشــان در ســومین جملــه می‌فرمایــد: »وَالزُّ
اینکــه انســان از ثــروت آیــا چیــزی جــز بی‌نیــازی می‌خواهــد و آدم زاهــدِ قانــع، از همــه 
ــان  ــدان هســتند؛ زهــد هم ــی کــه جــزء نیازمن ــاز اســت و چه‌بســا ثروتمندان ــق بی‌نی خل
ــی  ــد کس ــت. زاه ــهرت و آوازه اس ــال و ش ــا و مال‌ومن ــرق دنی ــه زرق‌وب ــی ب بی‌اعتنای
ــته  ــته و وابس ــه دل‌بس ــت ک ــی اس ــد کس ــه زاه ــد بلک ــور باش ــن ام ــد ای ــه فاق ــت ک نیس
ــوان گفــت: زاهــدان  ــه! بلکــه می‌ت ــا ن ــه ایــن امــور نباشــد؛ خــواه آن را داشــته باشــد ی ب
ــود را  ــروت خ ــته ث ــد پیوس ــو بای ــدان از یک‌س ــه ثروتمن ــد، چراک ــدان غنی‌ترن از ثروتمن
حســاب‌وکتاب کننــد و از ســوی دیگــر مراقــب باشــند ســارق و دشــمنی آن را از دســت 
ــول  ــی از رس ــد. در حدیث ــا بی‌نیازن ــه این‌ه ــدان از هم ــه زاه ــرد؛ درحالی‌ک ــا نگی آن‌ه
ــکَ 

َ
ن یَّ َ

ــدْ ز
َ
َ ق ــود: »یَــا عَلِــیُّ إِنَّ اللَّهَّ ــی )ع( فرم ــه عل ــاب ب ــه خط ــم ک ــدا )ص( می‌خوانی خ

یَــا«؛ ای علــی خداونــد 
ْ
ن هْــدِ فِــی الدُّ ــکَ بِالزُّ

َ
ن یَّ َ

ِ مِنْهَــا؛ ز
ــی اللَّهَّ

َ
حَــبَّ إِل

َ
ــة أ

َ
عِبَــادَ بِزِین

ْ
ــنِ ال ــمْ یُزَیِّ

َ
ــة ل

َ
بِزِین

تــو را بــه زینتــی آراســته کــه هیــچ بنــده‌ای بــه زینتــی بهتــر از آن نــزد خداونــد آراســته 
ــی، 1386، 7: 297( و در  ــته است)مجلس ــا آراس ــد در دنی ــه زه ــو را ب ــت ت ــده اس نش
حقیقــت چنیــن اســت چــون آراســتگی بــه زهــد انســان را بــه بســیاری از صفــات دیگــر 
ــادق  ــام ص ــری از ام ــث دیگ ــل در حدی ــن دلی ــه همی ــد. ب ــی می‌آرای ــل اخلاق از فضای
ــی 

َ
یَــا... حَــرَامٌ عَل

ْ
ن هْــدَ فِــی الدُّ احُــهُ الزُّ

َ
ت

ْ
ــهُ فِــی بَیْــت وَجُعِــلَ مِف

ُّ
ل

ُ
یْــرُ ک

َ
خ

ْ
)ع( می‌خوانیــم: »جُعِــلَ ال

ــه‌ای قــرار  یَــا«؛ تمــام نیکی‌هــا در خان
ْ
ن زْهَــدَ فِــی الدُّ

َ
ــی ت یمَــانِ حَتَّ

ْ
 الا

َ
وَة

َ
 حَــا

َ
عْــرِف

َ
 ت

ْ
ن

َ
ــمْ أ

ُ
وبِک

ُ
ل

ُ
ق

داده‌شــده و کلیــد آن زهــد در دنیاســت؛ ســپس فرمــود: »حــاوت ایمــان بــر دل‌وجــان 
شــما حــرام اســت تــا زمانــی کــه دل‌هایتــان زهــد در دنیــا پیشــه کنــد« )کلینــی،1407ق، 
2: 128( تقــوا همچــون ســپری اخلاقــی، فــرد را از انحرافــات حفــظ کــرده و خودکنترلــی 
ــان  ــاف ایم ــوم، برخ ــن مفه ــی، 1389،287:10(. ای ــوادی آمل ــد )ج ــت می‌کن را تقوی
ــز دارد.  ــگیرانه تمرک ــی و پیش ــارت عمل ــر نظ ــد، ب ــم می‌کن ــی فراه ــزه درون ــه انگی ک
همچنیــن، در مقایســه بــا خویشــتن‌داری کــه بــه کنتــرل لحظــه‌ای غرایــز محــدود اســت، 
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ــناس، 1386:115(. ــر دارد )حق‌ش ــر و پایدارت ــردی کلی‌ت ــوا رویک تق
خویشتن‌داری: کنترل عملی غرایز

خویشــتن‌داری بــه کنتــرل امیــال و غرایــز در چارچــوب عقــل و شــرع اشــاره دارد و مبنــای 
ــلْ 

ُ
ــد: »ق ــور می‌فرمای ــه 30 ســوره ن ــم در آی عملــی عفــاف محســوب می‌شــود. قــرآن کری

«؛ 
َ

عُون
َ
بِیرٌ بِمَا یصْن

َ
َ خ هُمْ  إِنَّ اللَّهَّ

َ
زْکی ل

َ
لِک أ

َ
رُوجَهُمْ  ذ

ُ
وا ف

ُ
ظ

َ
بْصَارِهِمْ وَیحْف

َ
وا مِنْ أ ضُّ

ُ
 یغ

َ
مِنِین

ْ
مُؤ

ْ
لِل

بــه مؤمنــان بگــو دیــدگان خــود را ]از نــگاه حــرام[ فروگیرنــد و عفــت خــود را حفــظ کننــد. 
«؛ خویشــتن‌داری، شــهوت را ناتــوان 

َ
ــهوَة

َّ
 الش

ُ
ضعِــف

ُ
 ت

ُ
ــة

َّ
امــام علــی )ع( می‌فرماینــد: »العِف

می‌کند)آمــدی، 1375ق، 1: 152(. خویشــتن‌داری به‌ویــژه در مواجهــه بــا چالش‌هــای 
ترویــج کننــده لذت‌جویــی، اهمیــت دارد)قاضــی‌زاده و  ماننــد رســانه‌های  مــدرن، 
احمــدی، 1386: 92(. ایــن مفهــوم در مقایســه بــا تقــوا، محــدود بــه موقعیت‌هــای خــاص و 
کنتــرل رفتارهــای لحظــه‌ای اســت و برخــاف تهذیــب نفــس، بــه تحــول درونــی بلندمــدت 
نمی‌پــرداز؛ بــه عبارتــی دقیق‌تــر دیــن اســام حکــم حجــاب را به‌عنــوان حکمــی تکلیفــی 
و ضــروری بــرای زنــان وابســته بــه جامعــه اســامی تعییــن کــرده اســت؛ چراکــه عفــت و 
ــوای شــهوانی به‌دســت‌آمده آن  ــای چیرگــی عقــل و مدیریــت مهــار ق ــه معن ــی ب پاک‌دامن
اســت. ایــن حالــت اگــر بــه شــکل ملکــه‌ای در نفــس انســانی درآیــد شــخص در حالتــی 
قــرار می‌گیــرد کــه به‌ســادگی تهییــج نشــده قــوای شــهوانی او نمی‌توانــد سرکشــی کــرده 

او را به‌ســوی گنــاه ســوق دهــد )بهجــت پــور و بیغــش،1403: 160(.
ــس،  ــب نف ــی: تهذی ــادل اخلاق ــرای تع ــی ب ــش درون ــس: پالای ــب نف تهذی
فرآینــد پالایــش روح از رذایــل و تقویــت فضایــل اخلاقــی، مبنــای نهایــی زیســت 
ــی 

َ
سِــهِ وَإِل

ْ
ف

َ
کــی لِن

َ
ز

َ
مَــا یت

َّ
إِن

َ
زَکــی ف

َ
عفیفانــه اســت. قــرآن کریــم در آیــه 18 ســوره فاطــر: »مَــنْ ت

صِیــرُ«؛ و هــر کــس ]از آلودگی‌هــا[ پــاک شــود بــه ســود خــود پــاک می‌شــود و 
َ ْ
ِ الْم

اللَّهَّ

 
ٌ
جَوهَــرَة

َ
فــسَ ل

َّ
 الن

ّ
ــد: »إن ــه ســوی خداســت. امــام علــی )ع( می‌فرماین بازگشــت فقــط ب

هــا وضع‌ها«؛ همانــا نفــس گوهــری گران‌بهــا اســت، 
َ
ل

َ
ذ

َ
هــا رفع‌هــا و مَــنِ ابت

َ
؛ مَــن صان

ٌ
ــة

َ
مین

َ
ث

هــر کــه آن را نگــه داشــت بلندمرتبــه‌اش گردانیــد و هــر کــه از آن نگهــداری نکرد پســت 
و خــوارش ســاخت. ایــن حدیــث نمــادی زیبــا از تهذیــب نفــس اســت. امــام علــی )ع( 
نفــس انســان را همچــون گوهــر نایابــی می‌شناســد کــه نیازمنــد مراقبــت اســت. حفــظ 
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ــی نفــس، موجــب تعالــی اخلاقــی و تقویــت شــخصیت می‌شــود؛ امــا  و پالایــش درون
بی‌توجهــی و پیــروی از هوس‌هــای نفســانی، نفــس را تنــزل داده و انســان را بــه ســقوط 
کیــد دارد  اخلاقــی و روانــی می‌کشــاند)آمدی، 1375ق، 1: 227(. بــر اهمیــت تزکیــه تأ
تهذیــب نفــس بــا پــرورش فضائلــی ماننــد حیــا و صبر، فــرد را در برابــر فشــارهای فرهنگی 
مقــاوم می‌سازد)مجلســی، 1386، 20: 270( ایــن مفهــوم، برخــاف خویشــتن‌داری کــه 
ــت و  ــن اس ــدت و تحول‌آفری ــدی درازم ــردازد، فرآین ــا می‌پ ــی رفتاره ــرل مقطع ــه کنت ب

نتیجــه عملــی خودشناســی محســوب می‌شــود )احمــدی، 1399:48(.
نقــاط هم‌پوشــانی و تمایزهــای مبانــی عفــاف: ایــن مفاهیــم در راســتای 
زیســت عفیفانــه هم‌افزایــی دارنــد، امــا ازنظــر ســطح و دامنــه عمــل متفاوت‌انــد. ایمــان 
ــه  ــد، درحالی‌ک ــم می‌کنن ــی فراه ــارت عمل ــادی و نظ ــزه اعتق ــب انگی ــه ترتی ــوا ب و تق
گاهــی درونی  خویشــتن‌داری بــه کنتــرل لحظــه‌ای رفتارهــا محدود اســت. خودشناســی آ
ــد. ــل می‌کن ــه تحــول اخلاقــی تبدی گاهــی را ب ــن آ ــب نفــس ای ــد و تهذی ایجــاد می‌کن
ــوان  ــتن‌داری به‌عن ــی، خویش ــپر عمل ــوان س ــوا به‌عن ــادی، تق ــه اعتق ــوان پای ــان به‌عن ایم
گاهــی درونــی و تهذیــب نفــس به‌عنــوان  ابــزار رفتــاری، خودشناســی به‌عنــوان آ
ــز  ــد. تمای ــه دارن ــت عفیفان ــل در زیس ــش مکم ــک نق ــر ی ــی، ه ــول اخلاق ــد تح فرآین
ایــن مفاهیــم امــکان تحلیــل دقیق‌تــر و کاربردی‌تــر عفــاف را در چارچوب‌هــای 
ــنهاد  ــی، پیش ــای آت ــرای پژوهش‌ه ــد. ب ــم می‌کن ــناختی فراه ــناختی و جامعه‌ش روان‌ش
ــای  ــا رویکرده ــردی ب ــی و ف ــای اجتماع ــم در زمینه‌ه ــن مفاهی ــای ای ــود کارکرده می‌ش

میان‌رشــته‌ای بررســی شــود. جــدول 1 خلاصــه‌ای از تمایزهــا را نشــان می‌دهــد:

جدول شماره 1 : خلاصه تمایزهای مبانی عفاف

نقش در دامنه کاربردسطح عملمفهوم
تحلیل تبیینیزیست عفیفانه

رابطه با خدااعتقادیایمان
انگیزه درونی 

و تعهد به 
ارزش‌های الهی

ایمان زیربنای سایر مبانی عفاف است؛ چراکه 
بدون باور قلبی به خداوند و آخرت، انگیزه‌ای 
برای خویشــتن‌داری و تهذیب باقی نمی‌ماند. 

ایمان، ریشه درونی اخلاق دینی است.
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نقش در دامنه کاربردسطح عملمفهوم
تحلیل تبیینیزیست عفیفانه

نظارت بر رفتارعملی پیشگیرانهتقوا
پرهیز آگاهانه 
و پیشگیری از 

انحرافات

تقوا بــا فراهم آوردن خودآگاهــی رفتاری، 
امکان مدیریت مستمر رفتار را فراهم می‌سازد. 
برخلاف خویشتن‌داری که مقطعی است، تقوا 
یک سامانه کنترلی پایدار درونی تلقی می‌شود.

عملی مقطعیخویشتن‌داری
کنترل غرایز در 
موقعیت‌های 

خاص

مدیریت رفتارهای 
لحظه‌ای

خویشــتن‌داری ظرفیت واکنشی عفاف است؛ 
برخلاف تقــوا که نظام‌مند و پایدار اســت، 
خویشتن‌داری در لحظات خاص بروز می‌کند 
و نیازمنــد تمرین و آمادگی لحظه‌ای و آگاهی 

موقعیتی است.

شناختیخودشناسی
آگاهی از 
ضعف‌ها و 
توانایی‌ها

مقدمه اصلاح 
نفس

خودشناسی، بستر خودآگاهی اخلاقی را فراهم 
می‌کند و اساس پذیرش مسئولیت فردی است. 
فرد بدون خودشناسی، نمی‌تواند منشأ خطاها 

را درک کند یا تصمیم به اصلاح بگیرد.

فرآیندی تهذیب نفس
درازمدت

پالایش روح و 
تقویت فضایل

تحول درونی و 
تعادل اخلاقی

تهذیب نفس وجه نهایی و ترکیبی عفاف است؛ 
نقطه تلاقی ایمان، تقوا و خودشناسی است که 
به‌مرورزمان، منش اخلاقی پایدار ایجاد می‌کند. 

این مبنا در سطح نهادینه‌سازی عمل می‌کند.

5. کارکردهای فردی و اجتماعی عفاف
عفــاف به‌عنــوان ارزشــی چندبعــدی در نظــام اخلاقــی اســام، از طریــق مبانــی 
ــای  ــر ج ــه ب ــرد و جامع ــر ف ــی ب ــرات عمیق ــب نفــس، تأثی ــوا و تهذی خویشــتن‌داری، تق
می‌گــذارد. کارکردهــای فــردی بــه تأثیــرات ایــن ارزش بــر ســامت روان، رفتــار 
و رشــد شــخصی اشــاره دارنــد، درحالی‌کــه کارکردهــای اجتماعــی نقــش آن در 
ــری،  ــد )باق ــی و کاهــش آســیب‌ها را نشــان می‌دهن ــاد عموم انســجام اجتماعــی، اعتم
1398:120(. ایــن بخــش بــا تکیه‌بــر منابــع معتبــر روان‌شناســی و جامعه‌شناســی فارســی، 
کارکردهــای فــردی و اجتماعــی عفــاف را بــا تمرکــز بــر ســه مبنــای کلیــدی آن تحلیــل 

می‌کنــد.
ــادل  ــی و تع ــامت روان، خودتنظیم ــر س ــک ارزش ب ــرات ی ــامل تأثی ــردی ش ــرد ف کارک
ــک ارزش  ــه نقــش ی ــی، 1397:145(. کارکــرد اجتماعــی ب ــرد اســت )نصرت عاطفــی ف
ــاره دارد  ــا اش ــش ناهنجاری‌ه ــی و کاه ــجام اجتماع ــردی، انس ــط بین‌ف ــت رواب در تقوی

https://arq.quran.ac.ir



https://arq.quran.ac.ir

فصلنامه قرآن و علوم اجتماعی، دوره 5، شماره 2، 1171404 

)شــریفی، 1396:67(. عفــاف، بــه دلیــل ماهیــت چندوجهــی خــود، کارکردهــای فــردی 
ــه‌ای کــه بهبــود ســامت روان  و اجتماعــی را به‌صــورت توأمــان ایجــاد می‌کنــد، به‌گون

ــه تقویــت انســجام اجتماعــی منجــر می‌شــود )حســینی، 1401: 82(. ــراد ب اف

الف( کارکردهای فردی
تقویــت ســامت روان از طریــق خویشــتن‌داری: خویشــتن‌داری، به‌عنــوان 
کنتــرل امیــال در چارچــوب عقــل و شــرع، نقــش مهمــی در ســامت روان ایفــا 
کیــد  می‌کنــد. قــرآن کریــم در ســوره نــور بــر حفــظ عفــت از طریــق فروبســتن نــگاه تأ
ــش  ــا کاه ــی ب ــی، خودکنترل ــر روان‌شناس ــیرازی، 1385:155(. از منظ ــکارم ش دارد )م
تعارضــات درونــی و احســاس گنــاه، بــه تقویــت عزت‌نفــس و کاهــش اضطــراب 
کمــک می‌کنــد )نصرتــی، 1397:148(. بــرای مثــال افــرادی کــه خویشــتن‌داری را در 
ــی  ــر دچــار اســترس روان ــد، کمت ــن می‌کنن ــان تمری ــا محرک‌هــای لذت‌جوی ــه ب مواجه

ــی، 1399:274(. ــوند )فراهان ــالم می‌ش ــای ناس ــی از رفتاره ناش
ــه  ــاه، ب ــه از گن گاهان ــز آ ــوان پرهی ــوا، به‌عن ــوا: تق ــق تق ــی از طری ــادل عاطف تع
ــم در ســوره  ــرآن کری ــادل عاطفــی و کاهــش رفتارهــای تکانشــی منجــر می‌شــود. ق تع
کیــد می‌کنــد )مــکارم شــیرازی، 1385 :210(. از دیــدگاه  آل‌عمــران بــر پــروای الهــی تأ
گاهــی و خــود نظارتــی، بــه افــراد کمــک می‌کنــد  روان‌شناســی، تقــوا بــا تقویــت خودآ
ــی  ــن ویژگ ــی، 1400 : 325(. ای ــند )گنج ــر باش ــی مقاوم‌ت ــارهای عاطف ــر فش ــا در براب ت
به‌ویــژه در مواجهــه بــا چالش‌هــای مــدرن، ماننــد تأثیــر رســانه‌های اجتماعــی بــر 
ــی،  ــوادی آمل ــد )ج ــک می‌کن ــامت روان کم ــظ س ــه حف ــی، ب ــای غیراخلاق رفتاره

.)287  :1389
ــوژی  ــوان نشــانه‌ای از یــک مکتــب و ایدئول ــد دیگــر احــکام اســام به‌عن حجــاب مانن
بــه زنــان بــا حجــاب احســاس ارزشــمندی می‌دهــد و تبــرج و بدحجابــی نشــانه کمبــود 
ــد کــه  ــن باورن ــر ای ــا همــان عزت‌نفــس اســت. برخــی پژوهشــگران ب کرامــت نفــس ی
ریشــه تبــرج و بدحجابــی احســاس خــأ و کمبــود عاطفــی اســت و افــراط در تبــرج و 
خودنمایــی عامــل حقــارت و تشــدیدکننده آن اســت )واعظــی و همــکاران،1400: 17(.
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رشــد شــخصی از طریــق تهذیــب نفــس: تهذیــب نفــس، فرآینــد پالایــش روح 
ــرآن  ــود. ق ــر می‌ش ــازی منج ــخصی و خودس ــد ش ــه رش ــل، ب ــت فضای ــل و تقوی از رذای
کیــد دارد )مــکارم شــیرازی، 1385  کریــم در ســوره شــمس بــر اهمیــت تزکیــه نفــس تأ
ــر و  ــد صب ــی مانن ــرورش ویژگی‌های ــا پ ــس ب ــب نف ــی، تهذی ــر روان‌شناس :412(. از منظ
ــد )شــریفی و  ــای زندگــی کمــک می‌کن ــه افزایــش خودکارآمــدی و حــس معن ــا، ب حی
همــکاران، 1398:171(. ایــن فرآینــد افــراد را قــادر می‌ســازد تــا بــا اصــاح درونــی، بــه 

ســطح بالاتــری از کمــال روانــی دســت یابنــد )احمــدی، 1399 :48(.

ب( کارکردهای اجتماعی
ــم  ــا تحکی ــتن‌داری ب ــتن‌داری: خویش ــق خویش ــی از طری ــداری خانوادگ پای
روابــط زناشــویی و کاهــش رفتارهــای ناســالم، بــه پایــداری خانــواده کمــک می‌کنــد. 
قــرآن کریــم در ســوره نــور، رعایــت حــدود الهــی را عاملــی برای حفــظ عفــت خانوادگی 
معرفــی می‌کنــد )مــکارم شــیرازی، 1385 :155(. از منظــر جامعه‌شناســی، خودکنترلــی 
ــد  ــیب‌هایی مانن ــرده و از آس ــت ک ــران را تقوی ــن همس ــد بی ــاد و تعه ــط، اعتم در رواب
خیانــت و طــاق پیشــگیری می‌کنــد )باقــری، 1398: 89(. مطالعــات نشــان می‌دهنــد 
کــه خانواده‌هایــی بــا ارزش‌هــای عفیفانــه، نــرخ پایین‌تــری از فروپاشــی دارنــد )موســوی 

و همــکاران، 1400 :108(.
ــاری،  ــن رفت ــای روش ــاد مرزه ــا ایج ــوا ب ــوا: تق ــق تق ــی از طری ــجام اجتماع انس
انســجام اجتماعــی و اعتمــاد عمومــی را ارتقــا می‌دهــد. قــرآن کریــم در ســوره احــزاب، 
رعایــت پوشــش را عاملــی بــرای پیشــگیری از آزار اجتماعــی معرفــی می‌کنــد )مــکارم 
شــیرازی، 1385 :345(. از دیــدگاه جامعه‌شناســی، تقــوا به‌عنــوان یــک هنجــار اخلاقــی، 
ــت کــرده و احســاس امنیــت را در جامعــه افزایــش می‌دهــد  ســرمایه اجتماعــی را تقوی
)شــریفی، 1396 :134(. ایــن ویژگــی بــه کاهــش ناهنجاری‌هایــی ماننــد مزاحمت‌هــای 

خیابانــی و جرائــم اخلاقــی کمــک می‌کنــد )قربانیــان و فشــارکی، 1394 :35(.
ــب نفــس  کاهــش آســیب‌های اجتماعــی از طریــق تهذیــب نفــس: تهذی
بــا پــرورش فضایــل اخلاقــی، بــه کاهــش آســیب‌های اجتماعــی ماننــد فســاد اخلاقــی و 

https://arq.quran.ac.ir



https://arq.quran.ac.ir

فصلنامه قرآن و علوم اجتماعی، دوره 5، شماره 2، 1191404 

رفتارهــای ضداجتماعــی منجــر می‌شــود. روایــات اســامی، تهذیــب نفــس را راهــی برای 
ــد )مجلســی، 1386 8:270(. از منظــر جامعه‌شناســی،  ــه معرفــی کرده‌ان زیســت عفیفان
افــرادی کــه بــه پالایــش درونــی می‌پردازنــد، کمتــر بــه رفتارهــای ناهنجــار تمایــل دارنــد 
ــد  ــک می‌کن ــی کم ــتگی اجتماع ــت همبس ــم و تقوی ــش جرائ ــه کاه ــر ب ــن ام ــه ای ک
ــا چالش‌هــای فرهنگــی  ــژه در جوامــع مــدرن ب ــن کارکــرد به‌وی ــی، 1397 :72( ای )رجب

ــینی، 1401 :85(. ــت )حس ــر اس پررنگ‌ت
از منظــر روان‌شناســی، خویشــتن‌داری، تقــوا و تهذیــب نفــس بــه ترتیــب بــا خودکنترلــی، 
گاهــی و رشــد شــخصی مرتبط‌انــد و بــه ســامت روان و تعــادل عاطفــی کمــک  خودآ
دیــدگاه  از   .)171:  1398 همــکاران،  و  شــریفی  :145؛   1397 )نصرتــی،  می‌کننــد 
جامعه‌شناســی، ایــن مفاهیــم بــا تقویــت ســرمایه اجتماعــی، هنجارهــای اخلاقــی 
ــد  ــی مانن ــای اجتماع ــداری نهاده ــیب‌ها و پای ــش آس ــه کاه ــی، ب ــجام اجتماع و انس
خانــواده کمــک می‌کننــد )باقــری، 1398 :89؛ شــریفی، 1396: 134(. ایــن کارکردهــا 
نشــان‌دهنده پیونــد عمیــق بیــن ابعــاد فــردی و اجتماعــی عفــاف اســت، به‌گونــه‌ای کــه 

ــت انســجام اجتماعــی منجــر می‌شــود. ــه تقوی ــراد ب ــود ســامت روان اف بهب
کارکردهــای فــردی و اجتماعــی عفــاف، از طریــق خویشــتن‌داری، تقــوا و تهذیــب نفــس، 
نقــش ایــن ارزش را در ارتقــای ســامت روان، تعــادل عاطفــی، رشــد شــخصی، پایــداری 
ــن  ــد. ای خانوادگــی، انســجام اجتماعــی و کاهــش آســیب‌های اخلاقــی برجســته می‌کنن
تحلیــل میان‌رشــته‌ای نشــان می‌دهــد کــه عفــاف نه‌تنهــا بــه بهبــود کیفیــت زندگــی فــردی 
ــت  ــه را تقوی ــای جامع ــی، بنیان‌ه ــار اخلاق ــک هنج ــوان ی ــه به‌عن ــد، بلک ــک می‌کن کم
ــاص،  ــای خ ــا را در زمینه‌ه ــن کارکرده ــر ای ــد تأثی ــی می‌توانن ــای آت ــد. پژوهش‌ه می‌کن

ــا سیاســت‌گذاری اجتماعــی، بررســی کننــد. ــر رســانه‌های اجتماعــی ی ماننــد تأثی
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جدول شماره 2 کارکردهای فردی و اجتماعی عفاف

سطح 
کارکرد

مبنای 
شرح کارکردبعد کارکرداخلاقی

کاهــش اضطراب، تعــارض درونــی و ارتقای سلامت روانخویشتن‌داریفردی
عزت‌نفس با کنترل امیال و رفتار

پرهیز از رفتارهای تکانشی، افزایش خودآگاهی و تعادل عاطفیتقوافردی
کاهش تأثیرات منفی عاطفی

پرورش فضایل اخلاقی مانند حیا و صبر و دستیابی رشد شخصیتهذیب نفسفردی
به خودسازی معنوی

پایداری خویشتن‌داریاجتماعی
خانوادگی

تقویت روابط زناشویی، افزایش وفاداری و کاهش 
نرخ طلاق و خیانت

ایجاد مرزهــای رفتاری روشــن، افزایش اعتماد انسجام اجتماعیتقوااجتماعی
عمومی و امنیت اجتماعی

تهذیب نفساجتماعی
کاهش 

آسیب‌های 
اجتماعی

پیشگیری از فساد اخلاقی و جرائم رفتاری از طریق 
اصلاح درونی

6. نتیجه‌گیری
ــت  ــرای زیس ــه ب ــی چندلای ــات، الگوی ــرآن و روای ــای ق ــه در آموزه‌ه ــت عفیفان - زیس
بــر  بلکــه  جنســی  پاک‌دامنــی  بــر  نه‌تنهــا  کــه  می‌شــود  معرفــی  اخلاق‌محــور 
ــد  کی ــی تأ ــجام اجتماع ــانی و انس ــت انس ــظ کرام ــی، حف ــی اخلاق گاه ــی، آ خودکنترل
ــم  ــن پژوهــش نشــان داد کــه مفاهی ــا رویکــرد معناشــناختی در ای ــات ب ــل آی دارد. تحلی
ــوان  ــس« به‌عن ــب نف ــی« و »تهذی ــتن‌داری«، »خودشناس ــوا«، »خویش ــان«، »تق »ایم
مبانــی کلیــدی عفــاف در قــرآن، چارچوبــی منســجم بــرای ارتقــای رفتــار فــردی و تنظیــم 

ــد. ــم می‌کنن ــی فراه ــط اجتماع رواب
- در ســطح فــردی، یافته‌هــا نشــان دادنــد کــه زیســت عفیفانــه بــه تقویــت خودکنترلــی، 
ــی همچــون  ــل اخلاق ــرورش فضای ــای عزت‌نفــس و پ ــی، ارتق کاهــش تعارضــات درون
ــی پیشــگیرانه  ــن ســبک زندگــی، عامل ــر و خودکارآمــدی منجــر می‌شــود. ای ــا، صب حی
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ــل  ــت نس ــران هوی ــه و بح ــای لذت‌جویان ــانه‌ها، گرایش‌ه ــی رس ــرات منف ــر تأثی در براب
ــود. ــوب می‌ش ــوان محس ج

- در ســطح اجتماعــی، عفــاف نقــش مهمــی در تقویــت انســجام خانوادگــی، افزایــش 
ــاری و  ــای رفت ــا ایجــاد مرزه ــی دارد. ب ــردی و کاهــش آســیب‌های اخلاق ــاد بین‌ف اعتم
تقویــت هنجارهــای ارزشــی، زمینــه بــرای ســامت اجتماعــی و امنیــت فرهنگــی فراهــم 
ــد،  ــی مواجه‌ان ــای غیربوم ــوذ ارزش‌ه ــه بانف ــامی ک ــع اس ــژه در جوام ــردد به‌وی می‌گ

ــد نقــش هویتــی و تمــدن ســاز ایفــا کنــد. ــه می‌توان زیســت عفیفان
ــد آمــوزش ارزش‌هــای اخلاقــی از ســنین  ــی مانن ــن الگــو، راهکارهای ــرای تحقــق ای - ب
پاییــن، ترویــج محتــوای رســانه‌ای مبتنــی بــر عفــاف، تســهیل ازدواج جوانــان و تقویــت 
ــانه‌ای و  ــی، رس ــای آموزش ــش نهاده ــود. نق ــنهاد می‌ش ــی پیش ــوگ دین ــای دیال فضاه
ــا برنامه‌ریــزی هدفمنــد، زمینه‌ســاز  فرهنگــی در ایــن زمینــه حیاتــی اســت و می‌تواننــد ب

ــند. ــه باش ــاف در جامع ــازی عف نهادینه‌س
- درنهایــت، زیســت عفیفانــه نه‌تنهــا بــه رشــد معنــوی و روانــی افــراد کمــک می‌کنــد، 
بلکــه بــا کاهــش انحرافــات اجتماعــی، حفــظ بنیــان خانــواده و تقویــت ســرمایه 
اجتماعــی، نقــش راهبــردی در توســعه پایــدار فرهنگــی ایفــا می‌نمایــد. ایــن پژوهــش بــر 
ــد و پیشــنهاد  ــد می‌کن کی ــه مفهــوم عفــاف تأ ــردی ب ضــرورت پرداخــت علمــی و کارب
ــت‌گذاری  ــای سیاس ــو در حوزه‌ه ــن الگ ــر ای ــده، تأثی ــات آین ــه در تحقیق ــود ک می‌ش
فرهنگــی، آمــوزش عمومــی و پیشــگیری از آســیب‌های اجتماعــی به‌طــور اختصاصــی 

بررســی گــردد.
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|   Extended Abstract   |

The Foundations of Chastity in the Qurʾan and Ḥadīth: With 
an Emphasis on Its Individual and Social Functions

Razieh Sadeghi,  Fatimeh Dast Ranj, Ali Hasan beygi

Research Objective: This research seeks to elucidate the Qurʾanic and ḥadīth-based 
foundations of chastity and to examine its functions at both the individual and social 
levels. Chastity, as one of the fundamental values in the Islamic moral system, plays a 
pivotal role in preserving human dignity and regulating social relations. The present re-
search seeks to answer the essential question: What are the Qur’anic and narrative foun-
dations of chastity, and how can these foundations influence individual and social life? 
The subsidiary objectives of the study include: (1) analyzing the foundations of chastity 
in religious texts, (2) identifying its individual functions in strengthening mental health, 
and (3) examining the social effects of chastity in reducing moral harms.

Research Methodology: This study is qualitative in nature and has been conducted 
using a descriptive-analytical method. Data were collected from library sources, in-
cluding verses of the Holy Qur’an, authoritative exegetical sources (such as al-Mīzān, 
al-Nemūneh, and Tasnīm), and narrative texts. Content analysis was employed to ex-
amine the verses and narrations related to chastity. In this process, key verses were 
extracted and analyzed with the aid of the exegeses and narrations in order to present 
a coherent framework of the foundations and functions of chastity. This method pro-
vides a deeper understanding of the position of chastity in the Qur’an and narrations, 
as well as its role in individual and social life.

Findings: The study identifies five key foundations of chastity in the Qurʾan and 
narrations:
1. Faith (īmān): as the doctrinal basis generating inner motivation for observing di-
vine boundaries.
2. Piety (taqwā): as a moral shield protecting the individual from deviation.
3. Self-restraint: as the practical regulation of desires and instincts within the frame-
work of Sharīʿah.
4. Self-knowledge: as awareness of one’s weaknesses and capacities for self-reform.
5. Self-purification (tahdhīb al-nafs): as the refinement of the soul and cultivation 
of moral virtues.
These foundations operate on both the individual and social levels:

Individual functions:
• Mental health: self-restraint reduces anxiety and inner conflict, thereby strengthen-
ing self-esteem.
• Emotional balance: piety increases self-awareness and diminishes impulsive be-
haviors.
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•Personal growth: self-purification nurtures virtues such as modesty and patience, fos-
tering self-discipline and spiritual elevation.
Social functions:
• Family stability: self-restraint promotes loyalty and trust, thereby preventing harms 
such as divorce.
• Social cohesion: piety establishes clear behavioral boundaries, enhancing public 
trust and social security.
• Reduction of social harms: self-purification curtails moral corruption and crime, 
contributing to societal well-being.

Conclusion: Chastity is presented in the Qur’an and narrations as a multidimensional 
model that contributes both to individual development and social cohesion. This study 
demonstrates that the foundations of chastity—including faith, piety, self-purification, 
self-restraint, and self-knowledge—provide a comprehensive framework for address-
ing moral and cultural challenges in contemporary societies. At the individual level, 
the findings show that living chastely enhances self-esteem and fosters moral virtues. 
At the social level, chastity plays a significant role in strengthening family cohesion 
and reducing moral harms. To realize a chaste lifestyle, strategies such as instilling 
moral values from an early age, promoting chastity-based media content, and rein-
forcing the family institution are recommended. This study underscores the necessity 
of considering chastity as an educational and social strategy and suggests that future 
research should investigate the impact of this concept on cultural policymaking and 
the prevention of social harms.

Keywords: Foundations of Chastity; Qurʾan and Ḥadīth; Faith; God-consciousness 
(Taqwā); Self-Knowledge; Self-Restraint; Self-Purification
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