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Objective: The Corona pandemic gave us an opportunity to test the relationship between 

lifestyle changes and children's motor proficiency level. The purpose of this research was to 

investigate the relationship between physical activity and nutritional knowledge with body 

mass index and motor skills of girls aged 10 to 14 years in schools in Khanaqin during the 

Corona era. Method: this study was a correlation study, the statistical population were 

selected of girls aged 10 to 14 years in schools in Khanaqin city, based on the Cochran 

formula, 350 individuals were randomly selected as the research sample. Data were collected 

by three Standard questionnaires, Bruininks Oseretsky Test-Short Form (BOT-2), 

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), and the eating habits questionnaire of 

Paramenter and Wardell (1999). Data analysis was carried out by using Pearson’s correlation 
coefficient. Results: The results showed that there is a significant relationship between 

physical activity with body mass index and motor skills of girls aged 10 to 14 years old in 

the schools of Khanaqin during the Corona era (P<0.05). Conclusion: According to the 

obtained results, it can be concluded that physical activity during the Corona period improves 

the body mass index and motor skill in girls. Therefore, in order to have a positive effect on 

motor skills, it is necessary to choose appropriate physical activities according to the situation 

and perform them regularly. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

The COVID-19 pandemic created an 

unprecedented natural experiment to examine 

how enforced lifestyle modifications impact 

fundamental developmental parameters in 

children, particularly motor proficiency and 

metabolic health indicators. This study 

investigated the relationship between 

physical activity levels and nutritional 

knowledge with body mass index (BMI) and 

motor skill competence among 10–14-year-

old girls in Khanaqin, Iraq during pandemic 

restrictions. The global lockdown measures 

implemented to curb viral transmission - 

including school closures, movement 

restrictions, and suspension of organized 

sports - fundamentally altered children's daily 

routines, potentially compromising their 

physical development. Motor proficiency, 

defined as the degree of competence in 

performing coordinated movements, serves 

as a critical foundation for lifelong physical 

activity participation and overall health. 

Concurrently, pandemic-induced 

sedentarism and dietary pattern disruptions 

may have exacerbated existing childhood 

obesity trends, particularly in Middle Eastern 

populations already experiencing nutrition 

transitions. The confluence of reduced 

movement opportunities and altered eating 

behaviors during extended home 

confinement presents a unique context to 

examine how these interrelated factors 

influence anthropometric and motor 

development outcomes during a sensitive 

growth period. Existing literature documents 

pandemic-related declines in physical 

activity (Moore et al., 2020) and motor skills 

(Phytanza et al., 2021) across various 

populations, though data from conflict-

affected regions like Iraq remain scarce. This 

investigation addresses critical gaps by 

establishing baseline associations in an 

understudied demographic while accounting 

for the mediating role of nutritional 

awareness - a potentially modifiable 

protective factor against lockdown-induced 

health deterioration. 

 

Methods 

This correlational study employed a cluster 

random sampling approach to select 350 

female students (age 10-14 years) from 

schools in Khanaqin, Iraq. Sample size 

determination followed Cochran's formula 

with a 95% confidence level and 5% margin 

of error. Exclusion criteria included 

diagnosed metabolic, cardiovascular, or 

neuromuscular conditions that could 

confound movement assessments. Data 

collection utilized three validated 

instruments: the short-form Bruininks-

Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-

2) to assess motor skills across four 

subdomains (fine manual control, manual 

coordination, body coordination, 

strength/agility); the International Physical 

Activity Questionnaire for Adolescents 

(IPAQ-A) to quantify physical activity levels 

(categorized as low, moderate, or high); and 

the Parmenter & Wardle (1999) Nutrition 

Knowledge Questionnaire evaluating 

understanding of dietary principles. 

Anthropometric measurements (height, 

weight, waist/hip circumference) were taken 

following NIH protocols to calculate BMI 

percentiles. Statistical analysis involved 

Pearson correlation coefficients to examine 

relationships between physical 

activity/nutrition knowledge and BMI/motor 

proficiency, with normality confirmed via 

Kolmogorov-Smirnov tests (SPSS v26, 

α=0.05). The study received ethical approval 

(IR.ILAM.REC.1402.007) with informed 

consent obtained from all participants' 

guardians. 
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Results 

Demographic analysis revealed a normally 

distributed sample (mean age 12.42±1.92 

years) with BMI classifications showing 11% 

underweight, 56.7% normal weight, 12.3% 

overweight, and 20% obese. Physical activity 

levels were predominantly moderate 

(81.7%), with only 5.5% achieving high 

activity - a marked reduction from pre-

pandemic Iraqi youth activity norms. 

Significant inverse correlations emerged 

between physical activity and BMI (r=-0.29, 

p<0.001), indicating higher activity 

associated with healthier weight status. 

Physical activity demonstrated positive 

associations with overall motor proficiency 

(r=0.213, p=0.05), particularly in body 

coordination (r=0.31) and strength/agility 

(r=0.28) subdomains. Nutrition knowledge 

showed non-significant trends toward inverse 

BMI relationships (r=-0.07) and positive 

motor skill associations (r=0.162). Stratified 

analysis revealed alarming disparities: 48.8% 

of overweight and 74.3% of obese 

participants belonged to the low activity 

category, while 28.3% of underweight girls 

reported high activity levels. Motor 

proficiency scores averaged 12% below age 

norms, with the most pronounced deficits in 

bilateral coordination tasks requiring spatial 

awareness and object control skills typically 

developed through playground interactions. 

 

Discussion 

The findings substantiate pandemic-specific 

disruptions to expected developmental 

trajectories, with physical activity emerging 

as a stronger predictor of both metabolic 

health and motor competence than nutritional 

knowledge in this cohort. The inverse 

activity-BMI relationship aligns with global 

reports of accelerated weight gain during 

lockdowns (Dobrowolski & Włodarek, 
2021), while the motor proficiency 

correlations extend evidence that movement 

deprivation disproportionately impacts 

complex skill acquisition (Phytanza et al., 

2021). The attenuated role of nutrition 

knowledge may reflect environmental 

constraints - even diet-conscious families 

faced limited healthy food access during Iraqi 

market closures. Notably, the activity 

distribution skew (81.7% moderate, 5.5% 

high) suggests most participants failed to 

meet recommended daily movement 

thresholds, potentially explaining the 

pervasive motor delays. These results 

challenge assumptions that home-based 

activities adequately substitute for school 

physical education and free play, particularly 

for skill development requiring varied 

environments and equipment. The stark 

overweight/obesity disparities in low activity 

groups underscore the compounded risks 

faced by already vulnerable populations 

during public health crises. While consistent 

with European reports (Pellegrini et al., 

2020), the Iraqi context introduces unique 

considerations: multi-year conflict had 

already degraded sports infrastructure before 

pandemic restrictions, and cultural norms 

may have further limited girls' outdoor 

activity opportunities during lockdowns. 

 

Conclusion 

This study establishes that pandemic-related 

activity reduction significantly correlated 

with increased BMI and decreased motor 

proficiency in Iraqi adolescent girls, with 

nutritional knowledge playing a negligible 

protective role. The findings advocate for 

urgent targeted interventions including: 1) 

school-based motor skill remediation 

programs addressing pandemic-induced 

deficits; 2) family-focused physical activity 

initiatives overcoming cultural barriers to 

home exercise; and 3) community nutrition 

education paired with improved food security 

measures. Future research should investigate 

longitudinal recovery patterns and test 
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integrated movement-nutrition interventions 

in post-pandemic settings. Public health 

policies must recognize motor skill 

development as an essential component of 

childhood wellbeing warranting equal 

consideration with academic recovery in 

crisis response planning. The lessons from 

COVID-19 underscore the necessity of 

building resilient physical activity 

infrastructures capable of maintaining 

children's fundamental movement needs 

during societal disruptions. 

 

Keywords: physical activity, nutritional 

knowledge, motor proficiency, body mass 
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مدارس شهر  سال  14تا  10ش تغذیه ای با نمایه توده بدنی و تبحر حرکتی دختران دان ارتباط بین فعالیت بدنی و 

 در دوران کرونا  عراق خانقین

 

    2شیفان فاضل حسن ،   1زاده بینق میمر
 

 ران یا  لام، یا لام، یدانشگاه ا  ، یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ، یو علوم ورزش یبدن تی گروه ترب ، اریاستاد .۱

 ، ایرانیلام، ا ایلامدانشگاه دانشکده ادبیات و علوم انسانی، ورزشی،  علوم، گروه دانشجوی کارشناس ارشد .۲
 

    چکیده طلاعات مقاله ا
 نوع مقاله:   

 مقاله پژوهشی 
 

 1403/ 31/01 : افتیدر خیتار

 22/03/1403: بازنگری  خیتار

 1403/ 04/ 17: رش یپذ خیتار

 1403/ 07/ 01: انتشار  خیتار
 
 

   ها: واژهکلید
تبحر   ، ش تغذیه ای، دانبدنیفعالیت 

 کرونای، شاخص توده بدنی، حرکت 

 

  کودکان  یحرکت یتبحر مهارت ها  سطحرا با    فرصتی داد تا ارتباط تغییر شیوه زندگیما  به   کرونا  یماریب  وعیش  هدف: 

و   یتوده بدن یهبا نما یا یهش تغذدانو  یبدن یتفعال ینارتباط ب یبررس تحقیق  ینا از دفه آزمایش  قرار دهیم. را مورد
 بود. در دوران کرونا   ینسال مدارس شهر خانق 14تا  10دختران  یتبحر حرکت

پژوهش    ی باشد. جامعه آمار  ی م  یو به لحاظ هدف کاربرد  یهمبستگ-یفیاز نوع توص  پژوهش   ینا  : پژوهش   روش

انجام شده به روش    یریباشد، که با توجه به نمونه گ  یم  سال مدارس شهر خانقین  14تا    10دختران    یحاضر شامل تمام
  ی جمع آور  یپاسخ به سوالات پرسشنامه انتخاب شدند. برا  ینفر برا  350تعداد    جدول مورگانبا استفاده از    خوشه ای

از پ المللی فعالیت بدنی کودکان و  پرسشنامه  ،  پارامنتر و واردلای  دانش تغذیه   های استاندارد  رسشنامهاطلاعات  بین 
( و  IPAQنوجوانان  آزمون تبحر حرکت(  ) ازر  -برویینینکس  یفرم کوتاه  به منظور  ید.  استفاده گرد(  BOT-2تسکی 

 . استفاده شد همبستگی پیرسون  یآمار یک شده از تکن یاطلاعات جمع آور یل و تحل یهتجز

، همچنین  وجود دارد  افرادشاخص توده بدن    بادار بین فعالیت بدنی    و معنی  عکوس نتایج نشان داد رابطه م  : هایافته

تبحر  فعالیت بدنی،    افزایش  بدین معنی که بادارد،  وجود    و تبحر حرکتی افراددار بین فعالیت بدنی    و معنی  ستقیمم  رابطه
 (.>05/0P)    افتی دانش آموزان افزایش می حرکتی

  یه نما  بوددر دوران کرونا باعث به  یبدن  یتبا توجه به نتایج به دست آمده میتوان نتیجه گرفت که فعال    : گیرییجه نت

 ی هات یاست تا فعال  ازین  ،یمثبت بر تبحر حرکت  ریداشتن تأث  یبرا  ن،یانابرب  .شودی در دختران م  یو تبحر حرکت  یتوده بدن
 . انتخاب شود و به صورت منظم انجام شود محیط تیمناسب با توجه به وضع یبدن

 مدارس شهر خانقینسال  14تا  10ش تغذیه ای با نمایه توده بدنی و تبحر حرکتی دختران  دانارتباط بین فعالیت بدنی و . شیفان، فاضل حسن؛ مریم، نقیب زاده : استناد

 . 40-29(، 3) 1 :1403،وهش های کاربردی در تغذیه ورزشی و علم تمرینپژ .در دوران کرونا عراق

DOI: 10.22091/arsnes.2024.11878.1021 
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 مقدمه 
از   یریجلوگ ی. برا(1) مجبور به ماندن در خانه شده اند (2019) 1دیجد  روسیو کرونا یماریب وعیش لیاز کودکان به دل یاری بس ریاخ یدر سال ها

 لیکه به دلا  ییکارها  ی، به استثناشد . خروج از منزل ممنوع  (2)  عطیل شدندت  2019نقاط مختلف جهان از مارس    ر، مدارس دکرونا  روسیانتشار و
،  ( 3)ند  درآمد  قیتعلبه حالت    ز ین  یح یو تفر  ی ورزش  یها  تیفعال  هیمتوقف و کل  یرضروریغ  دات یخدمات و تول  هید، کلنشتبه درمان دا  ازین  یپزشک

 افتهیکه در خانه محبوس هستند و به حرکت ساختار  یشود. کودکان  یکودکان م  یدر زندگ  یمدت طولان  یبرا  یبدن  تیدر فعال  تیباعث محدودکه  
گزارش    یقبل  قاتید. تحقکن  یم  پیدا  رییتغ  آنها  یید و عادات غذایاب  یآنها کاهش م  یبدن  تی، فعالندارند  یدسترس  باز با دوستان  یدر فضا  یبازو  

کودکان   یحرکت  یبر سلامت و مهارت ها   سالمنا  یو سبک زندگ  یبدن  تیمدرسه نروند، عدم فعالمدت طولانی به    که کودکان به  وقتی  ندداده ا
شروع   ،یشوند. افراد در دوران نوجوان  یم تیتثب یشوند و در بزرگسال یم  جادیا نییپا نیپرخطر در واقع در سن  یرفتارها اکثر .(4) گذارد یم ریتأث

  ن، یشوند. بنابرا  یمنتقل م  یدر بزرگسال  ریرواگیغ  یها  یماریبر خطر ابتلا به ب  یقابل توجه   یامدهایت با پا عاد  نیکنند که ا  یم  یعادات  جادیبه ا
 .  (5) هستند یریشگیپ یهدف برا  نینوجوانان و جوانان مهمتر

 تیفعال  بیثابت شده است که ترک  نیاست. همچن  ریرواگیغ  یها  یماری ب  یعوامل خطر برا  نیاز مهم تر  یک ی   یناسالم و کم تحرک  ییغذا  میرژ
مرگ   ونیلیم 3/2 باًیمسئول تقر  ی . عدم تحرک بدن(6) کند یم لیرا دارد و سلامت را در طول عمر تعد یسلامت  دیفوا نیسالم بهتر  هیو تغذ ی بدن

 تی. فعال(7)و فشار خون بالا مرتبط است    نیمقاومت به انسول  ،یچاق  ، یعروق  یقلب  یماریبا عوارض نامطلوب ب  یدر سال است. عدم تحرک بدن
دارد.    یها بستگ  تیفعال  نیبه نوع و طول ا  یبدن  تیمصرف شده در طول فعال  یگذارد. کالر  یم  ریدر اکثر افراد تأث  یانرژ  یبر مصرف کل  یبدن

 ییغذا  می. عدم تعادل در رژدگذار  یم  ریتأث 2(BMI) کند و بر وزن و شاخص توده بدن  یکمک م  یبه مصرف انرژ  یبدن   تیسطوح فعال  ن،یبنابرا
از حد    شیناسالم، اضافه وزن، مصرف ب  ییغذا  ی. رفتارها(8)  شود  یم BMI راتییگذارد و منجر به تغ  یم  ریبر وزن تأث  یبدن  تیو سطح فعال

 یهای و نگران  یاز عوامل خطر اصل  زیو غلات کامل ن  هاوهیم  جات،یترانس، قند و نمک، و مصرف کم سبز  یها ی اشباع شده، چرب  یهای چرب  ،یانرژ
 تیفیمنجر به کاهش ک  تواندیم  یپرخور   ای  یخورکم  ،ییغذا  یهامانند حذف وعده  ییغذا  یهستند. انتخاب غذا و الگوها  یمهم سلامت عموم

 ریگهمه  یهایماریمطالعات ب  قیاز طر  ی عیطور وس  موضوع به   ن یا  که  نیبا ا  .(5)  مزمن شود  یها یماریخطر ابتلا به ب   ش یو افزا  ییغذا  میرژ
  وه یش  رییتغ  را یکودکان و نوجوانان شود؛ ز  تیسطوح فعال  به   دیبا  یتوجه   قابل  ی دگیو رس  دقت  یول  رد،یگیقرار م  ی در بزرگسالان مورد بررس  ی شناس
 ق ی. تحقکرده است   جاد یرا ا  یوتریکامپ  یهایباز  نندما  ی جذاب  یتحرکی ب  ی ها  وهیقرار داده و ش  دیآنها را مورد تهد  تیفعال  یهافرصت  ی زندگ

در حال   یآنان بطور جد ندهیحال و آ ی ندارند، سلامت یکاف تیفعال که  یافراد نشان می دهد  ی بدن تیدر مورد فعال 2000در سال  دوچیو ر فوکس
مطلوب   ابند،ی  ادامه   یتا بزرگسال  است   و ممکن   رندیگ  یم  شکل   ی نوجوان  نیدر ح  یدنب  تیفعال  یعادت ها  که  نیا  لیدل  به   ،(9)  است   دنید  بیآس

 . (10)گردند  ییشناسا هر جامعه یجسمان تیفعال سطح ش یبا افزا مرتبط عوامل  که است 
اکتسابی غبسیا ناهنجار  بررسی ها، رفتارهای  از  اعذاخری  ایجاد سوءتغذیه  را عاملی مؤثر در  از چوردن  و کوتاه قدی   اقی،لاغری، اضافه وزنم 

ا  غذیه ای باشند تحت تأثیر فرهنگ ها، باورهت تأثیر آگاهی تکردهای تغذیه ای، بیش از آنکه تحداده است که عملایج نشان  ای می دانند. نتتغذیه
ضروری ا و عملکردهای تغذیه ای  بالا بردن سطح نگرش های تغذیه ای بـه عنوان اساس اصلاح رفتاره  ابراینهای تغذیه ای قرار دارند؛ بنو نگرش 

تعدیل انرژی دریافتی و ایجاد عادات غذایی مناسب    ایج بسیاری از مطالعات حاکی از اثرفعالیتهای منظم ورزشی بـربه نظر می رسد. هم چنین نت
ده جامعه را تأمین   ن به عنوان مادران آینده می تواند سلامت نسل آینران نوجوا اء سطح سلامت دخته ارتقبا توجه به این ک  .(13-11)  بوده است

 . (14) کنده و سلامت را فراهم میبرنامه مداخله در بهبود وضع تغذی  نهی برای انجام هرگو وغ یک فرصت طلایکند، از این رو دوره بل
 د باش یحرکت یتبحر در مهارتها  سطح است  ممکن ی نوجوان ن یسن یط  ی،بدن تیدر فعال شرکت یبرا گیری میتصم در کننده نییتع عوامل از  یکی

 یها  تیاز فعال  یعیوس  فیانجام ط  یفرد برا  ییبه توانا  یحرکت  یمهارت ها.  (15)  ردیگیمورد استفاده قرار م  ی بدن  تیدر فعال  هنگام شرکت  که
  دن، یمانند دو  یاساس  یمختلف حرکت  یهاحرکت انسان در مهارت  یها با توسعه و اجرامهارت  نی. ا(16)  شود  یمربوط م  یثبات و دستکار  ،یحرکت

فقدان تبحر در    .(17)  ها شود، سروکار داردو مهارت  یبدن  تیمنجر به فعال  تواند ی که م  تریتخصص  یحرکت  یهای توال  جادیا  نیگرفتن و همچن
  یی بر توانا  یمیمستق  یمنف  یامدهایپ  شود که  علاقه   ی ب  یو ورزش  یحرکت  یمهارتها   یریادگی  به   افراد نسبت  شودیم  سبب  یاد یبن  یحرکت  یمهارتها 
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 کی   زیآم  تیموفق  یشرویپ  به  یاد یدر دوره حرکات بن  شرفتهیعملکرد سطوح پ  .(18)  دارد  یحرکات اختصاص  در مرحله  ژهیو  یمهارتهافرد در انجام  
  ی اد یبن یحرکت یتبحر در مهارتها یاراافراد د که  یطور به  ،(19) دارد  یانتقال، کاربرد و استفاده مادام العمر بستگ خاص از مراحل  یحرکت فیتکل

 به   (2008)مازاردو  .  (20)  کنندیم  حفظ   ی را در طول دوران نوجوان  هاتی فعال  نیو ا  کنندیم  شرکت   ی و ورزش  یحرکت  یهاتیاز فعال  ی عیوس  در دامنه
با    یداری طور معن  به   یادیبن  یحرکت  یتبحر در مهارتها  و نشان داد که   پرداخت  ی دنب  تیفعال  و سطح  یادیبن  یحرکت  یمهارتها  نیارتباط ب  ی بررس
 .(21) دارد رابطه  یبدن تیفعال

   تعداد موارد  عیسر  ش ی. افزاستین  نهیگز  کیبه کودکان هرگز    مدتیطولان  یبدن  تیفعال  یهاتیمحدود  لیتحم  ،یاخلاق  یامدهایبا در نظر گرفتن پ
در سراسر کشور    یماریاز گسترش ب  یریکنترل و جلوگ  یرا برا  یاسابقه ی ب  ییردارویاز کشورها مداخلات غ یاریعراق، مانند بس درابتلا به کرونا  

 ی هاها، فروشگاهو دانشگاه  مدارسبستن    ،یعموم  یدادهایتجمعات و رو  تیانجام داد، مانند در خانه ماندن، ممنوع  دتریشد  یهاتیبا محدود
محدود کردن رفت و آمد آزاد مردم از جمله ورزش    ،یرفتن در اماکن عموم  رونیاز ب  زیمردم به کار در خانه و پره  قیها، تشورستوران   ،یفروشخرده
  یبه شدت بر تحرک بدناین محدودیت ها  .  یر کا  یهاتیتمام فعال  باًیباز و بسته شدن تقر   یدر فضا  دنیو دو  یرو ادهیمرتبط مانند پ  یهاتیو فعال
ها و کاهش زمان صرف شده در  وعده انیو م ییغذا یهابه عنوان مثال، نوع غذا، تعداد وعده ،ییدر مصرف مواد غذا رییگذاشت. تغ ریتأث هیو تغذ

  ن یو هر گونه تمر  یبدن  تیاقدامات محدودکننده، شرکت در فعال  شتریب  ثبت شد.   یریگدر طول همه  هاتیمربوط به نوع فعال  راتییو تغ  یبدن  تیفعال
  ی و روان  یخطر مشکلات سلامت جسم شیشد که ممکن است منجر به افزا یم یفقر حرکت شیباعث افزا جه یرا کاهش داده بود و در نت یورزش
 .(22) شود

  ی اطلاعات  ارائه مطالعه    نیهدف ا  . بپردازیم یریهمه گ  در دوران  کودکان  یحرکت  یمهارت ها  به بررسیمنحصر به فرد داد تا    یبه ما فرصتکرونا   
از کاهش   یریشگیپبا  است تا بتوانند  کرونا در کشور عراق    یریگهمهدوران  در  کودکان   یحرکت  یها مهارت  در مورد رابطه فعالیت بدنی و تغذیه با

پها  یریگسلامت کودکان در طول همه  یارتقا  یبرا  های لازمبرنامه  ،یحرکت  یها مهارت ا  ینیبشیرا  بودن    لیدلا  نیکنند. همه  و  محدود 
سعی شده است   قیشی انجام نشده بود، در این تحقپژوه شهر خانقیندر کشور عراق و نظر به این که در این زمینه در  هرفتورت گهای صبررسی 

  ی عراق در دوران کرونا بررس   شهر خانقینساله مدارس    14تا    10دختران    یو تبحر حرکت  BMI ش تغذیه ای بادانکه  ارتباط بین فعالیت بدنی و  
 شود. 

 هاروشمواد و .2
 .باشدنحوه گردآوری اطلاعات از نوع پیمایشی می  باشد و، از نوع همبستگی میپژوهش  روش  هدف کاربردی بوده و از نظر  لحاظاز    پژوهش حاضر

نفر در   350نمونه پژوهش بر اساس فرمول حجم نمونه به میزان  بود.  عراق   شهر خانقیندختران مدارس    یهحاضر شامل کل  یقتحق  ی جامعه آمار
های معیارهای ورود در این مطالعه، نداشتن بیماری . ندانتخاب شدای پس از کسب رضایتنامه از والدین به صورت تصادفی خوشه نظر گرفته شد و  

  .سال بود  14تا  10ت حرکتی، جسمی و ذهنی و داشتن سن لالادیابت، آنمی و،... نداشتن اخت های قلبی و عروقی، فشارخون،خاص نظیر بیماری
دور کمر، دور باسن و دور    شامل وزن، قد، شد  شاخص هایی که اندازه گیری   ،پرسشنامه تن سنجی   در این تحقیق از چهار پرسشنامه استفاده شد.

پشت سر در امتداد    ن، شـانه و پاهای جفت به طوری که زانوها، لگبدون کفش با     ستاده وه از متر نواری در حالت ایقد با استفادبود.    مچ دست
سانتی متر    1/0رارگرفته باشد با گذاشتن یک خط کش  به طوری که بـر فـرق سـرمماس شود با دقت  یک خط عمود بـوده و سـر، راسـت ق

که تمامی این اندازه گیری ها بر اساس    شد.ه ای  بـا حداقل لباس و بدون کفش اندازه گیری  بـااستفاده از ترازوی کف. وزن  شداندازه گیـری  
.  شد  ارزیـابی  )IPAQ(  نوجوانان  و  کودکان  فعالیت بدنیاز پرسشنامه بین المللی    با اسـتفاده    فعالیت بدنی   ت.صورت گرف 1(NIH) پروتکل

در 1998المللی در سال    بین یادشده توسط یک گروه تخصصی  فعالیت بدنی بود. ابزار المللی  شده نسخه کوتاه پرسشنامه بین  پرسشنامه استفاده
سوال تشکیل شده است.    9فرم کوتاه پرسشنامه بین المللی فعالیت فیزیکی از  ، کشور به تأیید رسیده است12آن در   ژنو ساخته شد و روایی و پایایی

 . شدروز گذشته انجام می دهد، جمع آوری  9در این پرسشنامه انواع فعالیتهای بدنی که فرد به عنوان بخشی از زندگی روزمره در طول 
ای و با دامنه امتیاز لیکرت تنظیم شده است. سؤالات به صورت گزینه   ایدرجه   4طیف  بر اساس  (  1999)ارامنتر و واردل  پ  نش تغذیهداپرسشنامه  

دهد. این پرسشنامه، ابزارسودمندی در بررسی  ترین سطح دانش تغذیه و شماره پنج، بالاترین را نشان می سنجیده شد. شماره یک، پایین  5-1
تواند ابزار مفید برای شناسایی  سازد. همچنین میای را ممکن میتری از رابطه میان دانش و رفتار تغذیههای غذایی و درک بهتر و واضحگزینه
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در این  .  (23)  سؤال است   34ای جامعه و ارزیابی موفقیت اقدامات آموزشی تربیت بهداشت و سلامت باشد. این پرسشنامه شامل  عدم دانش تغذیه 
این آزمون، برای    می باشد.   (BOT-2تسکی)زروا  -نینکسوتحقیق منظور از تبحر حرکتی امتیاز حاصل از فرم کوتاه آزمون تبحر حرکتی بر

این   د.باشماده جداگانه می  8فرم کوتاه این آزمون شامل   د.شوسال استفاده می  21تا    4ی وسیعی از مهارتهای حرکتی در افراد    سنجش دامنه
 باشد.  می IR.ILAM.REC.1402.007 ضمناً این پژوهش دارای کد اخلاق .(24) آزمون از اعتبار و پایایی لازم برخوردار است

اسمیرنوف و برای تعیین ارتباط بین متغیرهای پژوهش از آزمون  -فجمع آوری شده از آزمون کولموگرو  های توزیع دادهبرای بررسی نرمال بودن 
  P< 0/05داری و با سطح معنی  2019نسخه   SPSSجمع آوری شده با استفاده از نرم افزار ی ها ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شد. داده

   .تجزیه تحلیل شدند

 ها یافته.3
ها در تمام مراحل تحقیق طبیعی است.  نشان داد توزیع دادهه  ها بررسی شد. نتیجبودن داده  اسمیرنوف، نرمال-ابتدا، با استفاده از آزمون کولموگروف

 (.  1جدول ) بنابراین، آزمونهای پارامتریک استفاده شدند

 آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن داده ها 1جدول

 Ks-z sig متغیرها

 0/068 1/30 سطح فعالیت بدنی 

 0/053 1/34 دانش تغذیه ای

 0/061 1/41 تبحر حرکتی 

 0/765 0/66 شاخص توده بدن 

 

شامل کم وزن،    BMIبندی شده بر اسـاس  طبقه ،  نمونه ها  یدرصد پراکندگ  2در جدول  می باشد.  12  /42±92/1میانگین سنی شرکت کنندگان   
  باشد.   ی درصد م  7/56  یفراوان  نی شتریبا ب  یعیو گروه طب  یفراوان  نیدرصد کمتر  11وزن با    اضافه وزن و چاق آورده شده است که گروه کم  ،یعیطب

درصد دارای سطح فعالیت بدنی   7/81ها دارای سطح پایین فعالیت بدنی،  آزمودنیدرصد از  8/12در مجموع    شود یم  یدهد  2همانطور که در جدول  
   .طح بالای فعالیت بدنی می باشنددرصد نیز دارای س 5/5متوسط و 

 طبقه بندی آزمودنی ها بر طبق سطوح مختلف فعالیت بدنی  2جدول 

 سطح بال  سطح متوسط  سطح پایین  تعداد سن

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 3/7 5 5/78 55 2/14 10 70 سال 10

 4/4 3 2/84 59 4/11 8 70 سال11

 8/5 4 5/78 55 7/15 11 70 سال 12

 8/5 4 2/84 59 10 7 70 سال 13

 4/4 3 8/82 58 8/12 9 70 سال 14

 5/5 19 7/81 286 8/12 45 350 کل

وزن   از افراد کم  زیادیوزن و چاق حاکی از آن بود کـه تعداد    وزن، طبیعی، اضافه  فعالیت بدنی در چهار گروه کم  سطح  نتایج حاصل از مقایسه  
 (3/24و    8/48)  دارای فعالیت بدنی کم بودنداز افراد گروه اضافه وزن و چاق    زیادید  صدر همچنین  و    دارای فعالیت بدنی زیاددرصد(    3/28)

 (. 3)جدول 

 فعالیت بدنی سطح حسب  بر  BMIتوزیع فراوانی نمایه   3دول ج

پایین BMIبندی  طبقه متوسطفعالیت    سطح   فعالیت بدنی  سطح بال فعالیت    سطح 
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بر   شده 

 BMI   اسسا

 بدنی بدنی

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 3/28 11 6/66 26 1/5 2 11 39 کم وزن

 5/2 5 95 188 5/2 5 7/56 198 طبیعی

 7/4 2 5/46 20 8/48 21 3/12 43 اضافه وزن

 4/1 1 3/74 52 3/24 17 20 70 چاق 

 5/5 19 7/81 286 8/12 45 100 350 کل

 
  ، همچنین رابطه وجود دارد افرادشاخص توده بدن   بادار بین فعالیت بدنی  و معنی عکوسم نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان داد رابطه

دانش آموزان افزایش    تبحر حرکتیفعالیت بدنی،    افزایش  بدین معنی که بادارد،  وجود    و تبحر حرکتی افراددار بین فعالیت بدنی    و معنی  ستقیمم
رابطه    همچنینوجود داشت،    شاخص توده بدنای با  دانش تغذیه بین    معکوسرابطه    آمده است  4که در جدول    همانطور.  (>05/0P)  افتی  می

   نبود.دار  رابطه معنی اما این،  شتداوجود  افراد ای و تبحر حرکتیدانش تغذیه بین  مستقیم
 
 
 

و  شاخص توده بدنی  تغذیه ای با    دانش دنی و  فعالیت ب   نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین نمرات کلی  4جدول  

 تبحر حرکتی 

 تبحر حرکتی  توده بدنی شاخص  متغیر ردیف

 ( *05/0) 213/0 ( *001/0) -29/0 فعالیت بدنی 1

 ( 391/0)162/0 ( 32/0) 07/0 ش تغذیه ایدان 2

 ( >05/0Pسطح معنی داری )*

 

 

 بحث و نتیجه گیری . 4
عراق در دوران کرونا رابطه    ینساله مدارس شهر خانق  14تا    10دختران    یبین فعالیت بدنی با  شاخص توده بدنی  و تبحر حرکتنتایج نشان داد که  

ها تاکنون، دولت  2019از ابتدای سال    . داردندار وجود  ی رابطه معن  یتغذیه ای با  شاخص توده بدنی  و تبحر حرکت  دانش   اما بین  .دار وجود داردیمعن
.  انداعمال کرده کرونا برای جلوگیری از شیوعهای خارج از خانه  هایی از کار در خانه، مطالعه در خانه، کاهش فعالیتدر سراسر جهان محدودیت

به یاد داشته  مهم است  .  کرده استایجاد  های روزانه که برای حفظ سلامت فردی ضروری است،  تغییرات زیادی را در فعالیت  کروناگیری  همه
.  سایر فعالیت های بدنی مهارت های حرکتی آنها را شکل می دهد  و  که کودکان در سراسر جهان در حال رشد و توسعه هستند، دویدن  مباشی
چنین تغییرات شدیدی ممکن است خطر  .  شده است  عراق  باعث ایجاد تغییراتی در سبک زندگی مردم در سراسر جهان از جملهکرونا   گیریهمه

. با توجه به اینکه در اواخر دوران کرونا بعضی از  چاقی و بیماری های مزمن غیر واگیر ناشی از آن را افزایش دهد  -عواقب نامطلوب سلامتی  
توانست منجر به افزایش فعالیت در گروه مطالعه شود و در نتیجه افزایش  از جمله، توانایی حرکت در فضای عمومی بازیابی شد که می ها  فعالیت

 .را متوقف کند هابیشتر این بیماری
 دانش تغذیه باو    همبستگی معنی داری وجود داشت، فعالیت بدنی، متوسط، اضافه وزن، چاق(  لاغر)   BMI بین فعالیت بدنی و دسته های

BMI   که بهبود در چنین دانشی می تواند تأثیر مثبتی بر  ردبه این نکته اشاره دا ، کهاما معنی دار نبود  داشت   معکوس همبستگی BMI   داشته
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تغییر وزن بدن   .(25)  همسو بود(  2021)ی  دوبرولسکی با نتایج پژوهش  شاخص توده بدن  ی وبدن  یتفعالنتایج این تحقیق در رابطه با    (8)د.  باش
افزایش وزن زمانی اتفاق  ت.  محصول دریافت نادرست انرژی در رژیم غذایی در مقایسه با انرژی مورد نیاز روزانه هر شرکت کننده در مطالعه اس

افزایش وزن بدن و   (2020)  پلگرینی و همکاران.  نیاز بدن باشدمی افتد که تعادل انرژی مثبت باشد، یعنی تامین انرژی با رژیم غذایی بیش از  
انجام   همطالع. (26) در طول قرنطینه را گزارش کردند با افزایش مصرف کل غذا و همچنین شیرینی ها و تنقلات شور همراه کاهش فعالیت بدنی

ن  اضافه وزن داشتند، اما همچندر طول همه گیری    ، درصد کمی از پاسخ دهندگاننشان داد  دیگرشده در لیتوانی، یعنی در یک موقعیت جغرافیایی  
نیز در مطالعات   BMI کاهش قابل توجهی در فعالیت بدنی و افزایش. (27) کاهش فعالیت بدنی و افزایش قابل مقایسه در کل غذا را نشان داد

بدون حمایت مناسب منجر به تغییرات منفی در سبک زندگی و  س کردن افراد  ، حب(28)  دمشاهده ش(  2020)  و همکارانباریا   انجام شده توسط
که بدون مداخله مناسب از بالا  ،  در کشورهای مختلف بود  یدوره کوتاه تعطیلی به نوبه خود به دلیل کنترل وضعیت همه گیر  توده بدنی شده است

بنابراین، تحقیقات بیشتر، به ویژه در افرادی .  (25)  به پایین توسط مقامات بهداشت ملی، باعث گسترش کلی چاقی و بیماری های مرتبط می شود
های انزوای اجباری ناشی  های پیشگیری موثر از کاهش وزن در طول دورهاند، برای توسعه برنامهکه وزن بدن خود را از دست داده یا حفظ کرده

 ش یبا افزا  ماًیمستق  یبدن  تی. فعالدی آی افراد به وجود م  یبرا  یترسالم  یاستقرار سبک زندگ   ،یبدن  تیفعال  شی با افزا.  گیری، مورد نیاز استاز همه
 یکاهش خطر ابتلا  ،یتنفس  ستمی بهبود عملکرد قلب و عروق و س  یبدن  تیفعال  ن،یمرتبط است. همچن  یو کاهش چاق  یچرب  یسطح سوخت و ساز

 تیانجام فعال  ،یدارد. به طور کل  را به همراه  یو آرامش روان  یسطح انرژ  شیو افزا  یو روان  یبهبود سلامت روح  ،یو عروق  یقلب  یهایماریبه ب
 کمک کند. یبه حفظ و بهبود شاخص توده بدن  تواندیسالم م  هیمنظم و همراه با تغذ یبدن

، که نشان می دهد افزایش دانش  اما معنی دار نبود  داشت  رابطه وجودشرکت کنندگان   بدنی  حرکتیبا  شاخص توده بدنی  و تبحر  تغذیه    بین دانش
زیرا افزایش دانش تغذیه می تواند به انتخاب بهتر مواد غذایی و مصرف  ،  منجر شود  فردایده آل برای   BMI تواند بهتغذیه شرکت کنندگان می 

(  2023در پژوهشی اسکندر پور و همکاران ). با این حال، دانش تغذیه به تنهایی ممکن است به حساب نیاید .منظم مواد غذایی روزانه تبدیل شود
 یدار آمار  یارتباط معن  یبدن  یتبا فعال  یهنگرش و عملکرد تغذ  ینب  ینو همچن  BMIبا    یا  یهنگرش و عملکرد تغذ  ی،آگاه  ینب  نشان دادند که

کودک در   1503گزارش داد که   (2020)  موری و همکاران انجام شده توسط  ق یتحق.  (29)  که با نتایج این پژوهش همسو می باشدمشاهده شد
 کیدر    ن، ی. علاوه بر ا(30)  گذاشته است  ر یآنها تأث  یبر حرکات و رفتار بازی کرونا  ریکه همه گ  افتندیمطالعه شرکت کردند، در  ن یکانادا که در ا

  ن ییدرشت کودکان در رده پا  یحرکت  یدرصد مهارت ها  80  کرونا  یریگهمه  درگزارش داد که  (  2021) سط فیتنز و همکارانمطالعه انجام شده تو 
  ح یتوض  با (32)  مطالعه گزارش شد  کیدر    زین ی. مورد مشابه (31)  قرار دارند  نییپا  اریدرشت کودکان در رده بس  یحرکت  یدرصد مهارت ها  20و  
آخر هفته    لاتیخارج از خانه فقط در تعط  یهاتیهستند و فعال  شیاز حد با صفحه نما  شیب  یهاتی، کودکان مشغول فعال19-دیدر طول کوو  نکهیا

کودکان در خانه مانند    یهاتیفعال  لیبه دل کرونا یریگمشاهده کرد که همه  توانی م  ن،یبنابراها دارد.  بر مهارت  ی بد  اریبس  ریتأث  نیا  شود،ی انجام م
مطالعات نشان .  (4)  شده است   یحرکت   یها، منجر به کاهش مهارتتلویزیون  یزمان تماشا  شیافزا  ،ییعادات غذا  شیعادات خواب، افزا  شیافزا
کاهش   یداشته و احتمال وقوع مشکلات حرکت  یبهتر  یعملکرد حرکت  کنند،ی شرکت م  یبدن  یهاتیکه به طور منظم در فعال  یاند افرادداده

. مهم  دکمک کن  یاستقلال حرکت  شیو افزا  یاز کاهش تبحر حرکت  یریبه جلوگ  تواندی م  ی بدن  تیاند که فعالنشان داده  قاتیتحق  ن،ی. همچنابدییم
  ، یمثبت بر تبحر حرکت  ریداشتن تأث  یبرا  ن،یدارد. بنابرا  یبستگ  تیبه شدت فرد و نوع فعال  یبر تبحر حرکت  یبدن  تیفعال  راتیکه تاث  میاست بدان

 فرد انتخاب شود و به صورت منظم انجام شود  تیمناسب با توجه به وضع یبدن یهاتیاست تا فعال ازین
 ممکنها  سالم و متنوع در مقدار مناسب استفاده کنند. آن   ه یاز تغذ  کنندیم  ی هستند، معمولاً سع  ه یتغذ  دانش   به غذا و  نهینگرش به   ی که دارا  یافراد

کنند.   یخوددار  یو پرکالر  نییپا  ییبا ارزش غذا  یداشته باشند و از تجمع غذاها  خورندیکه م  ییدرباره نوع غذاها  یترسالم  یهااست انتخاب
  تینهادر    ، یا  ه یرا داشته باشند. دانش تغذ  یبدن  تیبه ورزش و فعال  لیبدهند و تما   یشتریمناسب خود توان ب  یی غذا  میممکن است به رژ  ن،یهمچن

که باعث    نییپا  یی با ارزش غذا  ییو مصرف کمتر مواد غذا  یمصرف مواد مغذ  ش یو افزا  ی منجر به کنترل وزن و حفظ شاخص توده بدن  تواندیم
  ز یسوق دهد که ن شتریب  یبدن تیافراد را به سمت فعال تواندی مناسب م  یا هیدانش تغذ ن،یمنجر گردد. همچن شوند، ی م ی کاهش شاخص توده بدن

سالم و متعادل دارند، عموماً    هیبه تغذ  شی که گرا  ی انجام شده، افراد  قات ی. با توجه به تحقشودی م  ی کاهش وزن و بهبود شاخص توده بدن  اعثب
 یاریبس  ر یهستند که تأث  یمختلف  باتیترک  یحاو  یی دارند. مواد غذا  کنند،ی نم  یخود توجه کاف  ه یکه به تغذ  ینسبت به افراد  یبهتر  یتبحر حرکت

فرد    یحرکت  ییبر توانا  یادیز  ری تأث  توانندیم  یمیآنز  یهاتیو محصولات فعال  هانیتامیمثال، و  یو عملکرد عضلات دارند. برا  یحرکت  تیقابل  بر
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 ی اریها و عضلات نقش بساستخوان   تیو تقو  یدر نگهدار  یمواد مغذ  گریو د  نیپروتئ  م،یآهن، کلس  یحاو  ییداشته باشند. به طور مشابه، مواد غذا
  ل یدارند، احتمالاً به دل  لیدار تماسالم و توازن  ه یکه به تغذ  یافراد  ن،ی داشته باشند. علاوه بر ا  یمثبت بر تبحر حرکت  یریتأث  توانندیدارند و م

  تواند یم  یسمانو صحت ج  هیتغذ  داشتن دانش   ن،یدر برابر گرانش و حرکت بدن خواهند داشت. علاوه بر ا  یشتریب  یرویوزن مناسب، ن  شیافزا
 .شودی آنان م یکند که باعث بهتر شدن تبحر حرکت ق یتشو یو حرکت یورزش یبدن یهات یافراد را به انجام فعال

  نیاگر ابگذارد.  ر یو وزن بدن تأث ه یممکن است بر تغذ ی بدن تیفعال رییو تغ یاجتماع یهات یمحدود ،ی زندگ ی در الگو ریی، تغکرونا در طول دوران 
داشته    یبدن  تیدر خانه و همراه با فرزندان خود فعال  شهیهم   میکن  یم  شنهادیپ  نیدکودکان خواهد گذاشت، به وال  یرو  یبد  ریموضوع رها شود، تاث

. پیشنهاد افزایش یافت گیریطول همههای حرکتی کودکان در  ، نقش والدین در جلوگیری از کاهش مهارتکرونا  گیریبا همه   در نتیجه  .باشند
سیاست هایی برای بهبود محیط  همچنین   .پژوهش مداخله ای با هدف بهبود آگاهی تغذیه کودکان در سن مدرسه نیز باید اجرا شودمی شود  

 . مدرسه و تشویق دانش آموزان به انتخاب غذای سالم باید اجرا شود
 

 

 ملاحظات اخلاقی 
ایلام  کد اخلاق از دانشگاه  استخراج گردیده و    ایلاممقاله حاضر از پایان نامه دانشجو کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی فارغ التحصیل دانشگاه  

 . اخذ شده است

 حامی/حامیان مالی 

 بوده و تحت حمایت مالی هیچ ارگان و یا نهادی قرار نگرفته است  لامایاین مقاله برگرفته از پایان نامه مفطع کارشناسی ارشد در دانشگاه 

 مشارکت نویسندگان  

 ازی مقاله مشارکت یکسان داشته اند. تمام نویسندگان در آماده س

 تعارض منافع 
 گونه نفع متقابلی از انتشار مقاله ندارند. نویسندگان هیچ

 تشکر و قدردانی
 را داریمتشکر و قدردانی  کمال دندکه در این تحقیق شرکت کر یهایوسیله از همکاری آزمودنیبدین در پایان ، 
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