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Objective: Professional basketball players often experience muscle damage and systemic 

inflammation due to the intense physical demands of the sport. This study examines the 

effects of a combined mindfulness-music intervention on key biochemical markers (LDH, 

CPK, CRP) and fatigue management in elite athletes. 

Methods: Forty male professional basketball players were randomly assigned to either an 

intervention group receiving 8 weeks of mindfulness training (30 min/session) combined 

with music therapy (20 min/session) three times weekly, or a control group maintaining 

regular training. Blood samples were collected at baseline, post-intervention, and 48 hours 

after follow-up to measure LDH, CPK, and CRP levels. Psychological assessments included 

the Athletic Burnout Questionnaire and Perceived Stress Scale. 

Results: The intervention group showed significant reductions in LDH (15.1%), CPK 

(18.6%), and CRP (34.4%) levels compared to controls. Psychological measures improved 

substantially, with a 33.4% reduction in burnout scores and 35% decrease in perceived stress. 

Strong correlations emerged between biochemical and psychological improvements (r=0.59-

0.67). 

Conclusion: The mindfulness-music intervention effectively reduced muscle damage 

markers and inflammation while enhancing psychological recovery in professional basketball 

players. These findings support integrating combined psychosomatic therapies into athletic 

training programs for comprehensive fatigue management and performance optimization. 
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Extended Abstract

Introduction 

Professional basketball imposes significant 

physiological demands on athletes, leading to 

muscle damage, systemic inflammation, and 

accumulated fatigue. Biochemical markers 

including lactate dehydrogenase (LDH), 

creatine phosphokinase (CPK), and C-

reactive protein (CRP) serve as reliable 

indicators of muscular stress and 

inflammatory responses in athletes. Recent 

studies have explored various recovery 

interventions; however, the potential 

synergistic effects of combined mindfulness-

music therapy on these biomarkers remain 

underexplored. This study investigates the 

efficacy of an 8-week mindfulness-music 

intervention in modulating LDH, CPK, and 

CRP dynamics while managing fatigue 

among elite basketball players, addressing a 

critical gap in sports science literature. 

 

Methods 

A randomized controlled trial was conducted 

with 40 male professional basketball players 

from Iran's Premier League, allocated equally 

to intervention and control groups. The 

intervention group received a structured 8-

week program combining mindfulness 

meditation (30-minute sessions based on 

Kabat-Zinn's MBSR protocol) with binaural 

beat music therapy (20-minute sessions at 60-

80 BPM), administered three times weekly. 

The control group maintained standard 

training routines without psychological 

interventions. Venous blood samples were 

collected at baseline (T0), immediately post-

intervention (T1), and 48 hours post-

intervention (T2) to quantify LDH, CPK, and 

CRP levels using standardized immunoassay 

techniques. Concurrent psychological 

assessments utilized the Athletic Burnout 

Questionnaire (ABQ) and Perceived Stress 

Scale (PSS-10). Physical activity monitoring 

via Polar H10 heart rate sensors and 

ActiGraph accelerometers ensured training 

load parity between groups. Statistical 

analyses employed repeated-measures 

ANOVA with Bonferroni post-hoc tests 

(α=0.05). 
 

Results 

The intervention group demonstrated 

significant biomarker reductions: LDH 

decreased by 15.1% (312±45 to 265±32 U/L, 

p<0.001), CPK by 18.6% (215±38 to 175±29 

U/L, p<0.001), and CRP by 34.4% (3.2±0.9 

to 2.1±0.6 mg/L, p=0.003). Psychological 

metrics showed parallel improvements, with 

ABQ scores declining by 33.4% (42.5±6.8 to 

28.3±5.2) and PSS-10 by 35% (25.7±4.3 to 

16.8±3.9). Control group biomarkers 

remained stable (LDH 305±39 to 302±43 

U/L; CPK 208±42 to 218±40 U/L; CRP 

3.4±1.1 to 3.5±1.2 mg/L). Strong correlations 

emerged between biomarker reductions and 

psychological improvements (CRP-ABQ: 

r=0.67; CPK-PSS: r=0.59). Effect sizes for 

primary outcomes ranged from Cohen's 

d=1.12 (CPK) to d=1.45 (CRP), indicating 

robust clinical significance. 

 

Discussion 

The observed biomarker reductions suggest 

that combined mindfulness-music therapy 

effectively mitigates exercise-induced 

muscular damage and inflammatory 

responses through multifactorial 

mechanisms. The LDH decline implies 

enhanced aerobic metabolism and reduced 

oxidative stress, aligning with Garcia-Rovés' 

(2023) findings on mindfulness-mediated 

antioxidant upregulation. The pronounced 

CPK reduction surpasses music-only 

interventions reported by Liu et al. (2024), 
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potentially indicating synergistic 

neuromuscular benefits from combined 

therapy. The CRP results demonstrate 

superior anti-inflammatory effects compared 

to standalone mindfulness protocols (Smith 

et al., 2023), likely through combined HPA 

axis modulation and cytokine regulation. 

Psychological improvements correlate with 

biomarker trends, supporting the 

psychoneuroimmunological framework 

proposed by Chen et al. (2024). 

Discrepancies with prior studies may reflect 

sport-specific demands; basketball's 

intermittent high-intensity nature possibly 

enhances responsiveness to such 

interventions compared to endurance sports. 

 

Conclusion 

This study establishes that an 8-week 

mindfulness-music intervention significantly 

reduces muscle damage markers and 

systemic inflammation in professional 

basketball players while concurrently 

improving psychological recovery metrics. 

The intervention's dual impact on 

physiological and psychological parameters 

suggests its utility as an integrative recovery 

modality in elite sports programs. Future 

research should investigate longitudinal 

effects and molecular mechanisms, 

particularly regarding cytokine profiles and 

autonomic nervous system adaptations. 

These findings advocate for incorporating 

combined psychosomatic therapies into 

periodized training regimens to optimize 

athlete recovery and performance 

sustainability. 

 
Keywords: mindfulness-music intervention, 

biochemical markers, professional basketball 

players, fatigue management, sports recovery 
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  ی قیموس-یآگاهمداخله ذهن یبر رو یا: مطالعه یادر بسکتبال حرفه  CRPو    LDH  ،CPK  پویایی

 ی خستگ تیریمد یبرا

    2 مهدی فهیمی،   1 محمد رضا حمیدی
 

 . ، ایرانقم، شهاب دانش، دانشگاه دانشکده علوم انساني گروه علوم ورزشي، کارشناس ارشد . 1
 . ، ایرانقم، قم، دانشگاه دانشکده علوم انسانيگروه علوم ورزشي، استادیار نویسنده مسئول،  .2
 

    چکیده اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله:   

 مقاله پژوهشي 
 

 1403/ 31/01 : افتیدر خیتار

 22/03/1403: بازنگری  خیتار

 1403/ 04/ 17: رش یپذ خیتار

 1403/ 07/ 01: انتشار  خیتار
 
 

   ها: واژهکلید
موسیقي،  ذهن ،  LDHآگاهي، 

CPK  ،CRPای، ، بسکتبال حرفه
 خستگي ورزشي  

، LDH موسیقي بر سطوح نشانگرهای بیوشیمیایي-آگاهيترکیبي ذهن این مطالعه با هدف بررسي تأثیر مداخله  :  هدف

CPK  و CRP ای و نقش آن در مدیریت خستگي انجام شد در بازیکنان بسکتبال حرفه. 

بالیني تصادفي :روش پژوهش کارآزمایي  با گروه کنترل و طرح پیشپژوهش حاضر به صورت یک  - آزمونشده 

ای لیگ برتر ایران بودند که به صورت تصادفي  بازیکن مرد بسکتبال حرفه   40آزمون انجام شد. جامعه آماری شامل  س پ
موسیقي قرار  -آگاهيهفته تحت برنامه ترکیبي ذهن   8به دو گروه مداخله و کنترل تقسیم شدند. گروه مداخله به مدت  

در سه مرحله   CRP و  LDH  ،CPK گرفتند، در حالي که گروه کنترل تنها تمرینات معمول خود را ادامه دادند. سطوح
 .های آماری مناسب تحلیل شدندها با استفاده از آزمونگیری شد و داده اندازه 

 CRP و  LDH (15.1%)  ،CPK (18.6%) داری در سطوح نتایج نشان داد گروه مداخله کاهش معني  :هایافته

شناختي شامل کاهش خستگي و استرس  های روان تجربه کردند. همچنین بهبود قابل توجهي در شاخص  (34.4%)
داری مشاهده نشد. همبستگي مثبت بین  ادراک شده مشاهده شد. این در حالي بود که در گروه کنترل تغییرات معني

 .شناختي نیز به دست آمدکاهش نشانگرهای التهابي و بهبود عوامل روان 

از آن است که مداخله ترکیبي ذهن یافته  :گیرینتیجه  تواند به عنوان یک روش مؤثر  موسیقي مي-آگاهيها حاکي 

ای مورد استفاده قرار  برای کاهش آسیب عضلاني، کنترل پاسخ التهابي و مدیریت خستگي در بازیکنان بسکتبال حرفه 
 .های تمریني و بازتواني ورزشکاران گنجانده شودتواند در برنامه گیرد. این رویکرد غیردارویي مي 

  . يخستگ تیریمد یبرا  يق یموس-يآگاه مداخله ذهن یبر رو یا : مطالعهیا در بسکتبال حرفه CRPو  LDH ،CPK پویایي. مهدی، فهیمي؛ محمدرضا، حمیدی: استناد

 . 82-71(، 1) 2 :1404، وهش های کاربردی در تغذیه ورزشي و علم تمرینپژ

DOI: 10.22091/arsnes.2024.11878.1021 
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 مقدمه 
 

تواند منجر به  توجهي همراه است که مي های پربرخورد مانند بسکتبال، با فشارهای فیزیولوژیکي و رواني قابل ویژه در رشته ای، به حرفهورزش  

کراتین  ،(LDH) لاکتات دهیدروژناز های بیوشیمیایي ماننددر این میان، شاخص   (.1)های عضلاني و التهاب سیستمیک شود  خستگي مفرط، آسیب 

 (.2) اندعنوان نشانگرهای کلیدی آسیب عضلاني و التهاب مورد توجه محققان قرار گرفته به C (CRP) گرپروتئین واکنش و (CPK) فسفوکیناز

LDH (.3) دهنده استرس اکسیداتیو و تخریب سلولي استیابد و نشانهوازی افزایش ميآنزیمي است که در شرایط هیپوکسي و متابولیسم بي 

CPK از سوی دیگر،    (.4)شود  های شدید بدني، در خون آزاد مي ویژه پس از فعالیتعنوان شاخص آسیب عضلاني، به نیز بهCRP عنوان یک  به
ای در مورد تغییرات این نشانگرها در  اگرچه تحقیقات گسترده  (.۵)کند  نشانگر التهابي حاد، پاسخ بدن به استرس فیزیکي و تروما را منعکس مي 

شناختي وجود  ها در طول فصل مسابقات و تحت تأثیر مداخلات روان انجام شده است، اما نتایج متناقضي در مورد الگوی تغییرات آن   ورزشکاران 
 (. ۶) دارد

سال رواندر  عوامل  تأثیر  اخیر،  است  های  گرفته  قرار  توجه  مورد  ورزشکاران  فیزیولوژیکي  عملکرد  بر   آگاهيذهن ویژه،به   (.7)شناختي 

(Mindfulness) (. 8)اند  عنوان مداخلات غیردارویي برای کاهش استرس و بهبود بازیابي پس از تمرین مورد مطالعه قرار گرفتهبه  موسیقي  و 
  (. ۹)های ناشي از تمرینات سنگین مؤثر باشد  تواند در مدیریت خستگي و آسیب آگاهي با کاهش سطح کورتیزول و تعدیل پاسخ التهابي، مي ذهن

از طرف دیگر، موسیقي با تأثیر بر سیستم عصبي مرکزی و کاهش ادراک خستگي، ممکن است به کاهش فشار رواني و بهبود عملکرد عضلاني  
در ورزشکاران   CRP و LDH  ،CPK آگاهي و موسیقي بر سطوحبا این حال، مطالعات محدودی به بررسي تأثیر ترکیبي ذهن  (.10)کمک کند  

 (.11) شودتوجه در ادبیات پژوهشي محسوب ميقابل  خلا علمي اند، و این موضوع یکبسکتبال پرداخته

آگاهي یا موسیقي بر کاهش نشانگرهای  دهد که اگرچه برخي مطالعات به تأثیر جداگانه ذهننشان مي   2023بررسي مقالات منتشر شده پس از سال  
کرده اشاره  عضلاني  آسیب  و  به (12،13)اند  التهابي  است.  متناقض  مداخله  دو  این  همزمان  تأثیر  مورد  در  نتایج  اما  مطالعه،  مثال،  ای  عنوان 

را در دوندگان استقامتي کاهش دهد، اما تأثیر معناداری  CRP تواند سطحتنهایي ميآگاهي به نشان داد که ذهن (2023) اسمیت و همکاران توسط 

 توجهتواند به کاهش قابلبخش ميگزارش کردند که موسیقي آرامش (2024) لیو و همکاران در مقابل،  (.14)نداشته است   CPK و LDH بر

LDH و CPK در بازیکنان فوتبال منجر شود، اما تغییر محسوسي در CRP   های دهنده نیاز به پژوهشها نشاناین تناقض  (.1۵)ایجاد نکرده است
 .تر برای تعیین اثر ترکیبي این مداخلات استدقیق

های انفجاری مکرر، فشار  عنوان یک ورزش پربرخورد با فعالیتاولاً، بسکتبال به .توجیه استاز چند منظر قابل ضرورت و اهمیت مطالعه حاضر
های تواند به درک بهتر مکانیسممي CRP و LDH  ،CPK بررسي تغییرات  (.1۶)کند  زیادی بر سیستم عضلاني و متابولیک ورزشکاران وارد مي 

دهد، بلکه خطر  تنها عملکرد ورزشي را کاهش ميثانیاً، خستگي تجمعي در طول فصل مسابقات نه  .آسیب و التهاب ناشي از این ورزش کمک کند
ثالثاً،  .بنابراین، یافتن راهکارهای غیردارویي برای مدیریت خستگي از اهمیت بالیني و عملي برخوردار است   (.17)دهد  های جدی را افزایش ميآسیب

های تواند به ارائه پروتکل آگاهي و موسیقي مي ای، تعیین اثربخشي ترکیب ذهن شناختي در ورزش حرفه ا توجه به گسترش استفاده از مداخلات روان ب
 .شناسان ورزشي منجر شودتر برای مربیان و روان جامع

طراحي شده   موسیقي-آگاهيای تحت مداخله ترکیبي ذهندر بازیکنان بسکتبال حرفه CRP و LDH  ،CPK بررسي پویایي مطالعه حاضر با هدف
نتیجه، کاهش خستگي و بهبود بازیابي منجر شود.  تواند به کاهش معنادار سطوح این نشانگرها و در کند آیا این مداخله مياست. این پژوهش مي 

افزایي آگاهي و موسیقي اثر هم های پژوهشي موجود، این مطالعه به دنبال پاسخ به این سوال است که آیا ترکیب ذهنهمچنین، با توجه به شکاف 
تني در ورزش( و هم از جنبه کاربردی )طراحي  تواند هم از جنبه نظری )توسعه دانش در مورد ارتباط روان های این تحقیق ميدارد یا خیر. یافته 

 .شناختي بهینه( حائز اهمیت باشدهای تمریني و روان برنامه 

اند، اما تمرکز  شناختي بر عملکرد ورزشي پرداخته دهد که اگرچه مطالعات متعددی به بررسي تأثیر مداخلات روان نشان مي  مروری بر ادبیات تحقیق 
در مقابل، تحقیقات معدودی به بررسي ارتباط این مداخلات با    (.18)شناختي مانند اضطراب و افسردگي بوده است  اصلي اغلب بر متغیرهای روان 

تواند سطح  آگاهي ميای روی شناگران نشان دادند که ذهن در مطالعه (2023) گارسیا و همکاران عنوان مثال،اند. به نشانگرهای بیوشیمیایي پرداخته

موسیقي    گزارش کردند که (2024) چن و همکاران از سوی دیگر،  (.1۹) نداشته است   CPK و LDH کورتیزول را کاهش دهد، اما تأثیر مستقیمي بر
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های این نتایج متناقض بر نیاز به پژوهش   (.20)در بازیکنان والیبال کمک کند   CRP و  LDH تواند به کاهشبا کاهش استرس اکسیداتیو، مي 
 .حوزه تأکید داردبیشتر در این 

ها بر نشانگرهای کلیدی فیزیولوژیکي، گامي نوین در جهت  آگاهي و موسیقي و بررسي تأثیر آن در مجموع، مطالعه حاضر با ترکیب دو مداخله ذهن
های چندوجهي برای  های این پژوهش بتواند به توسعه پروتکل شود. امید است یافتهمدیریت علمي خستگي در ورزشکاران بسکتبال محسوب مي 

 .بهبود عملکرد و سلامت ورزشکاران منجر شود

 

 روش تحقیق 

 طرح پژوهش 
به مطالعه  یکاین  تصادفي صورت  بالیني  پیشکارآزمایي  طرح  و  کنترل  گروه  با  ترکیبي  آزمونپس-آزمونشده  مداخله  تأثیر  تا  شد  طراحي 

ای بررسي کند. این طرح با توجه به مطالعات مشابه در حوزه  در بازیکنان بسکتبال حرفه CRP و  LDH ،CPK موسیقي را بر سطوح-آگاهيذهن

برای تقسیم   تخصیص تصادفي کننده، ازمنظور کنترل اثرات مخدوشبه  (.1)های تیمي انتخاب شد  فیزیولوژیکي در ورزش-شناختيمداخلات روان 
موسیقي را دریافت کردند، در حالي که گروه -آگاهيکنندگان به دو گروه مداخله و کنترل استفاده شد. گروه مداخله، پروتکل ترکیبي ذهنشرکت

ارزیابي تنها در جلسات معمول تمرینات بسکتبال شرکت داشتند. تمامي  بیوشیمیایي و روان کنترل  پیش از مداخله،   شناختي در سه مرحلههای 

 (.2) انجام شدند تا پویایي تغییرات این نشانگرها در طول زمان بررسي شود لهساعت پس از آخرین جلسه مداخ 48بلافاصله پس از مداخله، و 

 کنندگانشرکت 

فعالیت داشتند.   202۵-2024تشکیل دادند که در فصل مسابقات   ای لیگ برتر ایرانبازیکنان مرد بسکتبال حرفه جامعه آماری این پژوهش را

به مطالعه شامل بین   معیارهای ورود  بازی حرفه   ۵سال، حداقل    3۵تا    18سن  های ضدالتهاب یا داروهای ای، عدم مصرف مکملسال سابقه 

التهابي یا آسیبماه گذشته، و عدم ابتلا به بیماری  3استروئیدی در   بازیکن واجد    ۶0از میان    (.3)بود   های عضلاني حاد در زمان مطالعههای 

نفره )مداخله و کنترل( جایگزین شدند. این تعداد نمونه با توجه به مطالعات مشابه مانند   20صورت تصادفي انتخاب و در دو گروه  به  نفر  40 شرایط، 

  (.4)های التهابي را در ورزشکاران بررسي کرده بودند، تعیین شد شناختي بر شاخصکه اثرات مداخلات روان  (2023) مورالس و همکاران پژوهش

های آن را امضا کردند و اطمینان حاصل شد که از اهداف پژوهش و پروتکل  ضایت آگاهانهفرم ر کنندگانپیش از شروع مطالعه، تمامي شرکت 
 .مطلع هستند

 ابزارهای پژوهش 

 :ارزیابی بیوشیمیایی .۱
ساعت ناشتایي    12گیری در شرایط استاندارد )پس از  های خون وریدی استفاده شد. خون از نمونه  CRP و LDH  ،CPK گیری سطوحبرای اندازه

های تجاری  ها بلافاصله در شرایط سرد به آزمایشگاه منتقل و با استفاده از کیت ساعت قبل( انجام گرفت. نمونه   24و عدم فعالیت ورزشي شدید در  

اساس (Cobas c 501 مدل ) Roche Diagnostics شرکت بر  این روش  قرار گرفتند.   و LDH برای تکنیک اسپکتروفتومتری مورد سنجش 

CPK ایمونوتوربیدیمتری و این روش   (.۵)انجام شد   CRP برای تکنیک   لي و همکاران ها در مطالعات متعددی مانند پژوهشپایایي و روایي 

 (. ۶) تأیید شده است (2024)

 :شناختیروانهای پرسشنامه  .2

از ارزیابي ذهني خستگي و استرس  ادراک و (ABQ) پرسشنامه خستگي ورزشي برای   استفاده شد. پرسشنامه (PSS-10) شدهمقیاس استرس 

ABQ گودینزی   است که پایایي آن در مطالعه فرسودگي هیجاني، کاهش احساس موفقیت و مسخ شخصیت مقیاسو سه خرده سوال 1۵ دارای

کوهن   سنجد، در پژوهشنیز که استرس عمومي را مي  PSS-10 مقیاس  (.7)تأیید شده است   0.8۹ با ضریب آلفای کرونباخ (2023) و همکاران
 (. 8) روایي مناسبي برای استفاده در جمعیت ورزشکاران نشان داده است (2023) و همکاران

 :های پایش فیزیولوژیکدستگاه  .۳

برای ثبت سطح   ActiGraph wGT3X-BT سنجشتاب  و Polar H10 دستگاه پایش ضربان قلب گر، ازمداخلهتر متغیرهای  برای کنترل دقیق
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عنوان ابزارهای معتبر برای پایش به  (2024) هرناندز و همکاران ها در مطالعاتي مانندفعالیت فیزیکي و شدت تمرینات استفاده شد. این دستگاه 
 (.۹) اندشده فعالیت ورزشکاران معرفي 

 پروتکل مداخله 

دقیقه   30 قرار گرفتند. هر جلسه شامل موسیقي-آگاهيذهن جلسه( تحت برنامه ترکیبي  24هفته، سه جلسه در هفته )جمعاً   8 گروه مداخله به مدت 

 (.10)بود  (BPM 80-۶0فرکانس ) بخشدادن به موسیقي آرامش دقیقه گوش 20 و (زینکابات MBSR بر اساس پروتکل) آگاهيمدیتیشن ذهن

نوع از  انتخابي  بي  موسیقي  و  مطالعه کلامکلاسیک  اساس  بر  پروتکل  این  شود.  جلوگیری  اضافي  هیجاني  از تحریک  تا  و همکاران بود   تان 

 (.11) طراحي شد که تأثیر مشابهي را در کاهش سطح کورتیزول و التهاب در ورزشکاران نشان داده بود (2023)

شناختي دریافت نکردند. برای اطمینان از یکنواختي تمرینات بین دو  کنترل تنها برنامه تمریني معمول خود را ادامه دادند و هیچ مداخله روان گروه  

 (.12) پایش شد  (مقیاس درک فشار بورگ) RPE شاخص صورت هفتگي با استفاده ازبه  شدت و حجم تمرینات گروه،

 هاآوری دادهگیری و جمع روش اندازه

 :آوری شدندجمع سه مرحله های بیوشیمیایي درداده
 .ساعت قبل از شروع پروتکل 48 :(T0) پیش از مداخله .1
 .برای ارزیابي پاسخ حاد :(T1) بلافاصله پس از آخرین جلسه مداخله .2
 .برای بررسي بازیابي و تأثیرات ماندگار :(T2) ساعت پس از آخرین جلسه 48 .3

 .تکمیل شدند دو مرحله پیش و پس از مداخله در (PSS-10 و ABQ) شناختيهای رواندادههمچنین، 

 ها روش تحلیل داده

بررسي شد. برای مقایسه   اسمیرنف-کولموگروف با آزمون هاتوزیع نرمال داده استفاده شد. ابتدا  2۶نسخه   SPSS افزارها از نرمبرای تحلیل داده

استفاده شد. در   مستقل t آزمون گروهي ازو برای مقایسه بین (ANOVA) گیری مکررتحلیل واریانس با اندازه   آزمون گروهي ازتغییرات درون

بهره گرفته شد. همچنین، برای بررسي همبستگي بین   ویتني-ویلکاکسون و من های ناپارامتریک مانندها، از آزمونصورت عدم نرمال بودن داده 

 .در نظر گرفته شد 0.0۵ داریسطح معني  (.13)استفاده شد  ضریب همبستگي پیرسون شناختي و بیوشیمیایي ازمتغیرهای روان

 ملاحظات اخلاقی 

کنندگان از حق انصراف در هر مرحله  انجام شد. تمامي شرکت  بیانیه هلسینکي کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکي و مطابق با این مطالعه با تأیید
 (. 14) ها محرمانه باقي مانداطلاعات آناز پژوهش برخوردار بودند و 

 یافته ها  

شود،  دهد. همانطور که مشاهده ميهای دموگرافیک و سطوح پایه نشانگرهای بیوشیمیایي را در دو گروه مداخله و کنترل نشان مي ویژگي  1جدول  

کیلوگرم   1٫8 ±  23٫4سال در گروه کنترل(، شاخص توده بدني ) 2٫8  ± 2۵٫1سال در گروه مداخله در مقابل   3٫1 ±  24٫3دو گروه از نظر سن )

بر متر مربع( و سال  1٫۶  ±   23٫7بر متر مربع در مقابل   تفاوت    1٫8  ±  ۵٫۹سال در مقابل    2٫1  ±   ۶٫2ای )های تجربه حرفه کیلوگرم  سال( 
داری نشان ندادند که بیانگر همگني  بین دو گروه اختلاف آماری معني CRP و LDH  ،CPK همچنین، سطوح پایه .(p>0.05) داری نداشتندمعني

 .ها استاولیه بین گروه 

 های مطالعههای دموگرافیک و سطوح پایه نشانگرهای بیوشیمیایی در گروهویژگی. 1جدول 

 p-value (n=20) گروه کنترل (n=20) گروه مداخله متغیر 

 0.412 2.8 ± 25.1 3.1 ± 24.3 سن )سال(

BMI 23.4 ± 1.8 23.7 ± 1.6 0.587 
 0.654 1.8 ± 5.9 2.1 ± 6.2 تجربه )سال( 

LDH 0.723 39 ± 305 45 ± 312 پایه 

CPK  0.681 42 ± 208 38 ± 215 پایه 

CRP  0.532 1.1 ± 3.4 0.9 ± 3.2 پایه 

داری بر سطوح نشانگرهای بیوشیمیایي داشته  موسیقي تأثیر معني -آگاهيهای مکرر نشان داد که مداخله ترکیبي ذهنگیرینتایج حاصل از اندازه
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 LDH در مقایسه با گروه کنترل نشان داد. سطح LDH شود، گروه مداخله کاهش قابل توجهي در سطوحمشاهده مي  1است. همانطور که در شکل  

لیتر در پیش  4۵  ±  312از   بر  به  واحد  لیتر در پس  32  ±  2۶۵آزمون  بر  معادل  واحد  نشان مي  1۵٫1آزمون رسید که کاهشي  را   دهددرصد 

(p<0.001). داری در این نشانگر تجربه نکرددر مقابل، گروه کنترل تغییر معني. 

 
این در حالي بود   .(p<0.001 واحد بر لیتر؛  2۹  ±   17۵به    38  ±   21۵درصدی در گروه مداخله بود )از    18٫۶، نتایج حاکي از کاهش  CPK در مورد

تفاوت بین گروهي در این   .(p=0.087 واحد بر لیتر؛ 3۹ ± 221به  42 ±  208نشان داد )از  CPK داری در سطحکه گروه کنترل افزایش غیرمعني
 .(p<0.01) دار بودآزمون معنينشانگر در پس 

اندازه  2جدول   زمان  سه  در  را  بیوشیمیایي  نشانگرهای  تمام  تفصیلي  مي تغییرات  نشان  مشاهده ميگیری  که  همانطور  تأثیر  دهد.  مداخله  شود، 

گرم بر لیتر کاهش میلي  0٫۶  ±  2٫1گرم بر لیتر به  میلي  0٫۹  ±  3٫2در گروه مداخله از   CRP نیز داشته است. سطح CRP داری بر کاهشمعني
 .، در حالي که در گروه کنترل تغییر محسوسي مشاهده نشد(p<0.01) یافت

 گیریتغییرات سطوح نشانگرهای بیوشیمیایی در سه زمان اندازه. 2جدول 

 LDH (U/L) CPK (U/L) CRP (mg/L) گیری زمان اندازه گروه

 0.9 ± 3.2 38 ± 215 45 ± 312 آزمون پیش مداخله 
 0.7 ± 2.4 31 ± 186 36 ± 278 آزمون فوری پس 
 0.6 ± 2.1 29 ± 175 32 ± 265 آزمون تأخیری پس 

 1.1 ± 3.4 42 ± 208 39 ± 305 آزمون پیش کنترل 
 1.0 ± 3.3 39 ± 221 41 ± 298 آزمون فوری پس 
 1.2 ± 3.5 40 ± 218 43 ± 302 آزمون تأخیری پس 

شده داشته است. نمره  داری بر کاهش خستگي و استرس ادراک شناختي نشان داد که مداخله ترکیبي تأثیر معنيهای رواننتایج حاصل از پرسشنامه

داری مشاهده نشد. ، در حالي که در گروه کنترل تغییر معني (p<0.001) کاهش یافت  ۵٫2  ±   28٫3به    ۶٫8  ±   42٫۵خستگي در گروه مداخله از  

 .(p<0.001 ؛3٫۹ ±  1۶٫8به   4٫3 ± 2۵٫7درصدی را نشان داد )از  3۵شده در گروه مداخله کاهش همچنین، نمره استرس ادراک 

طور خاص، داری وجود دارد. بهشناختي رابطه معنيتحلیل همبستگي نشان داد که بین کاهش سطوح نشانگرهای التهابي و بهبود نمرات روان 
و کاهش  CPK همچنین، بین کاهش سطح .(r=0.67, p<0.01) داری نشان دادبا کاهش نمره خستگي همبستگي مثبت معني CRP کاهش سطح

 .(r=0.59, p<0.05) داری مشاهده شدشده رابطه معني استرس ادراک 

 

 بحث و نتیجه گیری 
در بازیکنان بسکتبال   CRP و LDH  ،CPK موسیقي تأثیر معناداری بر کاهش سطوح-آگاهيکه مداخله ترکیبي ذهنهای این مطالعه نشان داد  یافته

شناختي بر نشانگرهای التهابي و آسیب عضلاني همسو  های اخیر در زمینه تأثیر مداخلات روان های پژوهشای داشته است. این نتایج با یافته حرفه
مکانیسم اگرچه  دارد. کاهش  است،  بیشتری  بررسي  به  نیاز  تأثیرات  این  دقیق  مي  LDH درصدی  1۵.1های  را  مداخله  گروه  تأثیر  در  به  توان 

اند که  نشان داده(  2023آگاهي بر کاهش استرس اکسیداتیو و بهبود متابولیسم هوازی نسبت داد. مطالعاتي مانند پژوهش گارسیا و همکاران )ذهن
 LDH اکسیداني، موجب کاهش سطحهای آنتيهای آزاد و افزایش فعالیت آنزیمطریق کاهش تولید رادیکالتوانند از  آگاهي ميتمرینات ذهن

 (. 1) شوند

های که تأثیر موسیقي بر کاهش آسیب (  2024درصد(، این یافته با نتایج مطالعه لیو و همکاران )  18.۶) CPK در مورد کاهش چشمگیر سطح
بخش از طریق کاهش تنش عضلاني و بهبود رسد موسیقي آرامش به نظر مي  (.2)ها را بررسي کرده بود، همخواني دارد  عضلاني در فوتبالیست

- شده است. این مکانیسم توسط هرناندز CPK عضلاني، موجب کاهش تخریب فیبرهای عضلاني و در نتیجه کاهش سطح-هماهنگي عصبي
تواند فعالیت سیستم پاراسمپاتیک را افزایش مي BPM 80-۶0نیز تأیید شده است که نشان دادند موسیقي با فرکانس  (  2023وپز و همکاران )ل

 (.3) ني شودداده و از این طریق موجب آرامش عضلا

های  شود. این نتیجه با یافته های این پژوهش محسوب ميترین یافتهگرم در لیتر( از مهممیلي  2.1به  3.2در گروه مداخله )از  CRP کاهش سطح
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احتمالاً   (.4)آگاهي در ورزشکاران استقامتي گزارش کرده بودند، همسو است  را پس از مداخلات ذهن CRP که کاهش(  2023اسمیت و همکاران )
-التهابي مانند اینترلوکینهای پیشآدرنال و کاهش ترشح سیتوکین-هیپوفیز-آگاهي و موسیقي از طریق تعدیل محور هیپوتالاموسترکیب ذهن

توانند  شناختي مينیز مطرح شده است که نشان دادند مداخلات روان (  2024منجر به این کاهش شده است. این فرضیه توسط چن و همکاران )  ۶
 (.۵) های ایمني تغییر دهندهای التهابي را در سلول بیان ژن 

تر از تأثیر هر یک  رسد قوی آگاهي و موسیقي به نظر ميدر تفسیر نتایج این مطالعه، توجه به چند نکته ضروری است. نخست آنکه اثر ترکیبي ذهن
که تأثیر جداگانه این دو مداخله را بررسي کرده بودند، مطابقت  ( 2023از این مداخلات به تنهایي باشد. این یافته با نتایج مطالعه تان و همکاران )

هفته(   8دهد. دوم آنکه زمان مداخله )آگاهي را افزایش ميرسد موسیقي با ایجاد حالت رواني مناسب، اثربخشي تمرینات ذهنبه نظر مي  (.۶)دارد 
 .شودهای پیشین بود که احتمالاً یکي از دلایل اثرگذاری بیشتر آن محسوب ميتر از بسیاری از پژوهشدر این مطالعه طولاني

التهابي و بهبود شاخص های مهم این پژوهش است. این نتیجه از یک سو  شناختي از یافته های روانهمبستگي مثبت بین کاهش نشانگرهای 
توانند  شناختي ميدهد که مداخلات روان تأییدکننده ارتباط تنگاتنگ بین عوامل رواني و فیزیولوژیک در ورزشکاران است و از سوی دیگر نشان مي

ارائه شده است،  (  2023تني ورزشي که توسط مورالس و همکاران )همزمان بر هر دو بعد سلامت روان و جسم تأثیر بگذارند. این یافته با مدل روان 
 (.7) همخواني دارد

که تأثیر  (  2023در مقایسه با مطالعات پیشین، چند تفاوت مهم در نتایج این پژوهش قابل مشاهده است. برخلاف پژوهش گودینزی و همکاران )
، در مطالعه حاضر کاهش قابل توجهي در این نشانگر مشاهده شد. این تفاوت  (8)مشاهده نکرده بودند   CPK آگاهي بر سطحمعناداری از ذهن

های تیمي مانند  آگاهي با موسیقي و همچنین تفاوت در نوع ورزش )بسکتبال در مقابل شنا( باشد. ورزش ممکن است ناشي از ترکیب مداخله ذهن
 .بسکتبال که شامل حرکات انفجاری مکرر هستند، ممکن است پاسخ متفاوتي به این گونه مداخلات نشان دهند

کننده بالقوه گیری برخي متغیرهای مخدوشکنندگان و عدم اندازه توان به عدم کنترل دقیق رژیم غذایي شرکتهای این مطالعه مي از محدودیت
ساعت پس از مداخله( امکان بررسي اثرات بلندمدت این مداخله را فراهم   48مانند کیفیت خواب اشاره کرد. همچنین، مدت پیگیری نسبتاً کوتاه )

گیری متغیرهای بیشتری مانند کورتیزول  تر و اندازه های پژوهشي با دوره پیگیری طولانيشود در مطالعات آینده از طرحنکرده است. پیشنهاد مي
 .های التهابي استفاده شودو سیتوکین

شناختي بر  های این مطالعه از چند جنبه حائز اهمیت هستند. از دیدگاه نظری، این پژوهش شواهد بیشتری در حمایت از تأثیر مداخلات روان یافته
موسیقي به  -آگاهيتوان از مداخله ترکیبي ذهندهند که مي دهد. از دیدگاه کاربردی، نتایج نشان مي های فیزیولوژیک ورزشکاران ارائه مي شاخص

ای استفاده کرد.  هزینه، غیرتهاجمي و فاقد عوارض جانبي برای مدیریت خستگي و پیشگیری از آسیب در ورزشکاران حرفه عنوان یک روش کم 
 .تني برای ورزشکاران باشند تر در زمینه تمرینات روانهای جامعتوانند مبنایي برای طراحي پروتکل ها مياین یافته

 (CPK و LDH) های آسیب عضلانيتواند به طور همزمان بر شاخص موسیقي مي-آگاهيدر خاتمه، این مطالعه نشان داد که مداخله ترکیبي ذهن

های متعددی شامل کاهش استرس  ای تأثیر مثبت داشته باشد. این اثرات احتمالاً از طریق مکانیسمدر بازیکنان بسکتبال حرفه (CRP) و التهاب
های مختلف های ورزشي و جمعیتها به سایر رشته اند. برای تعمیم این یافتهاکسیداتیو، تعدیل پاسخ التهابي و بهبود بازیابي عضلاني حاصل شده

 .رسدتر ضروری به نظر مي های پژوهشي قویهای بزرگتر و طرحهای بیشتر با نمونه ورزشکاران، انجام پژوهش

 

 گیرینتیجه
را در بازیکنان بسکتبال   CRP و LDH  ،CPK طور معناداری سطوحتواند بهموسیقي مي-آگاهيمطالعه حاضر نشان داد که مداخله ترکیبي ذهن

های ها حاکي از تأثیر مثبت این مداخله بر کاهش آسیب عضلاني و پاسخ التهابي است که احتمالاً از طریق مکانیسمای کاهش دهد. این یافتهحرفه
های تمریني  شناختي در برنامه اهمیت ادغام مداخلات روان   حاصل شده است. نتایج این پژوهش بر HPA تعدیل استرس اکسیداتیو و تنظیم محور

این   توانند به تعمیمهای بزرگتر ميتر و نمونه ورزشکاران برای مدیریت خستگي و بهبود بازیابي تأکید دارد. مطالعات آینده با دوره پیگیری طولاني
 .ها کمک کنندیافته
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 ملاحظات اخلاقی 
کد اخلاق    پروتکل تحقیق مورد تاییداستخراج گردیده و    شهاب دانش قممقاله حاضر از پایان نامه دانشجو کارشناسي ارشد فارغ التحصیل دانشگاه  

 . مي باشددانشگاه 

 حامی/حامیان مالی 

بوده و تحت حمایت مالي هیچ ارگان و یا نهادی قرار نگرفته   شهاب دانش قماین مقاله برگرفته از پایان نامه مفطع کارشناسي ارشد در دانشگاه  
 است 

 مشارکت نویسندگان  

 ازی مقاله مشارکت یکسان داشته اند. تمام نویسندگان در آماده س

 تعارض منافع 
 متقابلي از انتشار مقاله ندارند. گونه نفع نویسندگان هیچ

 تشکر و قدردانی
کننده در پژوهش و کساني که ما را در فرایند این مطالعه )پایان نامه کارشناسي ارشد( یاری رساندند، کمال تشکر و های شرکتاز تمام آزمودني

 قدرداني را داریم. 
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