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Abstract 
The ability to resist the attractions of crime has been referred to as self-

control; the very decisive factor in crime rate in General Crime Theory. 

Vara, Morāqebah, and Taqwā have been used as equivalents in several 

Islamic texts including Mahajjatol-Baydā. Despite prima facia similarities, 

self-control is wider in temporal and palatial aspects in viewpoints of Feyz 

Kashani and Hirschi, with the former believing in the existence of a 

persistent and omnipresent guardianship and the latter concentrating on the 

socialization of all members of the society. Recruiting an analytical-

descriptive design, the study revealed that Feyz Kashani provides a more 

comprehensive account of self-control in purifying the mind of the criminal 

fancies and perversions and generalization of the effect of self-control on the 

unified status of the offender and victim. He did not believe that self-control 

is age-dependent; rather, he proposed several other socializing strategies 

including Sela-Rahem and training instructions on mastering internal stimuli. 
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 مقایسۀ خودکنترلی از منظر هیرشی و فیض کاشانی با تأکید بر محجّه البیضا                                                                                

 1آبادیدهمحمدعلی حاجی
 2نسبمجتبی یاسینی

 

 چكيده 

به  یجرائم با اصطلاح خودکنترل یهاو جاذبه هاتوان مقاومت در برابر کشش
. نسخۀ شده است یمعرف رمج یعموم یۀدر نظر جرمنرخ  تغییردهندۀعامل عنوان 
 یبا عبارات «ضایالب حجّهم»کتاب منابع متعددی از جمله در مذکور در  ۀشیاند اسلامیِ

 ی درنترلخودک ،قرابت مذکور رغمیعل .متبلور گشته است یمراقبه و تقو ع،ور رینظ
ریزی پی جاییهمیشگی و همه یبه وجود مراقب اعتقادبر اساس  یکاشان ضیف ۀنسخ

 کردن آحاد جامعه ریپذبر جامعه هیرشی که زمینسبت به مکان شده که کارآیی آن
واگرایی دو  تری برخوردار است.تمرکز کرده از قلمرو مکانی و بازۀ زمانی گسترده

توصیفی  با -که به روش تحلیلی قیتحق نیا جیتاخلاصه نشده و ن نیدر ادیدگاه 
 یکاشان ضیف دگاهیاز آن است که د یحاکای صورت گرفته استفاده از منابع کتابخانه

 یخودکنترل ریثأت های خیالی و تعمیمو کجروی بر تطهیر فضای ذهن از تخیل جرائم
به طیف سنّی  دتأکید دارد. این رویکر دهیدکار و بزهوحدت بزه حالت با در کجروی

 ۀکنندریپذهجامع یراهکارها ۀارائ خاص جهت پذیرش خودکنترلی اعتقاد نداشته و با
فرد بر  ۀکنندمسلطو  نیآفرمهارت یهاو دستورالعمل متعدد دیگری از قبیل صلۀ رحم

 .کندیارائه م یخودکنترل تر ازو کامل رتجامعای هنسخمحرکۀ داخلی،  یقوا
 

 .ی، خودکنترلی، فیض کاشانی، محجهّ البیضا، هیرشیتقوواژگان کلیدی: 

                                 
 ، دانشکده حقوق، دانشگاه قم. شناسیدانشیار گروه حقوق جزا و جرم1

رایانامه:  )نویسنده مسؤول( قمشناسی، دانشکده حقوق، دانشگاه حقوق جزا و جرم گروه دانشجوی دکتری2
M.Yasininasab@gmail.com 

  23/08/1400پذیرش تاریخ  -   24/04/1400  دریافتتاریخ
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 مقدمه

معضل مورد توجه  کیبه عنوان  هنجارهای اجتماعیو  نیاز قوان سرپیچی ربازیاز د

خشن  یسخت و برخوردها یهامجازاتاست. بوده  حاکمان و کارگزاران اجتماعی

رفته با رفته ست.ه اشدیمحسوب م این معضلمواجهه با  جهت ییقضا یبدو یراهکارها

شناسی که بر چیستی و چرایی وقوع جرم و ، به ویژه در حوزۀ جرمبشردانش  شرفتیپ

های کردیرو راهکارهای مواجهۀ مؤثر با آن به ویژه راهکارهای پیشگیرانه متمرکز است

خوش تغییر قرار گرفت و از صرف حکم کردن درباره به جرم نیز دست ییقضا تقنینی و

-به حل معضل جرم و دست کم مدیریت صحیح آن  -قوق کیفریموضوع ح -جرم 

در ان شناسجرممعطوف شد. دانشمندان علوم اجتماعی و به ویژه  -موضوع سیاست جنایی

 یهاگامی و اجتماع یژرف به مسائل فرد یداشته و با نگاهای های شایستهتلاش یواد نیا

 ،متفاوت یکردیبا رو ان جناییشناسجامعه این میان،در اند. هراستا برداشت نیرا در ا یبلند

بد اجتماع،  بی ثباتی و هنجارگسیختگی سازمانی،  خرده  را در ساختارجرائم علل ارتکاب 

فرهنگ های بزهکارانه ،معاشرتهای ناباب، پاداش ها و تقویت های متفاوت،  خنثی سازی، 

: 1385ده )سیگل، کرجستجو  کنترل های اجتماعی ، نوع روابط قدرت،  تعارضات و.. 

نگر و های ساختارگرا، فرآیند( و این نظریات را برحسب ماهیت خود در نظریه305-440

کنند که البته هر دسته متشکل از بندی می( طبقه54: 1394آبادی، دهتضاد اجتماعی )حاجی

ل کنتر یۀنظرکلان  نگر،ندیفرآ فیط اتیاز نظرباشد. یکی های گوناگون میطیفی از نظریه

را علت ارتکاب شناختی برخاسته از متغیرهای جامعه هایکنترل ضعف ی است کهاجتماع

ترکیبی از  ینگاهبا  1تراویس هیرشیپردازان هینظر نیا انیاز م کند .می یجرائم معرف

                                 
1  سیتدر زونایشگاه آرشد و در دان لیالتحصفارغ ایفرنیدانشگاه کال که از 1935متولد  یی،کایشناس معاصر آمرجامعه 

 یهمکارکه با  «جرم یعموم یۀنظر»عنوان به « یخودکنترلنظریۀ »با  کایآمر یشناسسابق انجمن جرم سیرئکرد. می
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 
های اجتماعی ، ضعف کنترل1یخودکنترلخصوصیات فردی و اجتماعی، ضمن ارائۀ نظریۀ 

ی و نتیجتاً ارتکاب جرائم را محصول خودکنترلی پایین را سبب ضعف خودکنترلی فرد

 عنایت بهکمتر که با  یو تاب چیبا پ یکنترل اجتماع یۀاز نظر دیدج یشکل کند؛معرفی می

به گرایانه اثبات ی،منابع کنترل خارج تافرد  یبر رو شتریب با تمرکز ینظم اجتماع ندآیفر

آن را  توانمی ( تا جایی که215-213: 1383، شینمک T)ویلیامز  پردازدیم رفتار حیتشر

 .محور دانستتیشخص اتینظر فیمحور جدا کرده و داخل در طاجتماع اتینظر فیاز ط

ی اسلام یهادر آموزه مطلبی آشناست که مفاد آن به صورت گسترده نظریه نیا اتیکل

ودکنترلی پایین ی که به مقولۀ خدر علوم اسلام رینظکم یهااز مجموعه یکی .شودیم افتی

 باشدمی2یکاشان ضیاثر ملامحسن ف «الاحیا بیتهذ یف ضایالب هحجّالم»کتاب  عنایت دارد

بر  یمبتن یبیکتاب تهذ نیاشود. از آن یاد می« البیضا همحجّ»که در این تحقیق با عنوان 

 یبتنو م وی عامی بودن زمان در که است یابوحامد غزال «علومءالایاح»بر کتاب  عهیش دیعقا

در چهار (. کتاب مذکور 4،377: 1369)تبریزی،  اهل سنت نگارش شده است منابعبر 

موجود  یخودکنترلو  درآمده ریبه رشته تحر اتیمهلکات و منج ،عادات ،بخش عبادات

 یخودکنترل یۀنسبت به نظر یقابل توجه یی جالب وو واگرا ییهمگرا خلال مباحثشدر 

 آن یرامونیو مسائل پی از خودکنترل یدیابعاد جد دیدگاه دو نیا نیب. مقایسه دارد یرشیه

بعد از تعریف خودکنترلی طبق دو  شده یسع قیتحق نیدر ا خواهد گذاشت. شیبه نما را

و  ی، قلمرومبان بررسی به ایی و با استفاده از منابع کتابخانهقیتطب یبا روش دیدگاه

                                                                          
 .C ۀزیاز جمله جا یمختلف زیکار خود جوا یبرا یرشیه. شودیشناخته م ،ارائه شد 1990گاتفردسون در سال  کلیما

Wright Mills  افتیدررا  کایآمر یشناسساترلند از انجمن جرم ۀزیو جا یت اجتماعمشکلا ۀاز انجمن مطالع 

 از جهان فرو بست دهید 2017در  د واستکهلم ش یشناسجرمۀ زیجا ۀبرند 2016کرد. در سال 
)https://en.wikipedia.org/wiki/Travis_Hirschi.( 

1 Self-Control Theory 

کاشانى، عالم عامل ربّانى، فاضل کامل صمدانى،  به ملا محسن فیضشاه مرتضى ملقّب به محسن، معروف  بن محمد 2

متکلّم،  ،محقّق، حکیم ،مفسّر ،محدّث ،باشد که فقیهعارف سبحانى از اجلّاى علماى امامیهّ قرن یازدهم هجرى می

 کصدی بیش از ه است.متفرّد در تطبیق اصول ظواهر با بواطن بودو  معانى احادیثه نظیر در تفطّن بشاعر، بى ،ادیب

به  1046را نام برد که در سال  «ضایالب هجّ حم»توان کتاب یآنها م نیترسنگکه از گران به یادگار مانده یاثر از و

 (.163-4،153: 1395قمری دیده از جهان فرو بست )مدرس تبریزی،  1091. وی در سال است دهیاتمام رس
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 
میان آنها به  هاها و تفاوتن شباهتبا بیا پرداخته و کردیبر دو رو یمبتن یهامکانیزم

 قضاوت بنشیند.

 

 تعریف خودکنترلی. 1

 یدر لغت به معن «خود»باشد. می «کنترل»و  «خود»خودکنترلی مرکب از دو کلمۀ 

است که در  یفرانسو ایدر اصل واژه« کنترل» است. «شتنیخو و شیخو ،ذات ،شخص»

 ایخود  تیاداره و هدا ییتوانا، داشتن مراقبت و نظارت ی،بازرس»ی نامعی در فارس زبان

رود )عمید، فرهنگ عمید و دهخدا، فرهنگ دهخدا(. بر این پایه، این به کار می «گرانید

، یدارشتنیخوخودنگهداری، که از آن به است  شتنیمهار خو ایبه معن مرکب در لغت

 (.178: 1399)ملک و دیگران،  کرد ریتوان تعبیهم موغیره  النفسکف ی،خودمراقبت

توان مقاومت در برابر شناسی صاحبان نظریۀ خودکنترلی آن را در اصطلاح جرم

 یهاکنشگر و بهره نیب یمانع اند؛معرفی کرده موجود در جرائم یهاتیها و جذابکشش

 Hirschi and) رسندمی تیارتکاب جرم به فعل با که یزیوسوسه برانگ زودگذر   ۀبالقو

Gottfredson,1993: 53 and 85) در انتخاب رفتار  نییکه فرد با کنترل پا. با این توضیح

مصرف مواد مخدر بر  تأثیر نظیراز نفس عمل  یدرازمدت ناش یمنف یامدهایپ مجرمانه

 یناش ای یعدم وفادار بهمثل واکنش همسر  یو خانوادگ یاجتماع طیاز مح یناش ایسلامت 

( و سعی 191: 1389، لکینگتناو)مارش ،  دسپارمی یرا به فراموشمانند مجازات از دولت 

 دارد.در ارضای فوری امیال خود 

باشد. یکی از ای منفرد نمیمتکی به عبارت یا واژه یاسلام یهاآموزه مفهومی در نیچن

فیض کاشانی  که ینفسان یحالت است.« مراقبه»کنندۀ چنین مفهومی اصطلاح های منتقلواژه

یی جاهمه ی وشگیهم یمنبعث از علم به وجود مراقبی حالت»نویسد: در توصیف آن می

 نینچ .شودیم دایسکنات و لحظات صاحب آن هو ،ع حرکاتیدر جم آن ۀاست که ثمر

 نیبر هوا و هوس نفس تسلط داشته و از حدود و قوان ،را نخورده طانیش بیفر یشخص

(؛ دیگر واژۀ برگردانندۀ این مفهوم عنوان 162-8،156: 1383)فیض، « کندیتجاوز نم یاله

 یبه نقل از غزال ی آناصطلاح یمعن نییدر تب ای که فیض کاشانیباشد؛ واژهمی« ورع»

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B2%D8%A6%D9%88+%D9%88%D8%A7%D9%84%DA%A9%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%AA%D9%86&select-author=author-exact
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 
(؛ ورع یعنی 3،218: 1383)فیض، « ىتوَالفَ هُرّمَحَ ماّم  ناعُمت  الا  وَهُالوَرعُ »: سدینویم

 خودداری کردن از چیزی که فتوی بر حرمت آن است.

جهت رسانیدن مفهوم و مشتقات آن  1یتقودر آیات و روایات غالباً از واژه 

خطرات و  از نفس در برابرمحافظت به در لغت  ای کهده است. واژهخودکنترلی استفاده ش

های فارسی اصطلاح غالباً در ترجمهدر ( و 545: 1387 ،راغببار ترجمه شده )هر چیز زیان

 تعجب کردهترجمه  نیاز ا یاز متفکران اسلام یک. ی2شده است برگردانده« یزگاریپره» به

های فارسی، در ترجمه ،کجا و چه وقت و به چه جهتمعلوم نیست از »: دیگویمبا عتاب و 

 یرا برا ییمعنا نیاز اهل لغت چن ی؟ احد!اری ترجمه شده استگاین کلمه به معنای پرهیز

کلمه درک  نیمفهوم را از ا نیا دیو جد میدر قد یزبانعرب هیچ کلمه ادعا نکرده و نیا

 که یاملکهتقوی یعنی »افزاید: (. ایشان همچنین می690: 23، 1389)مطهری، « کندینم

 روح و احساسات سرکش ینفسان یهاو خواهش الیتا ام شودمیروح  باعث قوت و قدرت

(. در 694و  689: 23، 1389)مطهری، « و متقین یعنی خودنگهداران سازد عیرا رام و مط

شده  تقوی در ترجمه انتخاب به عنوان جایگزین «یخداترس» ها واژۀبرخی دیگر از ترجمه

 4«ات هقَّ تُقَحَ اللهَّ اوقُتَّا »ۀ در آی»: سدینویاز فقها م یکنیز ید آن ر که در ایترجمه ؛3است

روشن است که اگر تقوی را به معنای خوف بگیریم، آیه معنا و مفهومی پیدا نخواهد کرد، 

ولی اگر تقوی را به معنای تحفّظ و خودنگهداری بگیریم، آیه منظوری روشن و هدفی 

در کتاب همسو با این دو دیدگاه  .(64 :1379 ،یفاضل لنکران)« مشخص خواهد داشت

، 1383دانسته شده )فیض،  از اوصاف قلب یبه عنوان صفت ی گاهیتقو زین «محجهّ البیضا»

 است ی معرفی شدهاله مخالفت با فرامینکردن از  یخوددار( و گاهی به معنی 112: 8

مانند ورع و  مذکور واژهاست که  نیادلیل این امر  (.276: 7و  218: 3، 1383)فیض، 

                                 
به سبب  ( و1052 :1426 و دیگران، مصطفیبوده )« وقیا» صل آنااست که  «وقی، یقی، وقایه» ۀشیاز راین واژه  1

 .(1978: 3، 1413فراهیدی، است ) شده« تقوی»قواعد اعلال تبدیل به 

 سورۀ بقره. 5مکارم شیرازی، انصاریان ذیل آیۀ  2

 عمران.سورۀ آل 102ای و آیتی ذیل آیۀ قمشه 3

 .102آل عمران:  4
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 
انسان به کار گرفته ی به عنوان وصفی از اوصاف و گاه یمصدر ی در معنایمراقبه گاه

 .شودیم

مکان در  هاواژه نیاهای مراقبه، ورع و تقوی و استعمال تعاریف مذکور از واژه

(  231: 3و  277: 7و  302: 6، 1383هم )فیض، آنها بر  یریعطف تفس بعضاً و یکدیگر

دارد؛ معنایی که در  یکاشان ضیف یهاشهیواژگان فوق در اند یی معنا بالایاز قرابت  یحاک

آید این عناوین مفهوم واحدی نظریۀ هیرشی با عنوان خودکنترلی جلوه کرده و به نظر می

افت دو رویکرد ها در دو حوزه منجر به تهمقنن و ارزش تفاوت وانگهی کنند.را منتقل می

ی معطوف به پیامدهای دنیوی بوده و با روشی شناسجرمدر بایدها و نبایدها شده است. نگاه 

 کند. در طرف مقابل،بشری را پیشگیری می نیتخلف از قوانتجربی و متکی بر عقل، 

های دینی تأکید داشته و ی مبتنی بر باورهای غیبی بر حفظ ارزشاسلام یهاآموزه

های ی را مد نظر دارد. تفاوت خودکنترلی در اندیشهاله مخالفت با فرامین جلوگیری از

تواند ابعادی اسلامی و غربی به این مقدار محدود نشده و واکاوی مبانی این دو دیدگاه می

 دیگر از تمایزات را آشکار سازد.

 

 مبانی خودکنترلی.2

شناختی و ختی و ارزششناهای هستیمقصود از مبانی خودکنترلی آن دسته از واقعیت

اساس بر  یکاشان ضیف یخودکنترلسازد. غیره است که خودکنترلی را موجه و ضروری می

، نبوت، امامت، عدل و زیپروردگار، رستاخ یگانگیاعتقاد به  لیاز قب خاصی یاعتقادی مبان

 قیقتح نیا کردیاما با توجه به روفروع اعتقادی متعدد منشعب از این اصول بنا شده است. 

با رعایت تناسب با « محجّه البیضا»های اسلامی  مطروحه در کتاب ذکر مختصر آموزهر ب

شده و به  آورده رمج یعموم یۀنظری  بخش بر اساس مبان نیمباحث ا شناسی،مباحث جرم

 .خواهد شد مقایسۀ آنها با مبانی فیض کاشانی اکتفا

 شناسیهستی.2-1

خانواده  انیبن ینابود ی،روزافزون اجتماع یهارتشرا شهیباور بود که ر نیبر ا یرشیه

با  «یکارعلل بزه»در کتاب  1969در سال  یو ی.اجتماع یهایو نابسامان تتتش نهاست 
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 
 ریثأت) 3ینا یۀو نظر 2ماتزا یسازیفنون خنث ،1یوبت ییاستفاده از نظرات مخاطرات در همنوا

را بر چهار خود  4یکنترل اجتماع یۀنظر (منع ارتکاب جرائم بر یخانوادگ یهایدلبستگ

 ,Hirschi and Gottfredson) کرد یزیرهیپا 8و اعتقاد7اشتغال ،6تعهد ،5یعنصر دلبستگ

نهاد اجتماع به ساختار از  یابیعلتدایرۀ  ضییقدر ت یرشیه یهاشهیاند (.16-34 :1969

ی قرن بیستم به حیطۀ خصائص فردی منتهی شد. وی در دهۀ پایانخانواده متوقف نماند و 

کاران کلید اصلاح بزهپذیری را شاهخودکنترلی پایین را علت ارتکاب جرائم و جامعه

 یآن بر ارکان یانکه ابت یخصلت (. ,Hirschi and Gottfredson (155 :1993معرفی کرد 

. منافع ستین دهیپوش یبر کس یاجتماع یهاهیسرما ی وخانوادگ یهایدلبستگ رینظ

باشد و اعتقاد به یگانگی پروردگار، محکمۀ بشری می وب و مطلوب هر ای که محبدنیوی

فیض  یخودکنترلاخروی، بعثت انبیا و غیره در آن نقشی ندارد. این در حالی است که 

 ،و شنوا ریبص یشخص نکهیاعتقاد به ا ؛است گشته استوار یاعتقادات اسلام پایۀ بر کاشانی

که شاهدی  .است یو درشت گفتار و رفتار آدم زیشاهد و سامع ر ،در همه جا و هر لحظه

 بندیپا یو نیقوان به که یاز اشتباه خواهد بود و کسان یو عار قیدق یامحکمه یخود قاض

به اند حفظ نکردهابلاغ شده  شکه توسط فرستادگان یجرائمخود را از ارتکاب  ونبوده 

 (.251-252: 1، 1383کیفر خواهد کرد )فیض، ها مجازات نیدتریشد

اثر این تفاوت بنیادین موجب توسعه و تضییق  کارآیی  دو مدل خودکنترلی در پهنای 

 و هایدلبستگ کهیا مکانی  زماندر  یرشیه کردیطبق رو زمان و مکان خواهد شد.

ارتکاب جرائمی که  )مانند فرصت کار در معرض خطر نباشدبزه ی اجتماع یهاهیسرما

ای و انگیزهجرم  ابجهت ارتک یمانع نها پایین است(احتمال کشف و دستگیری در آ

 ی  زشیعوامل انگ نیا یگاه .وجود نخواهد داشتجهت ترک آن توسط شهروندان 

                                 
1 Jackson Toby 

2 David Matza 

3 Ivan Nye 

4 Social Control Theory 

5 Attachment 

6 Commitment 

7 Involvement 

8 Belief 

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTXDZ-u1qStkVuqDMjmCX6muRq6sw:1569248400345&q=%D8%AA%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B3+%D9%87%DB%8C%D8%B1%D8%B4%DA%86%DB%8C+social+control+theory&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MC1PzzBOUuIEsZMs0oqytOQzyq30k_NzclKTSzLz8_QLUvMLclKtsvPyy_MU0vKLFrHq3lh1Y-PNjts9NzYr3GwHUhtvbLnVdrtHoTg_OTMxRyE5P6-kKD9HoSQjNb-oEgCABUz7agAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi3293rkefkAhXyyYUKHQjQAF0QmxMoATAYegQIDRAM&sxsrf=ACYBGNTXDZ-u1qStkVuqDMjmCX6muRq6sw:1569248400345
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 
طبق ؛ دنشویجرم م ارتکاب شیموجب افزا و خود معکوس گذاشته ریثأت ییربنایز

 امز ،مجرمان با دوستانشان پیوستگی دارند )ویلی که کرد اعتراف ی خودرشیه ی،قیتحق

در توسط وی ارائه شده  یخودکنترل (. این به معنی ناکارآمدی217: 1383، شینمک

بالاتر، برخی از بلکه های اجتماعی باشد. مواردی است که انگیزۀ کنترل خود، پیوستگی

تحقیقات حاکی از این است که پیوستگی خود در برخی موارد محصول جرم است؛ لیسکا 

دادند: گزارش  این گونهرا  لی )طول جغرافیایی( خودات طوقیتحق جهینت  1و رید

 یهایوستگیخود بر پ ۀبه نوب یکارگذارد و بزهمی اثر کاریبزهدوستانه بر  یهایوستگیپ»

(. بر این اساس باید گفت 217: 1383، شینمک )ویلیامز ،« گذار استریثأت یامدرسه

 یاجتماع ودیق تیتقو تماعی هست وبالای اج یوستگیپ جرائم، افرادی بااز  مرتکب برخی

 انجامد.میبه ارتکاب جرم  ، خودجرممانع شدن از ارتکاب  یبه جا یگاه

معتقد خود  یبه باورهاواقعاً اگر شهروندان  فیض کاشانی کردیبنابر رودر سوی دیگر و 

رتی و جرم تنها در صو ابندیتوانند جهت ارتکاب جرم بیرا نم یمکان ایباشند زمان  بندیپاو 

رخ خواهد داد که فرد از باورهای خود دست بکشد یا دارای باورهای ضعیفی باشد که 

. پیامبر مکرم اسلام در این زمینه های جرائم را نداشته باشدتاب مقاومت در برابر جاذبه

 کهی در حال کندینم یمومن است و دزد دزد کهی کند در حالنمی زناکار زنا»اند: فرموده

 جدااز وجود او روح ایمان مادامی که فرد در حال گناه است لکه ب ،مومن است

چنین استحکام و طول بُرد زمانی و مکانی در نسخۀ فیض کاشانی ستودنی بوده و 2«.شودمی

 ییاتوان تقومی دین است که ۀدر حقیقت تنها روی پای»گوید: می یادآور سخنی است که

توان بنیانی به خدا نمی مبنای محکم ایمانمبنا به وجود آورد و جز بر مستحکم و با

 (. افزون بر این مطلب،697: 23، 1389)مطهری، « ساختمستحکم و اساسی و قابل اعتماد 

های ها و سرمایهی با توجه به ابتنای آن بر حفظ عناصر معیشتی افراد )دلبستگیرشیه ۀنسخ

 است کهطلبانه ی و منفعتبرج ی خودکنترلنوعی  ۀدآورندیپداجتماعی( و گرو گرفتن آنها 

                                 
1 Allen Liska and Mark Reed 

ا 2 امَ مَا الْإ یمَان  رُوحُ یُفَار قُهُ ،مُؤْم نٌ هُوَ وَ السَّار قُ یَسْر قُ لَا وَ مُؤْم نٌ هُوَ وَ الزَّان ی یَزْن ی لَ مجلسی، ) ابَطْن ه عَلَى دَ

1403 ،65 :274.) 
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 
خواهد به هر شکل هدف گرفته است و میرا  یو نظم جامعو حفظ حقوق شهروندی تنها

را در پرتو اجرای آحاد جامعه توان کمال و رشد نمیکه  ممکن آن را محقق سازد. سیاستی

 اقناع افکار عمومی و روشن ساختنبا  فیض کاشانی ۀنسخ در سوی دیگر آن انتظار داشت.

اخروی  متفرع بر ترک -اجتماعی، دنیوی-آثار و فواید خودکنترلی و عیوب و آلام فردی

حفظ عنصر اختیار که با  یروش ؛خودجوش و داوطلبانه است ی خودکنترل ینوع ۀسازند آن،

در را ی کمالات انسانی تعالرشد و  ی و اعطای حق انتخاب،در نظر گرفتن کرامت انسانو 

 .آوردیمبه ارمغان آحاد جامعه 

 فطرت نيكوکار یا شریر.2-2

زا اختلاف شی وو شر از مباحث چال ریبه خ فطری لیتما ثیانسان از ح تیماه قتیحق

معروف  ۀجملبا  1ژان ژاک روسوت. بوده اس ینظران علوم انساندانشمندان و صاحب نیب

 موجودیفطرتاً  انسان را «عتیبازگشت به طب»و شعار  «پاک نهاد یبشر وحش» یعنیخود 

 یانسان را ذاتاً دارا دیلوح سف یۀبا مطرح کردن نظر 2جان لاک کرده و یمعرفنیکوکار 

به صورت  معتقد است انسان 3نوزایاسپ (.180و 167: 1388 ی،کرم) داندیم یخنث یتیماه

خود افراد هستند که با انتخاب و  نیو ا داردشر ه ب لیو هم تما ریبه خ لیهم تما غریزی

خلقتاً انسان را  ی،سیانگل فیلسوف 4توماس هابز در حالی که نندیگزیرا بر م یکیخود  ۀاراد

 باشدیم یعدم ارتکاب جرم بر خلاف طبع وو معتقد است شرور دانسته  موجودی

های رهروان آن از جمله هیرشی بازتاب آن در اندیشهکه  ای(؛ نظریه28: 1389)تنهایی، 

افراد  یچه عوامل» نکهیاز اشناسان جرمپرسش  دیبا معتقد بود این گونه متجلی شد که وی

، شینمک)ویلیامز ،  ابدی رییتغ «کنندیم یرویپ نیچرا مردم از قوان»به  «کندیرا مجرم م

با استنباط تفاوت بسیار دارد. ایشان  یکاشان ضیفهای (؛ دیدگاهی که با نگرش199: 1383

فَأَلهَْمَهَا فُجُورهََا » ۀفیشر یۀآ یۀبر پا نوزایاسپ یۀهمسو با نظر یاسلام یهااز آموزه

                                 
1 Jean Jacques Rousseau 

2 John Locke 

3 Baruch Spinoza 

4Thomas Hobbes 

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_8_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B4%D9%85%D8%B3
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 
: 1، 1383)فیض،  انسان است ۀو شر در حاق جوهر ریخ به تمایل فطری به معتقد1«وتَقَْوَاهَا

 (.127: 5و  220

صعب و به  یامر ینه روح آدمکُ شناختشک م تطبیق باید اذعان داشت بیدر مقا

. وجود آرا متعدد و متنوع از 2را کشف نکرده است آن لیجز قل یقرآن علم بشر ۀفرمود

 نهیزم نیدر ا متفاوت ده نظرتا  برخیکه  ییتا جانظران در این حوزه محققین و صاحب

که اکثر  یخارج تیواقع نیاافزاید. وانگهی ی( بر صعوبت امر م1382اند )راجر، شمرده

به  لیمگر نمایانهستند که  ی خوداننفس یهاهوسو آحاد جامعه به دنبال لذات و هوا 

. منحرف سازدی بشر تیماهصحیح کشف در وجود آدمیزاد است نباید ذهن را از  شرارت

 کندیم دایبد را پخوب و  بین زییتم ۀکه انسان قو یهمه واضح و مبرهن است از زمان بر

که نشان از وجود  یهمگان یامر ؛ابدییو شرارت را در وجود خود م یکیبه ن لیم اًوجدان

 .آدم داردیبن خلقت طبع و استعداد دوگانه در

 تغيير اوصاف آدمی.2-3

 ۀدر حوز آفرینی و تشتتمباحث اختلاف گریاز دو خلقیات افراد اوصاف  رییتغامکان 

بوده و  یمتک 3ندهیغالباً بر مفهوم تداوم فزا «رییتداوم و تغ» یهاه. نظریدباشمی یعلوم انسان

تغییر و  ای کهنظریه هستند؛رشد کودکان  طیبر مح نیانحراف نخست یرگذاریثأقائل به ت

 نیروهای محیطی نظیر به سبب نخستین از انحرافات یو دنیکودک و دست کش تحول

 یبنددرجه یۀنظر داند.را ممکن میکار و درست شیاندمعلمان مثبت ایمعاشرت با دوستان 

 Vito and) باشدیدسته م نیاز ا یانمونه 4بوسمپسون و ل ی  غیر رسمیکنترل اجتماع ی  سن

Maahs, 2017: 200-202).  انکار با  «رییتغ ایتداوم » یهاهینظراین در حالی است که

است برخی از افراد  معتقد اصل تداوم اوصاف از کودکی تا بزرگسالی همگانی بودن

)خصلت( تعجب « تداوم»ها نظریۀ جامعه ثابت و برخی متغیر هستند. در بین این نظریه

                                 
 .الهام کرد )انسان( را به او خودنگهداریکاری و بزه)خداوند( پس ؛ 8شمس:  1

 .85، اسرا، قُل  الروُّحُ م نْ أَمْر  رَب ّی وَمَا أُوت یتُمْ م نَ الْع لْم  إ لَّا قَل یلًا 2
3 Cumulative Continuity 

4 Sampson and Laub 

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_8_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B4%D9%85%D8%B3
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 
با توجه به نوع آدم در سرتاسر زندگی  ثبات اوصافبرانگیز است. این دیدگاه قائل به 

و ثبات را محصول  هیانحراف اول سن رشد کودک است و طیشده در مح جادیا یهاآموزه

 Vito and)کند محسوب می نییپا یو خودکنترل یختگیبرانگ همچون ییهالتخص

Maahs, 2017: 200-202). که مشکلات  یمعتقد بود کودکان یرشیبه عنوان نمونه ه

به بزرگسالان  لیتبد تیکاران نوجوان شده و در نهابه بزه لیدارند معمولاً تبد یرفتار

 طیو در مح در سنین کودکیافراد تنها  نیا و تحول در رییگردند و امکان تغیمجرم م

 (.292-291: 1380ت )ولد و دیگران، اس سوریمو مدرسه  خانواده

و تضعیف قول کسانی که خُلق را مانند خَلق  اتیو روا اتیبا الهام از آ یکاشان ضیف

از مفارقت تا قبل  یمعتقد است هر عمل (299: 5، 1383پندارند )فیض، غیر قابل تغییر می

بخش وح از کالبد جسم موجب اثر و تغییر در اوصاف آدمی شده و مرگ تنها پایانر

از  یکیکلام  قیبا تصد شانیا (.18: 6، 1383تغییرات و موجب تداوم اوصاف است )فیض، 

رذائل به فضائل وجود داشته و  لیصفات و تبد رییتا قبل از مرگ امکان تغ» نویسد:میعرفا 

 (.312: 7، 1383)فیض، « است یامکان نیر چنب یانیمرگ است که پا نیا

النفس مراجعه کرد. در مقام مقایسه و ارزیابی دو دیدگاه باید به متخصصان حوزۀ علم

امکان تغییر اوصاف تا قبل از مرگ امری مورد اتفاق فلاسفه و حکما بوده است. به عنوان 

از خلقت  پسانسان » :سدینویم ی در این بارهرانیبزرگ ا لسوفیملاصدرا عارف و فنمونه 

اخلاق و ملکات خوب و بد را تواند میخود دارد  سمبه ج یکه تعلق یتا زمان ینیتکو

نتایج تحقیقات  زیشناسان معاصر ناز جامعه یبرخ(. 433: 6، 1386)ملاصدرا، « کند اکتساب

 خرد و یهااز جرم یاز افراد بخش بزرگ یاریبس» خود را این گونه اظهار کرده اند:

ترک  یسالاند را در بزرگشدهیمرتکب م یو جوان ینوجوان نیکه در سن یکوچک

. افزون این که ادعای هیرشی مبنی بر Mclaughlin and Muncie, 2013: 122))« کنندیم

بندی پایدار مورد ارتباط بین پروروش کودکان و خودکنترلی پایین به عنوان یک ساخت

به  منسوب ۀرو نسخ نیاز ا(. 295: 1383)ولد و دیگران: آزمون و بررسی قرار نگرفته است 

در این جنبه از اتقان بیشتری برخوردار بوده و از نکات مثبت آن زنده  یکاشان ضیف



هش ه پژو
نام

فصل
  

ب
غر م  و 

سلا ق ا
حقو تطبیقی 

–  
هشی  ه پژو

مقال
- 

    سال
نهم      – 

شماره
   

ارم
چه

- 
ن     

مستا ز
140

1
 

 

 

 

 

 

 

132 

 
داشتن امید به تغییر و تحول و اصلاح در آحاد جامعه است که مانع مرگ قبل از مرگ نگه

 خواهد شد.

 

 قلمرو خودکنترلی. 3

 کردیجامعه در قبال جرائم آرمان واحد هر دو رو اعضایدر  یلکنترروحیۀ خود جادیا

جز اثر آن  یکه ابزار قابل سنجش ی درونیامر .مجرمانه است ۀدیدر مواجهه با معضل پد

های تعاریف در دو . وانگهی تفاوتم توسط افراد جامعه نداردائعدم ارتکاب جر یعنی

 یدر نگاه حقوق جرم. است شده واگراییاز وجوه  گرید یکدیدگاه باعث رقم خوردن ی

است  یاله دستوراتتخلف از  یماسلا یهابوده و در آموزه یبشر نیتخلف از قوان

ی پا را فراتر از قوانین موضوعه اسلام ۀرو نسخ نیاز ا (.38-29: 1386)سیدحسینی تاشی، 

ست در اهمراه شده  یشتریبا اتساع ب های دیگرگذشته و با تأکید بر کنترل خود از کجروی

مورد  ملاحظات یجرائم به علت برخ تعدادی ازنسبت به  یغرب ۀپوشش نسخ حالی که

 انتقاد و ابهام واقع شده است.

 تضييق کاربست نظریۀ هيرشی. 3-1

 تیعموم یشناسانه ادعانظرات جامعه گریو د یخودکنترل یۀنظر زیاز وجوه تما یکی

 یشناسان متعددجرم یآزمون و خطا ۀدر بوت ادعا نیا .باشدیتوسط صاحبان آن م هینظر

نظریۀ کنترل اجتماعی، مخصوصاً نسخۀ »ند: شد یمدع یکه برخ یاقرار گرفت به گونه

، شینمک )ویلیامز ،« شناسی استمربوط به هیرشی، بیشترین نظریۀ بررسی شده در جرم

 دییتأ هگرفتمی بهره یمتفاوت باًیتقر یهاوهیها که از شیعملکردسنج نیا ۀجینت(. 216: 1383

 نیدرباره ا اشتیاقشناسان با شور و از جرم یشمار فراوان و است یرشیه یادعاها

 اسیبا استفاده از مق 1کیگراسم(. 295: 1380)ولد و دیگران،  نداهسخن گفت یریپذامکان

 نیهمچن .رابطه دارد یشکنبا قانون فیضع یکه خودکنترل افتیخودش در ۀشد یطراح

آنها قدرت  قرار دادند؛ یبررسمورد را  هینظر یدانیبه صورت م 2سیبتو ت کریپ

                                 
1 Grasmick 

2 Piquero and Tibbetts 
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 
بر وجود  یدانشجو آزمون کردند و شواهد محکم 650از  شیب یرا بر رو یکنندگینیبشیپ

 ریثأت یتجرب یبررس 21با  1پرات و کالن .کردند دایپ فیضع ینترلجرم و خودک نیرابطه ب

 یو ادعا کردند خودکنترل افتندیرا  بر ارتکاب جرم فیضع یخودکنترل ی درصد 26

(. با این 99: 1393نیا ، یونسی، )علیوردی جرم است یهاهمبسته نیتریاز قو یکی فیضع

 رشیو گاتفردسون مورد پذ یرشیه یادعا رغمیعل یخودکنترل یۀنظر تیعمومحال 

 ر آن شد.پذیای که برترین امتیاز نظریه، تبدیل به نقطۀ آسیببه گونه واقع نشد یعموم

پذیری بر روی افراد آیا جامعه»که  سوالاین با نیز  3مارش انمنکر آن شد. ی 2دیوید بارلو

در کنار اشاره به  «شوند؟پذیر میتأثیری متفاوت دارد یا آنکه افراد به شکل متفاوت جامعه

جرائم  (.192: 1389، لکینگتناوابهام نظریه به انتقاد از عمومیت آن پرداخت )مارش ، 

 باشند.یافته موارد نامبرده در این راستا میسفید و سازمانیقه

 سفيدیجرائم یقه. 3-1-1

کنترل  یۀها توسط نظرجرائم فرودستان و متوسط نییو گاتفردسون پس از تب یرشیه

 یبفر ای یاجبار یهاکنش»به  در مبانی نظریۀ خودکنترلی جرم فیتعر رییبا تغ یاجتماع

 )ویلیامز ، بودند یدیسفقهیجرم  تبیینبه دنبال  «دهدیم یرو یجلب منافع شخص یکه در پ

گسترده که در  یهایدگرگون توجه به با (. وانگهی منتقدین212-211: 1383، شینمک

و  دندیرا به چالش کش هینظر نیجرم توسط ااین  نییتب ،دهدیرخ م یدیسفقهیانواع جرم 

، شواهدی را گزارش کردند که ممکن است از دیسفقهی ی مجرماندانیم یپس از بررس

)به ویژه مجرمان جرائم خیابانی( متفاوت باشد )ویلیامز ، شواهد مربوط به دیگر مجرمان 

در  نییپا یو خودکنترل یافتراق یهافرصت هایساختار کنشانیم (.220: 1383، شینمک

 یعموم یۀبارلو متذکر شد نظر سؤال جدی منتقدین بود.جرم  یهادر نرخ یدگرگون جادیا

 (.294: 1380)ولد و دیگران،  را ندارد پرسش نیتوان پاسخ به ا ،لازم ۀبه علت فقدان توسع

پذیری حتی در بهترین شرائط در خصوص جرم و همکارش نیز معتقد بودند جامعه 4بنسون

                                 
1 Pratt and Cullen 

2 David H. Barlow 

3 Ian Marsh 

4 Benson and Moore 

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B2%D8%A6%D9%88+%D9%88%D8%A7%D9%84%DA%A9%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%AA%D9%86&select-author=author-exact
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 
تواند با شکست مواجه شود؛ زیرا تحقیقات حاکی از این بود که این جرم سفدی مییقه

یلی جدی و برخلاف جرائمی از قبیل تجاوز به عنف، قتل، سرقت و غیره از طرف عموم خ

های ها و سرمایه( بنابراین وابستگی285: 1391شوند )بنسون ، سیمپسون، مهم تلقی نمی

 اجتماعی در معرض خطر نیستند تا مانعی برای ارتکاب این جرائم باشند.

از اعم جرائم  یعارتکاب جم 1این درحالی است که فیض کاشانی با تکیه بر روایاتی

تأکید بر علیت ضعف عقل در با  شانیا .داندیم نییپا یرا محصول خودکنترل یدیسفیقه

مداری افراد وابسته به میزان و مرتبۀ عقول افراد بوده ارتکاب جرائم معتقد است درجۀ قانون

-169: 1، 1383باشد )فیض، و ضعف و قوت خودکنترلی متأثر از ضعف و قوت عقل می

ن منتقدین باید گفت این مسأله بستگی (. در مقام مقایسۀ بین دو دیدگاه و ارزیابی سخ185

اگر خودکنترلی مترتب بر  ؛داردهای مختار جهت ارتقای خودکنترلی به سیاست

ای سفیدی منفوریت اجتماعی قابل ملاحظهپذیری باشد با توجه به آنکه جرم یقهجامعه

شکل مانند قتل و تجاوز به عنف و غیره ندارد بازدارندگی آن نسبت به این جرائم با م

پذیری جهت ارتقای خودکنترلی هایی فراتر از جامعهسیاستاگر  اام مواجه خواهد شد.

ده و واگذار کر یخودکنترل یۀبه نظر زیرا ن یدیسفقهیجرائم  نییتوان تبیماتخاذ شود 

 را از خودکنترلی انتظار داشت.جرائم این  پیشگیری از

 یافتهجرائم سازمان. 3-1-2

 این نظریه نسبت به عدم پوشش ن نظریۀ خودکنترلی، مدعیبرخی دیگر از منتقدی

 افتهیدر مجرمان سازمان یبودند فقدان خودکنترل یمدعشده و  افتهیجرائم سازمانیابی علت

مرتکب آن یک نهاد غیر  که یجرائم (؛292: 1380)ولد و دیگران،  است یمنتف

ه بر مبنای سلسله مراتب شکل ایدئولوژیک مرکب از تعدادی افراد با روابط متقابل است ک

های مشروع یا نامشروع است گرفته و هدف آن جلب منفعت و قدرت با اشتغال به فعالیت

                                 
أَوْ  لَوْ کنَُّا نَسمَْعُ جّار الفُ م قولَمعتُأما سَ  ،هعبادتُ  کونُه تَ قل عَ قدر ه، فب قلُعَ ؤمن المُ  هُعامو دَ هٌعامَدَ ءٍ ٌیلّ شَکُ ل نظیر نبوی  1

گاه مومن عقل او گاهی است و تکیه(؛ برای هر چیزی تکیه171: 1، 1383)فیض،  نَعْق لُ ما کنَُّا ف ی أَصْحاب  السَّع یر 

اید )در قرآن( کلام باشد؛ پس هر چه قدر عقل او بیشتر باشد اطاعت او از دستورات الهی بیشتر است. آیا نشنیدهمی

 کردیم اهل جهنم نبودیم؟دادیم یا تفکر وتعقلّ میما حرف حق را گوش می گویند: اگرکاران را که میگناه
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 
وتََعَاوَنُوا »آیاتی نظیر بر  (. این در حالی است که تمسک فیض کاشانی64: 1386 ی،اسعد)

( مفه م این مطلب 97: 4،1383)فیض،  1«دْوَان وَالْعُ الْإ ثْم  عَلَى تَعَاوَنُوا وَلَاعَلَى البْ ر ّ وَالتَّقْوَى 

خودکنترلی در  بلکهخودکنترلی است فقدان نیز  همیارانهنه تنها علت جرائم است که 

 یۀفکر بر پامنسجم و هم میت لیتشک دوستانه نیز نقش داشته وهای تیمی  انسانفعالیت

 مورد توصیۀ نسخۀ اسلامی است. یخودکنترل

 یافتهی و سازمانمیارتکاب جرائم تباید اذعان داشت  گاه منتقدینارزیابی دیددر مقام 

ها ماه یکه گاه ردیگیاعضا صورت م فینقش و وظا ۀاتخاذ راهبرد و احال م،یسبق تصم با

ی خودکنترلمقولۀ که با  یامور .آن زمان لازم است یو اجرا یطراح یها برابلکه سال

ی است مبتن یاحساسات آنو  جاناتیدر برابر ه بر کنترل خود توان شخص عدمکه بر  پایین

. وانگهی صاحبان نظریۀ عمومی جرم به دارد ( فاصله213-212: 1383، شینمک )ویلیامز ،

در  .اختصاص دادند انتقاد نیاعتبار کردن ایرا به ب یفصلاین اعتراض آگاه بوده و اساساً 

 داریناپا یموقت یهااتحاداز و  ستین افتهیبه واقع سازمان افتهیآنها جرم سازمان دگاهید

(. در بررسی این دفاعیه باید گفت این دفاع با 293: 1380)ولد و دیگران،  شودیم لیتشک

برخی عبارات صاحبان نظریه در تعریف خودکنترلی سازگاری ندارد. بله در صورتی که 

رفته شود به تری مانند تعریف فیض کاشانی در نظر گبرای خودکنترلی پایین تعریف وسیع

های جرائم ها و جذابیتای که شامل هر گونه ناتوانی آنی یا پایدار در برابر کششگونه

 یافته و تیمی نیز موجه خواهد شد.شود شمولیت نظریه نسبت به تبیین جرائم سازمان

 توسعۀ قلمرو نظریۀ فيض کاشانی. 3-2

از  یبرخ ریثأقائل به ت و پا را فراتر گذاشته های فوق،رغم تضییقی علیکاشان ضیف

. این شده استهای خیالی در خودکنترلی فکری مانند تخیل کجروی و کجروی انحرافات

توانایی غلبه بر افکار، احساسات و »توسعه همسو با نگرشی است که خودکنترلی را 

(. توسعۀ مذکور بدین 27: 1394نیا و دیگران، کند )علیوردیمعرفی می« الگوهای رفتاری

کار و ها با حالت وحدت بزهختم نشده و طبق این نسخه خودکنترلی در کجرویجا 

                                 
 . بر گناه و تجاوز یاری ندهید داده ویکدیگر را بر انجام کارهای خیر یاری ؛ 2مائده:  1
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 
های سنجش میزان دیده نیز مؤثر بوده و ارتکاب هر گونه خودآسیبی از مؤلفهبزه

 خودکنترلی افراد محسوب شده است.

 تخيل کجروی. 3-2-1

نه تنها اهل  یینهای صاحبان نظریۀ خودکنترلی، افراد با خودکنترلی پاطبق آخرین یافته

 ی بیهوده،گذرانوقت ی،زنهپرس از قبیل یاجتماع بهنجارنا هایرفتار گریبلکه د جرم هستند،

، شینمک شود )ویلیامز ،ها دیده مینیز در آن ی و با سرعت زیاددر حالت مست یرانندگ

راد اف نیا اعمال ناشایست گریاز دی مشروبات الکل استعمال دخانیات و (.213-214: 1383

زیرا کارکردشان  ،دهستن یاز مدرسه فرار .کنندمی ریدرگ دهاخود را در رخدا آنها .است

-291: 1380)ولد و دیگران،  ودر حفظ شغلشان مشکل دارند ستیدر مدرسه خوب ن

 الیفکر و خ یطۀحای به لزوم کنترل رغم توسعۀ مذکور، توصیهعلی دگاهید نیا (.292

مرهون فقط را  یخودکنترل یورزان حقوقشهیاند بسیاری ازو همسو با  نداشته شهروندان

 .داندیم ستیاز رفتار ناشا خودنگهداری

 شخصشود که یمحقق م یوقت یخودکنترل فیض کاشانیاز منظر  در سوی دیگر و

اجتناب ارتکاب آنها پردازی جرائم و تصمیم به مراقب حیطۀ ذهن خود نیز بوده و از خیال

ارتکاب جمیع افعال آدمی از  را علت اطروخ شانیا (؛268و  51-49: 5، 1383کند )فیض، 

داند که برای تحقق کامل تقوی، آنها نیز باید تحت کنترل ها میجمله جرائم و کجروی

شوند میکه بر ذهن عارض در اندیشۀ مذکور افکاری است  اطروخمقصود از  قرار گیرند.

 ارتکابشود مبدأ می یو اراده آدمزم ایجاد عکه خود سبب  که با ایجاد شوق و رغبتی

هر شخصی است. این افکار گاهی زاییدۀ نفس و با  ستیو ناشا هستیاعمال و رفتار شا جمیع

ای خارجی دارد. طبق این اراده و تصور خود فرد ایجاد شده و گاهی مبدأ و فرستنده

ومه و محموده دیدگاه اهریمن و کارگزاران نیک عالم )فرشتگان( مبدأ خارجی افکار مذم

هستند و پذیرش یا رد این دو نوع خواطر به اختیار و انتخاب فرد بستگی دارد. )فیض، 
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مطابق البته و  1مشهور بوده ایهیفلاسفه و عرفا قض نیب(. ادعای مذکور 47-48: 5، 1383

محقق  اختیاری لافعا»دارد که  حیتصر ییمعاصر علامه طباطبا ریشه لسوفیف .است رهانب

(. البته 185: 1434)طباطبایی، « مگر آن که قبلاً توسط فاعلش تصور شده باشد د شدننخواه

یابد که ذهن سرچشمۀ تمام به صورت وجدانی نیز هر کسی با توجه به اعمال خودش می

افعال زشت و زیبای آدمی است و این ذهن است که ابتداءً با تصور خویش افعال را در 

ور به جامۀ عمل پوشاندن به آن تصورات، آن عمل در کند و با دستفضای ذهن خلق می

 شود.خارج توسط اعضا و جوارح محقق می

 های خيالیکجروی.3-2-2

ها دیدگاه فیض کاشانی در اهتمام به تطهیر فضای ذهن به خودداری از تخیل کجروی

 را گرانیگمان بد بردن به دهای خیالی یا همان بسنده نکرده و خودنگهداری از کجروی

به سوء ظن  یاسلام یهاکه در آموزه یالفهؤم(. 268: 5، 1383داند )فیض، می یضرورنیز 

. طبق این دیدگاه، سوء ظن یکی از درهای 2رودشهرت داشته و از گناهان به شمار می

شیطان به قلب آدمی بوده که دربان آن خود فرد است. نگهبانی  ضعیف، نفوذ شیاطین به 

وجود آدمی را محقق ساخته و موجب ارتکاب انواع جرائم از  مرکز فرماندهی  مملکت

( 269و  66: 1383،5قبیل قذف، تهمت، افترا و حتی همسرکشی خواهد شد )فیض، 

ای گناهی در واقعهطور که در قرآن کریم به علیت این کجروی در قذف کردن بیهمان

 تصریح شده است.3تاریخی

                                 
و  مواظب افـکــارت بــــــاش که گفتــار»آمده نویسنده و فیلسوف آمریکایی  به امرسون ی منتسبهادر نوشته 1

 بودا و لائوتسهای که برخی آن را به دیگر افراد سرشناس مانند گاندی، حکمت پسندیده«. شودرفتـــارت می سپس

  (. /quoteinvestigator.com/2013/01/10/watch-your-thoughtsاند )نسبت داده

ها گناه ها ]در حقّ مردم[ بپرهیزید؛ زیرا برخی از گماناز بسیاری از گمان ؛إ ثْمٌ الظَّنِّ إ نَّ بَعْضَ  الظَّنِّ ن بُوا کثَ یراً م نَاجتَْ 2

 .12. حجرات: است

را  واقعهچرا هنگامی که آن  مُب ینٌ؛ إ فْکٌ ذَالوَْلَا إ ذْ سمَ عْتُمُوهُ ظَنَّ الْمُؤْم نوُنَ وَالمْؤُْم نَاتُ ب أَنْفُس ه مْ خیَْرًا وَقَالوُا هَ ؛ 12نور،  3

ت )بلکه با بدگمانی به اس شنیدید، مردان و زنان مؤمن به خودشان گمان نیک نبردند و نگفتند: این تهمتی آشکار

 !؟گناه پرداختید(قذف آن بی

http://quoteinvestigator.com/2013/01/10/watch-your-thoughts/
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_12_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%D9%88%D8%B1
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 هیتوصظن و  ستن مبادی اولیه جرم با نهی از سوءبه ب کردروی این تیعناآید به نظر می

و معالجۀ وساوس عارض شده به وسیلۀ یاد خدا و احضار  جرائم تخیلاز  یبه خودنگهدار

جهت  تری راایریشهاقدامات  (،51: 5، 1383اضداد خواطر سو در بستر فکر )فیض، 

لکن با توجه به . در دستور کار قرار داده است هاو کجروی مائاز ارتکاب جر پیشگیری

 یکه حت ایگونه بهافراد  تیدر جامعه و ترب یاز خودکنترل یسطح نیها تحقق چنتیواقع

 یامر -جز در افراد معدود-پرورانند نرا در ذهن  هاو کجروی ارتکاب جرائم الیخ

افراد فاقد  رایز ؛خوردیبه چشم م زین یشیردر مدل ه که یمشکل .است یافتنیندست

 اندکه همواره در همه جوامع وجود داشته یخانوادگ یهایو دلبستگ یاجتماع یهاهیسرما

خرده فرهنگ  دیبا تولآورند و روی می یزیستجامعه پذیر نشده بلکه بعضاً بهنه تنها جامعه

 نیا هیربر هر دو نظ از انتقاد مذکور دیشا. شندیاندیم شانیغرور لگدمال شد یبه بازپرور

عدم به مقام اجرا و  مربوط به مد نظر،گونه بتوان دفاع کرد که عدم تحقق مقاصد 

 یدو مدل خودکنترل داده شده در این یهادستورالعمل ییاجمهو ه یهمگان یریکارگ

 سازد.ها وارد نمیای به اصل نظریهت و خدشهاس

 خودآسيبی. 3-2-3

از جرم محدود است و  یرشیه فیکه تعر مدعی بودند 2لکپا به همراه 1آکرز

: 1383، شینمک )ویلیامز ، وجود ندارد یوجود دارند که در آن نفع شخص ییهاجرم

دیده نیز اشاره کار و بزهها با حالت وحدت بزهتوان به کجروی(. در کنار این جرائم می219

توان و میکرد که در خودکنترلی مدل هیرشی سخنی از آن به میان نیامده است. از این ر

حقق ت برای گرانیدحقوق به  تعدیاز  یشتنخو یخوددارگفت که در نسخۀ غربی 

وَ ». وانگهی از تمسک فیض کاشانی به آیاتی از قبیل استدانسته شده  یکاف یخودکنترل

این گونه  4«نَفْسهَُ یَظْل مْ وَ منَْ یَعْمَلْ سُوءاً أَوْ...3أَنْفُسَهُمْ  ظَلَمُوا الَّذ ینَ إ ذا فَعَلُوا فاح شَۀً أَوْ

                                 
1 Ronald L. Akers 

2 Gerard Palk 

 شوند... .؛ ... و کسانی که هنگامی که مرتکب گناهان جنسی یا ظلم به خویشتن می135آل عمران،  3

 ؛ ... و هرکسی که کار بدی انجام دهد یا به خودش ظلم کند... .110نسا،  4
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شود که فیض کاشانی تعدّی را مخصوص به اغیار ندانسته بلکه هر گونه آسیب برداشت می

محسوب  یتقو ۀریخروج از دا ینحورساندن به خود از قبیل خودکشی و خودزنی را نیز 

-314: 2، 1383داند )فیض، یلازم برخوردار نم یاز خودکنترلرا و مرتکب آن  کرده

مقام مقایسه بین دو دیدگاه باید گفت بنابر دیدگاه فلاسفه و متخصصان حوزۀ  (. در319

دهد و به صورت عقل عملی النفس خُلق آدمی در همه جا و همه حال خود را نشان میعلم

(. در تأیید این گزاره و در تشریح 188: 1434گیرد )طباطبایی، مبدأ افعال ارادی قرار می

 گرانیکند نسبت به دکه به خود ظلم می یکس»فرماید: که می سخن امام علی علیه السلام

( باید گفت کسی که علی رغم حب به ذات که در 626: 1426)تمیمی،  1«باشدتر میظالم

تواند خود را از ظلم به خمیرمایۀ هر انسانی هنگام آفرینش قرار داده شده است نمی

یق اولی ناتوان خواهد بود و هنوز خویشتن کنترل کند در ارتکاب جرم بر دیگران به طر

 خودکنترلی به صورت کامل و واقعی بر لوح وجودش نقش نبسته است.

 

 پذیرکنندهجامعه هایمكانيزم. 4

راهکارهای  و امکان تغییر افراد تنها در سنین کودکی، تداوم اوصاف یمبنابر اساس 

شد. ه کودکان میی باید معطوف بخودکنترل یو ارتقا جادیجهت انظریۀ عمومی جرم 

قبیل تشکیل از شناسان طیف نظریات کنترل اجتماعی در این راستا راهکارهایی جامعه

 ،4Hی و اجتماع یهاباشگاه ی، تأسیسمسابقات ورزشاجرای  ی،اجتماع یهاگروه

و  تفریحی یهاسرگرمی ،YMCAو  YWCA یهابرنامه ی،مذهب برگزاری مراسمات

به  ولووقت کودکان  یسازریدرگ تیکه با محور ییاهطرح ای ارائه کردند؛مدرسه

انجام  یبرا مناسسب زمان افتنیشده بود تا مانع  یزیریپ هودهیب یگذرانصورت وقت

برخاسته و  هات با این طرحمخالفبه  . صاحبان نظریۀ خودکنترلیمجرمانه شود یهاتیفعال

 در خودکنترلی است ضعف یهاخود از نشانه هودهیب هاییگذرانمعتقد بودند وقت

ها به سرشت انسان از آنجا که(. طبق این سیستم، 221-220: 1383، شینمک )ویلیامز ،

                                 
 .مظلَأَ  ه یر  غَل  انَکَ هفسَنَ مَلَن ظَمَ 1
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ت و الذ شده به طور غالب نسبت به تحصیل ختهیآم طلبیلذتبقا و  میل بهبر  یعیطور طب

شود. از این رو ی حریص هستند؛ امری که منجر به ارتکاب جرم میجلب منافع شخص

و ممانعت از متابعت افراد  یانفراد تمایلاتاز  یریجلوگ دگاهید نیا ح طبقصحی استیس

 لهیاعتقاد آنها تنها وس به .ی دانسته شدبر منافع جمع یمنافع و لذات شخص حیدر ترج زهیغر

به  جامعویمقبول  یهاناهمگون با شاخص یاعضا یسازمهم و منطبق نیبه ا دنیجهت رس

احترام  گرانیدهد و به حقوق د حیترج یا بر منافع شخصر یمنافع جمع فردکه  یاگونه

 ییهاندیفرآ(؛ 214: 1383، شینمک)ویلیامز ،  باشدیکننده مریپذجامعه یهابگذارد برنامه

رفتار  خویشجوامع  یهاهمساز با هنجارها و ارزش یتا به شکل ردداکه افراد را بر آن می

مکانیزمی که خاستگاه آن در نگاه هیرشی  (.656: 2، 1393یر و دیگران، مگوا) ندینما

 نهد.تری پا میمنحصر در خانواده بوده اما در نگرش فیض کاشانی به عرصۀ وسیع

 نهاد خانواده. 4-1

پذیری، کانون خانواده و سپس مدرسه شک خاستگاه نخستین پرورش جامعهبی

ابق با نظریۀ خویش دربارۀ مکانیزم صحیح مطو گاتفردسون  یرشیه باشد. بر این اساسمی

های منتهی به افزایش توان نهادهای خانوادگی برای سیاست»این گونه اظهار نظر کردند: 

گرایانه با توان بالقوه برای کاهش اساسی ها، تنها سیاست بلندمدت واقعاجتماعی کردن بچه

 (.221: 1383، شینمک )ویلیامز ،« جرم است

های هیرشی توافق بنایی، از این حیث با اندیشههای زیراختلافرغم  یعل یکاشان ضیف

جهت  1«وَأَنْک حُوا الْأَیَامَى م نْکُمْ » از جمله یفراوان اتیو روا اتیبر آ هیبا تکروبنایی داشته و 

، 1383دارد )فیض، نهاد خانواده  لیتشک اً توصیه بهدیاکقوی و جلوگیری از جرائم تحقق ت

کند معرفی می نیزم یبر رو ریفتنه و فساد کب موجب بروز را که ترک آن ( تا جایی52: 3

(. تأثیر ازدواج بر افزایش کنترل در برابر نفس جرائم جنسی و جرائم 54: 3، 1383)فیض، 

مانع و جرائم مترتب بر جرائم جنسی مانند سقط جنین بر کسی مقدماتی آن نظیر قتل 

پوشیده نیست؛ لکن نگاه میانجی به خانواده توسط هیرشی و نگاه جایگزینی توسط فیض 

                                 
 .]مردان و زنان[ بی همسر شایسته خود را همسر دهید، 32نور:  1

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_32_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%D9%88%D8%B1
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 یبرا یالهیازدواج و خانواده را وس یرشیه کاشانی موجب تباعد بین دو دیدگاه شده است.

 ضیآن است و ف حلول رائم متفرع برداند که ترک جیمی( ریپذجامعه) یبه امر دنیرس

انصراف قلوب  ی وجنس ازین تیریسن به دنبال مدازدواج به عنوان بدل حَ یبا معرف یکاشان

 .است یاب از جرائم جنسذّعُ

 های اجتماعیپيوستگی. 4-2

عنایت به آیۀ شریفۀ  با یکاشان ضیخلاصه نشده و ف ثیحاین در  دگاهیدو د ییواگرا

 شانیمعاشرت با خوکه در کنار توصیه به تقوی، بر  1«هَ الَّذ ی تَسَاءَلُونَ ب ه  وَالْأَرحَْامَوَاتقَُّوا اللَّ»

 (.430: 1383،3کننده دارد )فیض، پذیری به طرق جامعهترعینگاه وستأکید دارد، و بستگان 

ساخت،  مقرونرحم لۀ را با صی خدا تقو»: در تفسیر آیۀ مذکور توسط اوصیای الهی آمده

. شاید دلیل این اندازه (223: 1، 1382، صدوق)« ندارد یرحم نکند تقو ۀهر کس صل پس

در حالی که صلۀ رحم خود از مصادیق -از اهمیت صلۀ رحم تا جایی که در آیۀ مذکور 

 رهنمون علاوه بر نیابه صورت مجزا دستور داده شده است این باشد که  -تقوی است

که  است ی  متقابلرسمرینظارت غ کی ۀنندیخود آفر ،ی افرادریپذجامعه افزایش ایجاد و

و ضامنی قوی جهت  دینمایرخ می و واکنش یکنش به شکلخاندان  کی یاعضا نیدر ب

 یکه در صدد سبک زندگ ییاعضا رعایت سایر دستورات الهی است. ناگفته پیداست

رفت و آنها  .ندایفرار یشاوندیخاص همراه با اعمال و رفتار مجرمانه هستند از روابط خو

دانسته لذا با  زندگی مورد علاقیشان سبکجهت اتخاذ  شیرا مانع خو یخانوادگ یآمدها

ارتکاب جرائم را از سر راه  یمانع بزرگ برا نیآن در نظر دارند ا یا نابودی کاستن

 .بردارند

 یکارکنترل بزه موجبتنها  نه صلۀ رحم ندآیفرعلاوه بر مطلب فوق  باید افزود که 

 مثل کودکان، خاندان فیافراد ضع ؛آنها دارد یدگیدبه بزه زین ینگاهمیعضا شده بلکه نا

 معمولاً  دهند،را تشکیل می« دیدگانهای خاص بزهگونه»بانوان، ناتوانان و سالمندان که 

با وجود روابط در صورتی که  (.22: 1390 ی،اصل انیجیرا) رندیگیقرار م جرم آماج

                                 
 .و از خویشاوندان مبَُرید داریدنگه کنید او از همدیگر درخواست مى (نام)خدایى که به خود را از مخالفت با ؛ 1نسا:  1
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 
 شکل گرفته و مجرمین اعضای توانمند بر سایر اعضا یهامراقبتمستحکم،  یخانوادگ

خاندان  نیا اعضای علیه نفوس، اعراض و اموالهر گونه جرائم بالقوه حتی خیال ارتکاب 

کاران گری بزه. پیشگیری فوق برآمده از حالت محاسبهکنندرا از ذهن خود خارج می

کنند و در این انتخاب ا گزینش میدیده رشناسان معتقدند که مجرمین بزهاست. جرم

، شینمک گیرند تا خطر کمتری برایشان ایجاد شود )ویلیامز ،هایی را در نظر میمؤلفه

های وی تأثیر فقدان نگهبانی شک در نگاه مجرم  باانگیزه و انتخاب(. بی243-245: 1383

 توانا کمتر از هدف مناسب نیست.

های این هیتوصاز دیگر  گانیعاشرت با همسام های خویشاوندی،افزون بر پیوستگی

هنگام  یمال پذیری افراد مؤثر است. اعانهنظام است که به سهم خود در ایجاد و ارتقا جامعه

پیکر  عییتش، تیو عرض تهن یشرکت در مجالس شاد ،هنگام کسالت ادتیع ،حاجت

 باشدیم هدگاید نیا یهااز جمله سفارش تیعرض تسلو  باختگان از همسایگانجان

( بدیهی است این فرآیند نیز به سهم خود علاوه بر تقویت 427-422: 3، 1383)فیض، 

 آورد.های غیر رسمی  خوبی را به ارمغان میپذیری نظارتجامعه

 دگرکنترلی. 4-3

 اتیو بر اساس آ منحصر نبوده خویشتنکنترل  کنندۀ این دیدگاه، درپذیرتدابیر جامعه

 از منکر ینه ۀسنت حسندگرکنترلی با عنوان تر به عیوس یتحر سادی فراوان اتیو روا

طبق آن اعضای جامعه دلسوزانه رعایت قوانین و حقوق افراد که  یساز و کار ؛دارد هیتوص

دهند. بر پذیری سوق میو جامعه را به عضو خاطی تذکر داده و وی را به سمت جامعه

ار نیک امر کن تا خودت اهل آن کار نیک به ک» السلام هیعل نیرالمومنیاماساس توصیۀ 

پذیری و برگرداندن فرد ( تأثیر فرآیند نهی از منکر بر جامعه143: 1426)تمیمی،  1«گردی

کار نبوده و برای خود ناهی نیز مفید متوجه بزهتنها  های مورد توافق جامعهبه ارزش

 .باشدمی

                                 
 .أَهْل ه م نْ تَکُنْ ب الْمَعْرُوف  اُءْمُرْ 1
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ین مکانیزم است. در این ها از دیگر فواید امشارکت اعضای جامعه در حفظ ارزش

قبول اجتماع  وردم یبه فرد هنجارشکن مانع شکسته شدن هنجارها تذکرافراد با شیوه 

 یزمان»: دیگویآن م اهمیتدر  1میکه دورک خطری (.97-96: 4، 1383)فیض،  شوندیم

شروع  ،نندیآفرکه آنها می ییهاکند کنترلکه روابط و هنجارها شروع به شکسته شدن می

انجامد میجرم وقوع ها به کنترل نیشکست ا کنند.خراب شدن و ناپدید شدن می به

که طبق این رویکرد  (. توجه به این نکته ضروری است203: 1383، شینمک )ویلیامز ،

های فرد بر دیگران و دیگران بر فرد در فضایی مساوی که همان مرئی و منظر میزان کنترل

تواند به نمی 3تیتل 2امری که بر اساس نظریۀ تراز  کنترل عمومی باشد مورد توصیه است.

 زا تلقی شود.عنوان یک کنترل جرم

 

 آفرینهای مهارتمكانيزم. 5

های توسعۀ راهکارهای فیض کاشانی برای ایجاد و ارتقا خودکنترلی محدود در روش

را  دیگری یهادستورالعمل یاسلام یهابه آموزه تیبا عنا پذیرکننده نماند. ایشانجامعه

که اختصاراً به عمده موارد  آن اشاره خواهد  دهدیارائه م یدرون یهاکنترل تیجهت تقو

 شد.

 های کنترل شهوتترفند. 5-1

ای ضرورت حفظ و بقای نسل آدمی اقتضا داشت که در وجود انسان نیروی محرکه
لید مثل سوق دهد که توو  خوابیدن قرار داده شود تا به صورت غریزی انسان را به خوردن،

ای که برانگیزانندۀ انسان بر جلب خیرات و (؛ قوه57: 1388به آن شهوت گویند )نراقی، 
ۀ نابجا در به استفاد قوه، نیمحاسن افارغ از  (.189: 1434جذب منافع است )طباطبایی، 

منجر به ارتکاب  شده واز مدار عقل کارگیری این موهبت الهی، موجب خروج انسان 
، 1383)فیض،  خواهد شد رهیاموال و غ هیجرائم عل ،روابط نامشروع لیاز قب یم متعددجرائ
حضرت  تأثیر تبعیت از شهوت در اضمحلال خودکنترلی به حدی است که (176و145: 5

                                 
1 Durkheim 

2 Control balance 

3 Charles Tittle 
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 1«کندرا تباه نمیتقوی شهوت  ۀچیزی جز غلب» :فرمودنددر خصوص آن السلام  هیعل یعل

ترلی اسلامی برای مهار این قوه و پیشگیری از آفات آن، (. لذا خودکن774: 1426)تمیمی، 
این اسرار  انیدر مقام ب یکاشان ضیفکند که یکی از آنها روزه است. ترفندهایی را ارائه می

های احتمالی به ارتکاب تمرینی پیشگیرانه در برابر وسوسه رای آن اسلام فریضۀ بزرگ
را تضعیف کرده و  شهوتورالعملی که کند؛ دستجرائم شهوانی در طول سال معرفی می

، 1383دهد )فیض،های این دست از جرائم را افزایش میتوان مقاومت فرد در برابر کشش
در قرآن  میخداوند علهای اسلامی است؛ (. حکمتی که برگرفته از آموزه121-125: 2
 نیف از او هد دهیفا ،نیشیپ عیوجوب آن در شرا انیپس از امر به گرفتن روزه و ب میکر

 .2کندیم یداران معرفدر روزه یتقو جادیرا ا ینیواجب د
نجاسات، گوشت برخی حیوانات، لقمۀ حرام  ،بطن از اکل و شرب مسکرات ینگهدار

بنابر  که یکولات و مشروباتأم باشد؛های این دیدگاه میو غیره از دیگر دستورالعمل
 لالاً حَ  هُعمتُ ت طُانَن کَمَ وَ ...یه لَعَ هُحُ ار وَ ت جَصَعَ امَرَالحَ لَن أکَمَ»احادیثی نظیر 

 (.210-208: 3،1383ای مؤثر دارد )فیض، با تضعیف خودکنترلی رابطه« 3 هُحُ ار وَ جَ تاعَأطَ
که میان  از آن داشتنشـان  1396 در سال یدرکارکنان ادارات یج پـژوهشینتـا 
(. از این بین، 68: 1399مرعشی، ) همبسـتگی منفـی وجـود دارد مهار درونی با خواریحرام

 دهیپوش یبر کس افسار شهوتو از دست دادن  های درونیکنترل مسکرات در تزلزل ریثأت
الکـل در نیمـی از همـه  که از آن است یمتحده حاک الاتیآمارها از ا یبرخ. ستین

قات، در همسو با این تحقی. (71: 1399)مرعشی،  هـا و تجاوزهـا در آمریکا نقش داردقتـل
، 1387است )کلینی، شده یاد گناه  نیبزرگتر به عنوان شرب خمر ی ازمنابع اسلام یبرخ
 یرو یمتعددبزرگ و ارتکاب جرائم به شارب خمر (؛ با تصریح به این علت که 694: 12
کمتر اتفاق  یدختر و خواهر در حالت عاد ،با مادر یزنا ریاز آنها نظ یآورد که برخیم
 .افتدیم

                                 
 ه.الشهَوَ  هُ ی الّا غلَبََلایُفس دُ التّقوَ 1

 .183بقره:   2

شوند... و هرکس طعامش حلال باشد اعضا و هر کس چیز حرامی بخورد اعضا و جوارحش از کنترل وی خارج می3

 باشند(.کنند )در اختیارش میجوارحش از او اطاعت می
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نگاه  خود از حفظ رب ی جهت تسلط بر شهوتکاشان ضیفبر مطالب فوق،  افزون
را از آثارش  که آن ینگاه ؛دارد دیکأت شصعوبتشهادت بر  نیع در گرانیبه د شهوانی

)فیض،  توان شناختیم هیلامنظور لیلمس و تقب مراوده، مزاح، بر یباطن لیاحساس م یعنی
بوده که بذر  یجرائم جنس أمبد ینگاه نینچ فیض کاشانیبه اعتقاد  (.182: 5، 1383

یشتن از کنترل خوپس از نگاه کردن  ای کهبه گونهکارد یقلب م نیشهوت را در سرزم
کند ( تا جایی که ادعا می187: 5، 1383خواهد شد )فیض، تر مشکل ارتکاب جرائم جنسی

هم نخواهد  ینسقادر بر کنترل خود از جرائم ج ستیکه قادر بر کنترل چشمان خود ن یکس
که اگر مطابق با واقع باشد نشان از آن دارد که  ییمدعا(. 180: 5، 1383)فیض،  بود
 نیجامعه همراه با تقن کیدر اماکن  یتیجنس یهادر پرتو اختلاط یبصر یهایآزاد

 نیچن .کندیوارد م ی آن جامعهرا به اعضا یچه رنج و فشار یروابط جنس یهاتیمحدود
 .خواهد شد منجر هپا گذاشتن قانون به صورت گسترد ریمعمولاً به ز نیدر تقن یتضاد

و آنها  نیب انهیگوهمان ۀرابطهای تقابل با شهوات اساسی دستورالعملچالش 
؛ زیرا خودکنترلی مرهون کنترل شهوت  است و کنترل شهوت مرهون است یخودکنترل

کنندۀ خودکنترلی در یننتایج پژوهشی حاکی از نقش تعی داشتن خودکنترلی بالاست.
( با این حال 55: 1398نگاری اینترنتی است )خالقیان و دیگران، جلوگیری از میل به هرزه

که از  یشخص نگاری به خودکنترلی افراد افزود؟!توان با جلوگیری از هرزهچگونه می
اما شخص  دیفائق آ یشهوان یهاتیتواند بر جذابیبالا برخوردار است م یخودکنترل

 .است پوشی از این لذات عاجزاز چشم گرفتار در شهوات معمولاً 
به عضـله تشـبییه پویا دانسته و برخی مکاتب خودکنترلی را ه این چالش در جواب ب

: 1394نیا و دیگران، د )علیوردیشومی ترقوی روزروزبه کننـد کـه بـا انجـام تمرینیمـ
عمل به  ؛را دارد ینفسان یهاه با هوا و هوستوان مقابل کمو لو به مقدار  یکس هر (.20

با تمرین  که ورزشکارینسبت به قبلش تواناتر ساخته و مانند  یفرد را کم ،همان مقدار
ها دستورالعمل امتثالقادر بر  رفتهرفته زیفرد ن نیشود ایبه توانش افزوده م کممستمر، کم
 .خواهد شد

 های کنترل غضبتكنيک. 5-2

 و استقامت اش تحریکفلسفهشده با خلقت انسان که  نیعج یهاقوهو  غرائز گریاز د
ذی مو اتدفع موجودباشد. است قوۀ غضب میمقاصد اغراض و به  دنیرس مسیردر  آدمی

فعلیت هر گونه قوه قبل از  نیا فایدۀ کندیم دیرا تهد یآدم حقوق و منافع که یو خطرات
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( و تحریک صاحب خود به رفع 135-134: 1388)موسوی خمینی، مزاحمت و آزار 

آزار دیدن از دیگران است  پس ازموذی، مقابلۀ به مثل و گرفتن انتقام کارکرد این قوه 
، فرد را از مدار عقل و آن انیطغ ،قوه نیمتعدد ا دیدر کنار فوا(. 296: 5، 1383)فیض، 

 ، بغی،قتل ،جرح و ضرب نظیر یجرائم متعدد ارتکاب شرع خارج کرده و وی را وادار به
 ضیاعتقاد ف به (.298-297: 5، 1383خواهد کرد )فیض،  رهیالارض و غ یافساد ف ومحاربه 
جوش و  خویشتن حین کنترل که طبع آن استعلا است وقوه غضب آتش  قتیحق یکاشان

گیر شدن با آمادگی قبل از غافل و دهیممکن رسسطح  نیترنییپا قوه به نیخروش ا
باشد. ی لازم جهت مهار و تسلط بر آن هنگامۀ فوران ضروری میهایادگیری دستورالعمل

- نیزم یرودراز کشیدن بر  ،-است ستادهیاگر فرد ا-نشستن  ،وضو با آب سرد ،سکوت
جهت  دگاهید نیا هایشگردخاک  یو قرار دادن صورت بر رو -اگر فرد نشسته است

-307: 5، 1383)فیض،  شده است یمعرف نآ یقوه در حالت تعد نیو تسلط بر ا نیتسک
 خویشاوندانشدن و لمس  کیالسلام نزدهیاز امام باقر عل یثیبر اساس حد (. همچنین308

 بستگانارحام و جهت فرونشاندن آتش خشم و غضب بر  دگاهید نیا یراهکار اختصاص
های مهار (. شگردهای کنترل غضب بر خلاف دستورالعمل292: 5، 1383)فیض،  1باشدمی

بر انجام  یجد میتصم یاگر در حالت عادوبت چندانی برخوردار نبوده و شهوت از صع
ارتکاب جرائم راهکار پیشگیرانۀ مناسبی جهت جلوگیری از  تواندیآنها گرفته شود م

 .باشدمترتب بر طغیان غضب 
 

 گيرینتيجه
در  یو تقوه مراقب ورع، نیو عناو ی در نظریۀ عمومی جرمشیرهمنسوب به  ی  خودکنترل

هر  هستند.برخوردار  نسبی ییاز همگرا یکاشان ضیفاثر ملامحسن « محّجه البیضا»ب کتا
جرائم  ارتکابمترتب بر  یهاها و لذتتوان آحاد جامعه در برابر وسوسه زانیدو نگرش م
 انگارند. وانگهی کنترل خویشتن در نسخۀمی نرخ جرمافزایش و کاهش ثر در ؤرا عامل م

است. از بنا شده  یاجتماع یهاهیو حفظ سرما یخانوادگ یاهیبر اساس دلبستگ یرشیه
پذیری کودکان در محیط خانواده و مدرسه به عنوان یگانه عنصر این رو بر جامعه

                                 
 .تنَکَسّت سَإذا مَ مَإنّ الرّح فَ سهُّمَلیَ فَ نهُ م  دنُلیَ فَ مٍح ی رَى ذ لَ عَ بَضَغَ لٌجُا رَیمَّأَ 1
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ایجادکننده و ارتقادهندۀ خودکنترلی در افراد تأکید دارد. چنین رویکردی که انگیزۀ افراد 

و  یشگیهم کند، نه تنها کارآییترسیم می یحفظ منافع شخص در کنترل خویشتن را حول
 نضباطنظم و ا ینسب تحققرغم یعل-بلکه  کنددچار مشکل مینسخه را  نیا ییجاهمه

 طلبی شخصی و عدم اعطای اختیار کامل به افرادبه علت ابتنای آن بر منفعت -یاجتماع
با  یکاشان ضیف ۀکه نسخ یدر حال .شود یو اجتماع یاخلاق فرد یتواند موجب تعالینم

و مجازات  مؤاخذهو  ییجاو همه یشگیهم یاعتقاد به مراقب لیاز قب ینید دیاعتماد بر عقا
 حق انتخاب   یبا اعطا یی،جاو همه یشگیهم، علاوه بر کارآیی عدل ایدر محکمه نیمجرم

جرائم را به  ۀترک خودجوش و داوطلبان ی،و اقناع افکار عموم یروشنگر رتوآزادانه در پ
را به  و ارتقای سطح فرهنگ عمومی جامعه یکه رشد و کمال اعضا ؛ امریدارددنبال 

 .آوردیارمغان م
 افتهیو سازمان یدیسفقهیجرائم تبیین جرم نسبت به  یعموم یۀنظر تیعموم انتقادات به

ی، یکی دیگر از وجوه تمایز دو دیدگاه را کاشان ضیفرویکرد جرائم طبق  عیجمتبیین و 
سلامی با تأکید بر کنترل خود از آسیب رساندن به خویشتن و تطهیر هویدا ساخت. مدل ا

تری را تر و اساسیایهای خیالی رویکردی ریشهفضای ذهن از تخیل کجروی و کجروی
 نسبت به ایجاد خودکنترلی در آحاد جامعه به نمایش گذاشت.

ق به دست افترا یهاجلوه گریاز د یارائه شده توسط دو مدل خودکنترل یهازمیمکان
با توجه به اعتقاد به تداوم اوصاف و  یرشیه. است قیقتح نیدر ا ۀ بین دو دیدگاهآمد

امکان تغییر اوصاف تنها در سنین کودکی پیشگیری از ارتکاب جرائم را در گرو تشکیل 
 یریپذو پرورش جامعه تخاستگاه کش ترینو ارتقای سطح آن به عنوان مهمخانواده 

ی ریپذو ارتقا جامعه جادیطرق ا یاسلام یهابا استنباط از آموزه یاشانک ضیاما ف د.دانیم
تر اجتماعی مانند بستگان و همسایگان تعمیم داده های بزرگمحیطخانواده به  محیطاز  را

 توان افزود.ی را نیز میدگرکنترل که به این گستره تکنیک
عه بسنده نکرده و در پذیر کردن اعضای جامخودکنترلی مدل فیض کاشانی به جامعه

شهوت و تسلط  ۀمهار قو یی نیز جهتهاهای درونی افراد دستورالعملراستای تقویت کنترل
 ۀنائر نیغضب و تسک ۀقو جهت تسلط بر ییهاترفنده و ترک شرب خمر و زرو رظیبر آن ن

و فراسنّی  تیکامل ،تیجامع اتقان، که یامر ؛کندیارائه م یو خاکسار ؤآن مانند توضّ
کرده و انگیزۀ لازم  گزارش یشناسمطرح در جرم خودکنترلیرا نسبت به  دگاهید نیا بودن
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