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The increasing population of older adults, driven by rising life 

expectancy on one hand and population control policies on the other, has 

become one of the most significant social issues in Iran, posing challenges for 

urban planners and designers. A critical aspect of landscape design is the 

consideration of the needs of the elderly. This demographic, with its unique 

circumstances and retirement status, often has ample leisure time and a greater 

inclination to utilize open spaces and parks.The present study aims to identify 

the needs of the elderly for designing an elder-friendly park and to assess the 

extent to which existing parks meet the physical and mental characteristics of 

this population. Initially, factors affecting the quality of parks for the elderly 

were studied using library resources and previous research. Subsequently, data 

were collected through 299 questionnaires distributed to individuals aged 50 and 

older, as well as those living with them who have a relative understanding of 

their conditions. The quality of these factors was measured using a five-point 

Likert scale. Using SPSS software, the mean and standard deviation for each 

item were determined, and the coefficient of variation (CV) was computed to 

prioritize the items from low to high. Since the CV indicates consensus among 

respondents, the priority of each item was extracted. Among the 36 facilities and 

services evaluated, the following were identified as priorities from the elderly's 

perspective: diversity and beauty of green spaces, suitability of the number and 

location of benches, appropriate pedestrian slopes, and adequate trail widths. 

Additional recommendations included the installation of fences on stairs and 

steep surfaces for easier access, the incorporation of memorable elements in the 

park, provision of a hall or building with a heating system for use during cold 

seasons, availability of medical facilities, and the presence of wheelchairs in the 

park. The study highlighted a lack of these essential features. Therefore, it is 

recommended to address safety issues in sanitary facilities, construct buildings 

with heating and cooling systems in parks, and enhance security measures, 

along with improving the visibility of warning signs and guidance materials, to 

alleviate public dissatisfaction. 
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سبز    ی فضا   ، ی ر ی پذ تعامل 

  ، ی گ ی واحد همسا   ، ی شهر 

 .   ط ی سالمندان و مح 

از جمله    ی شهر   ی ها ی فضاها و کاربر   ی و اجرا   ی و سامانده   ی از مسائل مهم در طراح   ه: چکید 
  ی آن خصوصاً سالمندان است. شدت سالمند   ن ی سبز، احترام و توجه به مخاطب   ی فضاها   ی کاربر 
هستند    ی اجتماع   ی ها خواهد کرد. سالمندان از گروه   ی به بعد خود نمائ   1415از سال    ران ی ا   ت ی جمع 

  ی ار ی صورت اخت بوده و به   ی اد ی اوقات فراغت ز   ی دارا   ، ی خود و بازنشستگ   ژه ی و   ط ی به شرا که باتوجه 
  ی ها پارک   شتر ی ب   ی ط ی مح   ط ی شرا   ی ول   کنند، ی استفاده م   شتر ی ها ب و پارک   ی باز شهر   ی از فضاها 
تطابق را دارد. مقاله حاضر با اهداف شناخت    ن ی تر آنان کم   ی و جسم   ی روح   ی ها   ی ژگ ی موجود، با و 

موجود   ی ها پارک  ی پارک دوستدار سالمند و بهساز  ی جهت طراح  المندان س  ی ط ی مح  ی ازها ی ن 
ابتدا به    ی ا با استفاده از منابع کتابخانه   ی ل ی تحل   -   ی ف ی توص   ق ی مقاله از روش تحق   ن ی نوشته شده است. ا 

پرسشنامه از سالمندان    299پارک دوستدار سالمند پرداخته و سپس با    ت ی ف ی عوامل موثر بر ک   ی بررس 
آنان دارند،    ط ی از شرا   ی کرده و درک نسب   ی که همراه سالمند با آنان زندگ   ی و افراد   ال سال به ب   50

در پنج سطح به عمل آمد.   کرت ی ل  ف ی آن عوامل با استفاده از ط  ت ی ف ی ک  زان ی اقدام به سنجش م 
  ه ی هر گو  ی برا  ار ی و انحراف مع  ن ی انگ ی م  زان ی و م  ز ی ها آنال داده  SPSSافزار سپس با استفاده از نرم 

  شتر ی نظر ب کم بر اتفاق   cvکه    یی مرتب شد. از آن جا   اد ی محاسبه و از کم تا ز   cv  ب ی و ضر   ن یی تع 
مورد از    36. سپس  د ی استخراج گرد   ب ی ترت ن ی ا به   ه ی هر گو   ت ی اولو   زان ی افراد نمونه دللت دارد، م 
  بز س   ی فضا   یی با ی بدست آمد که تنوع و ز   ج ی نتا   ن ی ارائه شد و ا   ان ی گو امکانات و خدمات به پاسخ 

  اده، ی پ   ی رها ی مس   ب ی بودن ش مناسب   ها، مکت ی ن   ی ر ی بودن تعداد و محل قرارگ در پارک، مناسب 
  ی ها برا موجود در پارک   ی ها ت ی عنوان اولو به   ب ی به ترت   ؛ ی رو اده ی پ   ی رها ی بودن عرض مس مناسب 

عدم وجود    دار، ب ی ها و سطوح ش سالمندان بوده است و عدم وجود نرده   دگاه ی سالمندان از د 
و    ی و نبود امکانات پزشک   ش ی گرما   ستم ی عدم وجود سالن و ساختمان با س   ز، ی انگ خاطره   ی ها المان 
  ی من ی موارد ا   ت ی مانند رعا   ی آنان بود. در آخر راهکارهائ   ی ت ی نارضا   ل ی در پارک، از دل   ی امدادرسان 
و    ی ش ی گرما   ستم ی با س   یی ها ساختمان   جاد ی و ا   ی کفساز   ی ساز و مناسب   ی بهداشت   ی ها   س ی در سرو 
و راهنما    ی اخطار   ی تابلوها   یی در استفاده از المان ها و خوانا   ی ت ی در پارک ها و اقدامات امن   ی ش ی سرما 
 . د ی گرد   شنهاد ی افراد سالمند پ   ی ت ی کاهش نارضا   ی برا   ها ن ی و مانند ا 
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 مقدمه
در ایران کاه ممکن    مهم  مساااائال  از  یکی

ای نزدیک به یک معضاال  اساات در آینده

یرشااادن پتبدیل شاااود، سااارعت افزایش  

  باهبااتوجاه امروزه  جمعیات کشاااور اسااات.

  های دهه  در  جمعیت  کنترل  هایساایاساات

  رفتن بال و طرف یک  از شامسای  80 و 70

 عااماار   طااول  افاازایااش   و  زناادگاای  اماایااد

  شاااهد دیگر،  سااوی از  کشااور شااهروندان

.  هسااتیم ایران در  سااالمند  جمعیت  افزایش 

 امید  و  دلگرمی مایه  گرچه قشار  این   وجود

  لحاظ  به اما  اساات،  وابسااتگان و  هاخانواده

  یجسم هاییتوانایی کاهش   و  سن   کهولت

  نسبت هانگرانی افزایش   موجب  حرکتی -

 شااده  آماریجامعه    این   سااتمت  حفظ  به

 .است

اسااااا    %7/ 3  آمااارهااا  آخاریان   بار 

 .دارند  ساااال 60  از  بیش   کشاااور  جمعیت

 800و    میلیون 6کشاور    ساالمندان  تی جمع

 20به   آیناده  دهه دو  تا  که  اسااات نفر  هزار

. یااافاات  خاواهااد  افازایاش   نافار  مایالایاون

 آن   از  حااکی  ملال  سااااازماان  برآوردهاای

  جمعیت   میتدی  2050 ساااال تا  که اسااات

 26از    بیش   باه  ایران  کشاااور  سااااالمنادان

  بااه  لزم  الاباتااه  .یاااباادمای  افازایاش   مایالایاون

  ساااالمنادی  شااادت  کاه  اسااات  یاادآوری

 بعد   به  1415  ساال از ایران  کشاور  جمعیت

  ماورد  ایان   در.  کارد  خاواهااد  خاودنامااائای

  بالتر و  ساال 60 ساالمندان نسابت  افزایش 

  در %14حااضااار، باه    حاال  در  %7  حادود  از

  خواهد 1425  سااال  در  %22و   1415 سااال

  سالمندان  جمعیت  افزایش   رو  این   از  .رسید

  را  مساالولین   ازپیش بیش  ضاارورت  کشااور

  هایریزیبرنامه و ساالمندان  امور به  نسابت

 .سازدمی  آشکار را  زمینه  این   در لزم

عوامل تأثیرگذار در   حاضاار  در مقاله

پااارک ماحایاطای  ماناااطاق  ی  هاااشاااارایاط 

)باا درنظرگرفتن    شاااهر کرجگااناه  دوازده

اساااتفاده از  در ساااالمندان  زندگی  کیفیت

بااازمحایط پااارک  هااای  اوقااات  و  در  هااا 

 موردمطالعه  ایمقایساه  صاورتبه  فراغت(،

 . است  قرار گرفته  سنجش  و

 پژوهش اهداف ها وضرورت

  هساااتند   اجتماعی یهاگروه  از ساااالمندان

  بازنشااسااتگی،   و  خود  ویژه  طیبا شاارا  که

و  زیاادی  فراغات  اوقاات  دارای  هساااتناد 

  شاهری  باز  فضااهای  از  اختیاری  صاورتبه

وضااع    .کنندیم  اسااتفاده بیشااترها  پارک و

 و  روحای  ویاژگای  باااهااا  پااارک  ماوجاود
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 و بوده  دارا را  تطابق  ن یترکم  آنان  جسامی

، قشااار  این   آماار  فزایناده  رشاااد  باهبااتوجاه

  ی سازمناسب  و  امکانات  ضروری است که

هااا پااارک  بااالخ   عمومی  فضاااااهااای

  فراغات   اوقاات  گاذرانادن  محالعنوان  باه

 و  یسااازمناسااب  به  ازپیش بیش   سااالمندان

 و  وضااعیت با سااانهم  بهتر  شاارایط  ایجاد

 و  طراحاانمادنظر    ،اقشااااار  بقیاه  امکااناات

 .گیرد قرار شهری مدیران وسازان  منظر

و   فضاها  ایجاد  مناسب  شهربرای  های 

  این  در  منظر  طرحارائه    تاً ینها  و  سالمندان

حل  به  باید  ،راستا و    و   مسائل  تعریف 

  نظری و   مبانیبا ارائه  ،  سالمندان  مشکتت 

  که  پرداخت  مناسبی  معماری  طراحی

  و   باشد  سالمندان  استفاده  و  زندگی درخور  

  کمک  .برساند  حداقل  به  را  آنان  مشکتت 

  سبز   فضاهایکاران  دراندست  و  متولیان  به

  کاربردی  ی هاپژوهش   انجام  با   شهری

ارائهبه   و   معیارها  و   راهکارها  منظور 

  بهسازی  و  طراحی  برای  لزم  استانداردهای

  از  کشور  سالمنداناستفاده    جهت  فضاها 

مقاله این  دو هدف    اهداف  شامل  و  بوده 

 :زیر است

  جهت  ساالمندان  محیطی  یازهای ن  شاناخت -

 .سالمند  دوستدار پارک  طراحی

و - وجاود  شااارایاط   باررسااای  وجاود  عاادم 

های روانی و جسااامی  متناساااب با ویژگی

 .هاسالمندان در پارک

 پژوهش  مبانی نظری

 هر  فرهنگی  بااارزش  ذخاایر  سااااالمنادان

 آغااز  باهبااتوجاه  افراد  این .  هساااتناد  جاامعاه

 زنادگی  دوران  در  پیری  حسااااا   مرحلاه

 جساامانی،  خاص  یهایژگیو  دارای  خود

  شااایوه   کاه  شاااونادمی  اجتمااعی  و  روانی

  اسااااسااای   تغییرات  دچاار  را  آناان  زنادگی

 از قشار  این   نیازهای به  یگوئ. پاساخکندیم

 و  آناان  روحیاات  شااانااخات  نیاازمناد  جاامعاه

 زندگی  مختلف  یهاجنبه  بررسای  همچنین 

  به باتوجه.  اساات پیری  ساانین   در  اجتماعی

  نیتأم  در کشور  سالمندان  جمعیت  افزایش 

  شاااهرهاا   در  خادمااتی  و  رفااهی  امکااناات

 و  فعاالیات  انجاام  ترغیاب  جهات  ژهیوباه

 ییبساازا  نقش   اجتماعی  مساالولیت  اعطای

. دارد  افراد  این   زنادگی  باه  امیاد  افزایش   در

  که   ییفضاااهاعنوان  به  شااهری  یهاپارک

 را  خود  فراغات  اوقاات  ساااالمناد افراد  اکثر

  ؛ کننادیم  ساااپریهاا  آن  در  روز  طول  در

 و  روانی  ساااتمات  ارتقاای  در  مهمی  نقش 
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 به  (1389)  یضا ی . فدارد  ساالمندان  جسامانی

 پارک  طراحی  اصاااول  به  دساااتیاابی  دنباال

  فعاالیات   ترغیاب  رویکرد  باا  سااااالمنادان

  طراحی   پارکی ،پیری  سااانین   در  اجتماعی

آن طاراحای  در  کااه    شاااناااخاات   بااا  کارد 

 پیری،  سااانین   در  انسااااان  یهاایازمنادیا ن

  ترغیاب   سااااازناهی زم  عوامال  عملکردهاا و

را   ساااالمنادان  پاارک  در  اجتمااعی  فعاالیات

نمود   قبیاال   از  ییهاااتیاا فعااال  وی.  فراهم 

  نمایشاگاه برگزاری  آموزشای،  یهاکارگاه

  بخشی  سپردن سالمندان،  هنری  کارهای از

 و  سااااالمناادان  بااه  پااارک  ماادیریاات  از

 اداره  جهت  اشااخاص  این   از  گرفتن کمک

  هاای مکاان  ن ی تاأم  منظر،  و  بااغباانی  امور

  جمعی   یگویخااطره  انجاام  جهات  تجمع

 دورانآور نشاا   فعالیتعنوان  به ساالمندان

 لزم  فضاااااهااای  ن ی تااأم  همچنین   و  پیری

 را  مناساب یروادهی پ  مسایرهای و  ورزشای

  حضور   به  را  سالمندان  که  مواردیجمله    از

 معرفی  دینمایم  ترغیبها  پارک در  بیشاتر

 .است کرده

سارکیسایان   توساط  که  تحقیقاتی  طبق

انجام    اساااترالیا در(  2013) 1 نبرگاسااات  و

 
1.Sarkissian and Stenberg 

 از  بالیی درصاد  که یدمشاخ  گرد  ،شاد

  ، کننادیم  یدارنگاه  کودکاان  از  پیر  افراد

 شارایط بالبردن برای  جوان  یهازوج زیرا

 به  را  کودکانشااان  یدارنگه  ،خود زندگی

پس   .ساااپاارنادیم  خویش   مسااان   والادین 

 با  متناسب  باید  گروه  دو این  اطراف  محیط

ازلحاظ    زیادی حد  تا باشااد و  شااانیازهای ن

 .نماایاد  ایجااد  امنیات افراد  این  برای  فیزیکی

 و اصااول  اساات  شااده  سااعی  مقاله ن یدر ا

و   جساامی شاارایط با  متناسااب  ضااوابطی

  فضااااهاای   طراحی  در  ساااالمنادان  روحی

 .گردد  ارائه  اطرافشان  فیزیکی

  1389 ساااال در  همکاران و  پیراچمن 

 اوقاات  گاذرانادن  نحوة  روی  بر  بررسااای

  بر  تأکید با  تهران  شااهر سااالمندان  فراغت

 از  ایشاااان  اساااتفااده  میزان  و  بادنی  فعاالیات

 اساا  بر  .دادند  انجام  شاهرداری  امکانات

 از  ساااالمنادان  داشاااتناد  اذعاان  تحقیق  این 

  توجه  به  نیاز  که  هساتند  جامعه  در  اقشااری

 داد نشااان  شااانیهاافتهی.  طلبندیم را  بیشااتر

  کنند یم  ورزش سااالمندان %74 حدود  که

 یروادهیاا پا   راهااا  آن  ورزش  بایشاااتاریان   و

 سایر  نکردنورزش لی. دلدهدمی  تشاکیل
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را   نااراحتی   اول  اولویات  در  سااااالمنادان 

 بوده  یعتقگیب  و نداشتن  عادت –جسمی

هااا آن  ساااتماتای  مشاااکاال  ن یا تارماهام  و

 از .دادند  تشاخی   اساتخوانی  یهایناراحت 

از  %59/7  کاه  بود  این   آناان  تحقیقاات  نتاایج

 حاد  در  فراغتشاااان  اوقاات  از  ،ساااالمنادان

  اساتفاده   %41/7 و  داشاتند  رضاایت  متوساط

 ساالمندان برای  یساازبدن  یهااز دساتگاه

 منااسااااب  زیااد  خیلی  زیااد و  حاد  در  را

  ورزشاای   امکانات  از  %54/6 و  دانسااتندیم

اناد.  داشاااتاه  زیاادی  رضاااایات  شاااهرداری

 رضااایت و  پژوهش  آن  یهاافتهی  بهباتوجه

  ، شاهرداری  ورزشای  امکانات از  ساالمندان

  این  توسعه  و  وجود  که  نمودند  یری گجهی نت 

 کردن  پر  در تواندیها مپارک  در امکانات

تأثیر   و باشادمؤثر   ساالمندان فراغت  اوقات

 داشته باشد. سالمندان رضایت بر  زیادی

جاعافار (  1393)  هاماکاااران  و  پاور 

 انساااان  زنادگی  از  یادوره  را  ساااالمنادی

  تجربیاات   دارای  فرد  کاه  نمودناد  تعریف

 .اسات  خود  خاص  اختصااصای و  شاخصای

،  طبیعات   باه  نزدیکی  نتاایج مطاالعاات آناان،

 درماانی، خلق  خواص  باا  گیااهاان  کااشااات

 
1. Shan theodora 

  پرناادگااان،  وایآ  ماااننااد  طبیعی  آواهااای

  اشااکال   در آب  جلوه و باد  آبشااار، وزش

  باغبانی   یراهکارها  مجموعه  در و  مختلف

شاخصای،    یهاباغچه از  اساتفاده درمانی، به

 باااغاچااه)ساااکاو    روی  باااغاچااه  احاادا 

  مثمر، اساتفاده   گیاهان از  ، اساتفاده(معلولن

 و  رنگاارنا   یهااگالمعطر،    از گیااهاان

  همچنین؛ ساامی  گیاهان  از  نکردناسااتفاده

 پرورش  و  گیااهاان  یدارنگاه  باه  تشاااویق

  ی هااشاااگااهیآساااا  کااری  برنااماه  درهاا  آن

 .است  شنهادشدهی پ سالمندان

تلودورا   بود  معتقاد  (2014)  1شااااان 

 باه  ماا  از یاک  هر  کاه  اسااات  ینادیفرا  پیری

 واقاعایاات  .رسااایااد  خاواهایام  مارحالااه  آن

  کشاااورهاای   کاه  اسااات  این   انکااریرقاابالغ

  مواجاه   آن  باا  کنا هنا   جملاه  از  مختلف

 دولات  امروز  باه  تاا  گاذشاااتاه  از  .انادشاااده

  پزشکی   خدمات  عمده  به طور کن هن 

  بهبود   به  متمرکز  را مالی  هایسااایاسااات و

 قشاار  این   اسااتانداردهای و زندگی  شاارایط

  شااهری   ایجاد برای  حالین باا  .اساات کرده

  پزشاکی   خدمات  تنهاساالمند، نه  دوساتدار

  جامعه  شاارایط  مالی، بلکه  هایساایاساات و
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 قشااار  این   حاامی  باایاد  نیز  محیط  و  فیزیکی

  ارائاه   راهکاارهاایی  مقاالاه  آن  طبق  .بااشاااد

 عمومی  باز فضاهای  توانمی  که  است  شده

  بهبود   سالمندان  از  استفاده  نفع  به  را موجود

  زمینه   در  موجود  مشاااکتت  به بخشاااید و

  متناساب  باز  فضااهای  ریزی، طراحیبرنامه

 در  هاآن  اساااساای  نیازهای و سااالمندان با

 .پرداخت عمومی  فضاهای

  جاماعایاات   جاهااانای،  آمااارهااای  طاباق

اساااات.   یش افزاروباه  جهاان  در  سااااالمناد

  اجتمااعی   هاایگروه  جملاه  از  ساااالمنادان

  کاهش  و  سانی  شارایط دلیل  به  که  هساتند

  فراغات   اوقاات  کااری،  هاایفعاالیات  نسااابی

 از  هااآن  اساااتفااده  امکاان  و  دارناد  بسااایاار

  های فعالیت انجام برای  شاااهری  فضااااهای

 اقشاااار  دیگر  از  بیش   اجتمااعی  و  اختیااری

  فضاااهای  جمله  از  هاپارک.  اساات  جامعه

 برای  ساااالمنادان  کاه  هساااتناد  شاااهری  بااز

 غیره  و  رویپیااده  فراغات،  اوقاات  گاذران

  کنناد. نتاایج می  مراجعاه  جااآن  باه  بسااایاار

 میادانی  تحقیقاات  از انجاام  آمادهدساااتباه

 ( نیز1391)  رفیعی و  الحسااابیعلی  توسااط

  نیاازهاای   و  شاااهری  فضاااااهاای  روی  بر

 و  شااایراز خلد برین  پارک در  ساااالمندان

  توساااط   نامهپرساااش   120  تکمیل و  توزیع

  دهند می نشاان  که شاد انجام  ساالمند افراد

  تنها نه حاضاار حال  در ما  شااهری  فضاااهای

  پاساخگوی   حتی  که  ساالمندان  پاساخگوی

  بیشاااترین.  بااشااانادنمی  نیز  سااااالم  افراد

  فضااااهاای   در  ساااالمنادان  کاه  مشاااکتتی

: از  اناادعبااارت  انااد،کرده  عنوان  شاااهری

 زیاد سااارعت و  ترافیک و معابر  شااالوغی

 و  معاابر  کثیفی  هوا،  آلودگی  هاا،مااشاااین 

 به نیز  تعدادی. مساایرها  ناهمواری  فضاااها،

 پایاااده،  عااابارپاال  ناباودن  چاون  مشاااکاتتای

  فاصااالاه   بودن  زیاد  سااابز،  فضاااای  کمبود

 عمومی،  تساهیتت و  امکانات تا  دساترسای

  عاباور   ناااماناااسااااب،  شااااهاری  مابالامااان

 و شاارور  جوانان  وجود  ،هایکلتموتورساا 

 سااالمندان  وحقوقحق  رعایت عدم  بیکار،

 عمومی  تسااهیتت  کمبود و  مردم  توسااط

  واقعیت   این   کنندهبیان  که اندکرده  اشااااره

  مادیریات  طراحاان،  بر  عتوه  کاه  اساااات

 ایاجاااد  در  را  ماهامای  ناقاش   نایاز  شاااهاری

 .کندمی  ایفا مطلوب  شهری  فضاهای

 سالمندانی ها یژگیو 
وانی سالمندانها یژگیوالف.   ی جسمی ر

ساااازگااری ساااالمناد باا محیط پیرامون باه 
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آنان با  ردی گیصااورت م  یسااخت دلیلی به

  خاصاای روبرو  عاطفیمشااکتت روانی و 

احساااا  تنهاایی، میال باه   ، ماانناد:هساااتناد

دیگران و احسااااا  تملاکجلاب  توجاه 

 .(1382، زاده )رفیع

مشاااترک  احساااااسااااات  از  برخی 

 اند از:سالمندان عبارت

احسا  غم و اندوه به خاطر عدم توجه   .1

اطااااارافااااایاااااان. و   فااااارزنااااادان 

 به دلیل طرد شدن.  تنهاییاحسا    .2

خصوص در  به  ی دی ناام    وأاحسا  ی  .3

 دارند. زی سالمندانی که مشکل مالی ن

 نگرانی.  احسا  اضطراب و .4

 بیهوده بودن. احسا  هرز رفتن و .5

 بودن.  احسا  سربار .6

 سالمندان  فیزیکی و  جسمی  یها یژگیوب. 

باه کااهش    %50  آماده،دسااااتطبق آماار 

  بین  افراد  در  فیزیولوژیکی  یهاااتیاا فعااال

ساااال نااشااای از عوامال   70تاا    30  سااانین 

بناابرا اساااات؛    محیط   طراحی  ،ن یمحیطی 

 با  متناسااب  بایسااتی سااالمند  افراد زندگی

 تا  باشاادها آن  جساامانی و  فیزیکی  شاارایط

  احساااا  نکنند یگران را  د  به  نیااز  ،حداقل

 .(1382سلیمیان،)

از قابلیت    شااوندیهرچه افراد پیرتر م

  مشکتت شود.  ها نیز کاسته میتحرک آن

 باا  ارتباا   در  توانادیم  تحرک،  باه  مربو 

مؤثر   طراحی  در  کاه  خصاااوصااایااتی  بقیاه

 کردننگاه  به تمایل  لنگیدن،  قبیل از  اساات

   راه  هنگام  در پایین   به

در    اساااتراحت  به  نیاز  عصاااا، با  رفتن 

 مسیر حرکت از فضایی  

باه فضااااای دیگر و یاا عادم تواناایی  

آن و  کردنخم لزوم دراز کردن   ...پااا و 

 حرکت از  نانی مطا عدم با  توانندیم

 همراه  افتاادن  از  تر   و  فضااااا  بین  

 یاازهاایکاه باه ن  جسااامی  تغییرات  .بااشاااد

   یطراح  جزئیاتمنجر شده و بر   یخاص

 اند از:عبارت گذارندیم  یرتأث

انکوتاه − از  قد  و  تر شدن  طبیعی  دازه 

 شدن افق دید.کوتاه

انجام   − و  حرکتی  قوای  تضعیف 

 سریع. یهاحرکت

  ها.العملسرعت عکس  کندشدن −

حساسیت نسبت به حد بال یا افزایش   −

 . پایین 

 حرارت.درجه −
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و تضعی  − شنوایی  بینایی،  قوای  ف 

 بویایی.

  روده کاهش کنترل بر فعالیت مثانه و   −
  (.1388نورانی، )

برای حضوور سوالمندان   موجودراهکارهای  
  در شهر

دوسااتدار    »شااهر  عنوان با  که پژوهشاای  در

  ارشااد   کارشاانا سااه    توسااط  سااالمند  

 مریم  سیده داد،ولی  محمدتقی)  شهرسازی

 به  ،شاد انجام (شاهساواری  ناهید و  مجتبوی

  های شاهری محله  ساازیمناساب  هایروش

 و  معیارها. اسات شاده  اشااره ساالمندان برای

 نهاایات  در  کاه  محیطی  هاایمشاااخصااااه

  فضاااای   در  حضاااور  برای  را  ساااالمنادان

  هاماچانایان  و  کارده  تارغایااب  عاماومای

 هاامحلاه  ساااازیمنااساااب برای  هااییروش

که نتایج آن در جدول شماره   کندمی  ارائه

 (.1393داد و همکاران،  ولی)  ( آمده است1)
 

 راهکارهای افزایش کیفیت زندگی سالمندان معیارها

  افأأزایأأشتأأیرأأیأأر  

  زنأدگی  بر  کیفیأت

 سالمندان

تجمع و انجام توجه به مرکز محله )مکان  

 فعالیت جمعی(

تااعااامااتت   ا افزایش میزان تنوع عملکردی در فضاهای عمومی محله  باارقااراری 

ازبین و  رفتن  اجتماااعی 

 حس تنهایی

سانی مختلف   یهاله برای گروهح ااااا تجهیز فضااهای عمومی م

 خصوص سالمندانبه 

 اجتماعات گروهی

و ایااجاااد   ورزشی منظم و گروهی یهاا ایجاد برنامه  تااحاارک 

از  پااایشاااااگااایاااری 

نااشااای از   یهااینااتوان

 یتحرککم

 ا پوشش گیاهی مناسب در فضاهای عمومی محله 

عمومی محله با مبلمان   یهاتجهیز عرصاه 

 شهری مناسب

ا افزایش کیفیت نورپردازی در فضاهای عمومی محله و کاهش 

 زیخنقا  حادثه 

آسااااان و   یابیاجهات

حاذف تر  نااشااای از 

 شدنگم

صورت جمعی  مختلف برای نشستن افراد به  یهااا طراحی عرصه 

 و فردی

برای   فرصاااات  ایجاااد 

مااتقااات، گاافااتااگااو،  

 استراحت و...

 روهاادهیطرح پ یساااازتوجه به مناساااب

 برای سالمندان

حاذف تر  نااشااای از  ا کف سازی مناسب

ایاجاااد    خاوردنیانزما و 

 حس امنیت

 ا افزایش ایمنی پیاده در مقابل سواره

 هامناسب آن گذارییا توجه به تابلوها و عتئم و جا

 و ایجاد سرزندگی یبخشاتیح

 خیابانی یهاشیا برگزاری نما
ایجاد نشاا  و لذت در  

 سالمندان

تااعااامااتت   ییروادهیپ یهاا ایجاد رستوران باارقااراری 

 خیابانی یهاا برگزاری جشنواره اجتماعی

  یسازو روش مناسب  ی باز شهر یمؤرر بر حضور سالمندان در فضاها  یطیمح یهاو مشخصه  ارهایمع(: 1جدول)

 (1393ها)منبع: ولیداد و همکاران، همراکز محل
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 ایجاد آسایش اقلیمی

 نشستن یهاا ایجاد سرپناه و سایه در مسیرها و مکان
خلق حساای خوشااایند  

 نسبت به محیط

اا ایجاد پوشش گیاهی و کاشت درخت در اطراف محل نشستن  

 جهت ایجاد اکسیژن و ایجاد سایه 

برای   فرصاااات  ایجاااد 

هماه ساااالمنادان تاا در  

فصول بتوانند در فضای  

بااز اوقااتی را ساااپری 

 .کنند

 ا ایجاد گرما یا خنکی توسط خود اقلیم

 استفاده از مصالح مناسب-
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بر کیفیت  ندگی   هاهمحل یسوا  تأثیر مناسو 
 سالمندان

نشاان داده اسات که    الذکرفوق  تحقیقات

از خااناه بیرون   کاهیسااااالمنادان هنگاام

، باا عواطف گونااگونی روبرو رونادیم

ما   شاااوناادیما  روزهااای    تاواناناادیو  در 

 مختلف احسااساات متفاوتی داشاته باشاند

گرچه روشااان بود که اکثریت آنان از  )

امر لاذت م پژوهش    (.برنادیاین  نتاایج 

( تنظیم و 2)  شاااماارهجادول    در  ماذکور

ارائه شده است.

 
 ی سازروش مناسب  محیطی  یها معیارها و مشخصه

 ایجاد تنوع در عملکرد فضاهای موجود در مرکز محله  سرزندگی 

از مخاطبان باشد )اعم از سالمندان، جوانان، کودکان   یامحله پذیرای طیف گسترده 

 . و...(

 ایجاد محیطی مملو از درختان و عناصر طبیعی 

 زمان حضور مخاطبین در محله افزایش مدت  یری حضورپذ

 افراد ایجاد تنوع در ساعات حضور 

 کننده از فضا استفاده یهاافزایش طیف گروه 

 جاذب جمعیت  یهای وجود کاربر 

 شود. که موجب افزایش برخوردها )تعامتت اجتماعی( می  های اختت  غنی کاربر 

 ایجاد امکان نظارت اجتماعی مردم بر فضاهای عمومی محتت  امنیت 

 ی روزشبانه  یهای وجود کاربر 

 روز در ساعات مختلف شبانه  های منظور استفاده از کاربراختتل کاربری به وجود 

 ز یخکاهش نقا  حادثه 

 صحیح محله  ینورپرداز ایمنی

 روهااده یپ یسازمناسب

 ایجاد فضاهایی با محیط کامتً دوستانه و صمیمی  ی زیانگخاطره

 . گرددها و عناصری در فضا که باعث تجدید خاطره وجود مکان 

 . محتت نفوذپذیری لزم را داشته باشد  پیوندی شبکه دسترسی و حرکت پیاده هم

عمومی )اتوبو ، مترو، تاکسی و...( برای رسیدن به فضاهای  یهایایجاد امکان دسترس

 عمومی 

 رعایت شعاع نفوذ استاندارد نسبت به ایستگاه مترو و اتوبو  

 مکان دیگر امکان دسترسی آسان از مکانی به 

 ها و فضاهای عمومی رعایت شعاع نفوذ استاندارد نسبت به پارک  ها و فضاهای عمومی نزدیکی به پارک 

و    یروادهیبرای پ هارساختیبودن زمناسب

 یسواردوچرخه 

 ایجاد شیب مناسب در مسیرهای دوچرخه و پیاده

 و مسیرهای دوچرخه  روهااده یایجاد عرض مناسب در پ

و    یروادهیبرای پ هارساختیبودن زمناسب

 یسواردوچرخه 

 ایجاد شیب مناسب در مسیرهای دوچرخه و پیاده

 و مسیرهای دوچرخه  روهااده یایجاد عرض مناسب در پ

 (.1393)منبع: ولیداد و همکاران، ن راهکارهای افزایش کیفیت زندگی بر سالمندا(: 2جدول)
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های  مقاله حاضاار نیز با پشااتوانه پژوهش 

 باالبردن  منظورباهانجاام شاااده تااکنون و 

ساطح خدمات فضااهای سابز شاهر کرج، 

بر اسااا  تحقیقات میدانی انجام گردید  

و  کااار  روش  ادامااه چگاونگای  در  کااه 

برداشااات اطتعاات میادانی بر اساااا   

جهت   موردنظرهای  نامه و تحلیلپرساش 

آورده شااده  موردنظردسااتیابی به نتایج  

 است.

 سالمندان  نامهپرسش مخاط جامعه 

کلیاه    ،نااماهپرساااش جاامعاه آمااری این  

سااال به بال و افرادی که    50سااالمندان  

همراه ساااالمناد باا آناان زنادگی کرده و 

بوده  ،درک نسابی از شارایط آنان دارند

   بهباتوجه.  است

از جمعیات را افراد باالی   %1/6  کاهن یا

می  50   توان یمدهاد،  سااااال تشاااکیال 

جمعیات کرج،   باهبااتوجاهمحااساااباه نمود  

تعاداد تقریبی سااااالمنادان کرج حادود  

اساااات و  114000  باا  نموناه  حجم  نفر 

  .آمد   کوکران به دست  فرمول  از استفاده

نفر   287راد نمونه به این وسااایله  تعداد اف

اماا برای افزایش دقات  محااساااباه گردیاد  

ضاریب  پر شاد.  نامهپرساش   299حدود 

برای آزمون قاابلیات   کاهکرونباا  آلفاا  

یاا پاایاایی پرساااشااانااماه کاه    یااعتمااد 

و   شاادهیصااورت طیف لیکرت طراحبه

  باشاااند، می  یانهیگزپنج   آن  یهاجواب

و  کاار  باه برا  جنتاای  رفات   یحااصاااال 

  0/ 99تاا    87/0  ن ی موردنظر ب  هاایهیا گو

 بود.

 یر یگنمونهروش 

  روش   بااه  یریا گا ناماونااه  تاحاقایاق  ایان   در

  متناسااب   انتساااب با  تصااادفی  -  یاطبقه

ایاان  ردیاا گاا یماا   صااااورت تااماااماای   .

  به باتوجهمتناسااب    به طور  هانامهپرسااش 

از منااطق  مقادار جم عیات در هر منطقاه 

تماامگااناه کرج  دوازده   ی روزهاا  یدر 

توساط جامعه   10-22  یهاهفته و سااعت

و افرادی کاه باه    ری ساااال و پمیاان  یآماار

خود بودند،   سااالمیانهمراه پدر و مادر 

توسااط زن و مرد   یصااورت تصااادفبه

نتایج حاصاال   بر اسااا  .دیگرد  لی تکم

مشاخ  گردید، میانگین سانی افراد در  

ترین فراوانی یش بساال اسات.  57حدود 

سال است   69تا    57مربو  به گروه سنی 

ین دسااته  در ادرصااد از افراد   5/43 که

  از   حااصااال  نتاایج  اساااا   . برقراردادناد
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  مشخ    شدهگردآوری  هایداده  تحلیل

مردو    گویاانپااساااخ  %2/72  کاه  گردیاد

  به  اسات  ذکر به  لزم  هساتند. زن  8/27%

  ینبیشاااتر مردان،  بیشاااتر  همکاری  دلیل

 .اساااات  آقاایاان  باه  متعلق  فراوانی  توزیع

مشاااخ  گردیاد کاه     %6/91همچنین 

مجرد هساتند و  %4/8،متأهلیان گوپاساخ

 اندبودهدارای ساطح ساواد دیپلم    ترش ی ب

 . هستدرصد  1/31افراد که تعداد این  

 مربوطه افزارنرمو  هادادهروش تحلیل  

از   ، میزان SPSS  افزارنرمباا اساااتفااده 

میاانگین و انحراف معیاار برای هر گویاه  

تعیین شاد. ساپس با تقسایم انحراف معیار  

محاساابه و  cvبر میانگین میزان ضااریب 

کم بر   cvاز کم تاا زیااد مرتاب شااااد.  

بیشااتر افراد نمونه دللت دارد.   نظراتفاق

گویااه   اولویاات هر    ترتیااب این بااهمیزان 

 شد:استخراج  
در  اولویت خدمات  و  امکانات  وجود  بندی 

مناطق  پارک استفاده  گان دوا دههای  برای  کرج  ه 
 سالمندان 

و  امکااناات  اولویات وجود  از  آگااهی 

پااارک در  در کرجخاادمااات  برای   هااا 

اساااتفااده ساااالمنادان از عوامال مهم در  

اساتفاده و رضاایت شاهروندان ساالمند از  

مورد از   36ها اساات. بدین منظور  پارک

امکانات و خدمات به شاارح جدول زیر 

گویاان ارائاه گردیاد و پااساااخ  باه پااساااخ

ها در پنج ساااطح دریافت شاااد و بر آن

اسااااا  آن امکااناات و خادمااتی کاه  

در   را  تاعااداد  در  اولاویاات  بایشااااتاریان 

برای سااالمندان دارند،  های کرجپارک

ضاااریب   بهباتوجهاز دیدگاه ساااالمندان  

اولویات بنادی شااااده اساااات. تغییرات 

 اطتعاات منادرج در جادول  باهبااتوجاه

تنوع و شاااود  مشااااهده می(  3شاااماره )

پااارک  یفضااااا  یابااایایز در  ، سااااباز 

تعاداد و محال قرارگیری    نبودمنااساااب

مسایرهای    یبشا   بودنمناساب،  هانیمکت

عرض مسااایرهاای    بودنمنااسااابیااده،  پ

امکاااناااترویپیاااده پااذ  ،    یرایپااارک 

به ترتیب  ای از مخاطبان  گساااترده  یفط

ها  های موجود در پارکعنوان اولویتبه

برای ساالمندان از دیدگاه سالمندان بوده 

هاا و وجود نرده در محال پلاه  و  اساااات

گرفتن دساات و  یدار براسااطوح شاایب

وجااودعاابااور  یراحااتاا    ی هااا ناالااماا   ، 

ساااالن و   ، وجودانگیز در پاارکخااطره

 یبرا  یش گرماا  یساااتمسااااختماان باا سااا 
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 ،اساتفاده از پارک در فصاول سارد ساال

  و امدادرسااانی   یامکانات پزشااک  وجود

پااارک وجوددر  در    یاهیاا کرا  یلچرو  ، 

اولاویاات  ء جاز  ،پااارک در  آخاریان  هااا 

.است  مطالعه

 گانه کرج برای استفاده سالمندان های مناطق دوازده خدمات در پارک بندی وجود امکانات و (: اولویت3جدول )

   درصد  میزان 

وجود   هاگزینه

 ندارد 

خیلی 

 کم
 زیاد متوسط  کم

خیلی 

 زیاد
 میانگین 

انحراف  

 معیار
cv 

تنوع و زیبایی  

فضای سبز در  

 پارک

3/7 7/4 10/4 43/8 24/7 10/0 3/08 1/17 0/379 

تعداد   بودنمناسب

و محل قرارگیری  

 هانیمکت

3/3 13/7 17/1 41/8 19/7 4/3 2/73 1/15 0/421 

شیب  بودنمناسب

 مسیرهای پیاده 
3/3 15/4 11/7 50/8 12/7 6/0 2/72 1/15 0/422 

عرض   بودنمناسب

 0/444 1/25 2/81 5/7 23/1 43/1 10/0 11/7 6/4 رویمسیرهای پیاده 

امکانات پارک  

  یفط  یرایپذ 

ای از  گسترده

مخاطبان اعم از  

کودک جوان و  

 .سال استمیان

4/7 14/4 14/4 40/8 19/7 6/0 2/74 1/23 0/448 

امکان استفاده از  

  12پارک تا ساعت 

 شب 

6/7 14/0 17/4 30/4 21/7 9/7 2/75 1/37 0/498 

ها وجود نیمکت

 گاهدارای تکیه
7/0 14/4 15/1 32/4 21/1 10/0 2/76 1/38 0/500 

قرارگیری  

ها در زیر  نیمکت

 سایه درختان

6/4 17/4 23/1 34/8 13/4 5/0 2/46 1/24 0/504 

تنوع در عملکرد و  

فضاهای موجود در 

 پارک

8/4 17/4 13/0 35/8 19/1 6/4 2/58 1/36 0/527 

محل   بودنمناسب

 قرارگیری نمازخانه
7/7 20/4 11/4 40/8 14/0 5/7 2/50 1/32 0/528 

وسایل   بودنمناسب

ورزشی برای  

 استفاده سالمند 

8/0 16/4 22/1 29/8 17/4 6/4 2/51 1/33 0/529 

قرارگیری پارک  

ای از شهر  در نقطه 

که دسترسی با  
6/7 1/1 20/7 30/1 16/4 9/0 2/59 1/36 0/533 
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   درصد  میزان 

وجود   هاگزینه

 ندارد 

خیلی 

 کم
 زیاد متوسط  کم

خیلی 

 زیاد
 میانگین 

انحراف  

 معیار
cv 

ونقل  وسایل حمل 

عمومی به آن  

 آسان است.

گاه سطح نشیمن 

ها راحت و  نیمکت

چوب و  از جنس 

 یکسره است.

29/8 12/0 13/7 27/4 10/0 7/0 1/96 1/62 0/547 

وجود نگهبان برای  

امنیت بیشتر در  

 پارک

27/1 17/7 14/7 20/7 12/0 7/7 1/95 1/62 0/547 

وجود وسایل  

ورزشی استاندارد  

که کشش اضافی  

به مفاصل وارد  

 نکنند.

11/4 15/7 16/1 40/5 10/0 6/4 2/41 1/35 0/560 

 بودنمناسب

سطوح مسیر پیاده  

برای جلوگیری از  

گیرکردن عصا و  

سرخوردن در  

هنگام فصل  

 بارندگی

12/0 15/4 14/7 36/8 13/0 8/0 2/47 1/42 0/574 

 بودنمناسب

نورپردازی در تمام  

نقا  پارک برای  

 افزایش امنیت

11/7 23/4 19/7 25/4 12/4 7/4 2/25 1/43 0/635 

وجود امنیت در  

تمام نقا  اعم از  

نقا  گن  و پرت  

 در پارک

14/4 19/7 14/4 26/1 17/4 8/0 2/36 1/52 0/644 

عدم استفاده از  

 0/649 1/52 2/34 10/4 9/0 33/8 13/7 17/7 15/4ها و مبلمان  نیمکت
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   درصد  میزان 

وجود   هاگزینه

 ندارد 

خیلی 

 کم
 زیاد متوسط  کم

خیلی 

 زیاد
 میانگین 

انحراف  

 معیار
cv 

پارک که دارای  

ی تیز  هاگوشه

 هستند.

پاکیزگی سرویس  

 بهداشتی
10/4 27/8 14/7 25/1 10/0 12/0 2/32 1/52 0/655 

وجود سطح 

دار در محل  شیب

ها قرارگیری پله

برای استفاده از  

ی و  دستچر 

 ویلچر

20/1 10/4 12/4 35/5 12/0 9/7 2/38 1/57 0/659 

  استراحتگاهوجود 

آلچیق  و فضای 

مناسب در   دار

 پارک

17/7 17/4 20/1 28/4 11/7 4/7 2/13 1/43 0/671 

نوع و   بودنمناسب

تعداد تابلوهای  

راهنما و تابلوهای 

 اخطاری 

14/7 17/1 15/1 35/5 10/4 7/4 2/13 1/44 0/676 

سطوح کف  

سرویس بهداشتی  

از جنسی است که  

احتمال سرخوردن  

 وجود ندارد.

16/7 20/7 22/7 23/7 8/0 8/7 2/11 1/48 0/701 

قرارگیری  

پارکین  به تعداد  

مناسب 

 کنندگانمراجعه

 در محل مناسب 

21/4 19/4 19/7 24/1 9/0 6/4 1/99 1/49 0/748 

تعداد   بودنمناسب

و فواصل  

ی هاسیسرو
20/1 26/4 16/7 18/1 14/4 4/3 1/93 1/48 0/766 
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   درصد  میزان 

وجود   هاگزینه

 ندارد 

خیلی 

 کم
 زیاد متوسط  کم

خیلی 

 زیاد
 میانگین 

انحراف  

 معیار
cv 

 بهداشتی در پارک 

استفاده از  

ها دارای  نیمکت

دسته در دو طرف  

برای راحتی  

 وبرخاستنشست

27/8 11/7 11/0 29/8 8/7 11/0 2/13 1/69 0/793 

مجهز بودن  

های سرویس

بهداشتی به آب  

 گرم 

66/6 7/7 3/3 12/7 6/0 3/7 0/949 1/53 1/61 

وجود 

در   فرنگیتوالت 

 سرویس بهداشتی
78/9 7/4 4/0 5/0 2/3 2/3 0/51 1/17 2/29 

از دستگیره در هر  

واحد سرویس 

بهداشتی 

 شده باشد. استفاده 

81/6 5/0 2/3 8/7 2/3 0 0/45 1/04 2/31 

وجود نرده در  

ها و محل پله

دار  سطوح شیب

برای گرفتن دست  

 و راحتی عبور 

78/6 11/7 4/0 2/7 1/3 1/7 0/41 0/990 2/41 

های وجود المان 

در   ز یانگخاطره

 پارک

81/3 8/7 3/7 4/0 1/0 1/3 0/38 0/971 2/55 

وجود سالن و  

ساختمان با سیستم  

گرمایش برای  

استفاده از پارک  

 در فصول سرد سال 

90/0 3/0 1/3 2/3 2/0 1/3 0/27 0/936 3/46 

وجود امکانات  

 3/757 0/729 0/194 0/3 1/0 2/7 1/3 3/0 91/6و  پزشکی 
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 ارائه راهکار

به نتایج حاصل از تحلیل داده ها،  باتوجه

پارکمناسب  یراهکارها در  سازی  ها 

جهت    ( آمده است که4جدول شماره )

های  ها و محیطپارک  ی و طراح  یبهساز

شهری سالمند  طراحان   دوستدار    برای 

بود خواهد  استفاده  موجب    قابل  و 

افزایش رضایت این قشر خواهد  شد.
 استفاده سالمندان  یمناطق دوازده گانه کرج برا یها پارک سازی (: راهکارهای پیشنهادی مناسب 4جدول )

 

 راهکار پیشنهادی  مشکلات  عملکرد 

 وسایل ورزشی غیراستاندارد  ورزشی 
سازی وسایل ورزشی استاندارد که کشش اضافی به مناسب

 مفاصل وارد نکنند. 

 کفسازی 

 بودن سطوح مسیر پیاده نامناسب

سازی سطوح مسیر پیاده با مصالح مناسب برای مناسب

جلوگیری از گیرکردن عصا و سرخوردن در هنگام فصل 

 بارندگی 

 بودن سطوح کف سرویس بهداشتی نامناسب

استفاده از سطوح کف سرویس بهداشتی از جنسی که احتمال 

های مناسب سرخوردن وجود نداشته باشد و با شوینده 

 ضدعفونی شود. 

 بودن نورپردازی نامناسب 
سازی نورپردازی در تمام نقا  پارک برای افزایش مناسب

 امنیت 

 امنیت و ایمنی 

 در منطقه مناسب در شهر  پارک قرارگیریعدم 
 وسایل با دسترسی که  شهر از اینقطه  در پارک یابیمکان 

 .است آسان  آن به  عمومی  ونقلحمل

 پارک  در امنیت عدم وجود
ایجاد  برای... و استفاده از دوربین مداربسته و نگهبان استقرار

 پارک  در  بیشتر امنیت

 راهنما و اخطاری بودن تابلوهای نامناسب
استفاده مناسب در نوع و تعداد تابلوهای راهنما و تابلوهای  

 اخطاری

 دار ها و سطوح شیب عدم وجود نرده در محل پله 
دار برای گرفتن دست  ها و سطوح شیب تجهیز نرده در محل پله 

 و راحتی عبور 

   درصد  میزان 

وجود   هاگزینه

 ندارد 

خیلی 

 کم
 زیاد متوسط  کم

خیلی 

 زیاد
 میانگین 

انحراف  

 معیار
cv 

در   امدادرسانی

 پارک

  وجود ویلچر

 ی در پارکاه یکرا
99/0 3/0 0 3/0 0 3/0 0/03 /341 11/36 
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عدم وجود سالن و ساختمان برای استفاده از  

 سال پارک در فصول سرد 

ایجاد سالن و ساختمان با سیستم گرمایش برای استفاده از  

 پارک در فصول سرد سال 

در   و امدادرسانیعدم وجود امکانات پزشکی 

 پارک 

رسانی در پارک در قالب امداد وایجاد امکانات پزشکی 

 ایستگاه ستمت 

 عدم وجود ویلچر  
ی در پارک برای راحتی برخی  اه یکرا وجود ویلچر

 کنندگان مسن استفاده

یابی مکان 

 مناسب
 بودن پارکین  نامناسب

در محل  کنندگان مراجعه قرارگیری پارکین  به تعداد مناسب 

 مناسب

سرویس 

 بهداشتی 

ی هاس یسروبودن تعداد و فواصل نامناسب

 بهداشتی 

ی بهداشتی در پارک  هاس یسروسازی تعداد و فواصل مناسب

 ها و آقایانبرای خانم 

 فرنگی تجهیز سرویس بهداشتی به توالت  فرنگی در سرویس بهداشتی عدم وجود توالت 

 های بهداشتی به آب گرم مجهز کردن سرویس های بهداشتی مجهز بودن سرویس

عدم وجود دستگیره در هر واحد سرویس  

 بهداشتی 

تجهیز هر واحد سرویس بهداشتی به دستگیره برای راحتی 

 وبرخاست افرادنشست 

 ها عدم وجود المان  انگیزی خاطره
گذاری  در پارک برای نشانه  زیانگخاطرههای استفاده از المان

 تر و ایجاد ارتبا  با محیطیابی راحتافراد مسن و مکان 

 ها المان

 های مناسب نیمکت  عدم وجود

گاه و دسته در دو طرف برای  تکیه  به  هانیمکت  سازیمناسب

های راحت از وبرخاست و استفاده از نیمکت راحتی نشست 

 جنس ترجیحاً چوب و یکسره 

موقعیت نامناسب در   هانیمکت  قرارگیری

 ها پارک 
 درختان  سایه  زیر در هانیمکت  یابیمکان 
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   گیری نتیجه 

ی  هاا نااماه پرساااش از تحلیال و بحاث در ارتباا  باا  

تکمیل شااده، این نتیجه مهم به دساات آمد که  

اگر طراحان فضااهای سابز، نظر ساالمندان را در  

تاری  طاراحای در ناظار باگایارنااد، طاراحای ماوفاق 

خواهناد داشااات و حتی امکاان مشاااارکات  

های مناساب حال  ساالمندان در نگهداری پارک 

خودشاااان را نیز فراهم خواهناد نمود. طبق نظر  

ی  دار نگاه ریزی و  این قشااار در طراحی و برنااماه 

پااارک بااایااد بارای ایاجاااد امانایاات، عاتوه بار  

ی مداربساته  ها ن ی دورب ی و پلیس و  سااز فرهن  

ی برای رسااایادگی به امور پارک در  نگهباان   و...، 

ی از  ا درجاه فکری باه    لحااظ   از نظر گرفات تاا  

اطامایانااان خاااطار در امانایاات خاویاش بارسااانااد.  

تن امکانات پزشااکی ساااده و رایگان  درنظرگرف 

از عواملی اسات که باعث تشاویق ساالمندان به  

عنوان پیشااگیری،  حضااور در پارک شااده و به 

.  شاااود می بااعاث ارتقاای ساااطح ساااتمتی آناان  

اساتفاده از تابلوهای اخطاری و راهنمای پارک،  

الزامی بوده و توجاه باه فونات درشااات تاابلوهاا  

ساالمندان، بیشاتر باعث    د ی د   از   و بسایار مهم اسات  

. همچنین ارتفاع مناسااب و  شااود می توجه آنان  

باه خواناایی    ل ریا ب باه خط    تاابلوهاا مجهز بودن این  

این پاارک کماک شاااایاانی خواهاد    بهتر   چاه هر 

ی بهداشاتی موجود در پارک  ها س ی سارو کرد.  

  ازجملاه ی ذکرشاااده  اساااتااناداردهاا باایاد تماامی  

  فرنگی و آب گرم را دارا بااشاااناد. وجود توالات 

هاماچانایان در روزهااایای از هافاتااه، پازشاااکای در  

پاارک برای انجاام اقاداماات خااص اولیاه مثال  

باشاد.    حضاور داشاته تسات قند خون و فشاارخون  

های  وجود سااختمانی مجهز به امکانات ورزش 

آبی رایگاان برای ساااالمناد و حتی فیزیوتراپی و  

به پیشگیری  درمانی نیز در این پارک باتوجه آب 

هاا پیشااانهااد  هاای غاالاب در آن و بهبود بیمااری 

 . شود می 

ماواردی کااه آنااان از وجاودشااااان در    

های کرج احسا  رضایت کردند، تنوع  پارک 

بودن  و زیبایی فضااای ساابز در پارک، مناسااب 

هاا و شااایاب  تعاداد و محال قرارگیری نیمکات 

روی را  مسایرهای پیاده و عرض مسایرهای پیاده 

فرنگی و  توان ناام برد. ولی عادم وجود توالات می 

دساتگیره در هر سارویس بهداشاتی، عدم وجود  

دار برای  هاا و ساااطوح شااایاب نرده در محال پلاه 

گارفاتان دساااات و راحاتای عاباور، عاادم وجاود  

انگیز و ساااالن و سااااختماان باا  هاای خااطره الماان 

ساایسااتم گرمایش برای اسااتفاده از پارک در  

فصااول ساارد سااال و نبود امکانات پزشااکی و  

امادادرساااانی در پاارک از مواردی هساااتناد کاه  
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مند نموده  های کرج را گله سااالمندان در پارک 

طراحی و بهساازی محیط  باز   در اسات. پس باید  

هاای کرج، باه ارائاه این موارد مثبات در  پاارک 

پارک توجه کرد و مواردی را که نیساتند ایجاد  

 نمود.  

از مواردی که نارضااایتی سااالمندان را در  

هااا در بارداشاااتااه، یاکای باودن مسااایار  پااارک 

روی بود کاه جاای  ساااواری و پیااده دوچرخاه 

؛  ها دارد ی پارک راصااول ی غ   ی طراح شااگفتی در  

با    کامتًمسایر دوچرخه و اساکیت    سات ی با ی م   لذا 

روی منفصال بوده  فضاای داخلی پارک و پیاده 

از عناصار    ها ی ورود و حتی در نقا  برخورد در  

سااخت مصااالح و نرم با فرم گیاهی    جداکننده 

استفاده کرد. همچنین ممکن است سالمندان در  

ی عضاااتنی و مفصااالی، از وساااایل  دردهاا اثر  

کماک حرکتی چون عصاااا و واکر اساااتفااده  

ی پارک بایسااتی  ها فرش ساان  کنند، بنابراین  

وفرج بااشاااد کاه نوک عصاااای  هم بادون خلال 

و هم در اثر باارنادگی    آناان درون آن گیر نکناد 

خوردن تعادل و به  هم لغزنده نشاااود که باعث به 

ها شااود. همچنین کلیه وسااایل  خوردن آن زمین 

ها باید متناسااب با ساان و شاارایط  ورزشاای آن 

باشاد تا فشاار و    شاده ی  طراح فیزیکی این قشار  

  و   ها وارد نکند کشاااش اضاااافه به مفاصااال آن 

اصاااول ارگونومیاک در مبلماان رعاایات شاااده  

هاا باایاد برای راحتی  بااشاااد. برای مثاال نیمکات 

دارای دسااته    دو طرف وبرخاساات در  نشااساات 

گونه راهکارها تأثیر بسایار زیادی در  ین ا باشاند.  

ارائه بهترین الگو برای طراحی پارک دوسااتدار  

 سالمند خواهد داشت. 

 

  ملاحظات اخلاقی:

 : این پژوهش هیچ کمک مالی از سازمان های تأمین مالی دریافت نکرده است.حامی مالی

 : طبق اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد. تعارض منافع

پا  نیا برگرفته از پایان نامه/رساله:   از  برگرفته  سبز دانشگاه   یفضا  یارشد مهندس  یکارشناس  نامهانیمقاله 

  ی و روان  یجسم  یبازتوان  کردیپارک دوستدار سالمند با رو  یسالمندان و طراح  یط یمح  یازسنجیتهران با عنوان: »ن
 شهر کرج« است. : کلانیمطالعه مورد
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