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Problem Statement  :  The modern world is characterized by constant 

transformation and change. In contemporary times, phenomena such as the rise of 

the information society, enhanced communication, and participatory activities 

have redefined many aspects of urban life. These developments can sometimes 

lead to ambiguity in identifying appropriate solutions in design and urban 

planning. Therefore, focusing on citizen satisfaction and their sustained 

engagement in urban spaces becomes essential for fostering social cohesion. In 

this context, attention to the evolution of design paradigms, contemporary 

perspectives, emerging innovations, and the identification of effective, sustainable 

approaches in architectural spaces can offer logical pathways to navigate such 

complexities .Objective :This research aims to establish a new evaluative criterion 

to address uncertainties in the design of collective spaces—specifically to enhance 

spatial quality and promote social interactions. The concept of "intimacy of space" 

is introduced as a novel framework for assessing the desirability of collective 

environments  .  Research Question :What is the "intimacy of space"? What factors 

influence it? And how can it contribute to fostering interactions in collective 

spaces ?Research Methodology :This study adopts a qualitative approach, 

beginning with an exploration of the concept of intimacy in psychology and 

extending it to spatial and architectural contexts. Based on this interdisciplinary 

analysis, the concept of intimacy of space is defined and categorized using 

psychological and architectural theories. The study also investigates its relationship 

with human behavior, communal lifestyles, engagement with architectural 

environments, and the influence of cultural surroundings  .  Conclusion :The 

findings of this research suggest that the intimacy of space can serve as an effective 

framework for revitalizing urban environments and enhancing social interactions. 

This concept reflects a deep emotional and psychological connection between 

space and its users, materializing in spatial qualities such as a sense of belonging, 

legibility, and comfort (or coziness). These attributes, in turn, encourage 

meaningful interactions between individuals and their built environment. 
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 :اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله: پژوهشی 

 تاریخها: 

 1403/ 7/6دریافت:  

 1403/ 12/7بازنگری:  

 1401/ 19/9پذیرش:  

 15/10/1403:  انتشار 

 واژگان کلیدی: 

  ت ی م ی فضا، صم   ت، ی م ی صم 

 ی شهر   ی فضا، تعاملات، فضا 

عصر حاضر در    ی ها ی از دگرگون   ی ک ی و    هاست ی جهان امروز، جهان تحول و دگرگون   ه: چکید 

  ن ی رخ داده است. ا   ی و جمع   ی مشارکت   ی ها ت ی و فعال   ی ارتباط   ، ی اطلاعات   ی چون جامعه   ی م ی مفاه 

. لذا  شود ی ها م حل راه   ن یی در تع   ی موجب سردرگم   ی گاه   ی و شهرساز   ی طراح   ی نه ی موضوع در زم 

است.    ی اجتماع   ی همبستگ   ی و دوام حضور شهروندان از عناصر اصل   ی تمند ی رضا   ی توجه به مقوله 

و به دنبال    د ی جد   ی امروز و دستاوردها   ی ها دگاه ی د   ، ی طراح   ی ا ی اساس، توجه به تحولات دن   ن ی بر ا 

  ها ی دگ ی چ ی از پ   یی رها   ی برا   ی معمار   ی موجود در فضا   دار ی مؤثر و پا   ی کردها ی و رو   م ی مفاه   افتن ی آن  

در    ها ی حل سردرگم   ی برا   ی ار ی مع   افتن ی پژوهش،    ی اصل   هدف  باشد.   ی ق منط   ی حل راه   تواند ی م 

  " فضا   ت ی م ی صم " تعاملات است و    ش ی فضا و افزا   ت ی ف ی در جهت ارتقاء ک   ی جمع   ی فضاها   ی طراح 

است    ن ی پژوهش ا   ی اصل   سؤال  . گردد ی م   ن یی تب   ی جمع   ی فضاها   ت ی در مطلوب   د ی جد   ی ار ی به عنوان مع 

  ی تعاملات در فضاها   جاد ی بر ا   تواند ی و چگونه م   ست ی فضا و عوامل مؤثر بر آن چ   ت ی م ی که صم 

باشد؟   ی جمع  به صورت ک   روش  مؤثر  تحل   ، ی ف ی پژوهش    ی در حوزه   ت ی م ی مفهوم صم   ل ی با 

  ت ی م ی اساس، مفهوم صم   ن ی انجام شده است. بر ا   ی فضا و معمار   ی آن به حوزه   م ی و تعم   ی شناس روان 

آن با انسان،    ی و رابطه   شود ی م   ی بند و طبقه   ف ی تعر   ی و معمار   ی شناس روان   ات ی نظر   ی فضا بر مبنا 

  ن یی تب   رامونش ی پ   ی فرهنگ   ی ها صه ی و خص   ی معمار   ط ی با مح   امل تع   ی و نحوه   ی جمع   ی روش زندگ 

در   یی توانا  ی فضا به واسطه  ت ی م ی که مفهوم صم  دهد ی پژوهش نشان م  ن ی ا  ی اصل  ج ی نتا  . شود ی م 

در    ی نقش مهم   ، ی تعاملات اجتماع   ش ی و افزا   ی شهر   ی فضا   ی ساز مؤثر در زنده   ی راهکارها   ی ارائه 

است که    ق ی عم   ی فضا حاصل ارتباط   ت ی م ی دارد. صم   ی جمع   ی فضاها   ت ی ف ی ک   ش ی و افزا   ی ر ی گ شکل 

و    یی خوانا   ، ی ر ی پذ تعلق   ی در فضا به واسطه   ی ا ی ژگ ی و به عنوان و   رد ی گ ی م   کل فضا با انسان ش   ان ی م 
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 مقدمه
دلر   امرروزه دگررگرونر   لیرر برره  و  در    یترحرول 

شررهروندان و   ازی ارتباطات، توجه به ن  یای دن

  ی از عناصر اصل یشرهر  یاز فضراها تیرضرا

  ی اسررت. توجه به مقوله  یتعاملات اجتماع

از عنراصرررر    یکی  ط،ی از مح  یتمنردیرضرررا

  ی اجتماع  ینظم، وفاق و همبسررتگ  یاسرراسرر 

به نقل    1395  ،یو حصررار  انیاسررت )وفور

  ،یصرررابرنژاد، برات  ،ینصرررورم ،یدی از مج

افرزا46،  139۸ برراعررز  و    تیرر فر یر کر   ش یر ( 

  یوندهای به مکان، پ  یحس دلبستگ  ،یزندگ

  ی اجتمراع   یهیر سررررمرا  تیر و تقو  یاجتمراع

 Bonaiuto et al., 2003) خواهد شد

بهرام از  نقررل  مرردبرره  و   .(1394  ،یریپور 

انسرران   ازی ارتقاء تعاملات، به ن یبرا  ن یبنابرا

گرا انسررران  یو معمرار  یجمع  یدر فضرررا

( در  1979توجه کرد. الکسرراندر ) یسررت یبا

بهتر مطرح  یزندگ یخلق فضرا برا  یراسرتا

بره    ش یازهرایر کرد کره توجره بره انسرررران و ن

 ی معمرار  یگرام در خلق فضرررا  ن ی عنوان اول

زنده   یوقت   یهر انسررران ،یو  انی اسرررت. به ب

اسرررت که آرامش خاطر داشرررته باشرررد. به  

  رحضررور د یو آرامش برا  یراحت   ،یعبارت

زنده بودن آن فضررا و  یبه معنا  ییهر فضررا

بره    یفرد  یازهرایر اسرررت. ن  یآدم  ازیر ن  ن ی ترمم

درونر  مرخرترلرف  بر   یعروامررل  افرراد،    یرونر یر و 

فرد در ارتباط با   یارزشرر   سررتمی همچون سرر 

زنرردگر  دوره  یمرراحررل   مرخرترلرف  یهررادر 

(Elder, Johnson & Crosnoe, 

  ی فضرا یبرا یاهداف و  ن ی ، همچن (2003

بره نقرل   Canter, 1997: 202) خرا 

 .وابسته هستند (Shin, 2016 از

 قیها از طرانسرران انی ارتباط م امروزه،

به سررعت در حال گسرترش    یمجاز  یفضرا

رفتن   انی موضرروع موجب از م  ن یاسررت و ا

. لذا توجه  شررودیم  یاجتماع  یکیزی ف وندی پ

افزا  ونردی پ  ن یبره ا تعرامرل    ش یبره صرررورت 

ارتباطات در عصر حاضر    یق ی و حق  یکیزی ف

  گرانیارتباط با د یاسرت و برقرار  یضررور

  ی فضررراهرا  یف ی و ک  یکم  یعرهبردون توسررر 

  رممکنی آن و  یهایژگیو توجه به و  یجمع

از    یشررهر  یفضرراها  یف ی اسررت. لذا ابعاد ک

فضررررا،    تیر نظرات مختلف چون هونقطره

  ری اخ  یهاروح مکان و حس مکان در سرال

نظران مطرح شرده اسرت.  صراحب یاز سرو

  ن یدر ا  توانردیکره م  یمی از مفراه  یکیامرا  

گرر  قرررار  ترروجرره  مررورد    رد، یرر خصررررو  

و   هاهی اسرت. چراکه فرضر   "فضرا  تی می صرم"

  تی می که صررم دهدینشرران م  یاحتمال  جینتا

فضرررا و   انیر م  قی ارتبراط عم  جرادیفضرررا برا ا



 120  -91، صص 3، شماره 2، دانشگاه زنجان، دوره  پژوهش های معماری و محیط                       94
 

  یجمع  یفضررا کی  یاصررل یژگیانسرران، و

همچون تجمع، حضرررور و ارتقراء تعراملات  

تعامل    یو در راسرررتا  دهدیرا هدف قرار م

آن برا انسررران و   یرابطره  ،یمعمرار  طی برا مح

 .کندیم  ن یی را تب   یجمع یروش زندگ

اصرررل  ن یا  بر هرردف    نیا  یاسرررراس، 

  یمعمرار  یدر طراح  یاریر مع  افتن یر پژوهش  

و   تی ف ی ک  جادیا  یدر راسرتا  یجمع  یفضراها

اسررررت و برا ا تعراملات  نگرش،    ن یارتقراء 

 د یجد  یاری به عنوان مع  "فضررا  تی می صررم"

 .شودیمطرح م یدر معمار

وهش سؤالات  پژ

  ی تحقق حضرررور در فضررراها  یراسرررتا  در

شرررهرهرا،    یسرررازو بره تبع آن زنرده  یجمع

برا   توانیکره م  شرررونردیمطرح م  یسرررؤالات

  ن یحل ا یبرا  یها راه مناسرررب پاسررره به آن

 :مسئله به دست آورد

فضرررا و عوامل مؤثر بر    تی می صرررم    

 ست؟ی آن چ

بر    تواندیفضرا م  تی می چگونه صرم    

مؤثر   یجمع  یتعراملات در فضررراهرا  جرادیا

 باشد؟

وهش هیفرض  پژ

ارتقاء    یدر راسرتا  یافضرا مؤلفه  تی می صرم

و به طور مشرخ  در   یدر معمار  تی مطلوب

  انی اسررت و م  یجمع  یفضرراها  یری گشررکل

  لی به دل ،یشررهر  یفضررا و فضررا  تی می صررم

زنده   یبرا  ییراهکرارها  ینقش آن در ارائه

  ت یر ف ی تعراملات و ک  ش یکردن فضرررا و افزا

وجود    یداریارتباط معن   ،یجمع  یفضرراها

  ی ارهرا یر مبنرا، برا کنکراش در مع  ن یدارد. بر ا

عرلروم    "تیرر مر یر صرررمر "مرفرهروم    یابر یرر ارز در 

  یابر یرر ارز  یارهررایرر مرعر   تروانیمر   ،یانسررررانر 

را به    یمعمار  اتی در ادب  "فضررا  تی می صررم"

  نییآن را تب   یهرایژگیدسررررت آورده و و

 .نمود

وش وهش ر  پژ

  ی کراربرد-یادیر حراضرررر از نوع بن   پژوهش 

با  ،یچهارچوب نظر  ن یی اسرت که پس از تب 

علوم    اتیر ادب  یمطرالرب از حوزه  یگردآور

مربوط   اتی ادب  ،یبه صرورت اسرتناد  یانسران

با   جیو نتا  شرودیمرور م  قی تحق   اتی به فرضر 

ارائه    یف ی به صررورت توصرر   لی و تحل  هیتجز

به   تی می اسراس، ابتدا به صرم  ن ی. بر اشرودیم

در  شرررنرراخترره  یژگیو  کیرر   عنوان شررررده 

پرداخته شرررده و پس از   یارتباطات انسررران

دسررررت  یبنرردطبقرره برره  آمررده، اطلاعررات 
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  یمعمار یمفهوم در فضررا  ن یا  یهایژگیو

لذا .  شرودیم  ن یی فضرا تب   تی می در قالب صرم

ترحرلر  بررا  مرفرهروم    یمرحرتروا  لیرر پرژوهرش، 

  م ی و تعم  یشرناسر روان  یدر حوزه  تی می صرم

انجام شررده   یرفضررا و معما  یآن به حوزه

 .است

وهش  نهیشیپ  پژ

فضرا    تی می حاضرر از دو مفهوم صرم  پژوهش 

شرده که    لی در شرهر تشرک  یجمع  یو فضرا

و   قراتی موضررروع تحق   یدر موارد  کیر هر  

و   یانرد. شرررجراعبوده  یمتعردد  یهراپژوهش 

خررود  95:  1394)  یپرررتررو پررژوهررش  در   )

اجتمرراع  افتنرردیرر در محققرران  و   یریپررذکرره 

از عوامررل    یکیرا    یاجتمرراع  یهررایژگیو

دانند: از  یم  یعموم  یدر فضرراها یاسرراسرر 

مر  مرطررالرعرره  تروانیجرمرلرره  در    یابرره  کرره 

  1000از    ش ی بر ب  ایر مختلف دن  یکشرررورهرا

انجام شرررده،    یشرررهر  یجمع  یقطعه فضرررا

  اریر مع  4آن،    جیاشررراره کرد کره بر طبق نترا

و   ش یآسرا  ،یوسرتگی پهمو به  یمهم: دسرترسر 

  یر ی پرذو اجتمراع  هراتیر فعرال  ،یذهن   ریتصرررو

مؤثرنرد. در    یعموم  یفضررراهرا  تیر در موفق 

  کیر بره عنوان    یریپرذبرا اجتمراع  براطارت

عرنروان    ،یاصرررلر   یمرؤلرفرره برره   ک یرر ترنروع 

 زان ی مطرح شرده و از م  ین ی رعی و  یشراخصره

حضرور کودکان، بانوان و سرالخوردگان به  

م  اریرر معر   کیرر عنروان   نررام  .  برد یسرررنرجش 

از    یکی  یاجتمراع  یهراتیر از فعرال  تیر حمرا

  نیموفق و بهتر  یجمع یفضاها  یهایژگیو

و پژوهش حاضرر  تتعامل اسر  یفرصرت برا

است    یجمع یاز فضا ییهایژگیبه دنبال و

بره واسرررطره هرا در فضررررا،  خلق آن  یکره 

افزا  یتعراملات و روابط اجتمراع   ش یافراد 

 .ابدییم

ک  در ابعرراد   یفضررررا  یف ی خصرررو  

فضرررا، روح    تیر چون هو  یمی مفراه  ،یجمع

  ری اخ  یهرامکران و حس مکران در سررررال

 هرا، دگراهیر مطرح شررررده اسررررت. بر طبق د

و ارزش بر   یو جمع  یفرد  یهررارفتررارهررا 

بر   زی حس مکران و حس مکران ن  یچگونگ

و افراد   گذاردیم  ری ها تمثها و نگرشارزش

توجره بره    برا  یاجتمراع  یهراتیر معمولاً در فعرال

مرکرران  یچرگرونرگر  شررررکررت  حرس  شرررران 

پررس   .(Canter, 1971) کررنررنرردیمرر 

کره    یحسررر   افرتیر مکران و در  یهرایژگیو

مختلف دارند بر حضور،    یهاافراد از مکان

 .گذاردیم  ری و روابطشان تمث  هاتی فعال

  ، یطی مح  یشرررنراسررر روان  دگراهیر د  از
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خا     یو عاطف   یحسر   یها به تجربهانسران

  ن یدارنرد. ا  ازیر ن  یزنردگ  طی نسررربرت بره مح

  یو نوع  یمی تعرامرل صرررم  قیاز طر  ازهرایر ن

با مکران قابل تحقق اسرررت.    یپنردارذاتهم

  کیر مکران نره بره عنوان    قی عم  یرونرد تجربره

زنده،   سررمی ارگان کیبلکه به عنوان    ء،یشرر 

.  شرررودیمتقرابرل محقق م  یهراقپس از انطبرا

ا بر   ن یر از  روابرط  مرکرران  ن یر رو،  و  هررا  افرراد 

  ن یا  طی خرا  اسررررت. مح  یثبرات  ازمنردیر ن

و   یعی نظم طب   بیر ترک  قیرا از طر  هرایژگیو

،  13۸5)فلاحرت،    کنردیکسرررب م  یبشرررر

  ط ی مح  یشرناسر روان کردیرو  جه،ی (. در نت 59

  یمی تعامل صم  یبرا  طی تلاش مح  لی را به دل

  ت یر می صرررم"برا    همسرررو  توانیم  ط،ی برا مح

  تی می صرم  یهادر نظر گرفت و مؤلفه  "فضرا

حس    یرا بر مبنرا  یمکران معمرار  کیر در  

 .کرد فیتعر  زی مکان ن

مرفرراهر   یکر یر   ن،یر برنررابررا در   یمر یر از  کرره 

مورد توجه قرار    تواندیم  یجمع  یفضررراها

اسرت. چراکه در    "فضرا  تی می صرم" رد،ی گ

  ، یمفهوم  یکردیحس مکران، بره عنوان رو

  یحس  افتیدر  یمکان برا  یکل  یهایژگیو

و ارتباط با فضررا مطرح اسررت و تنها شررامل  

  یجمع  یمورد نظر در فضررراهرا  یهرامؤلفره

  تی می صررم  فیتعر  س،اسررا  ن ی. بر اسررتی ن

از فضررا که بتواند   یایژگیفضررا به عنوان و

معنررا برا  ییبررار  از    افررتیرر در  یلازم  مؤثر 

  ی هادر سرط  شرهر با مؤلفه  یجمع  یفضراها

راحت   ییخوانررا  ،یریپررذتعرلرق دنج  یو    ی و 

 .دارد  تی داشته باشد، اهم

  ی فی ابعاد ک  ت،ی می خصررو  صررم  در

روابط    یبرقرار  یچگونگ  یجمع  یفضررررا

  ی نهی شرر ی و طبق پ  کندیم  ن یی را تب  مانهی صررم

  ت یر می صرررم"پژوهش، خود عبرارت    اتیر ادب

تا    یفارسر   اتی اشرعار و ادب ایدر متون   "فضرا

حال،    ن یبه حال اسررتفاده نشررده اسررت. با ا

را بره عنوان    "فضررررا  تیر می صرررم"  توانیم

  یمعمار یتخصص  اتی بدر اد  دیجد یعبارت

  ی فضررراهرا  نکرهیکرد و برا توجره بره ا  یمعرف

  یی ای جغراف یبه مثابه واحد یشررهر  یعموم

صرررمر   یبررا مرترقررابررل  کرنرش   مررانرره یر ترمررکرز 

  یدر معمار تی می صررم  یبررسرر  باشررد،یم

حس    یهیر نظر  لیر در ذ  یجمع  یفضرررراهرا

  ی هراهیر در لا دیر جرد  یامکران بره عنوان مؤلفره

  ، یرشره  یانسران با مکان در حوزه  یارتباط

بررسررر  مورد  حرراضرررر  پژوهش  قرار    یدر 

 ردی گیم

وهش ی پژ  مبانی نظر
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وابط و ابعاد آن  1صمیمیت   در ر
شررناسرران  پزشررکان و رواناز روان  یاری بسرر 

  ی و رشد عقل یمعتقدند که از نظر روانشناس

خود از   یانسررران در طول زنردگ  ،یو عراطف 

مراحل  یترا کهنسررررال  یدوران کودک   یاز 

هر مرحلره    یازهرایر چره ن. چنرانکنردیعبور م

پاسرره داده نشررود، انسرران دچار    یبه درسررت 

  ی . روانشرناسر شرودیم  یکمبود و سرردرگم

علم،    کیر تکرامرل خود بره عنوان    لیر ادر او

ها توجه  ها و خشرمترس  ها،یماری به ب  شرتری ب

داشررت تا به سررلامت، شررهامت، محبت و 

  د ی شرررناسررران در گذشرررته تمکعشرررق. روان

شررررادتر    یبر کمرک بره مردم برا  یچنردان

بودن و  دوارتری دوسررت بودن، امبودن، نوع

  ، یو شاهرود  یتر بودن نداشتند )باقرعاشق

  ، ی امرا امروزه در روانشرررنراسررر   (.64،  1393

مهرورز  ییهررایژگیو و   ،یمرراننررد  عشرررق 

در افراد    یکه احسرراسررات مثبت   یدلبسررتگ

  ن یا  افرتیر . درانردافترهیر   تیر اهم  زنرد،ی انگیبرم

زمان ادراک را در انسرران  به طور هم  هاامی پ

  ، ی راحت   جران،ی و حس ه  آوردیبره وجود م

ها  حس متضرراد آن ای  ییبایز  ،یارزشررمند

. ادراک،  شرررودیم درکتوسرررط انسررران 

 

1. intimacy 

  جرادیرفترار را ا  تیر هردا  یبرازخورد لازم برا

احسررراس و ادراک،    ت،یر و در نهرا  کنردیم

احسررراسرررات را شرررکرل    تیر و ظرف  تیر قرابل

اساس،    ن ی(. بر ا52،  1391  ،ی)باقر  دهندیم

  ، یطی و مح  یو آرامش درون  یراحت   یمقوله

و   یری گدر شرررکرل  یمثبت   ری ترمث تعراملات 

 دارد.  تی می صم

 ییلامرا، از رهبران بودا  ییدالا  نگرش

به عنوان بسرتر   یو مهربان  تی می تبت، به صرم

عشررق و  یاسررت. و  یفرامذهب   ،یشررادکام

اصررل مشررترک  کیرا به عنوان    تی می صررم

  ری و مسررر   یروزمره ضررررور  یزنردگ  یبرا

لاما و کاتلر،   یی)دالا داندیم  یهست   یالگو

اسررررت:  تمررام  ی(. و54،  13۸7   یمعتقررد 

  یبر صرل  و دوسرت   دی تمکمذاهب بزرگ در 

اسررت که    ن یدارند، اما مهم ا  ینظر مشررترک

را جزو اصررول    یصررل  و دوسررت   می ما بتوان

دهرر   یروزانرره  یزنرردگرر  قرررار    م«یرر خررود 

فر   یجررانر یر )آذربررا (.  122،  1393  ،یضررر ی و 

و رابطه با افراد از اصرول و   یدوسرت   ن،یبنابرا
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.دیآیافراد به شمار م یزندگ  یازهای ن

 

 

 

 

مرعرتربررترر  یکر یر  در    ازیرر نر   یالرگروهررا  ن یر از 

مرازلو اسرررت کره    یهیر نظر  ،یروانشرررنراسررر 

  ی مراتب را به صرورت سرلسرله  یاسراسر   یازهای ن

 مرتب کرده است. 1  ریمطابق تصو

ارضررا   ن یی سررط  پا  یازهای ن  یتنها وقت 

 دا ی پ  تی اهم  ازهای ن یبعد  یشروند، مجموعه

وقت کننرردیم مردم  ن  ی.    یمن یا  یازهررایرر برره 

ها ارضرا آن  یسرت یز  یازهای که ن پردازندیم

سررا    کهن یقبل از ا  طورن ی شرده باشرد. هم

به    ازی و عشرررق بروند، ن  یریپذتعلق  یازهای ن

  ن،ارضررررا شرررود )فرانک  دیر هرا براآن  یمن یا

  ت ی حس امن   ن،ی(. بنابرا49و   4۸،   13۸۸

نر  عرنروان  برره  اعرترمرراد  مرؤلرفرره  ازیرر و  در    یاو 

اسررت.   رگذاری روابط دوسررتانه تمث یبرقرار

  ی ازهرایر از ن  یکیبره عنوان    زی ن  تیر می صرررم

رشررد    یجنبه  قتی انسرران، در حق   یاسرراسرر 

و ارتباط    یکینزد  یسرت یز  ازی ن زیو متما  افتهی

  فراداسرت و شردت آن در ا گرید یبا انسران

 مختلف متفاوت است

شررناسرران، با مانند روان زی لاما ن  ییدالا

آن   هیر بره توج  ،یعوامرل ذهن   ری بر ترمث  هیر تک

  که ن یپرداخته و با ا  یطی نسبت به عوامل مح

مهم در   یعامل  سررتیز  طی معتقد اسررت مح

اسررت،    یروح  یچارچوب شررادمانه  جادیا

مرثربررت   نرگررش  نروع  را    یمرنرفر   ایرر امررا  فررد 

چراکه اگر  داند؛یم طیشرررا  یکنندهن یی تع

 (1954)زلواآبراهام هارلد م مراتب نیازهای مازلو، ماخذ:هرم سلسله  -1تصویر
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نبراشررررد، حت   یذهن   رشنگ در    یدرسررررت 

دوسررتان    ن یو در کنار بهتر  طیشرررا  ن یبهتر

نرمر  )دالا  تروانیهرم  کررد  بررقررار    یریارتربرراط 

  ن ی(. بر ا14و    13،  12ب،    13۸4لامرا،  

اسررراس، شرررناخت و نگرش افراد به عنوان  

  طیو سرررشس شررررا  یگرام اول در دوسرررت 

 در نوع تعاملات است.  رگذاری تمث  ،یطی مح

مر   تیرر مر یر صررررمر   ن،یر برنررابررا   تروان یرا 

  ،یواقع  تیر می کرد: صرررم  فیتعر  ن ی چن ن یا

  یتعرامل  ینردیارتبراط در فرا  یتجربره  ینوع

مربوط به    یمؤلفه  ن یاسررت که شررامل چند

  ند،یفرا  ن یا  یاصرررل  یهم اسرررت و هسرررتره

طرف مقرابرل بر  رشیدرک و پرذ  ،ییآشرررنرا

  انی مدر  یبرا  یاعتماد و احساس راحت   یمبنا

اسرت.   گرانیخود با د  ن یتریگذاشرتن درون

  تی می که از مفهوم صرررم  یف یبا توجه به تعر

  ری ، سرره متغ2  ریبه عمل آمد، بر طبق تصررو

  نیشرتری ب  بی به ترت  یاعتماد و راحت   ،ییآشرنا

ا  ری تررمث در  برا  ن یا  جررادیرا  دارنررد.   ی حس 

ارتبراط    یادعرا، در ادامره بره بررسررر   ن یا  ن یی تب 

پرداختره    تیر می برا مفهوم صرررم  رهرای متغ  ن یا

.شودیم

 

 

 

 

 

 

 1آشنایی و شناخت 

زاو از  نگرراه  افراد    یهیرر بررا  تکررامررل،  رونررد 

  یطیدر مقابل شررا  یشرتری ب  تی احسراس امن 

مثبت و   یکه آشررنا هسررتند دارند و رفتارها

نراشررر   یمنف  متفراوت  موارد    نی از هم  یدر 

 

1  .Cognition 

به انسرران   یاسررت. تصررور ذهن  یزیحس ور

مشررررابره زنرده   تیر :  قبلًا در موقعدیر گویم

هم    برارن یمرانرده اسررررت، پس امتحران آن ا

و در امران خواهرد    کنردینم  جرادیا  یمشرررکل

(. انسررران با هر آنچه  1396  ،ین ی بود« )حسررر 

در مورد آن  شرتری ب  ایدر ارتباط باشرد   شرتری ب

 مأخذ: نگارندگان های اصلی صمیمیت در روابط افراد. . مؤلفه 2تصویر
 

صمیمیت

راحتی

آشناییاعتماد
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  رسدیبشنود، در ذهن ساده و آشنا به نظر م

. از نظر ردی گیشرررناخت قرار م  ندیو در فرا

کسررب،   ندیشررناسرران، شررناخت به فراروان

  ی و اسررتفاده از معلومات ذهن   یدهسررازمان

، 26۸،  13۸0  ،ی)پورافکار  شررودیاطلاق م

(. فلاول معتقرد  13۸6  ،یبره نقرل از شرررجراع

اشراره به    یشرناسر اسرت که شرناخت در روان

دارد کره حراصرررل ذهن    یروان  ینردهرایفرا

. گرددیبوده و منجر بره  دانسرررتن« م  یآدم

دادن،  ارتباط  ،یادآوریشررامل   ندهایفرا  ن یا

م    ،یکردن، نمرادسررراز  یبنردطبقره   ایر تجسررر 

 ی اپردازیو رؤ  لی حل  مسررئله و تخ  صررو ر،ت

ا17،  13۸2  ،ی)محسرررنر   شرررودیمر  بر    ن یر (. 

، شرده  جادیکه در انسران ا  یاسراس، با شرناخت 

و تعلق،    ییحس آشرررنا ،یادآوری قیاز طر

  ،یسرررط  از روابط انسررران  ن ی بره عنوان اول

 .شودیم  جادیبا افراد ا  تی می صم یهیپا

 1اعتماد

بعرد از حس آشرررنرایی، افراد حس امنیرت و 

در  بعنوان یرک عرامرل اثرگرذار  اعتمراد را  

اعتماد هم در سرط   برقراری ارتباط دارند. 

 

1  .Trust 

2  .Based Cognition 

)بعنوان یک مشرررخصررره در فضرررای   فردی

)بعنوان    ذهنی فرد( و هم در سرررط  جمعی

بر یرک   بخشررری از جو و فرهنرك حراکم 

 Mc.تعریف اسرررت  اجتمراعی( قابلواحد  

Alister   (1995  ) زمرررررره در 

پردازانی اسرت که بین اعتماد شرناخت  نظریه

تمرایز قرائرل      3و اعتمراد عراطفره محور  2محور

معتقد است که اعتماد شناخت  و    است  شده

انجررام   توانررائی  ارزیررابی  بر  مرراهیترراً  محور 

تعهردات طرف مقرابرل دور میزنرد، امرا اعتمراد  

بیشرررتر مبتنی توجره    بر نوعیعراطفره محور 

. وابسرته به مراقبت و توجه اسرت  4احسراسری

تصرررور افراد از توانرایی، شررررایسرررتگی یرا  

  صررلاحیت طرف مقابل از مهمترین عوامل

 Gambetta) اسرت  هابر سرط  اعتماد آن

D. 1989  .) شرررواهد تحقیقی ارائه شرررده

حراکی از آن اسرررت کره    توسرررط محققران

تسرررهیرل روابط، کراهش   اعتمراد موجبرات 

بخش را فررراهم  تعارض و مبادلرره رضررایت

(.  1391،447)نادی و یارمحمدیان،    کندمی

واقع بره لحران نظری بخشررری از هویرت  در

اجرترمرراعر  هرویررت   آنرهرراسررررت  5یافرراد، 

3 .Based Affect   

4 .Emotional  Attachment 
5 .Identity Social  
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(Worchell S. 1985 .)  به معنای دیگر

هرا تمرایرل دارنرد کره خود را  اولرب انسررران

براسررراس تعلق بره یرک گروه یرا نهراد خرا   

این اسراس یکی از عوامل  . برتعریف نمایند

تراثیرگرذار در برقراری ارتبراط، لزوم ایجراد  

صررمیمیت  حس اعتماد میان افراد اسررت و 

افتد که هر دو طرف واقعی زمانی اتفاق می

برقراری   احسررراس امنیرت کرافی نسررربرت بره

 آسیب پذیری داشته باشند.  ارتباط و یا

 1راحتی 

هررای مرخرترلرف  هررای افرراد در مروقرعریررت واکرنرس 

مرنرجرر برره برروز حرس راحرتری یررا عرکرس آن  

( در  100،  1394شررود. شررجاعی و پرتوی ) می 

پژوهش خود دریرافتنرد کره راحتی در دو مفهوم  

حررس   و  فرریررزیررکرری(  راحررترری)راحررترری 

راحتی)آسرررایش روانی( قابل تفکیرک اسرررت:  

هرای پرایره مراننرد، راه  راحتی را در انجرام فعرالیرت 

 
1 .Comfort 

2  .Comfort Zone  :  های گویاترین تعریفطبق یکی از

ی راحتی هر گونره رفتراری  علمی، قرار گرفتن در دایره 

ترین سرررط   را که در آن میزان اضرررطراب فرد در پایین

شود: از پخت و پز و شستشوی  خود نگه دارد، شامل می

ظروف گرفته تا ارتباطات کاری یا تماشرررای تلویزیون.  

هر فعالیتی که با انجام آن سرط  اضرطراب فرد به حداقل  

برسررد و فرد به آن فعالیت تمایل داشررته باشررد یا عادت 

رفتن، نشررسررتن، دیدن و تماشررا کردن، گفت و  

جواری با طبیعت  شرنود و حس راحتی را در هم 

های صروتی  و عناصرر طبیعی و کاهش آلودگی 

داننرد. بنرابراین راحتی از طریق تراثیرگرذاری  می 

هرای فردی و گروهی و  هرا و فعرالیرت در ویژگی 

شرررود.  ترراثریررات جروی و پریررامرونری ایرجرراد مری 

هرای مثبرت و  بنرابراین از عوامرل ایجراد واکنش 

بررقرراری روابرط بررا افرراد بررا مرؤلرفرره راحرتری  

پذیر اسرت. ولی در این بخش از پژوهش  امکان 

های روانی راحتی مطرح اسررت که  بیشررتر جنبه 

هررایری هرمرچرون  تروان آن را در بررابرر حرس مری 

 تکلف و تقید قرار داد.  

  ی اقتصرراد   ا ی   ی اسرر ی سرر   ، ی اجتماع   ی ها ت ی موقع 

کرده    جاد ی ا   و تقید   د ی ترد افراد  در    شره ی هم   د ی جد 

  نرنررد کر ی ترر مر را کروچررک   2ی راحرتر   ی ره یر و دا 

 (Brené Brown  ،1396، بره نقرل از حسرررینی  .)

  ی زه ی به دست آوردن انگ   ی برا   ز ی چ   ن ی تر آل ده ی ا 

  ی برا   ی راحت   زان ی م   ن ی تر با متعادل   ی ط ی مح   شرتر، ی ب 

گیرد. هر آنچه بتواند  ی راحتی او قرار میکند، در دایره 

از  را افزایش دهرد، خرار   انردکی سرررط  اضرررطراب 

شرود. برای مثال  ی راحتی فرد انگاشرته میمرزهای دایره 

اگر رفتن بره سرررر کرار و قرار گرفتن در معرض ترافیرک  

شود و حس راحتی را منجر به افزایش اضطراب شما می

دهد، این فعالیت، خار  از محدوده  در شررما کاهش می

 .آیدی راحتی شما به حساب میدایره 
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  ی اد ی ز   فرد اگر  و    اسرت   ی سرط  بازده   ن ی شرتر ی ب 

  ی کمتر   یی کرارا   د، کنر  ی احسررراس راحت یرا کم 

حسررریرنری،  از    نرقررل ، برره Daniel H.Pink)   د دار 

(. برا این اسررراس ایجراد محیطی متعرادل،  1396

برای کارایی بهتر در ارتباط با فضرا و افراد اسرت  

های  فعالیت   موجب انجرام راحت بودن با افراد    و 

برال و بردون حس قضررراوت  علاقره برا فرا  مورد 

گیری روابط و صرمیمیت  شرود و زمینه شرکل می 

 کند.  میان افراد را فراهم می 

کرره    ی عروامرلر   ن یر ترر مرهرم   ف، یر برر طربرق ترعررار 

  جرراد ی ارتبرراط و ا   ی برقرار   ی افراد لازمرره   ان یرر م 

  ، ی راحت   م ی در مفاه   تواند ی اسررت، م   ت ی م ی صررم 

و شررناخت گنجانده شررود؛ تا    یی اعتماد، آشررنا 

و    ی همردل   ی را برا   ت یر م ی صرررم   جراد ی ا   ی نره ی زم 

  ی رابطره   1افراد فراهم کنرد. جردول    ی همبسرررتگ 

روابط افراد را    در   ت ی م ی ها با حس صم مؤلفه   ن ی ب 

 . دهد ی ارائه م 

 فضا تیمی: صمیشناسواژه

اسرررت کره در گفتمران    ی ا واژه  " ت یر م ی صرررم " 

به    ، ی مختلف، به خصرو  روانشرناسر   ی ها حوزه 

در مورد روابط    ت ی م ی . صررم شررود ی کار برده م 

  ی ترا حرد   ی روشرررن و قرابرل فهم ول   ی ا افراد، واژه 

از    ی ا اسررررت و در هرر رابرطرره   رمرلرمروس یر ور 

  ن ی برخوردار اسرررت. در ع   ی متفراوت   ی هرا ت یر ف ی ک 

دو    از اسرت که    ی عبارت   " فضرا   ت ی م ی صرم " حال،  

شرده اسرت. با    ل ی و فضرا تشرک   ت ی م ی صرم   ی واژه 

عبرارت    ، ی فرارسررر  ات یر ادب   ی نره ی شررر ی توجره بره پ 

  ات ی اشررعار و ادب   ا ی در متون    " فضررا   ت ی م ی صررم " 

  ن ی تا به حال اسررتفاده نشررده اسررت. با ا   ی فارسرر 

در    د یر جرد   ی آن را بره عنوان عبرارت   توان ی حرال، م 

کرد. امرا    ی معرف   ی معمرار   ی تخصرررصررر  ات یر ادب 

فراتر و    یی معنرا   واجرد فضرررا    ت یر م ی عبرارت صرررم 

  ی ورود بعد   ل ی اسرت، به دل   ت ی م ی متفاوت از صرم 

به    ت ی م ی در روابط. الحاق عبارت صم   ی رانسان ی و 

آن به    ل ی فضرا منجر به معنادار کردن فضرا و تبد 

افراد    ان یر تعراملات م   ی برا   ژه ی و   ت یر برا هو   ی مکران 

 . شود ی م 

  ی فضرا به معنا   ت ی م ی صرم   ، ی حالت عاد   در 

  ی اسررت که به واسررطه   " ی ا مانه ی اتمسررفر صررم " 

و    ی م ی صرم   ی ا رابطه   جاد ی فضرا، بر ا   ی ها ی ژگ ی و 

و منجر به    گذارد ی فضرا با افراد اثر م   ن ی دوسرتانه ب 

. با  شررود ی حضررور م   ی حس خوب به واسررطه 

و    زهرا ی کره چره چ   ن ی مشرررخ  کردن ا   حرال، ن ی ا 

آن اتمسرررفر    انگر یر از فضرررا ب   یی هرا ی ژگ ی چره و 

  ی به بررسر   از ی افراد و فضرا اسرت، ن   ن ی ب   مانه ی صرم 

دارد کره در ادامره بره آن پرداختره خواهرد شرررد.  

در فرهنرك    ت یر م ی صرررم   ی واژه   ی لغو   ی معنرا 

  2آن، در جدول    ی و برابر فارسرر   د ی عم   ی فارسرر 
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 است.   ده ی عنوان گرد 

در زبران    ت یر م ی صرررم   ی واژه   ، ی نظر لغو   از 

  یی و آشنا   ی شخص   ی ک ی نزد   ، ی به دوست   ی س ی انگل 

  ز ی ن   ی سر ی انگل   ی ها از واژه   ی . تعداد کند ی اشراره م 

و    ت ی م ی صرم   ی ها اشراره دارند. واژه   ت ی م ی به صرم 

صررفاً در نقش    ی فضرا از نظر دسرتور زبان فارسر 

که بر    ی و با توجه به مرور   شرروند ی اسررم ظاهر م 

  ی سر ی شرد، در انگل   ت ی م ی صرم   ی ژه وا   ی لغو   ی معنا 

ارائره شرررده    2را کره در جردول    ی عبرارت   توان ی م 

فضرا در نظر گرفت و آن    ت ی م ی صرم   ی اسرت برا 

 نمود.   ف ی را تعر 

مرؤلرفرره   

 ها

هرای تعراریف و نظریره   -توضررریحرات

 های صمیمیتمرتبط با مؤلفه 

 ارتباط مؤلفه با تعاریف صمیمیت منبع

ت
یمی
صم

 

 

 

 آشنایی 

 

،  فرررایررنررد کسررررب   در  شررررنرراخررت

معلومات   و اسرررتفاده از دهیسرررازمان

 ذهنی

طبق تعاریف آشرنایی و صمیمیت ، نگرش مثبت و  13۸0پورافکاری، 

هرای  منفی فرد و زمینره آشرررنرایی وی برا موقعیرت

کننده شرررایط و نحوه برخورد او تعیینف،   مختل

با افراد دیگر؛ درنتیجه: شرررناخت و نگرش افراد و 

زمینه آشرنایی، جدا از شررایط محیطی، گام اول در  

 دوستی و تعاملات و تاثیرگذار در نوع روابط

فرد   شرتریب تیامن:  تکامل  روندنگاه  از 

 برای ارتباطات در شرایط آشنا 

 1396حسینی، 

شررناسرری اشرراره به شررناخت در روان

حاصرل ذهن آدمی  ،  فرایندهای روانی

 منجر به  دانستن«.و 

Flavell,1985 

در  فررایرنرردهررا آدمری  ی روانری ذهرن 

شرررامرل یرادآوری، ارتبراط شرررنراخرت، 

کردن، نمادسرررازی،    بندیدادن، طبقه 

 حل  مسئله و تخی لتجس م یا تصو ر، 

 13۸2محسنی،

 

 

 

 

 اعتماد

تمرایرل طرف ارتبراط دهنرده    ،اعتمراد

  ،برای انجرام داوطلبرانره برخی اقردامرات 

طرف مقرابرل بردون    پراسررره  برا انتظرار

، با نظارت و کنترل در شررایط مناسرب

 ایجاد حس امنیت

Mayer, Davis & 
Schoorman 

نیرراز   الگوی  معتبرترین  مررازلو،  نظریرره  براسرررراس 

انسررانی، نیاز به عشررق و صررمیمیت و تعلق پذیری،  

بعرد از پراسررره نیراز ایمنی و حس اعتمراد در افراد؛ 

درنتیجره:حس اعتمراد، مؤلفره و نیرازی برای روابط  

 دوستانه و صمیمیت میان افراد

تسرررهریررل روابرط،   اعرترمرراد مروجربررات 

 کاهش تعارض و مبادلره رضرایتبخش

Ghoshal & Tsai  
Lilly & Porter, 

Barclay& Smith  

شرررنراخرت   بر دو نوع اعتمراد  اعتمراد

عرراطرفرره مرحرور اعرترمرراد  و  : مرحرور 

ارجحیت آشرنایی و شرناخت نسربت به 

McAlister 
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 صمیمیت فضا

  تی می صرم  ،ییآشرنا  یعن ی  ت،ی می مفهوم صرم

بره آشرررنرا بودن و   توانیفضرررا را م  کیر در  

حس خوب    کیر   ایر خراطره    کیر  یمرانردگرار

در فضرا نسربت داد. آشرنا نبودن فضرا و عدم 

حس    جرادیارتبراط و تعلق بره آن، براعرز ا

در انسران خواهد شرد و در ذهن، روان    دی تق 

نخواهد گذاشت.    یمثبت   ری و روابط انسان تمث

 اعتماد در روابط

 

 

 

 راحتی

حس راحتی از طریق تراثیرگرذاری در  

فعررالیررتویژگی و  و هررا  هررای فردی 

گروهی و تراثیرات جوی و پیرامونی 

 افراددر 

طبق تعاریف، درک حس راحتی توسررط انسرران،   1394پرتوی و شجاعی،

سررربب بازخورد لازم برای هدایت رفتار و شرررکل  

دادن ظرفیرت احسررراسرررات و ایجاد صرررمیمیت و 

مقوله شرود؛ درنتیجه: دلبسرتگی در ایجاد روابط می

راحتی و آرامش درونی و محیطی، برا اثرگرذاری  

 گیری تعاملات و صمیمیتمثبت در شکل

در   افرراد  در  ترقریررد  و حرس  ترردیررد 

 ایر  یاسررریرسررر ،یاجتمراع  یهراتیرموقع

  شرردن ترو کوچک دیجد  یاقتصرراد

 یراحت یرهیدا

Brené Brown 

برای   شرتریب  یزهیبه دسرت آوردن انگ

  نی تر با متعادل  یطیمح   با ایجاد  ،ارتباط

سرررط     نیشرررتریب  یبرا  یراحت  زانیم

  یبازده 

Daniel H.Pink 

 معانی 

 

 نتیجه  منبع 

  لغت نامه دهخدا ]   َ می می ی َ [ )ع م  جعلی ، اِم  ( یگانگی. یک رنگی. یک دلی. 

 

 

 

 

 صمیمیت فضا:  

Intimacy of 
space 

فرهنك فارسی  یگانگی، یک رنگی، یک دلی

 عمید 

 به عربی  صادق : از روی صمیمیت -مشارکة :  صمیمیت وهمدلی -اخلا  , الفة , ولاء :صمیمیت 

 مترادف  ارادت، خلو ، دوستی، محبت، مودت، وداد، وفا، یکدلی، یکرنگی، یگانگی 

 برابر پارسی  یکرنگی، یگانگی، بی آلایشی، پاکدلی، خودمانی 

 متضاد  دورنگی، دورویی 

Intimacy)صمیمیت، دوستی، نزدیک، شخصی،    : )اصلی ترین عبارت معادل صمیمیت

 آشنایی، محرمیت 

Devotionفداکاری، دلبستگی) وقف، سرسشردگی، خواهی، : هواdevoted  ،صمیمی :

 صادق(

Cordiality: قلبی  دوستی، صمیمیت، مودت 

Confidence قوت قلب، جرئت، رازگویی  اعتماد ، : اطمینان ، 

Sincerity ، صداقت  : خلو 

فرهنك  -به انگلیسی

 فارسی آکسفورد 
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نباشررد،   یمی انسرران صررم یبرا  ییفضررااگر 

حس تکلف شررررده و رفترار    جرادیبراعرز ا

و   ش یپرتکلف در فضرررا باعز کاهش گرا

انسران در فضرا خواهد شرد.   یسرشس ماندگار

  فیهردف پژوهش، تعر  کرهن یبرا توجره بره ا

  ،یمعمررار  یطراح  یبرا  دیرر جررد  یامؤلفرره

  ی در راسرتا  یجمع  یفضراها یمعمار ژهیوبه

اسرررت،    اطبانمخ  تیو رضرررا  تی ف ی ک  جادیا

اسررت که به دنبال    ییفضررا  یجمع  یفضررا

تعامل و   جادیها و اانسران  یحضرور حداکثر

  یمی صرررم  یهاسرررت. فضررراآن انی ارتباط م

مرانردن    یافراد برا  ش یمنجر بره دوام و گرا

  ن یخواهرد شرررد. برا ا  یجمع  یدر فضررراهرا

فضرا در    تی می صرم  گاهینگرش، در ادامه جا

بارز از    یابه عنوان گونه  یشررهر  یفضرراها

 .شودیم  یبررس  یجمع  یفضا

ی و صمیمیت فضا   فضای شهر

برره مرهرم  یکر یر عرنروان  شررررهررهررا    نیر ترراز 

  اری نقش بسررر  ،یتمدن بشرررر  یدسرررتاوردها

  ی در توسرررعره جوامع دارنرد. فضررررا  یمهم

  ی مرکز ادراکات اشررتراک   ن یترمهم  یشررهر

  ،ی)رضررروان  شرررودیم  یها تلق در آن یآدم

 ی برا  ییهرافضررراهرا، مکران  ن ی(. ا62، 1395

وآمرد رفرت  ری در مسررر   ایر و گردش    دیر خر

بنرابر گفتره    اسرررترا،ر  ن یروزانره هسرررتنرد. در ا

از    یبخشر   توانیرا م  یشرهر  یلنك،  فضرا

دانسرت که به    یشرهر یباز و عموم  یفضرا

اسررت    یاجتماع یزندگ  تی تبلور ماه  ینوع

عنوان عرصرره تعامل  به  یشررهر  یو فضرراها

در    یجمع یها، داسرتان زندگمتقابل انسران

که همه مردم   یی. فضراشرودیآن گشروده م

  ت ی و به فعال  ابندیدر آن حضرررور    توانندیم

حضور   .(Lang, 1987, 97) «بشردازند

ارتباط   جادیا نهی زم یشهر یافراد در فضاها

 .کندیها را فراهم مآن  انی و تعامل م

سرره شرراخ    یدارا  یشررهر  یفضرراها

بودن«،  باز بودن« و  یهسرتند:  عموم  یاصرل

(.  13۸4)پاکزاد،   « ی بسرتر تعاملات اجتماع

را به دو دسرته    یباز شرهر  یفضراها  ن یهالشر

براز   ی: نخسرررت فضررراهراکنردیم  می تقسررر 

ها را در  و پارک  دانی م  ابان،ی که خ یهمگان

 ی زنردگ  یو سرررشس فضرررراهرا  ردی گیبر م

  ی هرااطیر ح  دارنردهکره در بر  یخصررروصررر 

  ی براز خصررروصررر   یهراکوچرک و محوطره

  ی فضراها .(Halprin, L. 1972) اسرت

بودن    ،یعمرومر   یشرررهرر معرنررادار  بر  علاوه 

  یمکران زنردگ  ن ی ب  یارتبراطرات قو  ی)برقرار

تر( و بزرگ  یخود و فضرررا  یخصررروصررر 
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تمررامر   کیرر دموکراتر  حقروق  )حفر     ی بودن 

فضررا    یدسررترسرر   تی کنندگان و قابلاسررتفاده

 د یر در عمرل(، برا  یهرا و آزادهمره گروه  یبرا

معنا که بر اسراس   ن یباشرند؛ بد زی پاسرخگو ن

طراحاسرررتفرراده  یازهررایرر ن و   یکننرردگرران 

  ازی پنج ن  دیفضررراها با  ن یشررروند. ا  تیریمد

  ش،یآسررا  ،یرا پاسررخگو باشررند: راحت   هی اول

شدن    ری درگ  ط،ی با مح  رفعالی شدن و  ری درگ

.  طی و امکران کشرررف مح  طی فعرالانره برا مح

را    ازیر ن  کیر از    ش ی خوب ب  یورالبراً فضررراهرا

:  1391 گران،یپاسخگو هستند )کارمونا و د

32۸-327). 

ن  بر  یبرقرار  ازیر اسرررراس هرم مرازلو، 

  ازی ن  ،یجسرم  ازی از ن  یناشر   ،یروابط اجتماع

  ، یبه روابط اجتماع  ازی ن  نان،ی و اطم یمن یبه ا

  ق یو تشرررو  دییر بره احترام و منزلرت و ترم  ازیر ن

  ،یی(. از سرررو109،  1373  دنز،یر اسرررت )گ

آن در   یتوان بالا  لی به دل  یشرررهر  یفضرررا

اخبرار و  اطلاعرات  مبرادلات کرالا،    ، انواع 

اجرترمرراعر  روابرط  گسررررتررش  و   یامرکرران 

 د؛ یر نمرایم  لیر رودررو را تسررره  یبرخوردهرا

موجب    یگسررترش روابط اجتماع  ن ی همچن 

و   تیر حس اعتمراد گشرررتره و بر امن   تیر تقو

اجرترمرراعر  ادیرر افرزایمر   یمرنرزلررت  از    رو، ن یر . 

را   یشرهر  یفضرا ی مامفورد« عملکرد اصرل

)قلمبر  داندیبه شررهر م  دادنیشررکل جمع

(، که  مارتن  17،  1393 زاده،یو نق  یدزفول

من و تو    ن ی رابطره ب  یدرسرررت بوپر« آن را بره

عرمرلرکررد  دهیرر نررامر  امرکرران   یاسررررت.  کرره 

متعدد    یهاو ملاقات  اری بسر   یهاییگردهما

  ی اسررررت، عملکرد اجتمراعرا فراهم کرده

تجمع افراد را ممکن   یآزاد شرهر  یفضراها

  گونه،ن ی(. بد364،  1375  ،ی)شروا  سرازدیم

 ی در برقرار  یشهر  یفضراها  تی ماه لی به دل

و شرررکرل جمع بره آن،   دادنیارتبراطرات 

بره عنوان مبنرا    توانیفضرررا را م  تیر می صرررم

  ی اعتماد و راحت  ،ییحس آشررنا  جادیا یبرا

روابط، کره از سررره عرامرل    یری گدر شرررکرل

  یها اسرت، ضرروردر روابط انسران  یاصرل

مؤلفرره دنبررال  برره  و  متنرراظر    یهررادانسررررت 

 در فضا بود  تی می صم

 فضا  تیمیصمهای مؤلفه

  ی در فضررراها  تی می حس صرررم  جادیا یبرا

آن را    یهاها و شرراخ مؤلفه دیبا یشررهر

بررسررر  فضررررا  بررا    یدر  متنرراظر  کرره  کرد؛ 

بوده   یدر روابط انسران تی می صرم  یهامؤلفه

  تی می ها موضروع صرممؤلفه ن یو بر اسراس ا

و سررنجش باشررد. حس    ن یی در فضررا قابل تب 
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  ی ری گدر شررکل  یاعتماد و راحت   ،ییآشررنا

  تی می مهم در صررم املروابط، جزء سرره ع

  یکه در ادامه بررسر   یف یاسرت. بر طبق تعار

تعلق  شرررود،یم بررا   یریپررذمؤلفرره  متنرراظر 

  ی متناظر با اعتماد و راحت  ییخوانا  ،ییآشرنا

  یالقرا  یبرا  یمتنراظر برا مؤلفره راحت   یو دنج

انسررران با فضرررا ارائه   انی م  تی می حس صرررم

 .گرددیم

ی تعلق  1پذیر

خا     یگروه و نهاد  ایبه فضرا   یریپذتعلق

انسرران اسررت و افراد از    یاسرراسرر   یازهای از ن

د  قیطر بررا  تعلق    گران،یتعررامررل  برره حس 

  ندل ی . کارپا و اسررت ابندییدسررت م  یاجتماع

ا را  تعرلرق    فیر تعرر  گونررهن یر راسررررت حس 

  میگویم  ی:  تعلق دو بعد دارد: وقت کنندیم

مالک آن منم؛    یعن ی،  "آن مال من اسرررت"

دارم"  میر گرویمر   یوقرتر   یولر  بررد"ترعرلرق    ن یر ، 

واقع  یمعن  من در  از    یت ی اسررررت کره  فراتر 

 Steindl-Rust) «امشرده ری خودم درگ

& Carpa, 1991 و   یبره نقرل از مبرارک

ممکن    تی واقع ن یا .(2۸0،  1391  ،یصلاح

محلره،    ،یگریفرد و د  ن ی ب  یااسرررت رابطره

براشرررد. پس  من تعلق    ایر کرل دن  ایر مرذهرب  
 

1  .Sense of belonging 

 دا ی پ  نجایخود را در ا یا من ج یعن یدارم«،  

  ی امجموعه .(Chow, 2007) «امکرده

  یو جمع  یفرد  یهراتیر و روا  اتیر از حکرا

  جرادیدر ا  دهنرد،یکره تومم برا مکران رخ م

  ، ی ب ی بره مکران مؤثرنرد )حب   یتعلقرات اجتمراع

137۸ ،20). 

ها،  انسران از نشرانه  یهااسراس تجربه بر

 ک یر و عملکردهرا و امکران رخرداد    یمعران

مشرررترک م  یرابطره اجتمراع   انیر و تجربره 

و   ردی گیبه فضرا شرکل م یریپذافراد، تعلق

  یبرا مکران، فرد خود را جزئ  ونردی پ  قیاز طر

م مکرران  (.  319،  13۸۸)پرراکزاد،    دانرردیاز 

  یروان یتعلقات روح  جادیکه در ا  یندیفرا

از جنس    گردد،یم  جرادیا  طی نسررربرت بره مح

 و خاطره اسرت  جانی احسراس، ه  ،ییآشرنا

(Cross, 2005). مکان به    ییشرررناسرررا

هر    یوجود  تی از شرررخصررر   یعنوان بخشررر 

  ی و خودهمان  ییانسران، منجر به حس آشرنا

ارتباط فرد   یکه نقطه تلاق  شرود؛یبا فضرا م

فضررا با فرد اسررت و   تی می با مکان و صررم

  یهایژگیبا و  یفضرا به مکان  لیموجب تبد

رفرتررار  یحسرررر  بررا  یو  و   یخررا   افرراد 

 .شودیم  یدلبستگ



 120  -91، صص  3، شماره 2، دانشگاه زنجان، دوره  پژوهش های معماری و محیط                        108
 

  ی به مکان از مجموع الگوها یدلبستگ

  ل ی تشرررک  یطی مح  یهایژگیافراد و و  یذهن 

متفاوت   گریبه فرد د یشرده اسرت و از فرد

گونه که  و همان (Riley, 1992) اسررت

محل    کیشدن مدت حضور در    یبا طولان

در   گرانیبره تعرامرل فرد برا د ابرد،یر یم  ش یافزا

نر  مرکرران   ,Relph) دارد  یبسرررترگر   زیر آن 

حضرررور    ب،یرر تررتر   ن یر ا  هبرر  .(33،  1976

قوم،   ری مشرررابه نظ  اتی با خصررروصررر  یافراد

اجتمراع و   یاقتصرررراد  ایر   یمرذهرب، طبقره 

 ی برا  ینقطه اشرتراک  افتن ی یبرا  لاتی تحصر 

حضرررور فرد در    یتعرامرل، در ترداوم زمران

بسرررزا نقش  دارد )سرررجرادزاده،    ییمکران 

احسراس مثبت از تعاملات    ن ی(. ا71،  1392

  مکراناز    دنیر دل بر  ،یو ارتبراطرات اجتمراع

م  ,Fried) کنردیمورد نظر را سرررخرت 

1963). 
  یی هرایژگیو  یدارا  یجمع  یفضررراهرا

به مکان    یامکان دلبسرتگ تواندیاسرت که م

،  1393  ،یو شراهرود یرا محقق سرازد )باقر

بنررابرا64 دلبسرررتگ  ن ی(.  و  برره    ،یتعلق  کرره 

  سرررری آن مکران م  ییواسرررطره حس فضرررا

فرد را راوب به ماندن و ارتباط با   شررود،یم

 

1  .readability 

شررناخت    یروان  یندهایو فرا  کندیمکان م

  الی خ  ،یادآوریتجربه،    مچونه  ،ییو آشرنا

نر  فضررررا  برره  ترعرلرق  در حرس  تصرررور،   ز یر و 

آشرررنررا  رگررذاریر تررمثر  و حرس  از    ،یریبروده 

عناصرررر   ینقطه تلاق  ت،ی می صرررم  یهامؤلفه

نسبت به    یذهن   می و مفاه  هاتی فعال  ،یکالبد

ارتبراط عم و   قی مکران، موجرب  برا فضررررا 

فضرررا    تیر می صرررم  تیر و در نهرا یریپرذتعلق

 .شودیم

 1خوانایی 

متفراوت،    یافراد برا حضرررور در فضرررراهرا

  ن یو ا  کننردیم  افرتیر در  یمتفراوت  یهراامیر پ

قابل    دیارتباط با فضا با  یبرقرار  یبرا  هاامی پ

خوانرا برا   یدرک و خوانرا براشرررنرد. فضررررا

سرراده، منسررجم، قابل    یفضررا ری نظ  یری تعاب

 Koseoglo) شرودیم  ری فهم و درک تعب 

& Onder, 2011). ازی فضررا ن  ییخوانا  

را   یابیری و مس  یشناسییبایز  ،یمن یا  بهافراد 

 .(Eraydin, 2007) سررازدیبرطرف م

  ت یر اهم  یشرررهر  یفضررررا  کیر آنچره در  

  انی ارتباط م  جادیحضرررور افراد و ا ابد،ییم

تعرآن   یی خوانرا  نچ،ی ل  فیهراسررررت. طبق 
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(، سرراختار و تی)هو  تی شررخصرر   تواندیم

ا  طیر مرحر   یمرعرنررا از  دهررد؛  ارترقررا  رو    ن یر را 

و   مشررررتررکخرراطررات    یبررا  تروانرردیمر 

مراده خرام فراهم    ،یجمعارتبراطرات دسرررتره

)ل خوانررا15،  13۸3  نچ،ی آورد  مفهوم    یی (. 

را    یشررهر یاجزا  یاسررت که به آسرران  ن یا

  ی ها را در ذهن، در قالب بتوان شرناخت و آن

  نچ، ی مرتبط کرد )ل گریکدیبه    وستهی به هم پ

شرررهررهررا12،  13۸3 و  یری(.  از    یژگر یر کرره 

برخوردارنرد، شرررهرونردانشررران از    ییخوانرا

  ت ی احسراس امن   یشرهر  یحضرور در فضراها

م و   یاریر بخت   ی)محمود  کننردیو آرامش 

گفرت    توانی(. در واقع م۸5،  1396  ،یربران

 ی ژگیاز و  یشرررهر  یفضررراها  یبرخوردار

به درک آسران فضرا توسرط افراد    ،ییخوانا

 .انجامدیم

  ، ییحراصررررل از خوانرا  طی مح  ادراک

منسرجم از فضرا در    ریموجب سراختن تصرو

از    کوی ن  یری. تصررروشرررودیذهن انسررران م

  ت یر احسررراس امن   یبه شرررخ  نوع  ط،ی مح

  نی موزون ب  یارابطره  توانردیم  ی. ودهردیم

  نچ، ی خود و جهران خرار  بره وجود آورد )ل

آسرران و قرائت سررهل    یابی (. راه16،  13۸3

 

1  .comfort and cozy   

برا فضرررا را بره    رتبراطدر ا  یمنف  جینترا  ط،ی مح

  یمن یحس ا  جادیو باعز ا  رساندیحداقل م

از    لیر تصرررور و تخ  جرادیا  لیر بره دل  تیر و امن 

در    ییتوانرا  لیر . فرد بره دلشرررودیفضررررا م

به فضرا اعتماد    تش،ی شرناخت و قرائت موقع

بره حس اعتمراد، کره از    یابیر کرده و دسرررت 

اسرت، موجب ارتباط   تی می صرم  یهامؤلفه

 .شودیفضا م  تی می با فضا و بروز حس صم

  1راحتی و دنجی 

  زی ن  یراحت   ،ییو خوانرا  یریپرذدر کنرار تعلق

در    یمی نقش مسرررتق   یشرررهر  یدر فضررراها

ها، رفتار و نوع حضرور  اسرتفاده از آن زانی م

( بره گفتره کرمونرا  (،  ترا  2007افراد دارد. 

اسررت مورد   دی فضررا راحت نباشررد، بع  یوقت 

و اگر هم مورد اسرتفاده    رد« ی اسرتفاده قرار گ

اسرت،    ورعبور و مر یواقع شرود، صررفاً برا

و  تی. احساس رضامدتینه حضور طولان

از همراهنگ  یراحت    ی هرا جنبره  یحراصررررل 

  ی و کرالبرد  یشرررنراخت روان  ،یکیولوژیزی ف

  ی طی مح  ش یاطرافش و آسرا  طی انسران و مح

  ش یآسرا طیاز شررا  یعی وسر   فی اسرت که ط

  ت یف ی و ک ییایبو ،یبصرر  ،یصروت  ،یحرارت

  انی )ضررابط گرددیرا شررامل م  ییبایهوا تا ز
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م۸2،  1397  ن،یرالرردی و خ   تیرر موفق   زانی (. 

انسان،  ش یآسا فی فضا در پاسه مثبت به ط

  گذاردیحضرور فرد در فضرا اثر م زانی بر م

در فضرررا    یو دنج  یو عدم احسررراس راحت 

 .شودیمانع ارتباط و حضور در فضا م

که   یطیوجود شرا  ز،ی هرم مازلو ن طبق

احسراس    یکیزی در آن بدن انسران از لحان ف

افراد    هی اول  یازهای داشرته باشرد، از ن  ش یآسرا

اسررت؛    یچندبعد ش یاسررت. حصررول آسررا

 ا یر   یروان  ،یادراک  ،یکیزی شررررامرل ابعراد ف

موارد اسرررت و بره حصرررول    ن یاز ا  یب ی ترک

  ط ی همه ابعاد در مح  یندیو خوشرا  تیرضرا

  ان، ی و تخمچ  یبگلو، ملکمرتبط اسررت )قره

  ی طی مح طیشرررا  ن ی (. علاوه بر تمم2،  1396

  ی فضرراها ش،یحصررول آسررا یمناسررب برا

  ه،یپا  یهاتی مطلوب به عنوان فعال  یشرررهر

و صرحبت کردن   دنید  دن،ی شرن   یهافرصرت

بررا مر   یرا  فرراهرم  مرحر   آورنرردیمرردم    طیر تررا 

براشررررد   یکننردگحرالرت دعوت داشرررتره 

  ت یف ی ک ه(. س9۸،  1394 ،یو پرتو  ی)شجاع

عبرارتنرد از:    بیر به ترت یعموم  یدر فضررراها

راحت  )  ،یحفرراظررت،  بردن   ,Gehlلررذت 

به    یابی دسرت   ف،یطبق تعار ن ی(. بنابرا2002

ها  ارتباط با فضرا و انسران یبرا زی ن  ش یآسرا

راحت  بره حصرررول  شررررد.   یمنجر  خواهرد 

  ی هااز مؤلفه  ،یراحت  طیشرررا  یسررازفراهم

  یو کرارکرد  یطی بره لحران مح  ت،یر می صرررم

منجر به توقف، تعامل و گفتگو    ضراها،در ف

ها و انسران ریارتباط افراد با سرا  تیو در نها

  یرا در القا  نهی امر زم  ن ی و هم  شرودیفضرا م

. با سرررازدیفضرررا فراهم م  تی می حس صرررم

هرای  توجره بره تعراریف ارائره شرررده از مؤلفره

صمیمیت فضا، ارتباط و قرابت    صمیمیت و

هرا تردقیق شررررد و بر این  یرک از مؤلفرههر

اسررراس مفراهیم تعلق پرذیری و خوانرایی و 

صررمیمیت فضررا   هایراحتی به عنوان مؤلفه

در ایجاد حس همبسرررتگی و تعامل افراد با 

هرا معرفی  فضرررا و عرامرل دوام حضرررور آن

ارائره   3گردد. طبق نترایجی کره در جردولمی

هرا برا مفهوم  شررررده، بره ارتبراط میران مؤلفره

فضرا و رابطه مؤلفه ها با هم دیگر  صرمیمیت  

اشاره شده است.
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تعاریف و نظریه های   - توضیحات مؤلفه ها 

 های صمیمیت فضامرتبط با مؤلفه 

ارتباط مؤلفه ها با   منبع

صمیمیت فضا )وجه تشابه  

های ها با مؤلفهآن

 صمیمیت(

ضا
ت ف

یمی
صم

 

 

 

 پذیریتعلق

 )آشنایی(

 

تعلق یعنی درگیر شدن در واقعیتی  

  و  دفر بینای هربطرا فراتر از خود در

 نیا د کل یا مذهب ،محله ی،یگرد

کارپا و استیندل راست  

(1991 ) 

طبق تعاریف، فرآیندهای  

روانی شناخت و آشنایی،  

همچون تجربه، یادآوری،  

خیال و تصور، همسو با  

تعلق  به فرایندهای حس

فضا؛ درنتیجه: حس 

های آشنایی، از مؤلفه 

  ینقطه تلاق صمیمیت،

ها  ت یفعال  ،یعناصر کالبد 

نسبت به   یذهن میو مفاه

، موجب ارتباط  مکان

عمیق با فضا و ایجاد  

حس تعلق و درنهایت 

 صمیمیت فضا

ی حکایات و روایت های  مجموعه

فردی و جمعی توام با مکان. 

 تاثیرگذار بر تعلقات اجتماعی 

 137۸:20حبیی، 

احساس تعلق و دلبستگی به دلیل  

امکان رخداد یک رابطه اجتماعی و  

 تجربه مشترک میان افراد. 

 319:13۸۸پاکزاد، 

فرایند ایجاد تعلقات روحی روانی  

نسبت به محیط، از جنس آشنایی،  

 احساس، هیجان و خاطره

Cross, 2005 

 

 

 خوانایی

 )اعتماد( 

فضا در پاسخدهی به نیاز  خوانایی

 شناختی و مسیریابی  ایمنی، زیبایی 

Eraydin,2007   به حداقل رساندن نتایج

منفی در ارتباط با فضا، با  

راهیابی آسان و قرائت  

سهل محیط حاصل از  

خوانایی همسو با ایجاد  

حس ایمنی و امنیت به  

دلیل ایجاد تصور و تخیل  

از فضا؛ درنتیجه: توانایی  

در شناخت و قرائت  

موقعیت، سبب اعتماد به  

فضا و دستیابی به حس 

های اعتماد، از مؤلفه 

صمیمیت، موجب ارتباط  

خوانایی، کیفیاتی از محیط در دو  

 سط  فرم کالبدی و الگوی فعالیت 

Bentley, 2003 

خوانایی، در ارتقای  

شخصیت)هویت(، ساختار و معنای 

 محیط پیرامون  

 13۸3لینچ، 

فضای خوانا با تعابیری نظیر فضای  

 ساده، منسجم، قابل فهم و درک  

Koseoglo & 
Onder, 2011 

احساس امنیت و آرامش در شهر با  

ویژگی های خوانایی، در تحقق  

 سرزندگی فضای شهرها

 1396ربانی،بختیاری و 

 مأخذ: نگارندگان ها. های صمیمیت فضا در فضای شهری و ارتباطشان با دیگر مؤلفه نظریه ها و تعاریف مرتبط با مولفه  -3جدول

 

های  تعاریف و نظریه های مرتبط با مؤلفه   -توضیحات  مؤلفه ها  

 صمیمیت فضا 

ارتباط مؤلفه ها با صمیمیت فضا   منبع 

های ها با مؤلفه )وجه تشابه آن 

 صمیمیت( 

ضا 
ت ف

می
می

ص
 

 

 

 پذیریتعلق

 )آشنایی( 

 

ای  هربط را تعلق یعنی درگیر شدن در واقعیتی فراتر از خود در

 نیاد کل یا مذهب ،محله ی،یگرد و  دفر بین

.ار.ا و 
ت   ل را. ا.ت.ند

)۱۹۹۱( 

طبق تعاریف، فرآیندهای روانی شناخت 

و آشنایی، همچون تجربه، یادآوری، 

فرایندهای  خیال و تصور، همسو با 

تعلق  به فضا؛ درنتیجه: حس  حس

نقطه   های صمیمیت،آشنایی، از مؤلفه

 میها و مفاهت یفعال ،یعناصر کالبد ی تلاق 

، موجب ارتباط  نسبت به مکان ی ذهن

عمیق با فضا و ایجاد حس تعلق و  

 درنهایت صمیمیت فضا 

ی حکایات و روایت های فردی و جمعی توام با مکان.  مجموعه

حب.ی،  تاثیرگذار بر تعلقات اجتماعی
۱۳۷۸:۲۰ 

احساس تعلق و دلبستگی به دلیل امکان رخداد یک رابطه 

 اجتماعی و تجربه مشترک میان افراد.

.اکزاد، 
۳۱۹:۱۳۸۸ 

فرایند ایجاد تعلقات روحی روانی نسبت به محیط، از جنس 

 Cross, 2005 آشنایی، احساس، هیجان و خاطره 

 

 

 خوانایی

 )اعتماد(

شناختی و  فضا در پاسخدهی به نیاز ایمنی، زیبایی خوانایی 

 مسیریابی  

Eraydin,20
07 

به حداقل رساندن نتایج منفی در ارتباط با 

فضا، با راهیابی آسان و قرائت سهل  

محیط حاصل از خوانایی همسو با ایجاد 

حس ایمنی و امنیت به دلیل ایجاد تصور 

و تخیل از فضا؛ درنتیجه: توانایی در  

شناخت و قرائت موقعیت، سبب اعتماد به 

فضا و دستیابی به حس اعتماد، از  

های صمیمیت، موجب ارتباط  مؤلفه

 عمیق با فضا و ایجاد صمیمیت فضا

خوانایی، کیفیاتی از محیط در دو سط  فرم کالبدی و الگوی  

 فعالیت

Bentley, 
2003 

خوانایی، در ارتقای شخصیت)هویت(، ساختار و معنای محیط  

 پیرامون  

 ۱۳۸۳ل.نچ، 

فضای خوانا با تعابیری نظیر فضای ساده، منسجم، قابل فهم و 

 درک 

Koseoglo & 
Onder, 

2011 
احساس امنیت و آرامش در شهر با ویژگی های خوانایی، در 

 تحقق سرزندگی فضای شهرها 

.خت.اری و 
 ۱۳۹۶ربانی،

 

 

 راحتی-دنجی 

 )راحتی( 

حصول راحتی با دستیابی به آسایش  Gehl,2002 سه کیفیت در فضای عمومی: حفاظت، راحتی، لذت بردن

روانی و فیزیکی، برای ارتباط با فضا  

همسو با راحتی در ارتباطات؛ در نتیجه:  

سازی شرایط راحتی، از مؤلفه های  فراهم

صمیمیت، از لحان محیطی و کارکردی  

در فضاها، منجر به توقف و تعامل و  

گفتگو و در نهایت ارتباط افراد با فضا و 

ایجاد زمینه مناسب برای صمیمیت و 

 القای حس صمیمیت فضا  

 - کرمونا فضای راحت دلیل بر استفاده از آن وحضور طولانی مدت 
۲۰۰۷ 

 ،کی ادرا ،فیزیکی  اردمو برخی  در؛  یبعد چند سایشآ لحصو

 اردمو یناز ا ترکیبی  یاو   نی روا

قره بگلو و  
همکاران،  

۱۳۹۶ 
 حتی و را دنسوآ معنی  به ی،ظاهرو  یلغو نظراز  سایشآ

   فیزیکی 

مظفری،  
۱۳۹۶ 

  دنید  دن،یشن یفرصت ها و راحت، با  مطلوب یشهر یفضاها

 مردم   یو صحبت کردن برا

شجاعی و  
 ۱۳۹۴.رتوی، 
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 بحث

و   تیر ف ی در حوزه ک  قراتی از تحق   یاریر بسررر 

فضرا نشران داد که ابعاد    یحسر   یهاافتیدر

نظرات  از نقطره  یشرررهر  یفضرررراهرا  یف ی ک

  ن یمختلف مورد توجره واقع شررررده و در ا

فضرا، روح    تیچون هو  یمی خصرو  مفاه

از    ری اخ  یهرامکران و حس مکران در سرررال

  ن ینظران مطرح شرده اسرت. اصراحب  یسرو

و   یکل  یاخترارمتعلق بره فضرررا، سررر   می مفراه

  ی هامؤلفه  ری هسرتند که تحت تمث  یچندبعد

نهررا  یمتعرردد در  کرره  دارنررد  در    تیرر قرار 

منجر    یتمنردیصرررورت درک، بره رضررررا

دشرررونرردیمر  از  مرکرران  در حرس   دگرراه یرر . 

ها به تجربه  انسرران  ،یطی مح  یشررناسرر روان

  ط ی خرا  نسررربرت بره مح  یو عراطف   یحسررر 

ا  ازیرر ن  یزنردگ  ق یاز طر  ازهرایرر ن  ن یدارنرد. 

برا   یپنردارذاتهم  یو نوع  یمی تعرامرل صرررم

عمیق با فضا و ایجاد  

 صمیمیت فضا

  

 

 راحتی- دنجی

 )راحتی(

سه کیفیت در فضای  

عمومی: حفاظت، راحتی،  

 لذت بردن 

Gehl,2002   حصول راحتی با

دستیابی به آسایش  

روانی و فیزیکی،  

برای ارتباط با فضا  

همسو با راحتی در  

ارتباطات؛ در نتیجه: 

سازی شرایط  فراهم 

راحتی، از مؤلفه  

های صمیمیت، از  

لحان محیطی و  

کارکردی در  

فضاها، منجر به  

توقف و تعامل و  

گفتگو و در نهایت  

ارتباط افراد با فضا و  

ایجاد زمینه مناسب  

برای صمیمیت و  

القای حس  

 صمیمیت فضا  

فضای راحت دلیل بر استفاده  

 از آن وحضور طولانی مدت

 2007 - کرمونا

؛ یبعد  چند  سایشآ لحصو

  ،فیزیکی  اردمو برخی در

  ترکیبی یا و  نیروا ،کی ادرا

 ارد مو  یناز ا

 1396قره بگلو و همکاران، 

و   یلغو  نظراز  سایشآ

و   دنسو آ معنی به ی،ظاهر

   فیزیکی  حتیرا

 1396مظفری، 

و   مطلوب یشهر یفضاها

  یفرصت هاراحت، با 

و صحبت   دنید دن،یشن

 مردم   ی کردن برا

 1394شجاعی و پرتوی، 
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  ت یر می مؤلفره صرررممکران، همسرررو برا هردف  

فضرا، قابل تحقق اسرت. چراکه روند تجربه  

بلکه به    ء،یشر  کیمکان نه به عنوان    قی عم

از    سرررمی ارگررانر   کیرر عرنروان   برعررد  زنررده، 

  ت یر می برا صرررم  یپدریمتقرابرل پ  یهراانطبراق

  نی رو روابط ب  ن ی. از اشررودیفضررا محقق م

نافراد و مکران و   ازمنردیر هرا  ثبرات خرا  

  هی در فضررا اسررت. مطابق فرضرر   ییهامؤلفه

فضرا به طور    تی می صرم  یهاپژوهش، مؤلفه

  فیقرابرل تعر  تیر می صرررم  یهرااز مؤلفره  یکل

دالا  تیرر می بوده و صرررم لامرا    ییبره گفترره 

گرذاشرررتن    انیر مبره در  لیر (، نره فقط م13۸7)

و تجربه   گرانیخود انسرران با د  ن یتریدرون

  ی درختان و حت   ا،ی ارتباط، بلکه ارتباط با اشر 

ن را  م  زی فضررررا  بر  ا  رد؛ی گیدر  طبق    نیبر 

در فضررا شررکل    تی می مفهوم صررم ف،یتعر

 .ردی گیم

نررظررر  بررا گرررفررتررن  نررظررر   یهرراهیرر در 

مازلو،    یاسراسر   یازهای و هرم ن  یشرناسر روان

اعتماد و   ،یبر راحت   تی می و اسراس صرم  ازی ن

پاسرره داده    ازهای ن  ن یاسررت و تا ا  ییآشررنا

افراد    انیر م  قی و رابطره عم  ینشرررود، دوسرررت 

حراصرررل از    جیحراصرررل نخواهرد شرررد. نترا

، 3و    1در جرداول    هرادگراهیر و د  هراهیر نظر

با   تی می صررم  یهامؤلفه  ییسررونشرران از هم

  نیفضرررا دارد. همچن   تی می صرررم  یهامؤلفه

سرره   هیبر پا  تی می صررم  یری گلازمه شررکل

اسرررت. به    یاعتماد و راحت   ،ییآشرررنا  اری مع

  انیر تعرامرل م  جرادیا  یبرا  می مفراه  ن ی تنراظر هم

تعلق مؤلفرره  سرررره  مکرران،  بررا   ، یریپررذفرد 

راحرتر   یریخروانررا دنرجر   یو  هرردف   ،یو  برره 

مرانرد  یجمع  یفضرررراهرا و   نکره حضرررور، 

 .رساندیتعاملات است، م  یری گشکل

 یپژوهش مورد بررسر  ن یآنچه در ا اما

اسرت.    یشرهر  یقرار گرفت، در حوزه فضرا

  یفضررا کی  یهایژگیو و  اتی ادب  یبررسرر 

از آن بود که در    یحاک  ،یو عموم  یشررهر

و تعرامرل م  یبرقرار افراد و برا   انیر ارتبراط 

همه و حضرور   یآسران برا  یمکان، دسرترسر 

ارتباط   جادیا نهی زم یشهر یافراد در فضاها

  ن ی. بر اکنردیرا فراهم م  انشرررانیر مو تعرامرل  

عرصره تعامل متقابل    یشرهر  یاسراس، فضرا

 ی زنردگ  تیر تبلور مراه  یهرا و بره نوعانسررران

  یجمع  یاسررت که داسررتان زندگ  یاجتماع

که همه    یی. فضرراشررودیدر آن گشرروده م

چراکه   ابند؛یدر آن حضرور    توانندیمردم م

شرررکل    یشرررهر  یفضرررا یعملکرد اصرررل

 گونره ن یبردبره شرررهر اسررررت.    دادنیجمع
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در    یشرهر  یفضراها  تی ماه لی به دل  توانیم

به    دادنیارتباطات و شرررکل جمع یبرقرار

فضررررا را بره عنوان مبنرا و   تیر می آن، صرررم

امن   جرادیا  یبرا  دیر جرد  یمفهوم   ت، یر حس 

روابط در    یری گدر شرررکل  یاعتماد و راحت 

  ن یدانسررت. بر ا  یضرررور  یشررهر  یفضرراها

از   یبه عنوان مدل  توانیرا م 3  ریمبنا، تصرو

و   یشرهر  یجمع  یفضرا در فضراها  تی می صرم

مبنراآن  ییسررروهم بر  و   تیر می صرررم  یهرا 

.آن ارائه داد  یهامؤلفه

صمیمیت در روابط های اصلی مؤلفه

 انسانی

های اصلی صمیمیت فضا در فضای مؤلفه

 شهری

گیری تعامل فرد با فرد و فضاشکل  

 

 آشنایی

 اعتماد

 

 راحتی

پذیریتعلق  

 

 خوانایی

 

دنجی و 

 راحتی

ایجاد رابطه میان فرد با فضای  

 جمعی

برقراری رابطه میان 

هاانسان  

 حصول صمیمیت فضا

 

 حصول صمیمیت 

 

هاسویی مؤلفههم  

 

های صمیمیت.ها با مؤلفهسویی آنگیری تعاملات و هممدل حصول صمیمیت فضا در فضاهای شهری در شکل -3تصویر  

مأخذ: نگارندگان   

 

های ها با مؤلفهسویی آنهمگیری تعاملات و مدل حصول صمیمیت فضا در فضاهای شهری در شکل -3تصویر
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ینتیجه  گیر

دگررگرونر  برره  تروجرره    ی ا یرر دنر   ی هررا ی بررا 

ن  بره  توجره  و    از یر ارتبراطرات،  شرررهرونردان 

از عناصرر    ی شرهر   ی از فضراها   ت ی رضرا 

  کن ی اسررت. ل   ی تعاملات اجتماع   ی اصررل 

م   ر، ی اخ   ی ها در سرال  ها  انسران   ان ی ارتباط 

به سرررعت در    ی مجاز   ی فضررا   ق ی از طر 

ا  و  بوده  گسرررترش  موضررروع    ن ی حرال 

م  از  پ   ان یرر موجررب    ی ک ی ز ی ف   ونررد ی رفتن 

ا شرررود ی م   ی اجتمراع  بره  توجره  لرذا    ن ی . 

  ی ک ی ز ی تعامل ف   ش ی به صرورت افزا   وند ی پ 

ارتباطات در عصررر حاضررر و    ی ق ی و حق 

د   ی بررقررار  بررا  برردون    گرران، یر ارتربرراط 

و توجه    ی جمع   ی فضرراها   ی ف ی توسررعه ک 

اسررت. بر    رممکن ی آن، و   ی ها ی ژگ ی به و 

شد    ی اساس، در پژوهش حاضر سع   ن ی ا 

  ی ف ی ک   ی شررناسرر از روش   ی ر ی گ تا با بهره 

ارائره    ت یر و در نهرا   ل یر تحل   ف، ی بره توصررر 

   .پرداخته شود   ه ی نظر 

اساس مشخ  شد که حس    ن ی ا   بر 

ادب   " ت یرر م ی صرررم "  ارتبرراطررات    ات یرر در 

اجرترمرراعر   ی جرمرعر  ترعررامرلات    ی امرر   ی و 

  ر ی اسرت و سره متغ   شرده ف ی مقبول و تعر 

بره    " ی راحت " و    " اعتمراد " ،  " یی آشرررنرا " 

  ن ی ا   جراد ی را در ا   ر ی ترمث   ن ی شرررتر ی ب   ب یر ترت 

بر ا  در    ن ی حس دارنرد.  برا کنکراش  مبنرا، 

معمررار   ات یرر ادب  حوزه  در  و    ی متنرراظر 

بررسررر   ه یر نظر   ژه ی و بره  و  مکران    ی حس 

آمده در  دسرررت به   م ی آن با مفاه   ی ق ی تطب 

  " فضرا   ت ی م ی صرم "   ، ی شرناسر حوزه روان 

  ان ی اسرررت که م   ق ی عم   ی حاصرررل ارتباط 

و وجود    رد ی گ ی فضررا با انسرران شررکل م 

بره عنوان   براعرز    ی سرررت ی ز   از یر ن   ک یر آن 

فضررررا   ی بخشررر ت یر ف ی ک    ی معمرار   ی بره 

   .گردد ی م 

حراضرررر،    ی هرا افتره یر اسرررراس    بر 

  ی ها فضرررا به واسرررطه مؤلفه   ت ی م ی صرررم 

آسررررا   ی دنج "  تعلق " ،  " ش ی و  و    " حس 

شررده  شررناخته   ی م ی ، که مفاه " یی خوانا " 

هستند، قابل حصول    ی معمار   ات ی در ادب 

راهکررارهررا  و  ا   ی مبتن   ی اسرررررت    ن ی بر 

ارتباط    ی بخشرر به عمق   توانند ی م   م ی مفاه 

  ط ی مح   ت ی و مطلوب   ط ی انسران و مح   ی ف ی ک 

   .انسان منجر شوند   ست ی ز   ی برا 

  ی که در راسررتا   ی بعد   ی ها پژوهش 

انجرام خواهرد شررررد،   پژوهش حراضرررر 

بررسررر   تواننرد ی م    تر ق ی و عم   ق ی دق   ی بره 

فضرررا و حس مکان و    ت ی م ی صرررم   ان ی م 
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فضا بشردازند.   ت ی م ی صم   ی و کرالبرد   ی ت ی فعرال   ، یی معنرا   ی هرا ی ژگ ی و 

 

  ملاحظات اخلاقی .

 دریافت نکرده است.: این پژوهش هیچ کمک مالی از سازمان های تأمین مالی حامی مالی

 : طبق اظهار نویسندگان، این مقال  تعارض منافع ندارد. تعارض منافع

از  برگرفته از پایان نامه/رساله:     ی با عنوان  طراحبا عنوان »  مهدی  هاشمیخانم    پایان نام این مقال  مستخرج 

 است.   یمهرداد سانان« با راهنمایی دکتر "فضا تیمیصم"زنجان با نگرش  ی شهر اتیح دیتجد یدر راستا یجمع یفضا
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آذربرایجرانی، مسرررعود و فیضررری، مجتبی.   -

نقد1393) از    ندگیز  سبک  سیربرو    (. 

معرفرت ادیران،    لاییدا  منظر لاما. نشرررریره 

   .111ر  136، 1393  تابستان سوم،  شماره

 ی کراربرد  می مفراه(.  1391براقری، ابراهیم.) -

، نشرررریه هنرهای  احسررراس گرای  در طراح

 .51-60، 50زیبا،  

باقری، سریده مهسرا و شراهرودی، عباسرعلی.   -

  ت خلهترجیحا امدو    یابیارز(.  1393)

مجله    یفضادر  انبررکا  حساسیا جمعی. 

 .63-76، 2معاصر  نشناسیروا

(.  1394پور، عطیه و مدیری، آتوسرا. )بهرام -

مطالعه رابطه میان رضررایتمندی سرراکنان از  

محیط زنردگی و میزان حس تعلق آنهرا در 

مجتمع مسررکونی بلندمرتبه شررهرک کوثر  

تهران. هنرهای زیبا معماری و شرهرسرازی، 

20(3 .)94-۸5. 

راهنمای طراحی  (.  13۸4پاکزاد، جهانشاه. ) -

وزارت مسرکن و   .فضراهای شرهری در ایران

  تهران، چاپ اول  .شهرسازی

سیر13۸۸)  .هجهانشا  ادپاکز - در   ندیشههاا(. 

 شهیدی.  راتنتشاا:  ان، تهر3زیشهرسا

فرهنك  (.  13۸0  .)الل هنصررررت  ،پورافکارى -

  :پزشررکا، تهرانشررناسررا روانجامع روان

 .1فرهنك معاصر،   

محسن  - سید    یفضا  (.13۸7)  .حبیبی، 

و  قعهواتحیا  ی،شهر .  جمعیهخاطرای 

 .نمستازو  پائیز  ،صفه  مجله

(. نقش دایره راحتی  1396حسرینی، بهزاد. ) -

ترراریره  الرکرتررونریرکری.  کرترراب  مروفرقریررت.  در 

. قرابرل دسرررترس در: 15/07/139۸مراجعره:  

http://bestlife20.ir/ 
(.  13۸7دالایی، لاما و هوارد. سری. کاتلر. ) -

هنر شررادمانگی )ترجمه تینا حمیدی و نغمه 

 میزانیان(،   سوم، تهران: قطره.

( ب، کتراب عشرررق و 13۸4دالایی لامرا. ) -

مرهرر(،  کریروان  مریرتررا  )تررجرمرره  هرمرردردری 

 تهران: علم.

(، روح شررهر،  1395رضرروانی، علیرضررا. ) -

فضررای شررهری و تعیین    بازتعریفی از شررهر،

، فصرلنامه معماری شراخ  های روحبخش 

 . 55-79سبز، سال دوم، شماره چار،  

  ی نقش دلبسرتگ(.  1392سرجادزاده، حسرن. ) -

 ی هرادانیر بره م  یبخشررر   تیر بره مکران در هو

آرامگاه شرهر  دانی : می)نمونه موردیشرهر

، سرررال 25. مجله با  نظر، شرررماره  همدان(

 .79-۸۸دهم،  

(.  1394شررجاعی، دلارام و پرتوی پروین. ) -
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 ی ریپذو ارتقاء اجتماع  جادیعوامل مؤثر بر ا

مختلف    یهااسی با مق  یعموم  یدر فضرراها

  یعموم  ی: فضراهاینمونه مورد)شرهر تهران

تهران(،    7  در منطقره  هیر نراح  کیر دو محلره و  

 .93-10۸(، 24)12نشریه با  نظر، 

به   ینگاه(،  13۸6شرجاعی، محمدصرادق. ) -

و   یشررناسرر شررناخت از منظر فلسررفه، روان

 .119، معرفت، شماره  اسلام

شرهرسرازی،    (،1375) فرانسروا  ،یشررررررررروا -

تخیلات و واقعیات. )ترجمه سررید محسررن  

تهران: موسررسرره انتشررارات و چاپ  طبیبی(.  

 دانشگاه تهران.

(.  1397ضرابطیان، الهام و خیرالدین، رضرا. ) -

مدل سرررلسرررله مراتبی ارزیابی سرررازگاری  

روانی در جهت نیل به آسررایش حرارتی و 

حس مکان در فضررراهای شرررهری، نشرررریه 

 .79-2۸،90مطالعات شهری، شماره 

(، مفهوم  13۸5فلاحرت، محمردصررررادق. ) -

آن، حس مکران و عوامرل شرررکرل دهنرده 

 .57-26،66نشریه هنرهای زیبا، شماره 

تخمچیرران،   - آیرردا؛  ملکی،  مینو؛  بگلو،  قره 

(   تطبیقی   سیربر  وسایش  آ  (.1396عرلری. 

در   کلی  سایش آ  لحصودرموثر    ملاعو

، سررومین همایش  یشهر  طبیعیِ  یِها  محیط

و  عرمرران  مرعرمرراری،  الرمرلرلری  بریرن  و  مرلری 

شرهرسرازی در آواز هزاره سروم، شرهریور  

1396. 

.  مرحرمررد   ،زادهینرقر   و    میر مرر  ی،قرلرمربرردزفرولر  -

به منظور    یشررهر  یفضررا  یطراح(.  1393)

: ی)مطرالعره مورد  یارتقراء تعراملات اجتمراع

، نشرررریره هویرت شرررهر،  (یامحلره  ن ی بلوار ب

۸(17 ،)79-55. 

(،  مکران 1391کرارمونرا، متیو و دیگران، ) -

ابعرراد  شرررهری  فضرررراهررای  عمومی  هررای 

فریبرا   مرةترج)  گونراگون طراحی شرررهری« 

اهرری،   زهررا  شرررکروهری  مرهشررریررد  قررایری، 

انتشرررارات  تهران:  ،  (اسرررمراعیرل صرررالحی

 دانشگاه هنر تهران

شرررنراسررری  (. جرامعره1373گیردنز، آنتونی. ) -

ة منوچهر صرربوری(. تهران:  ترجمرررررررررررر )

 ی.پژوهشکده فرهنك و هنر جهاد دانشگاه

  شرررررهر یمای سرررررر   (.13۸3. )ررررررن ینچ،کولی  -

تهران:   ،ی(نرررررر یمنوچهررررررر مز  ةترجمرررررر )

 دانشگاه تهران.

(.  1391مبارکی، محمد و صرلاحی، سرمیه. ) -

کیفیت خدمات شرهری، تعلقات شرهروندی 

فصلنامة اجرترمرراعری،  ترعرلرق    -علمی  و حرس 

- 315(.  50)13  ،جتماعیافاهرهشیوپژ
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 ر؛ یر دامر یرر سررر   ،یمرنصرررور  م؛یر مرر  ،یدیرر مرجر  -

  (.139۸)  نراصرررر.  ،یصرررابرنژاد، ژالره و برات

رو ارتررقررا  ن یرر مررنررظررر  کررردیرر نررقررش    ی در 

نظر،  از محیط شرررهری. برا   یتمنردیرضرررا

16(76 ،)45-56. 

هرا در نظریره  (.13۸2. )چهرمحسرررنا،  نیرک -

 .پردیس :  شناسا رشد، تهرانروان

محمودی بختیراری، بهروز و ربرانی، رویرا.  -
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راد اکبر  آثررار  دو در  )مطررالعرره موردی:  ی 

نمرایشرررنرامره روزنره آبی و پلکران(، نشرررریره 

 .۸3-90(، 3)22هنرهای زیبا،  

یادینا - و  محمدعلی   ، نمحمدیار، 

( و   دعتماا  بین   بطهرا  (.1391محمدحسین. 
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