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All human societies consist of individuals with varying levels of 

ability and needs. Therefore, achieving a sustainable society requires the 

equitable distribution of resources. In this context, since the early 1980s, a 

movement known as universal design (UD) has emerged—focused on 

designing products, environments, services, and systems that are accessible and 

usable by all people, to the greatest extent possible, without the need for 

adaptation or specialized design .This study aims to develop a localized 

framework based on the principles of universal design, tailored specifically to 

the Iranian context—particularly the city of Sanandaj. The goal is to design a 

residential complex that accommodates all members of society, regardless of 

their physical abilities .To achieve this, a descriptive and correlational research 

method was employed using survey techniques. The research is applied in 

nature, focusing on practical outcomes. A total of 385 questionnaires were 

distributed among residents of residential complexes and citizens of Sanandaj to 

assess compatibility with UD principles .Subsequently, Friedman's prioritization 

test was applied to evaluate the significance of each principle. The findings 

indicated that "size and space for approach and use" ranked as the top priority. 

Other important principles, in order of priority, included: flexibility in use, low 

physical effort, perceptible information, tolerance for error, simple and intuitive 

use, and equitable use .These results informed the design structure in the final 

phase of the study. Key design strategies derived from the findings included 

increasing the spatial dimensions, allowing for wheelchair rotation space, and 

standardizing room sizes. Additional strategies included eliminating stairs and 

physical barriers in circulation paths, using adjustable-height surfaces, 

integrating movable furniture, and employing remote control systems. These 

strategies were directly incorporated into the final design and had a clear impact 

on the overall quality and functionality of the resulting residential space. 
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 :اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله: پژوهشی 

 تاریخها: 

 1403/ 6/5دریافت:  

 1403/ 17/6بازنگری:  

 1403/ 12/8پذیرش:  

 15/10/1403:  انتشار 

 واژگان کلیدی: 

  (، UD) ا یر فراح ر   ی طراح ر 

  ی ا پذی ح طباق     ، ی مجتمع مسرون  

 ، سنندج.   نده ی با آ 

به    ی اب ی جهت دست   ن ی متفاوت هستند، بناباح   ی ازها ی حز حفاحد با سطنح تنحن و     ی ق ی تلف   ی جنحمع بشا   چویده: 

  ی لاد ی م   80دهه    ل ی رحستا حز حوح   ن ی باخنردحر حست. در ح   حی ژه ی و   ت ی متناسب منابع حز حهم   ع ی تنز   دحر ی پا   حی جامعه 
ها و خدمات به  با امه   ط، ی محصنلات، مح   ی طاح    ی شول  افت که به معنا   ا ی فاح    ی به  ام طاح    ی جنبش 
همه حفاحد قابل حستفاده باشد. پژوهش    ی باح   ژه، ی و   ی طاح    ا ی   ل ی به تعد   از ی حست که تا  د حموان بدون     ی  حن 

  ی دح ش، چارچنب   ن ی ح   ی ساز   ی و بنم   ا ی فاح    ی حصنل طاح    ی ا ی بوار    ق ی درصدد حست که حز طا   ز ی  اضا   
مبنا بتنحن مجتمع    ن ی شها سنندج حستفاده  مند که با ح   صنص خ   به   احن، ی دست دهد که بتنحن حز آن در بنم ح رح به 

قابل حستفاده باشد. جهت    ی رح ت حز تنحن، به   ی همه حفاحد جامعه، با ها سطح   ی کاد که باح   ی رح طاح    ی مسون  
ح جام شده حست.    ی ش ی ما ی حستفاده شده که به روش پ   ی و شاخه همبستگ   ی ف ی تنص   ق ی هدف حز تحق   ن ی به ح   ل ی   
  ی ساکنان مجتمع ها   ان ی عدد پاسشنامه م   385رحستا،    ن ی حست. در ح   ی هدف، کارباد   ظا حز     ق ی تحق   ن ی ح 

منرد    ا ی فاح    طاح ی   حصنل   با   ها مجتمع   ن ی تطابق ح   زحن ی و م   ده ی  اد   ع ی و شهاو دحن شها سنندج تنز   ی مسون  
هاکدحم حز    ت ی حهم   زحن ی حستفاده و م   دمن ی فا   بندی ت ی سنجش قاحر  افته حست. در  ام بعد حز آزمنن حولن 

و عملواد    ی دستاس   ی  شان دحده حست که حصل ح دحزه و مسا ت باح   ان ی در پا   ج ی حصنل مشخص شده که  تا 
 دحقل، حطلاعات قابل    ی و ی ز ی در هنگام عملواد، تلاش ف   ی ا پذی و ح عطاف   ت ی حولن   ن ی به عننحن مهمتا 

  های ت ی در حولن   ب ی تات و کارباد عادلا ه به    ی خطا، حستفاده ساده و  س   ی درک، در  ظا  افتن  د مجاز باح 
  یی در بخش  ها   ی ساختار طاح    ی حصل   ی بند ت ی فنق به عننحن حولن   ج ی ما له  تا   ن ی قاحر دحر د. پس حز ح   ی بعد 

بدست آمده    ج ی با  تا   ی فضاها مبتن   ی فضاها و ساختار کل   ی و ی ز ی ف   ی ز ری که با امه   ی معن   ن ی قاحر  افته حست بد 
در درون فضاها و    لچا ی چاخش با و   ی فضاها   فتن مسا ت فضاها، در  ظا  ا   ش ی شده حست. حفزح   ن ی تدو 

منرد حستفاده قاحر  افته حست.    ی طاح    ی رحهبادها   ن تای ی حبعاد و ح دحزه فضاها به عننحن حصل   سازی حستا دحرد 
  ی ا ی بوار    ، یی جا قابل جابه   های شن ی حستفاده حز پارت   ، ی  اکت   ی اها ی در مس   ی و ی ز ی  ذف پله و ما ع ف   ن ی همچن 

مختلف، حستفاده حز مبلمان متحاک، و حستفاده حز    های کار و ...(ذ در حرتفاع   ،حتاق سطنح کار)در آشپزخا ه 
  ی هستند که در ما له طاح    ی علم   ی حز جمله رحهوارها   گا ی منحرد د   ی ار ی کنتال حز رحه دور و بس   های ستم ی س 

 حست.   حده خند قاحر د   ا ی شده رح تحت تاث   جاد ی ح   یی  ها   ی  ذحشته و فضا   ا ی تاث   یی با طاح  ها   م ی بصنرت مستق 

های معماری و  پژوهش .  ی شفهر   ی مسفنون   ی ها ( در مجتمع UD) ر ی فراگ   ی طراح   ق ی از طر   نده ی مسفن  اا     ی ر ی پذ انطباق (.  1403)   اسفما ،  زندی .  مهرداد ،  ی زمان   وسف  ی استتناد   
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 مقدمه
 یازهای ح سران به تناسرب شراحیط در حدوحر 

مختلف دچرار تیییاحت شررررده و همچنین  

حفاحد مختلف با تنجه به شاحیط فیزیویشان  

هرای کرالبردی برا شررراحیط و  یرازمنرد محیط

)مرعرظرمری، ویرژ ری هسرررترنررد  خرراص  هررای 

(. بناباحین، پا وحضررا حسررت که 57:  13۹0

برا  مرنرطربرق  و  )مرنرعرطرف  مسرررورن  طراح ری 

حهمیرت   ترا چره  رد حز  شررراحیط مقطعی( 

کاربادی باخنردحر حسررت )ز دیه، حقبالی،  

(. همچنین، عما مفید ۹6:  13۹0 صراری،  

طنر حسرررترا ردحرد حز عما سررراختمران  یز بره

عننحن  متنسررط ح سرران بیشررتا حسررت  لذح به

حی   ن هیک حصرل، طاح ی مسرون باید به

براشرررد کره طی یرک دوره زمرا ی بلنردمردت 

تنح رایی پراسرررخگنیی بره  یرازهرای مختلف  

برراشررررد دحشررررترره  رح  مررتررفرراوت   حفرراحد 

(Rodrigues & etc, 2018: 85). 

 طراحی فراگیر

طاح ی فاح یا عبارت حسررت حز طاح ی و 

تاکیب یک محیط یا محصرنل با بیشرتاین 

 د ممون دسرتاسری، درک و حسرتفاده حز 

ها باحی همره مادم بدون تنجه به آن محیط

فرریررزیررورری  Karin) شررررانشرررراحیررط 

Larsson, 2023).   حمررورران حمرراوزه 

دسرتاسری یک ضراورت حسراسری شرناخته  

شررده حسررت و باحی تحقق بخشرریدن به حین  

هایی در سرراحسررا جهان صررنرت  حما تلاش

 ,Sze & Christensen)  رریررادمرری

حین مفهنم برا دیردی  قرادح ره   .(67 :2017

و برا متردی عملواد احیرا ره هردفی رح ت بیرت  

تررامریرن  ریررازهررای  مری براحی  شترلاش  کرنررد: 

کننرد ران   کره  ره تنهرا  حک ایرت حسرررتفراده

باشد که باید هنگام  حی حز حبعاد میمجمنعه

ا قاحر  یا رد، بلوره طاح ران طاح ی مرد  ظ

رحهروررارهررای   یررافرترن  براحی  چررالرش  برره  رح 

ویژ ی برا  باحی متنرراسررررب  هرایی خراص 

 کندکنند ا ی خاص دعنت میمصرراف

(Fearnley & Flügel & 

Ramjerdi, 2011: 86). 

پژوهش  اضرررا با آن حسرررت که حز  

طایق بورار یای دح ش روز د یرا در  نزه  

فاح یا بنمی (UD) طاح ی  ، چرارچنبی 

حز حین دح ش رح در  نزه مسرون حرحهه و با  

کره هم جنحبگنی   مبنرا رحهورارهرایی  حین 

 یازهای در  ال تیییا کارباحن باشررد و هم  

جنحبگنی  یازهای همه باشررد رح به عاصرره 

ظهنر درآورد. هدف حصرلی پژوهش حرحهه  

مرجرترمرع طراح ری  در  هررای  رحهروررارهررایری 
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طنریوه در باحبا تیییاحت  مسون ی حست به

حفاحد،  و شرررنرراختی  روح ی  فیزینلنژیررک، 

پذیای  منعطف عمل  منده و قابلیت ح طباق

 .با شاحیط جدید رح  یز حیجاد  ماید

ی .۱  چارچوب نظر

 طراحی فراگیر  ۱.۱

طاح ی فاح یا بره طاح ی محصرررنلات و 

حی کره بردون   ن رهشرررند برهمحیط  فتره می

 یاز به سرراز اری خاص و طاح ی دوباره، 

باحی حک ایت حفاحد قابل حسرتفاده باشرد. حین  

معمرارحن و  حز  بسررریراری  باحی  حصرررطلاح 

ریزحن هننز هم بسررریرار  زدیرک برا با رامره

 قنح ین، مقارحت و حسرررترا ردحردهرا حسرررت

(Carolyn AHMER, 2020: 2). 

طاح ی فاح یا بره همره حفاحد حین تنح رایی رح 

دهد که بتنح ند در زمینه حستفاده حز فضا می

های مشرابهی دحشرته باشرند و شراحیط ح تخاب

ها  ق حسرتفاده مشرابه  فیزیوی و جسرمی آن

 Canada) ها  گیادحز آن فضررا رح حز آن

Mortgage and Housing 

Corporation, 2016, pp 2). 

برا دیردی  قرادح ره هردفی   مفهنم  حین 

عملوادی رح -حسررراسررری، برا متردی ت نری

کنرد: شتلاش باحی ترامین  یرازهرای  ت بیرت می

)سرررعیردی حک ایرت حسرررتفراده کننرد ران  

رویروراد54:  13۹0رضررررنح ری،    .) UD 

شرامل درک حین منضرنع حسرت که مسرون 

هرا رح کره در کننردهبرایرد  یرازهرای حسرررتفراده

کننرد باآورده سرررازد  طنل زمران تیییا می

زیاح حفاحد در مسرریاهای مختلف با سررطا 

مری مرترفرراوت  راکررت   کرنرنرردترنح ررایری 

(chmc.ca 2022). 

ی طراحی فراگیر های تاریخی شکلریشه ۱.۲  گیر

میلادی، میرا گین سرررن    20در حبتردحی قان  

سرال بند و شرا س ز ده  47حمید به ز د ی 

  10ما دن حفاحد دچار ضرررایعره  خراعی فقط  

 & ,Story, Mueller) درصرررد بند

Mace, 1998). دلیل  در ح تهای قان، به

تا، پزشروی بهتا و بهدحشرت  ز د ی سرالم

های کشنده رح حز بین  که بسیاری حز بیماری

  76باد د، میا گین سرررن حمید به ز د ی به  

 & ,Story, Mueller) سررال رسررید

Mace, 1998) تای حز و شرول  سرتاده

سررررالمنرردی شررروررل  افررت.  هررادهررا و 

هرایی کره بره د برال بره رسرررمیرت  سرررازمران

در  رقرنق   مرعرلرنلریرن  شرررنرراخرترن  رقرنق 

شرهاو دی بند د، شرول  افتند و تنح سرتند  

دهرره قرنح ریرن   ۹0و   80،  70،  60هررای  در 
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جدیدی رح تصررنیب کنند که تبعیق قاهل 

شردن با علیه حفاحد  اتنحن رح ممننع حعلام و 

دسرتاسری به حموا ات عمنمی، حرتباطات و 

هرا میسرررا و قرل عمنمی رح باحی آن مرل

 .ساز د

، یرک 1۹۹7ترا    1۹۹5هرای  بین سرررال

حصرل   7سرای حصرنل و معیارها معاوف به  

شرررررد تررعررایررف  فرراح رریررا   طرراح رری 

(Clarkson, 2003).  زیا جرردول  در 

تنحن تحنلات مفهنم طاح ی فاح یا رح می

.به حختصار مشاهده  مند

 سیر تحول تاریخی مفهوم طراحی فراگیر)نگارندگان( (: 1جدول )

 تحنلات  مقطع تاریخی 

 باحی حولین بار در حروپا، ژحپن و حیالات متحده مس له معلنلین منرد تنجه قاحر  افت  میلادی  1۹50دهه 

 تصنیب قا نن منح ع معماری در حیالات متحده حمایوا 1۹68

 

 میلادی 1۹70دهه 

تحنل مفهنم طاح ی فاح یا حز  ذف  مندن منح ع فیزیوی باحی معلنلین در محیط به  

 ها.  حستفاده همه حفاحد حز همه محیطسمت حموان 

 قا نن تنح بخشی  504تصنیب تبصاه  1۹73

   (IDEA)کندکان معلنل  یباح تیو تاب  م یقا نن تعلتصنیب  1۹75

 بوار یای حصطلاح طاح ی فاح یا تنسط رو الد میس باحی حولین بار  1۹85

تنحن معمارحن حیالندی به  فع حفاحد کم امه در کنگاه جها ی طاح ی تنسط  تصنیب قطع 1۹87

 و  اتنحن

 قا نن حصلا ات مسون عادلا ه سال   تصنیب  1۹88

 تاسیس ماکز طاح ی فاح یا در دح شگاه کارولینای شمالی  1۹8۹

 (ADA) تصنیب قا نن آمایواهیان با معلنلیت 1۹۹0

 پذیامسون ح طباقویژ ی باحی  16تای و تبیین های بنیاد جنزف رونتلاش  1۹۹1

  ا ه طاح ی فاح یا تنسط ماکز طاح ی فاح یا تبیین حصنل هفت 1۹۹5-1۹۹7

    الندیح تیقا نن معلنل  2005
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 کاه جننبی  تیمعلنل یحفاحد دحرح ه یعل  قی منع تبع 2008

  اوژ  سال  یو دستاس ق یقا نن تبع  200۹

 ویتنام  تیمعلنل  یدر منرد حفاحد دحرح یقا نن مل 2010

 قا نن قابل دستاس کا ادح  201۹

 اصول طراحی فراگیر  ۱.3

 ا ه طاح ی فاح یا بصرنرت  حصرنل هفت

 زیا حست:

 قابلیت استفاده مساوی و عادلانه  ۱.3.۱

حین حصل به  ق و  قنق یوسان و عادلا ه  

بایسرررت طاح ی  پادحزد و میباحی همه می

حی باشرررد  ن هها بهریزیها و با امهمحیط

که قابلیت حستفاده رح باحی همه در ها سن،  

 .طنر مساوی فاحهم کندح دحزه و تنح ایی به

حز عبارتند   ,Story) :رحهوارها 

Mueller, & Mace, 1998) 

 تعیین یک حستفاده مشخص -

حجتناب حز جدحسرررازی یا مشرررخص کادن  -

 کارباحن

تردحرک دیردن حمنیرت، آسرررایش خراطا و  -

فضررای خصررنصرری قابل دسررتاس یوسرران  

 باحی تمامی کارباحن

 طاح ی جذحب و خنحستنی -

ی در استفاده انعطاف ۱.3.۲  پذیر

محریرط و  محصرررنلات  و طاح ی  هررا 

حی براشرررد کره   ن رههرا برایرد برهریزیبا رامره

تررنح ررایرری حز  وسرررریررعرری  و مررحرردوده  هررا 

 های حفاحد منرد تنجه وحقع شرررندحولنیت

(Story, Mueller, & Mace, 

1998). 

 :رحهوارها عبارتند حز

 حموان ح تخاب روش حستفاده -

باحی  - دسرررتاسررری  و  حسرررتفرراده  حمورران 

 هادستها و چپدسترحست

قابلیت تطبیق محصرنل با سراعت حسرتفاده   -

 کاربا

آسرران کادن درسررتی و درک کاربا حز   -

 حستفاده

 استفاده ساده و شهودی )بدیهی( ۱.3.3

و  آ رراهی  برره  تنجرره  برردون  کرره  طاح ی 

حطلاعات، مهارت، تجابه و سررطا تماکز 
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شرررند و منرد کاربا تنسرررط حو درک می

مرری قرراحر   ,Story)  رریررادحسررررتررفرراده 

Mueller, & Mace, 1998). 

 :رحهوارها عبارتند حز

 های غیا ضاوری ذف پیچید ی -

منطبق بندن برا ح تظرارحت، شرررهند و درک   -

 کننده ا ها ی حستفاده

های زبا ی  سراز اری بالا با ها  نع مهارت -

 و سنحد کاربا

 ماتب کادن حطلاعات با سب حهمیت -

باح گیختن و حیجراد برازخنرد مرثا در  ین   -

 و بعد حز حستفاده

 اطلاعات قابل درک  ۱.3.۴

حطلاعات ضررراوری به کاربا رح با تنجه به 

باح گیز و تنح ایی  سری کاربا شراحیط حبهام

 & ,Story, Mueller) دهدح تقال می

Mace, 1998). 

 :رحهوارها عبارتند حز

های )تصرنیای، صرنتی،  حسرتفاده حز روش -

 لمسی(

  دحک ا خنح ایی حطلاعات ضاوری -

 متمایز کادن حطلاعات حز یودیگا -

 های  سیساز ار بندن با محدودیت -

 در نظر گرفتن میزانی برای خطا و اشتباه  ۱.3.۵

طاح ی فاح یا در پی بره  ردحقرل رسرررا ردن  

 راشررری حز حتفراقرات  راخنحسرررتره و خطاحت  

تصررادفی در هنگام حسررتفاده تنسررط کاربا 

حی رح باحی براشرررد و بره حین خراطا برازهمی

جباحن خطرا و حشرررتبراه در طاح ی لحرا   

 & ,Story, Mueller) کررنرردمرری

Mace, 1998). 

 :رحهوارها عبارتند حز

ها با سررب حهمیت و ماتب کادن حلمان -

 دستاسی

یرا حیزولره هرای خطاسرررراز  رذف  حلمران -

 شن د

 حستفاده حز علاهم هشدحر دهنده -

 پذیا بندن دستنربا شت -

  افتن تایید -

 حداقل تلاش فیزیکی  ۱.3.۶

حینورره  اوه هردف طاح ی   بره  تنجره  برا 

فاح یا همه حفاحد در ها سرن و ح دحزه با ها 

بایسرت حسرتفاده  باشرند، می نع تنح ایی می

حز محصررنل و محیط طاح ی شررده رح ت  

و کمتاین خسررتگی رح باحی همه به هماحه 

 .دحشته باشد

حز عبررارتنررد   ,Story) :رحهوررارهررا 

Mueller, & Mace, 1998) 
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کرراربا  - برردن  طبیعی  وضرررعیررت   فظ 

 هنگام حستفاده

 های تواحریکاهش  اکت -

 های فیزیوی تحمیلیکاهش تلاش -

حسررتفاده حز عملیات حجباری قابل قبنل   -

 و منجه

و   ۱.3.۷ دسترسی  برای  مناسب  فضای  و  اندازه 
 استفاده 

شرند  حی لحا  می ن هفضرا و دسرتاسری به

کره همره حفاحد فرارز حز ح ردحزه برد شرررران و 

آن طاح ی   حز  بتنح نررد  وسررررایررل کموی 

 .حستفاده کنند

حز عبررارتنررد   ,Story) :رحهوررارهررا 

Mueller, & Mace, 1998) 

حلمران - بندن  باحی قرابرل رویرت  هرای مهم 

 کارباحن  شسته و حیستاده

ها باحی کارباحن  دسررتاسرری به حلمانحموان   -

  شسته و حیستاده

 حیجاد تننع در ح دحزه چنگش و دست -

حیجاد فضرررای کافی باحی وسرررایل و حفاحد   -

 کموی

با  حفاحد  فاح یا،  در طاح ی  همچنین 

های زیا تقسریم  مبنای  یازهایشران به  اوه

 :شن دمی

های  اکتی دحشرررته  حفاحدی که  اتنح ایی -

مرا نرد ویلچا و...  و حز تجهیزحت کموی 

 .کنندحستفاده می

حفاحد برا تنح رایی  اکرت محردود مرا نرد  -

 ...های باردحر وخا م

حفاحد مسرررن که با تنجه به حفزحیش سرررن   -

دچار کاهش  یاوی جسرما ی و یا ذهنی  

 .ح دشده

معلنلیررت - دحرحی  هررای جسرررمی،  حطفررال 

 .ذهنی یا روح ی

آشررروررار   - معلنلیررت  دحرحی  کرره  حفاحدی 

طنر  را هرا ی   یسرررتنرد ولی بره دلایلی بره

 .باشنددچار  اتنح ی می

 .(Ayala, 2005) حفاحد  ابینا و  اشننح -

وش تحقیق. ۲  ر

روحبط   ای و تفسر   فی به تنصر   روش ی پ  قی تحق 

م طاح   انیرر منجند  در   ای فاح   یحصرررنل 

پادحخته حسررت. لذح   یمسررون   یهامجتمع

 گا  و  رذشرررتره  یف ی حز  نع تنصررر   قی تحق 

پژوهش  ن یدر ح  نوهیو با تنجه به ح باشدیم

حسرتفاده شرده،  یآمار  یهاحز حبزحر و روش

حز   ن ی حسررت. همچن  یشرر یمای حز  نع پ  قی تحق 

ها  شرراخص  انی م  یهمبسررتگ  یسرر بار قیطا

  نی ب  یحرحبطه ایمشررخص شررده حسررت که آ
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در شرها   ای فاح   یحز طاح   ای چند متی ایدو 

سرررننردج وجند دحرد و ح ردحزه آن چقردر  

 جیآ وره  ترا  لیر بره دل  ن،یحسرررت. علاوه با ح

برهراه  ترنح رردیمر   قیر ترحرقر  و   یبرادحرمرنرد 

  زحنیرحسرررتفراده طاح ران، معمرارحن و با رامره

 یحز  نع کارباد  قی تحق   اد،ی قاحر    یشرها

م حشرررندیمحسرررنب  در  حز   ن ی.  پژوهش 

پاسرشرنامه حسرتفاده شرده حسرت که با حسرتفاده  

  نیشررده حسررت. ح  یطاح   واتی ل  فی حز ط

 یپاسرشرنامه شرامل دو دسرته سررحلات عمنم

 .باشدیم  یو حختصاص

 امه به  در جدول زیا سراختار پاسرش 

رح  یز  متییاهررا   عملیرراتی  تعرراریف  هماحه 

تنحن مشاهده  مند:می
 (: عملیاتی سازی متغیرهای پژوهش)نگارندگان(2جدول)

کارباد عادلا ه، حطلاعات    ،یسرراده و  سرر همچنن حسرررتفراده    یپژوهش عنحمل  ن یدر ح

 ها  منلفه حبعاد متییاها 

 یا 
فاح

ی 
ح 

طا
 

 حستفاده ساده و سی 

پیچیده  غیا ضاوری ی  ذف  مصافهای  با  یازهای  بندن  ماتبط  کننده،  ، 

تنح ایی  پاسخ ، حرحهه حطلاعات در رحبطه با کارباد  هانیی به طیف وسیعی حز 

 مبلمان و حشیاء 

 کارباد عادلا ه

حز  طایقه حجتناب  کنند ان،  حستفاده  تمامی  باحی  یوسان  مصاف  منزوی  ی 

کنند ان، حستفاده حز روش هایی باحی جلب حطمینان  کادن ها کدحم حزحستفاده 

 . ایم شخصی و  فظ

 حطلاعات قابل درک 

روش حز  تابلنی  حستفاده  و  زمینه  بین  تضاد  حطلاعات،  تبادل  مختلف  های 

بندی حطلاعات در فضا،  حطلاعاتی، به  دحک ارسا دن خنح ایی حطلاعات، دسته

 تجهیزحتی باحی حفاحد  اتنحن.بینی  پیش

در  ظا  افتن  د مجاز  

 باحی خطا 

منرد   عناصا  مخاطاحت:  و  خطاها  کادن  باحی  دحقل  عناصا  دهی  سازمان 

حستفاده باید در دستاس بنده و عناصا خطا اک  ذف یا جدح شن د، فاحهم  

 . یکادن سیستم حعلام خطا، حیجاد ما ع در باحبا خطاهای غیا عمد 

درهنگام  پذیایح عطاف

 عملواد

فاحهم کادن روش های مختلف حستفاده حز یک شی، قابل حستفاده بندن باحی  

 حفاحد رحست دست و چپ دست. 

 تلاش فیزیوی  دحقل 
حعمال   کاهش  بد ی،  حز  یاوی  منطقی  حستفاده  بدن،  طبیعی  شاحیط  با  تطابق 

 و تواحری، کاهش زمان وحرد آوردن  یا

و   باحی ح دحزه  مسا ت 

 دستاسی و عملواد 

حیجاد دید کافی باحی حجزحی مهم، دستاسی آسان به تمامی حجزح، حیجاد تننع  

حبعاد  در 

 حیجاد فضای کافی  
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 یمجراز باحقابل درک، در  ظا  افتن  د  

ف ح ردحزه و  یویزی خطرا، تلاش    ردحقرل، 

و عملواد و   یدسرررتاسررر  یمسرررا ت باح

عرنرنحن   یایر پررذح رعرطرراف برره  عرمرلروراد  در 

ح د و مسرتقل در  ظا  افته شرده  یاهای متی

وحبسته    ای عننحن متی به  یدر معمار یای فاح 

 .در  ظا  افته شده حست

سررررحلات    ییایر پرا  یای  ح ردحزه  یباح

ح جام   آزمننش ی پاسررشررنامه، حبتدح ما له پ

 عیسراکنان تنز  ن ی پاسرشرنامه ب 30 افت و 

  دی کاو باخ آن محاسرربه  اد  یشررد. آلفا

  دسررت به  826�0باحبا با   ن ی ا گی طنر مکه به

 بیر معمنلاً ضرررا  نورهحی  بره  تنجره  برا.  آمرد

حز    یآلرفررا فراحترا    مرطرلرنب   70�0کراو ربرراخ 

آزمنن حز   ن یتنحن  فرت کره حمی  حسررررت،

باخنردحر حسرررت. در  ییحعتماد بالا  تی قابل

آلفررا طاح   یضرررمن،  حبعرراد    ی کاو برراخ 

حست. دهیحرحهه  اد لیدر جدول ذ ای فاح 

 
 (: ضریب آلفای کرونباخ مربوط به ابعاد طراحی فراگیر3جدول )

 

پاسرررشرررنرامره حز روش   ییروح  ن یی تع  یباح

 ن یحسرتفاده شرده حسرت. بد  ییمحتنح  ییروح

شرررده حسرررت حز   یصرررنرت که حبتدح سرررع

رحبطره وجند   ن یکه در ح  ییهاپاسرررشرررنرامه

دحر د حستفاده شند و تا  د حموان سرحلات  

سررراده و قرابرل فهم  اد رد. پاسرررشرررنرامره  

سررراختره برا حسرررتفراده حز  ظا خبا ران محقق

قاحر  افته و   یمنرد بارسرر   یرشررته معمار

 ظاحت جمع مرذکنر و   یآورپس حز جمع

در پاسررشررنامه، با  ظا    یحقدحمات حصررلا 
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 ن یتدو  ییپاسرررشرررنامه  ها  د،ی حسرررات  یی ها

 حست. دهی اد

پژوهش دخ  چنن  مندن   لیرر هرردف 

جامعه شرررامل   ایپذبی حفاحد سرررالم و آسررر 

و ز ان باردحر   ن ی کندکان، سالمندحن، معلنل

حز تعدحد  زی    یق ی و ... بنده حست و حطلاع دق

 ن یحفاحد در دسرررت  بنده حسرررت، بناباح  ن یح

شرررها    تیر جهرت کراهش خطرا، کرل جمع

در  ظا    یعننحن جرامعره آمرارسرررننردج بره

 افته شررده حسررت. در ما له بعد، با تنجه  

 فا   385 جم  من ره    ،یبره جرامعره آمرار

عدد پاسرشرنامه    3۹5شرد که به تعدحد    ن یی تع

پاسررشررنامه   385  ن،ی ب ن ی. حز حدی اد  عیتنز

پاسرشرنامه با شرت   10شرد و  یآورجمع

به   قی تحق  ن یدر ح  ن ی دحده  شده حست. همچن 

ترجرز ترحرلر   هیرر مرنرظرنر  حز   لیرر و  حطرلاعررات 

و حطلاعات   هحسرتفاده شرد  SPSSحفزحر  ام

تنصررر  آمررار  بخش  دو    نیو همچن  یف ی در 

قاحر   لی و تحل  هیمنرد تجز  یآمار حسرررتنباط

  افته حست.

 جینتا   لی. تحل3

 جی ترا  ،یآمرار  لیر قسرررمرت حز تحل  ن یح  در

 یبره جرامعره آمرار  ی راصرررل حز  من ره آمرار

مر   میر ترعرمر  حشرررندیدحده  برره  حز   ن یر .  مرنرظرنر 

مابنطه حسررتفاده شررده  یآمار  یهاآزمنن

  ی ارهای مطالعه تلاش شرد مع  ن یحسرت. در ح

و هم    یصرررنرت کلهم بره  ای فاح   یطاح 

 تی صررنرت جدح ا ه و با سررب وضررعبه

تحل  یجسرررم با    ن ی . همچن ادد   لیرر حفاحد 

مبرا  و رو رد   ی ظا  یحسرررراس سرررراخترار 

حسرت که    افتهیشرول    هی پژوهش، پنج فاضر 

دو   یرحبطره عل  ج،ی ترا  لیر در بخش دوم تحل

حرز قاحر  افتره    یابیر بره دو عنحمرل منرد 

 حست.

 ها شاخص ی بند آزمون رتبه 3.۱

بره  ترا  برا برالا و آزمنن   جیتنجره  جردول 

 یسرررطا معنرادحر  دمن،یر فا  یبنردتیر حولن

. براشررردمی 01�0دسرررت آمرده کمتا حز  بره

مقابل   هی صررفا رد و فاضرر   هی فاضرر   ن یبناباح

برد اددیم  دییر ترا برا    ن ی.    ٪۹۹معنرا کره 

ب  تنحنیم  نرانحطمی  رتبره    ن ی ا گیر م  ن ی  فرت 

کرلر برره  ایر فراح ر   یطراح ر   یارهررایرر مرعر    ی طرنر 

وجند دحرد.  یتفاوت معنادحر

 بندی معیارهای طراحی فراگیر)منبع: نگارندگان(اولویت(: 4جدول)

 آزمنن فایدمن رتبه  حی میا گین رتبه منح ع 
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 حستفاده ساده و  سی 

 کارباد عادلا ه

 حطلاعات قابل درک 

در  ظا  افتن  د  

 مجاز باحی خطا 

در  ح عطاف پذیای 

 هنگام عملواد

 تلاش فیزیوی  دحقل 

باحی   مسا ت  و  ح دحزه 

 دستاسی و عملواد 

68/3 

4۹/2 

16/4 

۹6/3 

25/4 

23/4 

23/5 

6 

7 

4 

5 

2 

3 

1 

دو   خی  تعدحد  من ه 

 Sig درجه آزحدی 

 

385 

۹80 /345 

6 

0001/0 

بره  ترایج جردول زیا و  برا تنجره  همچنین 

حولرنیررت سرررطرا آزمرنن  فرایرردمرن،  برنرردی 

می   01/0معنادحری بدسرررت آمده کمتا حز 

باشررد، بناباحین فاضرریه صررفا رد و فاضرریه  

  %۹۹ ادد، بدین معنا که با مقابل تایید می

حطمینران می تنحن  فرت بین میرا گین رتبره  

برا  سررررب   فراح ریرا  طراح ری  مرعریررارهررای 

وضررعیت جسررمی سررالم و  اسررالم تفاوت  

.معنادحری وجند دحرد

 بندی معیارهای طراحی فراگیر در افراد سالم و ناسالم)منبع: نگارندگان( اولویت (: 5 جدول)

-میرا گین رتبره منح ع  اوه

 حی

 آزمنن فایدمن رتبه

 حستفاده ساده و  سی سالم

 کارباد عادلا ه

 حطلاعات قابل درک

 در  ظا  افتن  د مجاز باحی خطا

 پذیای در هنگام عملوادح عطاف

 تلاش فیزیوی  دحقل

ح دحزه و مسررا ت باحی دسررتاسرری و 

 عملواد

80/3 

20/2 

25/4 

00/4 

1۹/4 

31/4 

24/5 

6 

7 

3 

5 

4 

2 

1 

 

 تعدحد  من ه

 خی دو

 درجه آزحدی

Sig 
 

241 

25026۹ 

6 

0001/0 
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-میرا گین رتبره منح ع  اوه

 حی

 آزمنن فایدمن رتبه

 حستفاده ساده و  سی  اسالم

 کارباد عادلا ه

 حطلاعات قابل درک

 در  ظا  افتن  د مجاز باحی خطا

 پذیای در هنگام عملوادح عطاف

 تلاش فیزیوی  دحقل

مسررا ت باحی دسررتاسرری و ح دحزه و 

 عملواد

47/3 

۹8/2 

02/4 

8۹/3 

34/4 

10/4 

21/5 

6 

7 

4 

5 

2 

3 

1 

 تعدحد  من ه

 خی دو

 درجه آزحدی

Sig 

144 

76۹/۹3 

6 

0001/0 

وابط علی بین معیارها   3.۲  سنجش ر

بین   علی  رحبطرره  تحلیررل،  حز  بخش  حین  در 

سررازی معادلات مدلمتییاها با حسررتفاده حز 

محنر بارسری  سراختاری رویواد وحریا س 

های حرزیابی کلیت مدل   ادد. شاخصمی

بیا گا حین حسررت که مدل مفاوت تدوین 

هرای پژوهش  مرایرت  شرررده تنسرررط دحده

ها  به عبارت دیگا، باحزش دحده .شررن دمی

ها  به مدل باقاحر حسررت و همگی شرراخص 

دلالت با مطلنبیت مدل معادله سرراختاری  

دحر د. با حسرررتنراد به مقرادیا باآورد شرررده، 

تاثیا مسرتقیم و م بتی    اطلاعات قابل درک

 دحرد  استتتفتادا ستتادا و ح تتیبا متییا  

(۰�۰1 ≥ P).   با حین حسرررراس، ح تمرال

قرابرل درک،  حفزحیش حطلاعرات  برا  حینوره 

میزحن حسررتفاده سرراده و  سرری حفزحیش پیدح 

 .کند وجند دحرد

جرردیرردی  " حمروررا ررات  و  ترجرهریرزحت 

هرای )همچنن، کلیردهرای لمسررری، لامرپ

سرنسرنردحر، وسرایل کنتال حز رحه دور و ...(  

در خرا ره شرررمرا وجند دحرد کره حسرررتفراده و 

با  "کند؟فعالیت رح باحی شرررما آسررران می

 .در رتبه حول قاحر دحرد (65�2) میا گین 

خا ه شرما "بعد حز آن به تاتیب  زینه  

تا چه  د دحرحی مبلمان، وسایل و چیزهای  

های  حی حسررت که حسررتفاده حز بخش پیچیده

مختلف خا ه و وسرایل آن رح دشرنحر  منده 

و سرپس  زینه  (88�1) با میا گین  "حسرت

همره حفاحد بردون  یراز بره فوا کادن و با  "

هرای  شرررران حز بخش مبنرای تجابیرات قبلی

تنح ند حسرررتفاده  مختلف خا ه به رح تی می

قاحر دحر د. که   (47�1) با میا گین  "کنند؟
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 a1, a2, a3در شرررول زیا به تاتیب با 

 .ح د شان دحده شده

میزحن " ترا چره  طاح ی خرا ره شرررمرا 

های مختلف حطلاعاتی به تنح د به روشمی

شرما دهد )با حسرتفاده حز ر  ،  نر،  شرا ه، 

علامرت، چیردمران و ...( کره شرررمرا رح در 

حسرررتفراده حز خرا ره و وسرررایرل آن رحهنمرایی  

در رتبره حول و  (21�2) برا میرا گین  " مرایرد

تاتیرب  زینره   بره  حز آن  و "بعرد  ورودی 

حی هسرتند  های حصرلی خا ه به  ن هقسرمت

کره حفاحد آشرررنرا در هنگرام ورود بره خرا ره  

با  "دچار سرادر می و حشرتباه خنحهند شرد

آیا خا ه  "و سرپس  زینه   (08�1) میا گین 

برره  ن رره بررا شرررمررا  حفاحد  کرره  حسررررت  حی 

) رابینرا،  محردودیرت هرای  سررری مختلف 

بینا،  اشرننح، و ...( بتنح ند  حن  حسرتفاده  کم

مختلف و وسرررایرل خرا ره رح هرای  حز بخش 

بگیا ررد یرراد  برره کمررک  بررا  "برردون  یرراز 

قاحر دحر د، که در شرول   (71�1) میا گین 

 شرران دحده  c1, c2, c3زیا به تاتیب با 

.ح دشده

 

 رابطه علی اطلاعات قابل درک و استفادا سادا و ح ی)منبع: نگارندگان(  : (1) شکل

 های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری اطلاعات قابل درک و استفادا سادا و ح ی: شاخص (6جدول)

 شاخص                 

 

 متییا

پایایی  

 تاکیبی 

وحریا س   میا گین 

 حستخاحج شده

شاخص  

 حشتاحک 
 شاخص حفزو گی 

 - 0/ 056 0/ 523 0/ 742 حطلاعات قابل درک 

 57/0 0/ 017 0/ 644 0/ 836 حستفاده ساده و  سی 
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حستفاده   شده  باآورد  مقادیا  به  حستناد  با 

ساده و  سی تاثیا مستقیم و م بتی با متییا  

دحرد   فیزیوی  دحقل  (.  P≤01/0)تلاش 

حفزحیش   با  حینوه  ح تمال  حساس،  باحین 

حستفاده ساده و  سی میزحن تلاش فیزیوی  

 نع "   دحقل حفزحیش پیدح کند وجند دحرد.  

ویژ ی  و  و  طاح ی  ثابت  مبلمان  های 

)درب،   منزل  دحخل  تجهیزحت  و  متحاک 

ها ...( تا  پنجاه، و کلید پایزها و دستگیاه

حز   حست که  به شما کمک کاده  چه  د 

در   کار  و  فعالیت  جهت  کمتای   یاوی 

کنید؟ حستفاده  منزل  میا گین    "دحخل  با 

سپس  زینه  53/1) و  قاحر  حول  رتبه  در   )

چه  " خا ه  در  خند  کارهای  ح جام  باحی 

دلیل  نع   به  رح  کارها  که  ح دحزه  اچارید 

تواحر   مجددحً  خا ه  تجهیزحت  و  مبلمان 

با میا گین    " مایید و دچار خستگی شنید

به  58/1) زیا  شول  در  که  دحرد،  قاحر   )

ح د.  شان دحده شده  f1,f2تاتیب با 

 

 رابطه علی استفادا سادا و ح ی و تلاش فیزیکی حداقل)منبع: نگارندگان( : (2) شکل

 حداقل  فیزیکی تلاش و ح ی و سادا معادله ساختاری استفاداهای ارزیابی کلیت مدل شاخص : (7 جدول)

 شاخص                 

 متییا

پایایی  

 تاکیبی 

وحریا س   میا گین 

 حستخاحج شده

شاخص  

 حشتاحک 
 شاخص حفزو گی 

 - 0/ 077 0/ 534 0/ 768 حستفاده ساده و  سی 

 0/ 01۹ 0/ 075 0/ 644 0/ 836 تلاش فیزیوی  دحقل 

مقرراد برره  حسرررتنرراد  شررررده،    ایبررا  باآورد 

  ا ی در هنگرام عملواد تراث  یایپرذح عطراف

کرارباد عرادلا ره   ای با متی  یو م بت   می مسرررتق 

حسراس، ح تمال   ن یبا ح .(P ≤ 01�0) دحرد
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در هنگرام    یایپرذح عطراف  ش یبرا حفزح  نورهیح

م حفزح  زحنی عملواد،  عررادلا رره    شیکررارباد 

 .کند وجند دحرد دحی پ

)حپن(،   شرخنحنی در خا ه شرما سرطا پ

باق،   یدهای در و پنجاه، کل  یهااهی دسررتگ

دحخل    یهااهی پله و دسرتگرحه  یهااهی دسرتگ

منحرد   یبهرردحشرررتر   س یر سررراو و  و  مررام 

و  شررسررته با  سررتادهیدر  الت ح  ین ی چن ن یح

  نیا گی با م "شررما مطابقت دحرد؟  تی وضررع

 .( در رتبه حول قاحر دحرد78�2)

خرا ره و "  نرهی ز  بیر بعرد حز آن بره تات

خا ه شررما تا چه ح دحزه   زحتی مبلمان و تجه

مختلف و   طیو ح طباق با شرراح  ایی تی  تی قابل

کنند ان )کندک، ح نحع مختلف حسررتفاده

کرم دحرد؟سررررالرمرنررد،  رح   )... و  بررا    "ترنحن 

خا ه شرررما تا چه  " نهی(،  ز64�2)  ن ی ا گی م

که کارها    آوردیحموان رح فاحهم م  ن ی د ح

بره روش  یهراتیر و فعرال   ی هرامختلف رح 

)م لًا غذح خنردن در   د؟یر مختلف ح جرام ده

  نیا گی با م  "و ...(  سررتادهی الت  شررسررته، ح

خرا ره    یهراحتراق"  نرهی( و سرررپس  ز43�2)

شردن به حتاق   لیتبد  تی شرما تا چه  د قابل

 گاید یخنحب، کار، حتاق ورزش و فضاها

( قاحر دحر رد. 15�2)  ن ی ا گیر برا م  "رح دحرد؟

 شرران  e1, e2, e3, e4 با  بی که به تات

 .ح ددحده شده

خا ه شرما  لیمبلمان و وسرا"  ن ی همچن 

حموران رح فاحهم    ن یحسرررت کره ح  یحبره  ن ره

کرم  آوردیمر  و  مرعرلرنل  حفراحد  ترنحن  کرره 

به  زی مسررن(    نا،ی بشررننح، کم)کندک، کم

مبلمران و   ن یحفاحد سرررالم حز ح  نهی همران شررر 

(  54�2)  ن ی ا گی با م  "ند؟یحستفاده  ما  لیوسا

 .در رتبه حول قاحر دحرد

  ی تمرام"  نرهی ز  بیر بعرد حز آن بره تات

  ی ویزی ف  طیحفاحد بدون در  ظا  افتن شرراح

و بره   نردیایر بره خرا ره مرا ب  تنح نردیم  یو ذهن 

دحشررته    یمختلف آن دسررتاسرر   یهابخش 

 نهی( و سرپس  ز۹2�1)  ن ی ا گی با م  "باشرند؟

دست  دسرت و رحستتا چه  د حفاحد چپ"

هرا  بخش   یحز تمرام  تنح نردیح ردحزه م  کیر بره  

  نیا گی با م "ند؟یخا ه حسرتفاده  ما لیوسراو 

  ب ی دحر د. که در شرول به تات( قاحر 55�1)

ح د. شان دحده شده  b1, b2, b3با 
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 پذیری در هنگام عملکرد و کاربرد عادلانه)منبع: نگارندگان(رابطه علی انعطاف : (3) شکل

 عملکرد و کاربرد عادلانهپذیری در هنگام  های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری انعطافشاخص : ( 8جدول )

 شاخص                 

 متییا

پایایی  

 تاکیبی 

وحریا س   میا گین 

 حستخاحج شده

شاخص  

 حشتاحک 
 شاخص حفزو گی 

 - 0/ 217 0/ 712 0/ 86۹ پذیای در هنگام عملواد ح عطاف

 0/ 067 0/ 025 0/ 634 0/ 745 کارباد عادلا ه

باآورد شرررده، تلاش    ایحسرررتنراد بره مقرادبرا  

با    یو م بت   می مسرررتق   ای  ردحقرل تراث  یویزی ف

خطرا   یدر  ظا  افتن  رد مجراز باح  ای متی

حسراس، ح تمال   ن یبا ح .(P ≤ 05�0) دحرد

ف  ش یبرا حفزح  نورهیح  ردحقرل،   یویزی تلاش 

خطرا   یدر  ظا  افتن  رد مجراز باح  زحنی م

 .کند وجند دحرد دحی پ  ش یحفزح

خرا ره شرررمرا ترا چره  رد حز حمورا رات و "

باخنردحر حسرررت کره در هنگرام    یزحتی تجه

رح  خطرا  آن  منقع  برره  بررد  حتفرراقررات  باوز 

شرما رح حز آن آ اه سرازد؟  ای  دیمتنقف  ما

 "دود و ...(  یخطا، سرنسرنرها ای)ما ند آژ

 .( در رتبه حول قاحر دحرد58�2)  ن ی ا گی با م

خا ه شرما "  نهی ز  بی تاتبعد حز آن به  

حسررت که هنگام    یحآن به  ن ه لیو وسررا

 ضرررنر حفاحد خاص )کندک، سرررالمنرد، 

 یتنحن و ...( ممون حسرت خطامعلنل، کم

( و 72�1)  ن ی ا گیر برا م  "کنرد؟  دشرررانیر تهرد

 نع جنس مصرالا کف،  ایآ"  نهیسرپس  ز

خا ه   لیوسرررا  ایپله و مبلمان و سرررا  نحر،ید

حسرت که در صرنرت حتفاق    یحهشرما به  ن 

  ب ی همچنن حفتادن به شرررما آسررر   امتاقبهی غ

( قاحر دحر رد، 70�1)  ن ی ا گیر برا م  "ز رد؟یم

 ,d1, d2برا    بیر بره تات ایکره در شرررورل ز
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d3  ح د. شان دحده شده

 رابطه علی تلاش فیزیکی حداقل و در نظر گرفتن حد مجاز برای خطا)منبع: نگارندگان( : (4 شکل)

 های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری تلاش فیزیکی حداقل و در نظرگرفتن حدمجاز برای خطاشاخص (: 9) جدول

 شاخص                 

 متییا

پایایی  

 تاکیبی 

وحریا س   میا گین 

 حستخاحج شده

شاخص  

 حشتاحک 
 شاخص حفزو گی 

 - 0/ 1۹6 0/ 644 0/ 836 تلاش فیزیوی  دحقل 

 0/ 012 0/ 027 0/ 512 0/ 845 در  ظا  افتن  د مجاز باحی خطا 

مقرراد برره  حسرررتنرراد  شررررده،    ایبررا  باآورد 

  ا ی در هنگرام عملواد تراث  یایپرذح عطراف

ح دحزه و مسرا ت   ای با متی  یو م بت   می مسرتق 

 ≤ 05�0) و عملواد دحرد یدسرتاسر  یباح

P). شیبا حفزح  نوهیحساس، ح تمال ح  ن یبا ح  

 زحنی در هنگرام عملواد، م  یایپرذح عطراف

و عملواد  یدستاس  یح دحزه و مسا ت باح

 .کند وجند دحرد دحی پ  ش یحفزح

حموان رح    ن یخا ه شرما تا چه ح دحزه ح"

مر  ترمررامر   آوردیفراحهرم  برره  حفراحد   یکرره 

کمدها و   یمختلف خا ه ) ت   یهاقسررمت

و هم در   سررتادهی( هم در  الت حهانتی کاب

 ی( دسررتاسرر لچایو ی الت  شررسررته )رو

( در رتبه  62�2)  ن ی ا گی با م "دحشرته باشرند؟

 .حول قاحر دحرد

ترراترر  برره  آن  حز    نرره یرر  ررز  بیرر بررعررد 

و  مام در خا ه    یبهدحشررت   یهاس یسرراو"

حموان رح دحر د که حفاحد  ن یشما تا چه  د ح

و د  لرچرایر بررا  کرمررک  برردون  حز   گراحنیر و 

  نیا گیر برا م  "حسرررتفراده کننرد؟  هراس یسررراو

خا ه شررما تا چه ح دحزه حز "  نهی(،  ز5۹�2)

 طیشراح  ایی شرده جهت تی  ین ی بش ی پ  یفضرا

حز دسررت دحدن تنحن    اشرردن،ی پحفاحد )ما ند 

 "باخنردحر حسرت؟ ندهیو ...( در آ  ی اکت 
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 ایر آ"  نرهی( و سرررپس  ز54�2)  ن ی ا گیر برا م

شرده   یطاح   یحخا ه شرما به  ن ه  یفضرا

 لچایبا و  ن ی حسررت که حفاحد مختلف )معلنل

و  نردیدر آن  اکرت  مرا  یو وحکا( بره رح ت 

(  26�2)  ن ی ا گی با م  "حز فضرا حسرتفاده کنند؟

با    بیر بره تات ایکره در شرررورل ز ،قاحر دحر رد

g1, g2, g3, g4 ح د. شان دحده شده

 پذیری در هنگام عملکرد و اندازا و م احت برای دسترسی و عملکرد)منبع: نگارندگان( : رابطه علی انعطاف(5) شکل

 اندازا...پذیری در هنگام عملکرد و های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری انعطافشاخص  : (1۰ جدول)

 شاخص                

 متییا 
 پایایی تاکیبی 

وحریا س   میا گین 

 حستخاحج شده

شاخص 

 حشتاحک 
 شاخص حفزو گی 

 -  21۹/0 712/0 86۹/0 پذیای در هنگام عملواد ح عطاف

 11۹/0 153/0 516/0 810/0 ح دحزه و مسا ت باحی دستای و عملواد 

 بحث و پیشنهادات. ۴

دسرررت آمرده، ح ردحزه و بره  جیبا حسررراس  ترا

و عملواد و   یدسرررتاسررر  یمسرررا ت باح

در هنگرام عملواد   یایپذح عطراف  ن ی همچن 

و   تیرر حهرمر   زحنیر مر   ن یر شرررترای بر   یدحرح برنده 

حفاحد   یز رد   تیر ف ی رح با ک  ای تراث  ن یشرررتای ب

  نیدحشرته حسرت. همچن  یمسرون  یدر فضرا

دو شاخص کارباد عادلا ه و حستفاده ساده  

ح د. پس با رح دحشررته  ای تاث  ن یکمتا  یو  سرر 

  ی ما لره سرررع  ن یدر ح  ج،ی ترا  ن یتنجره بره ح

  ی چندسرطح   یشرده حسرت با حرحهه رحهبادها

جهت    یشرنهادحتی حز عنحمل، پ کیها  یباح

حسرررتفاده طاح ان در عمل حرحهه شرررند. در 

 کیحرحهه شررده   یهایبخش، حسررتاحتژ  ن یح

حز حصرررنل   کیها  یباح  یکل یخط مشررر 

کره   براشرررنردیم  ای فاح   ی را ره طاح هفرت
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و مسرررون    یهدف آن حصرررل رح به معمار

  ی کره رحهبادهرا   یدر  رال  دهرد یحرتبرا  م

هسرتند که    ییآن دسرته حز رحهبادها  یطاح 

 یحصرل  اسرتی به عننحن سر   یدر قسرمت طاح 

برا   زی    یاتیر و رحهباد عمل  شرررن ردید برال م

کادن   یاتیر جهرت عمل  ییحرحهره رحهورارهرا

به   دنی رسرر  ای و در مسرر   یطاح   یرحهبادها

  ی هایحستاحتژ  یو در  ام بعد  هی حهدحف حول

ح د که در جدول شررده فیتعا  شرردهن یی تع

قابل مشاهده حست: ایز
 های م کونی شهر سنندج گانه طراحی فراگیر در مجتمع( : استراتژی هاوراهبردهای مربوط به عوامل هفت6جدول) 

 عامل حستاحتژی  رحهباد کلی رحهباد طاح ی  رحهباد عملیاتی 

کف   مصالا  بندی  تایل  کنچک  مندن: 

و   جدحره  و  مام،  ساویس  فضاها،جدحره 

کف آشپزخا ه و فضاهای خیس ما ند تاحس  

کابینت که  درب  جایی  تا  کمدها  و  ها 

 باشد باعملواشان تاثیا منفی  دحشته 

مصالا تایل یندی 

جدحره و   ها کف 

قدر   هاچه 

باشد  کنچوتا 

بزر تا   باعث 

منظا   حز  فضا  شدن 

صالا روح ی خنحهد شد. 
م

 

 

 

 

 

 مقیاس

 ی 
روح

ظا 
 من

 حز
عاد

ش حب
زحی

حف
 

اد 
لو

عم
 و 

سی
ستا

ی د
باح

ت 
ا 

مس
 و 

زه
دح

ح 
 

 مبلمان پذیاحیی کنچک در  ظا  افته شند.

سنتی   بصنرت  پذیاحیی  حز  قسمتی  طاح ی 

شدن   بزر تا  و  مبلمان  کاهش  جم  سبب 

 فضا خنحهد شد. 

صافا  فاش و  بنده  کنچوتا  فضا  حبعاد  حز  ها 

 قسمتی حز فضا رح فاش  ماید 

مبلمان  جیم 

با   تاثیا  سبب 

 مقیاس فضاها شده

مبلمان
 

طاح ی   در  هایگلاس  چنبهای  بوار یای 

 کمدها و کابینتهای آشپزخا ه 

بخش در  آینه  حز  حز  حستفاده  دینحرهای  هایی 

 حصلی خا ه 

 مصالا آینه حی و باحق 

 

 

جنس  و  بافت 

 مصالا

 حستفاده حز پنشش کف یوا   

 حستفاده حز دینحر پنش به ر   روشن

 من ن   روشن  هایر   

 کاوماتیک 

ر    به  تنجه 

 مصالا
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 حستفاده حز لنستا بجای لامپ

  پنجاه   طایق   حز   بیشتا   طبیعی   نر   بوار یای 

 بزرگ  های

  فضا   ساحسا  در   حی   قطه   نرهای   حز   حستفاده

 یودست  نر حیجاد جهت

در   روشن  و  یودست   نر 

حلقای   جهت  دحخلی  فضاهای 

  س بزر ی

  نر

 سا تیمتا  80 دحقل حبعاد ها لنگه درب  

 140 دحقل فضای جلن ورودی 

معمنلی   های  درب  حز  حستفاده 

 لنلایی

ها و فضای  درب

 حطاحف آن 

وی 
یزی

ا ف
نظ

ز م
د ح

بعا
ش ح

زحی
حف

 سا تیمتا  140 دحقل حبعاد رحهاو  

فضای   در    45*  45در  ظا فتن  سا تیمتا 

 قسمت باز کادن درب با 

حبعاد   قابل   باحی  ممون   دحقل 

  حستفاده   تمامی  بدن  حستفاده

و    )ویلچا،  با   ان  کننده وحکا 

 )... 

 حبعاد رحهاوها 

 درب آسا سنر حز  نع تلسونپی باشد 

  180*  160آسا سنر  باید حز   دحقل حیعاد چاه  

 کمتا باشد.

  قابل   باحی  ممون  حبعاد   دحقل

حستفاده   بدن  حستفاده   تمامی 

و    )ویلچا،  با   ان  کننده وحکا 

 )... 

  حبعاد   حفزحیش

 آسا سنر  مفید 

به   مسیای  یاید  مبلمان  حطاحف  فضای  در 

 سا تیمتا باشد  110عات  دحقل 

قطاه   به  دحیاه  ح دحزه  به  فضایی  محلهایی  در 

در ظا    140 چاخش  فضای  جهت  سا تیمتا 

  افته شند. 

  قابل   باحی  ممون  حبعاد   دحقل

  حستفاده   تمامی  بدن  حستفاده

و    )ویلچا،  با   ان  کننده وحکا 

 )... 

  فضای   حفزحیش

 مبلمان حطاحف

 عامل حستاحتژی  رحهباد کلی رحهباد طاح ی  رحهباد عملیاتی 

 حستفاده حز پنلهای پیش ساخته  چی

به   ح ها  جابجایی  که  دینحرهایی  حز  حستفاده 

لحا  هزینه  یز کم   به  و  حسان  حجاحی  لحا  

 هزینه باشد 

 و ....)   MDF_HDFدینحرهای چنبی)

های  تیییا در دینحرها و پارتیشن

 دحخلی

 

 

 

 با  
ب

اس
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ر ف
ختا
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یاحق   و  حبزحر  با  چنبی  دینحرهای  بوار یای 

 حلات فلزی 

در محنرهای   دینحرهای متحاک  حز  حستفاده 

 حفقی 

حستفاده حز دینحرهای چاخان  نل محنر قاهم  

 یا حفقی 

  طبقات   در  متحاک  های  سقف   حز  حستفاده

 فنقا ی 

 رحستای قاهم حستفاده حز دینحرهای متحاک در  

پارتیشن و  دینحرها  حز  -حستفاده 

 های متحاک

 

 

 

 

 

 

 

شخصیت   تیییا 

ساختار   و 

خاد   عناصا 

تاکیب   فضاو 

 آ ها

 کمد   عننحن به پارتیش

 پارتیشن به عننحن قفسه و کتابخا ه

و   تخت  به  شدن  تبدیل  قابلیت  با  پاتایشن 

 مبلمان

 های فضادحر حستفاده حز پارتیشن

 ر    تیییا  قابلیت با   نرهای حز  حستفاده

  تییا   جهت  دیجیتال   جدحرهای  حز  حستفاده

 سطنح ر   

تیییا و تنظیم ر   و  نرپادحزی  

منرد   عملواد  با  متناسب  فضا 

 حستفاده 

 کاومنژ یک  مصالا  بوار یای 

 دهنده   جم تیییا مصالا  حز  حستفاده

 منحد پیزوحلوتایک 

 آلیاژهای دحرحی مصالا هیباید یا پین دی 

 مصالا با ساختار فسیل وحره 

مصالا   حز  با  حستفاده  هنشمند 

 قابلیت تیییا ساختار فضا 

 حستفاده حز مبلمان متحاک

 متحاک و تاشن  هارخنری میزهای کا تا و 

متحاک   عناصا  حز  حستفاده 

 فضایی

 ینبنت

 وحفل 

 وسیع هایدهنه پنشش با سازه

 

  بوار یای 

  حی   سازه   سیستم 

    دحقل   حیجاد  با
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 کنبیاکس

 حستفاده حز دینحر باربا غیا ثابت 

 ها   محدودیت

  فضای  در

 معماری

 متحاک  با های سایه حز  حستفاده

 تاشن  سقف

 حی  شیشه بالون

 جدحره جمع شن ده 

   ماهای   و   پنسته  طاح ی

 متحاک

 

 

ش فیزیوی  دحقل
تلا

 

ت
ی جسررمی در ح جام فعالی

ی  یاو
ش بوار یا

کاه
ی فنی و 

ی دحخلی حز طایق پارمتاها
ضرراها

  به ف
ی مابن

ها

ی
معمار

 

مروررا ریسرررم هررای بروررار ریرای 

 کنتال حز رحه دور

حسررتفاده حز کلید و پایزهای لمسرری کنتال حز رحه 

 دور

 های تصنیایحستفاده حز آیفنن

 دوربین مدحر بسته

  ذف پله  ذف منح ع فیزیوی

  ذف دست ح دحز

 کاهش حستا ه درب

هررای  مروررا ریسرررم بروررار ریرای

 موا یوی  و هیدرولیوی بهینه

لنلاهرای هیادرولیوی خند بسرررتره بورار یای  

 شن ده

 های حهامیحستفاده حز دستگیاه

وسررررایررل کمررک   جررا مررایی 

 اکتی در فضررررای معمراری 

جهرت تسرررهیرل در  اکرت و 

 جابجایی

 دستگاد در  مام و ساویس

حی در تمرامی هرای  لقرهبورار یای دسرررتگیاه

 هابخش

حجاحیی تاسریسرات    تیییا سریسرتم

 در  مام و ساویس بهدحشتی

  ذف سیستم تنحلت حیاح ی

بوار یای سریسرتم تنحلت فا گی با قابلیت تنظیم  

ت قررابررل  حرتفاع
حطرلاعررا

ک
در

 

 

ت خنح رایی 
تقنیر

ط 
ی محی

صا
ب

شرررراخص  مندن و تقنیرت  

 ورودی

 ورودی بخش در بان سایه و حینحن حز حستفاده

 ورودی  نرپادحزی

 ر    بوار یای با ورودی با تاکید 
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 خنح ایی بلنک ها

بوار یای ح جام سراده و متفاوت باحی هاکدحم  

 های ساختما یحز بلنک

ها جهت سرهنلت در  بازی با تعدحد طبقات بلنک

 تشخیص

  فیزیوی خصنصیات با  متفاوت  متایال  حز  حستفاده

 متفاوت

در  مسرررریراهررای  خرنح ررایری 

 دستاسی

 متفاوت کفسازی حز حستفاده

س بجز   اکتی مسیاهای در متماکز  نرپادحزی
ت خنح ایی  سررری)سرررایا  نح

تقنی

بینایی(
 

و  بررافررت  حز طایق  خنح ررایی 

 تحایک  س بساوحیی

های کفسررازی مخصررنص بوار یای منزحییک 

  ابینایان

خنح رایی حز طایق صرررنت و 

 تحایک  س شننحیی

های هشرردحر دهنده ها و علامتحسررتفاده حز آلارم

 های مختلف و  ساسصنتی در بخش

حز   و  خررنح ررایرری  بررن  طررایررق 

 تحایک  س بنیایی

ها با خاصررریت بنیایی  حسرررتفاده حز درختان و  ل

متفراوت در دحخرل محنطره باحی رحهنمرایی حفاحد  

  ابینا و کم بینا

ی خطا
در  ظا  افتن  د مجاز باح

 

ت حفاحد
ت  اشی حز حشتباها

ش خطاح
کاه

 

حسرررتفراده حز متایرال غیا لیز رده یرا 

حز رحهوررارهررایی جهررت  حسرررتفرراده 

 کاهش لیز د ی

حسرررتفاده حز سرررن  با سررراب پایین بجای متایال  

 ساحمیک 

 هاحیجاد شیار با روی متایال کف در قسمت پله

 حیجاد بند حجاحیی با روی مصالا کف

حسررتفاده حز متایال  ام در فضرراهای 

 دحخل

 ماتیال کف حز  نع حرتجاعی

 تنح د منکت باشد متایال کف می

 پارکت پلاستیوی

 سرقف  تا  کف  پنجاهای  حز  حسرتفاده

  فا  سیستم با

 هاسیستم  فا  در مقابل پنجاه

بورار یای  اده یرا مصررررالا  شرررون در جلنی  

 پنجاه

  شون های شیشه بوار یای
 های  میا یها حز  نع سونریت با لایهشیشه

هرای  حجتنراب حز بورار یای  نشررره

 تیز  و با ده در فضاهای دحخلی

 های چار نشپلانحستفاده حز 

 دحرخای سه  نش و زحویهحجتناب حز پلان

 دحربوار یای پخ و  نشه

  تاحسرها  در   اده و  جا پناه  حز  حسرتفاده

 بام پشت و

 حیجا پناه بصنرت  اده
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عات جا پناه زیاد در قسرمت پشرت بام ) دحقل 

 سا تیمتا( 40

کراهش خطا حفترادن در فضرررراهرای 

 خیس

 حستفاده حز دستگاد در فضاهای خیس و لیز ده

های فضرراهای حسررتفاده حز ضررابه  یا در جدحره

 خیس

ح ردحز آسرررترا ره   رذف پلره و دسرررت

 درب

هاجا که ممون حسرت  ذف  ادد و آسرتا ه در  

 سا تیمتا حرتفاع دحشته باشد. 1صنرت لزوم  هایتا  

حستفاده ساده و  سی
 

کرراهش  و   ررذف 

هرای غیا  پیچیرد ی

 ضاروی

بررا  پیچیده ذف حبزحرهای  حلورتاو یوی  و  حبزحر موررا یروری  حز  حسرررترفرراده 

 کاربادآسان

 حستفاده حز شیاهای حهامی

 های  لقنیحستفاده حز دستگیاه

 مریرران  هرمرراهرنرگری

 سررراخترار  برا  کرالبرد 

  روح ری  و  فریرزیروری

 کارباحن فضا

حسررتفاده حز حبزحر و وسررایل با قابلیت 

 تنظیم به تناسب فاد حستفاده کننده

 اده و دسرتگاد در دو کد مجزح باحی  حسرتفاده حز  

 حفاحد سالم و حفاحد معلنل

 های پایین کشندهحستفاده حز کابینت

حسررتفاده حز وسررایل با قابلیت تنظیم  

 حرتفاع

 حستفاده حز تنحلت فا گی با قابلیت تنظیم حرتفاع

 های متحاک و پایه دحرحستفاده حز کابینت

ینتیجه  گیر

که   ادی  ی شات م  ییمسرون حز جا  تی حهم

ها فاد همرا نرد   هیر حول  یازهرایر حز    یاریر بسررر 

  نی غذح خنردن، حسررتاح ت و ... در آن تام

مرحر شرررندیمر  کررل  مسرررورن،  مرفرهرنم    ط یر . 

. حز طاف ادی  یدر با م  زی رح    یمسرررون 

حفاحد و   ایی در  رال تی  یهراییتنح را  گا،ید

حز   یهرا برا ها سرررطحآن  یازهرایر تنجره بره  

  ت یر حسررررت کره حهم  ی، منضرررنعییتنح را

دوچنرردحن   ای فاح   یطاح  رح  مسرررون  در 

طراح ر کرنرردیمر  تررامر   ا،یر فراح ر   ی.   ن یر  رمرند 

  ها یدر دسررتاسرر   یحجتماع  یمن یعدحلت و ح

  ، یجرا   تیر حمن   جرادیحسررررت کره علاوه با ح

به هماحه خنحهد   یححلعادهفنق  یحثاحت روح 

طراح ر  قران    ایر فراح ر   یدحشررررت.  حوحخرا  در 

و   یشرت ی مع  تی و با هدف بهبند وضرع  سرتمی ب

حفاحد برا ها سرررطا حز   یتمرام  یدسرررتاسررر 

  جاد یح  یجسررم  تی و ها ن ه وضررع  ییتنح ا

  ی قرالب   ،یهفرت حصرررل کل  فیشرررد. برا تعا

تلاش    یحنرهی تمرام طاح ران در ها زم  یباح

  نیبه ح  دنی رسررر  یباح  یکل یشرررد تا رو د

تع حز   ن یی هرردف  پژوهش  رراضرررا   ادد. 
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و   هایحصرررنل، حسرررتاحتژ  ن یح  لی تحل قیطا

طاح   یاتیرر عمل  یرحهبادهررا حرحهرره    یو  رح 

رحهبادهرا    ن یح  قی منده حسررررت کره حز طا

طراح ر   ترنحنیمر  حهرردحف  در   ایر فراح ر   یبرره 

 شد. کیمسون شها سنندج  زد

 جیپژوهش  اضررا، با حسرراس  تا  در

  ل ی ها و تحل امهدسرررت آمده حز پاسرررش به

شرد  ی، سرعSPSSحفزحر  ام  لهی ها به وسر آن

 یبندتیحصررنل و حولن  ن یح یسررازیبه بنم

 یباح  شرررانتیر حهم  زحنی هرا با حسررراس مآن

پادحختره شرررند. در  رام   یجرامعره آمرار

رح   هایحسرتاحتژ  ن یتلاش شرد تا ح  زی  خسرت  

و حز  ای فاح   یطاح   هی حول لبا حسرراس حصررن

د حسررررراس  ررظرراحت   گررایرر طرراف  بررا 

تنظپرراسرررخ  ادد. در  ررام    می دهنررد رران 

کارباحن،    یهاتیر حولن  یدر رحسرررترا ،یبعرد

ها پادحخته شرررده به آن  اتی به حفزودن جزه

دسرت آمده، ح دحزه به  جیحسرت. با حسراس  تا

و عملواد   یدسرررتاسررر  یو مسرررا ت باح

و   تیرر حهرمر   زحنیر مر   ن یر شرررترای بر   یدحرح برنده 

حفاحد   یز رد   تیر ف ی رح با ک  ای تراث  ن یشرررتای ب

دحشته حست که با تنجه    یمسون  یدر فضا

متاحژ وح ردهرا   ی بره رو رد رو بره کراهش 

تلاش شرده حسرت تا با حسرتفاده حز   ،یمسرون 

 یحبعاد حز منظا روح  ش یرحهباد حفزح فیتعا

ح  ن یبررا کمتا بررا  برره   ن یترردحخررل  رو  رو ررد 

تنجره    زی    وادیرو  ییکراهش، بره هردف  هرا

ح عطرافدد ا در   یایپرذ. در وهلره دوم، 

باخنردحر    تیر حهم  ن یحز برالاتا  زی عملواد  

ح با  کرره  حسررررت  دو   زی حسرررراس    ن یبنده 

و سراختار    تی شرخصر   ایی مهم تی  یحسرتاحتژ

هرا و آن  بیر عنراصرررا خاد فضررررا و تاک

 دحقل   جادیبا ح  یحسرازه  سرتمی سر   یای بوار 

  نییتب   یمعمرار  یدر فضررررا  هراتیر محردود

  ی رحهبادها   زی    حمهاکد  یشده حست که باح

مد  ظا قاحر  افته حسرت.    یخاصر   یاتی عمل

طرا  ن یر هرمرچرنر  کرراهرش    یحسرررتراحترژ  قیر حز 

ح رجررام   یجسرررمر   یاویر  ر   یایر بروررار ر  در 

حز   یدحخل  یمابن  به فضررراها  یهاتیر فعرال

  ی سرررع  ،یو معمرار  یفن   یپرارحمتاهرا  قیطا

 دحقل   یویزی شرررده حسرررت عامل تلاش ف

حسرررتاحتژ  تیرر تقن   ت یرر تقن  یهررایشرررند. 

  یی خنح ا  تیو تقن  طی حم  یبصررا  ییخنح ا

 زی (  یینرای  نحس بره جز ب  ای)سرررا  ی سررر 

عرامرل حطلاعرات قرابرل درک   تیر جهرت تقن

کاهش    یشررده حسررت. حسررتاحتژ  شررنهادی پ

جهت   زی حز حشرتباهات حفاحد    یخطاحت  اشر 

عرامرل در  ظا  افتن  رد مجراز    تیر تقن
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دو  زی    تیشرده و در  ها  شرنهادی خطا پ یباح

  ی ها ید ی چی  ذف و کاهش پ  یحسررتاحتژ

کرالبرد برا   انیر م  یو همراهنگ  یاضررراوری غ

کرارباحن فضرررا   یو روح   یویزی سررراخترار ف

 یعامل حسرتفاده سراده و  سر   تیجهت تقن

  نیحسرررت. برا حسرررتفراده حز ح  دهیر حرحهره  اد

مابن  بره ها   یو رحهبادهرا  هرایحسرررتاحتژ

تقن  تنحنیم  ک،یر    ی مفهنم طاح   تیر بره 

در مسرررون شرررها سرررنندج کمک  ای فاح 

 . مند

  ملاحظات اخلاقی 

 : ای  پژوهش هیچ کمک مالی از سازمان های تأمی  مالی دریافت ننرده است.حامی مالی

 : طبق اظهار نویسندگان، ای  مقاله تعارض منافع ندارد. تعارض منافع

اا   ندهیاا    یریپذانطباق  اا عنوان »  اسما زندیخانم    پایان نامهای  مقاله مستخرج از  برگرفته از پایان نامه/رساله:  

« اا راهنمایی دکتر  منعط  در شهر سنندج   یمجتمع مسنون  یدر طراح  UD (Universal Design)مفهوم     تیمحور
 است.ی دیزیاا قادرو و مشاوره دکتر  یزمان  وس یمهرداد 
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