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 A B S T R A C T 
 

  

A R T I C L E I N F O 
 

 

Optimization has become a central theme in contemporary scientific 
discourse, and architecture is no exception. In this field, 
optimization refers to the efficient use of available resources while 
reducing costs of design, construction, and operation. The urgency 
of addressing this issue stems from the widespread repetition of non-
optimal patterns throughout design, execution, and building 
operation, which results in the waste of materials, budgets, and time. 
This study revisits the Iranian-Islamic concept of Qena’at -a notion 
that simultaneously denotes “contentment” and “sufficiency with 
less”- as a framework for identifying strategies of optimization in 
architecture. Focusing on the architectural heritage of Isfahan as the 
case study, the research highlights instances of Qena’at in the use of 
materials and construction techniques, offering effective strategies 
for architectural optimization. The research was conducted in three 
stages: first, brainstorming sessions in pairs and larger groups were 
held to identify cases of optimization in architecture; second, similar 
cases were categorized using MAXQDA software to extract 
applicable strategies; and third, the strategies were weighted through 
paired comparison analysis based on the opinions of 30 experts in 
architecture and urban planning active in Isfahan’s construction 
industry. As a result, 14 strategies for optimizing materials and 
techniques in architectural processes were introduced under five 
main approaches: “saving”, “multi-functionality”, “nature-oriented 
design”, “self-reliance”, and “recyclability”. Among these, 
“modularization of architectural components”, “functional 
application of ornament”, “use of natural and recyclable materials”, 
“priority of local materials and techniques”, and “preference for dry 
over wet connections” emerged as the most effective strategies 
within their respective categories. 
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Extended Abstract: 

Introduction 
Optimization has become a central theme in 
contemporary scientific discourse, and 
architecture is no exception. In this field, 
optimization refers to the efficient use of 
available resources while reducing costs of 
design, construction, and operation. The 
urgency of addressing this issue stems from the 
widespread repetition of non-optimal patterns 
throughout design, execution, and building 
operation, which results in the waste of 
materials, budgets, and time. This study 
revisits the Iranian-Islamic concept of Qena’at 
-a notion that simultaneously denotes 
“contentment” and “sufficiency with less”- as
a framework for identifying strategies of
optimization in architecture. Focusing on the
architectural heritage of Isfahan as the case
study, the research highlights instances of
Qena’at in the use of materials and
construction techniques, offering effective
strategies for architectural optimization.

Methodology 
The research was conducted in three stages: 
first, brainstorming sessions in pairs and larger 
groups were held to identify cases of 
optimization in architecture; second, similar 
cases were categorized using MAXQDA 
software to extract applicable strategies; and 
third, the strategies were weighted through 
paired comparison analysis based on the 
opinions of 30 experts in architecture and 
urban planning active in Isfahan’s construction 
industry. 

Results and discussion 
As a result, 14 strategies for optimizing 
materials and techniques in architectural 
processes were introduced under five main 
approaches: “saving”, “multi-functionality”, 
“nature-oriented design”, “self-reliance”, and 
“recyclability”. 

Conclusion 
Among these, “modularization of architectural 
components”, “functional application of 
ornament”, “use of natural and recyclable 
materials”, “priority of local materials and 
techniques”, and “preference for dry over wet 
connections” emerged as the most effective 
strategies within their respective categories. 
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 پژوهشی  مقاله

 بهینه سازي کاربست مصالح و تکنیک ها در معماري 

 * با نگاهی به مفهوم قناعت و بازتاب آن در آثار معماري اصفهان

ایران ، شاهرود صنعتی شاهرود،دانشگاه   مهندسی معماري و شهرسازي،دانشکده   - **  احسان عباسیه
صنعتی شاهرود، شاهرود، ایران دانشگاه   مهندسی معماري و شهرسازي،دانشکده  -اسلام کرمی   
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ده یچکيد یکل  واژگان
ي معماري نیز از این قاعده مســتثنی نیســت. گرایی از مباحث روز مجامع علمی دنیا اســت و حوزهبهینه

هاي طراحی، سـاخت و ي بهینه از منابع در دسـترس و کاهش هزینهگرایی در معماري، اسـتفادهمنظور از بهینه
ــت. آنبهره ــروري نموده، تکرار الگوهاي غیربهینه از مرحلهبرداري اس ــوع را ض ي  چه امروز پرداختن به این موض

ــالح، بودجـهبرداري از ابنیـهطراحی تـا فرآینـد اجرا و بهره ــت کـه بـاعـث اتلاف منـابع، مصـ گردد. و زمـان می  اي اسـ
پژوهش حاضـر با رجوع به مفهوم ایرانی اسـلامی «قناعت» که همزمان به «راضـی بودن» و «بسـنده کردن به کم» 

ت تا با بررسـی آثار معماري اصـفهان به عنوان نمونه موردي پژوهش، مصـادیقی از  دلالت دارد، تلاش نموده اسـ
ــالح و تکنیک ــتفاده از مص ــته نموده و راهکارهایی موثر براي بهینهقناعت را در اس ــاخت برجس گرایی در فرآیند معماري معرفی نماید.  هاي س

گرایی  تر براي شـناسـایی مصـادیق بهینههاي دو نفره و بیشپژوهش حاضـر در سـه گام انجام شـده اسـت؛ در گام اول جلسـات طوفان فکري در گروه
بندي گردید و اي براي تبیین راهکارهاي موثر دســتهديکیوافزار مکسدر آثار معماري برگزار گردید. در گام دوم مصــادیق مشــابه به کمک نرم

اس نظرات   وم این راهکارها بر اسـ ص معمار  30نهایتا در گام سـ ه  نفر متخصـ فهان به روش مقایسـ اختمان اصـ نعت سـ ازي فعال در صـ هرسـ ي و شـ
ــت. در نتیجـه  زوجی، وزن ــتفـاده  14دهی گردیـده اسـ ــالح و تکنیـکراهکـار براي اسـ راهبرد   5هـا در فرآینـد معمـاري در قـالـب  ي بهینـه از مصـ

رفه تی»، «خوداتکایی» و «بازیافتجویی»، «چندمنظورگی»، «طبیعت«صـ ر و اجزاي معماري»،  دوسـ ازي عناصـ پذیري» معرفی گردید؛ «مدولارسـ
هاي پذیر در ســاخت مصــالح»، «ارجحیت اســتفاده از مصــالح و تکنیک«توجه به نقش عملکردي تزئینات»، «اســتفاده از مواد طبیعی و چرخه

 راهبرد بوده است.آورد» و «ارجحیت استفاده از اتصالات خشک به جاي اتصالات تر» به ترتیب موثرترین راهکار ذیل هر ساخت بوم
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مقدمه -۱
زمین  بودن  ساخت محدود  براي  مناسب  آثار  هاي  وساز، 

رویهي طبیعت به دلیل استخراج بی منفی تحمیل شده بر چرخه 
هاي قابل توجه براي فراهم  مصالح و منابع انرژي از زمین و هزینه 

اهمیت   دلایل  بارزترین  از جمله  موارد،  این  از  هر یک  نمودن 
بهینه هوشمندانه استفاده  و  در  تر  منابع  و  مصالح  زمین،  از  تر 

گرایی که از مباحث  فرآیند معماري است. اهمیت گفتمان بهینه
محبوب مجامع علمی امروز در سراسر دنیاست از دیرباز در قالب  

روي و ... در فرهنگ ایرانی و  جویی، میانه مفاهیمی چون صرفه
هاي  که چه در نوشته  –اسلامی مورد توجه بوده است. قناعت  

هاي ادبی از آن بسیار سخن به میان آمده  در نوشتهمذهبی و چه  
از جمله مضامین اخلاقی فرهنگ ایرانی و اسلامی است   -است 

هاي پارسی  نامه کند. قناعت در لغت که بر این مفاهیم تاکید می 
به معانی متعددي مرتبط گردیده است اما می  از  و عربی  توان 

ترین عبارات  «رضایت» و «بسنده کردن به کم» به عنوان کلیدي 
حاضر   پژوهش  انجام  از  هدف  برد.  نام  مفهوم  این  تشریح  در 
مطالعه آثار معماري ایران زمین به منظور یافتن رد پاي معمار  
براي   راهکارهاي عملی  معرفی  معماري و  اثر  آفرینش  قانع در 

هاي ساخت در فرآیند معماري  استفاده بهینه از مصالح و تکنیک
بنابراین نگارندگان به دنبال پاسخ مناسبی    ابنیه جدید بوده است.

زمین ازاند که معماران سنتی و معاصر ایران به این پرسش بوده 
استفاده  براي  از مصالح و تکنیک چه راهکارهایی  بهینه  هاي  ي 

اند؟ همچنین چه راهبردهایی براي نیل به  ساخت استفاده نموده 

ساختمان  اجراي  و  طراحی  در  هدف  می این  جدید  توان  هاي 
بهره  نمود؟  بدیع،  تبیین  معماري  آثار  از  اصفهان  استان  مندي 

نمونه  از  نمونه خواه  از  خواه  و  سنتی  کنار  هاي  در  معاصر  هاي 
سهولت مراجعه به این ابنیه به منظور مطالعه براي نگارندگان،  
انتخاب آثار معماري این جغرافیا به عنوان نمونه موردي   علت 

ژوهش در خصوص استفاده بهینه از  پژوهش حاضر بوده است. پ
هاي ساخت در آفرینش آثار معماري از آن جهت  مصالح و تکنیک 

انجامد،  وساز میکه به صیانت از طبیعت و کاهش مخارج ساخت 
ي استخراج مصالح از دل  حائز اهمیت است. روند افسارگسیخته

چه طبق  طبیعت از دلایل ضرورت انجام این پژوهش است، چنان 
مشاهدات نگارنده این رویه باعث ایجاد اختلال در چهره طبیعی  

هاي جنوبی شهر نو بهارستان اصفهان و جبهه  مناطقی اعم از کوه
 هاي صفه گردیده است. جنوبی کوه 

 پیشینه پژوهش  -۲
گرایی از مباحث ممتاز در  سازي و بهینه اگرچه گفتار بهینه

هاي علمی عصر حاضر است و شایسته نیست این گفتمان انجمن 
هاي انجام شده  تنها به یک بعُد محدود گردد اما طبق بررسی 

هاي جدید پیرامون این موضوع در حوزه معماري  غالب پژوهش 
مصرفی   انرژي  کاهش  راهکارهاي  خصوص  در  شهرسازي،  و 

هایی از ) به اختصار، نمونه 1ها بوده است. در جدول(ساختمان 
 اند. هاي انجام شده در این زمینه معرفی شده پژوهش 

در ساختمان (ماخذ: نگارنده)  يمصرف انرژ  يسازنهیبه رامونیانجام شده پ ریاخ يهااز پژوهش ییهانمونه.  1جدول 

 موضوع پژوهش انتشار  پژوهشگران 

 جویی موثر در انرژي مصرفی ساختمان سازي در جهت صرفههاي بهینهمروري بر تکنیک 2024 پیلاي و ساها  1

سازيهاي تاریخی چین با سیستم خورشیدي به عنوان تمرین بهینهنوسازي ساختمان 2024 هان و همکاران  2

 سازي توپولوژي یا وضعیت جغرافیایی براي طراحی معماري بهینه 2022 یی مین ژي  3
 سازي در معماري و مهندسی ساختمان سازي مبتنی بر شبیهبررسی جوانب مختلف بهینه 2022 وارتمن و همکاران  4

 هاي انرژي تجدیدپذیر در یک ساختمان مسکونی سازي سیستمبهینه 2021 لیو و رودریگز  5

 سازي عملکرد انرژي حرارتی و روشنایی یک ساختمان مسکونی در شمال مراکش بهینه 2020 آمور و همکاران  6

 سازي فرم ساختمان براي کاهش تابش خورشیدي دریافتی بهینه 2020 طالب و همکاران  7

 سازي طراحی معماري به اهداف متعدد نیاز دارد بررسی این مساله که آیا بهینه 2020 وارتمن و فیشر  8

 سازي مصرف انرژي ساختمان بررسی راهکارهاي معماري، تاسیساتی و مدیریتی در بهینه 1401 احمدي سلیمانی و همکاران  9
 سازي مصرف انرژي ساختمان بررسی مزایاي استفاده از آتریم و سقف مدور سنتی در بهینه 1401 شایانیان و مظفري قادیکلائی 10

 ي ساختمان در اقلیم سرد به منظور کاهش مصرف انرژي بنا گیري بهینهتعیین جهت 1398 منش و همکاران انصاري 11

 برداري بهینه بنا از نور خورشید تعیین نسبت مطلوب پنجره به دیوار به منظور بهره 1398فلاح 12
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 ي بازشو به منظور کاهش مصرف انرژي ساختمان تعیین تناسبات بهینه 1398 مولایی و همکاران  13

 سازي مصرف انرژي در ساختمان بر کیفیت زندگی بررسی تاثیر بهینه 1397 میرمعصومی و همکاران  14

 هاي نماي دو پوسته به منظور دستیابی به آسایش حرارتی سازي سایبانبهینه 1397 هود و همکاران  15

 تعیین مکان استقرار ساختمان در مجتمع مسکونی با هدف استفاده بهینه از انرژي خورشید و باد  1396 زهري و همکاران  16

 سازي هندسه فضاهاي معماري براي دستیابی به عملکرد حرارتی بهتر بهینه 1396 سخندان و همکاران  17
 گیر با هدف کاهش مصرف انرژي ساختمان هاي آفتابسازي دیوارهاي بدون بازشو در جبههبهینه 1394 محمدي سخندان و خان 18

پژوهش  نیز  «قناعت»  مفهوم  ارزشمندي  پیرامون  هاي 
می  بین  آن  از  که  شده  مطالعهانجام  به  خصم توان  و  ي  افکن 

در 1402طاهباز( قناعت  فرهنگ  تجلی  بازشناسی  هدف  با   (
و   سعدوندي  نمود.  اشاره  گیلان  روستایی  معماري  و  جامعه 

) پژوهشی درخصوص شناخت مفهوم قناعت انجام  1397مهوش(
) ویژگی افراد موثر، طرح و روند  1398داده و در پژوهشی دیگر(

ی قرار داده و از  اجراي قانعانه را در فرآیند معماري مورد بررس
از زیاده خواهی»، «پذیرش  «شناخت حدود و اختیار»، «پرهیز 

ها» و «پرهیز از تعصب» به عنوان ویژگی افراد موثر  محدودیت 
اند. حیدري و  برده   براي پرهیز از حرص و طمع در معماري نام

الگوي  1398قاسمیان( در  را  قناعت  مفهوم  نمودپذیري   (
هاي سنتی ایران و به صورت مشخص خانه مرتاض یزد به  خانه 

عنوان نمونه موردي پژوهش بررسی نموده و آن را در قالب چهار  
از بیهودگی»، «خودبسندگی»، «اعتدال  گرایی» و  اصل «پرهیز 

گراند. پیوسته ي لاضرر و لاضرار» به تصویر کشیده «رعایت قاعده 
همکاران( پنج1396و  اصول  بازشناسی  در  نیز  استادگانه)  ي 

بیهودگی  پیرنیا در معماري خانه  از  به پرهیز  ایران  هاي سنتی 
ایدئولوژیک   و  اعتقادي  مبانی  از  برگرفته  را  آن  و  نموده  اشاره 

با  ) در رساله دکتري خود1388اند. سعدوندي(اسلامی دانسته 
عنوان «معماري قانعانه» پس از بررسی قناعت از نظر معنایی،  

مشابه کلمات  کانونی،  معانی  متضاد،  استخراج  کلمات  و  المعنا 
ي این مفهوم اقدام  نسبت به تبیین معیارهاي کاربردي معمارانه 

نموده و آن را در سه دسته «معیارهاي لازم براي افراد موثر»،  
«معیارهاي مرتبط با فرآیند خلق معماري» و «معیارهاي مرتبط  
با اثر معماري» تقسیم نموده است. در رابطه با موضوع قناعت  

چنین تحقیقاتی در زمینه پایداري اقتصادي انجام شده است  هم
)2023توان به پژوهش یاشچنکو و همکاران(که از آن بین می

مسکن  از  استفاده  رویکرد  خصوص  کمدر  هدف  هاي  با  متراژ 
 به پایداري اقتصادي و توسعه پایدار اشاره نمود.   دستیابی

دهد که مفهوم قناعت در  مرور مطالعات پیشین نشان می 
حوزه معماري، عمدتاً از دو منظر کلان مورد توجه قرار گرفته  

ویژگی و  قناعت  مفهومی  تبیین  و  هاي  است: نخست، شناخت 
بررسی   دوم،  و  فرآیند طراحی؛  در  قانع  افراد  فکري  و  رفتاري 

در   .هاي عینی معماري سنتی ایرانتجلی این مفهوم در نمونه 
مفهوم  دسته معنایی  و  محتوایی  تحلیل  بر  تمرکز  نخست،  ي 

قناعت و استخراج معیارهاي رفتاري و فرآیندي بوده است (مانند  
که در )، در حالی 1388؛ سعدوندي،  1398سعدوندي و مهوش،  

و  دسته فرم  در  قناعت  عینی  تجلی  است  شده  تلاش  دوم،  ي 
؛  1398ري و قاسمیان،  ساختار معماري تحلیل گردد (مانند حید

همکاران،  پیوسته  و  پژوهش 1396گر  دیگر،  سوي  از  هاي  ). 
) همکاران  و  یاشچنکو  مانند  رویکردي  2023جدیدتر   (

اي در پیوند با مفاهیم معاصر مانند پایداري اقتصادي  رشتهمیان 
گیري  اند. در مجموع، گرچه مطالعات یادشده به شکل اتخاذ کرده 

اند، اما نیاز به  درکی بنیادین از قناعت در معماري کمک کرده
معاصر   و  کاربردي  بستري  در  را  مفاهیم  این  که  پژوهشی 

ارائه کند، همچنان  بازتعریف و در قالب چارچوب  هاي طراحی 
شود. پژوهش حاضر با هدف پر کردن این خلأ، سعی  احساس می
هاي پیشین و رویکردي ترکیبی، گامی  گیري از دادهدارد با بهره 

ج طراحی  در  فرآیند  در  ابزاري  به  قناعت  مفهوم  تبدیل  هت 
هاي  ) مرور مختصري است بر پژوهش 2جدول(  .معماري بردارد

 انجام شده در ارتباط با مفهوم قناعت. 



 ehsanabbasie@gmail.com: نویسنده مسؤل: **

(ماخذ: نگارنده)  يمفهوم قناعت در معمار رامونیانجام شده پ ریاخ يهااز پژوهش ییهانمونه.  2جدول  

 موضوع پژوهش  انتشار  پژوهشگران 

 بازشناسی تجلی مفهوم قناعت در جامعه و معماري روستایی شهر گیلان  1402 افکن و طاهباز خصم 1

 متراژ با هدف دستیابی به ثبات اقتصادي رویکرد معماري مسکن کم 1402 یاشچنکو و همکاران  2

 هاي سنتی ایران بررسی نمودپذیري مفهوم قناعت در الگوي خانه 1398 حیدري و قاسمیان  3

 هاي افراد موثر، طرح و روند اجراي قانعانه در فرآیند معماري بررسی ویژگی 1398 سعدوندي و مهوش  4

 شناخت مفهوم قناعت از نظر معنایی  1397 سعدوندي و مهوش  5

 هاي سنتی ایران گانه استاد پیرنیا در معماري خانهبازشناسی اصول پنج 1396 گر و همکاران پیوسته 6

 رساله دکتري؛ بررسی قناعت از نظر معنایی و تبیین معیارهاي کاربردي معمارانه از این مفهوم  1388 سعدوندي  7

 رساله کارشناسی ارشد؛ بررسی آثار و نتایج رویکرد قانعانه در معماري خانه  1381 سریانی  8

 هاي نوآوري پژوهش جنبه  -۲-۱
پژوهش   مانند  حوزه  این  در  پیشین  تحقیقات  با  مقایسه  در 

مهوش( و  سریانی(1397سعدوندي  رساله  و  به  1381)  که   (
جنبه بر  در  ترتیب  رویکرد  این  آثار  یا  قناعت  مفهومی  هاي 

معماري متمرکز بوده است، نوآوري پژوهش حاضر در آن است  
پژوهش  تکمیل  بر  علاوه  مفهوم  که  شناسایی  در  پیشین  هاي 

قناعت و نمود آن در معماري به طور خاص به معرفی راهکارهاي  
این ضمن  است.  پرداخته  رویکرد  این  با  به طراحی  نگاه  که 

معماري سنتی از منظر قناعت و اقتصاد و تحلیل ساختار کالبدي  
تر مورد توجه  هاي پیشین کمآن موضوعی است که در پژوهش 

ي بهینه از  تفاده بوده است. به بیان دیگر، پژوهش حاضر بر اس
هاي ساخت متمرکز گردیده و براي استخراج  مصالح و تکنیک 

این  به  نیل  براي  اصلی  راهبردهاي  تبیین  و  راهکارهاي عملی 
مهم، به تدقیق در رویکرد قناعت در آثار معماري سنتی و معاصر  

 این سرزمین پرداخته است. 

 روش پژوهش  -۳
فاز  در  انجام شـده اسـت.متوالی  فاز    3پژوهش حاضـر در 

به عنوان نمونه   -با تمرکز بر آثار معماري اســتان اصــفهان  اول  
ــات طوفـان فکري  -موردي پژوهش  ا  در گروه  1جلسـ هـاي دو تـ

۱Brain Storm 

ــادیقی از مفهوم قنـاعت چه در   ــش نفره با هدف یافتن مصـ شـ
چـه برداري (یـا چنـانمرحلـه طراحی و چـه در مراحـل اجرا و بهره

سعدوندي بیان نموده است در بعد افراد موثر، فرآیند معماري و  
ــات که هر   ــد؛ در مجموع این جلس اثر معماري) ترتیب داده ش

از   ــا    30کــدام  انجــامیــد،    90ت طول  ــه  ب از    16دقیقــه  نفر 
د  دانش ی ارشـ ناسـ آموختگان مقاطع دکتراي تخصـصـی و کارشـ
هاي شـهرسـازي و معماري حضـور داشـته و در این خصوص  رشـته

وگوها، آثاري  اند. در نتیجه این گفتوگو پرداختهبه بحث و گفت
ان   ــتـ اري اسـ ار معمـ ــاخـت آثـ اعـت در طراحی و سـ از مفهوم قنـ

هاي هر جلسـه به  یافته  ؛اصـفهان شـناسـایی و اسـتخراج گردید
اي براي بحث در جلســات بعدي ارائه شــدند و در  عنوان مقدمه

ه مواردي به داده د تا اینهر جلسـ افه شـ که پس از  هاي قبلی اضـ
کل گرفت و علیرغم تلاش    20نزدیک به   ه، اقناع نظري شـ جلسـ

اعضــاي حاضــر، شــاخص و معیار جدیدي معرفی نشــد. طوفان  
هاي پرورش خلاقیت گروهی اســت که به  فکري یکی از تکنیک

وسـیله آن افکار به طور خودجوش بین اعضا به اشتراك گذاشته  
ود تا به راهمی ت یابند. طوفان  شـ کلات عملی دسـ حلی براي مشـ

ــال   ــی براي   1957فکري براي اولین بـار در سـ بـه عنوان روشـ
د اما بعدها به  افزایش خلاقیت در محیط هاي شـرکتی معرفی شـ

اي دیگر از جمحوزه د  هـ ه معمولا براي تولیـ الی کـ ه آموزش عـ لـ
تفاده می امرایی و هرموزانایده از آن اسـ ود، راه یافت. (السـ ،  2شـ

۲Samarraei & Hurmuzan-Al 
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ي موردي  انتخاب آثار معماري اصـفهان به عنوان نمونه  ).2018
ي جغرافیـایی از  این پژوهش اولا بـه دلیـل غنی بودن این منطقـه

حیث معماري و ثانیا به دلیل دســترســی مطلوب نگارندگان به  
ــده،   این آثار با هدف افزایش کیفیـت مطـالعـات میـدانی انجـام شـ

ي وسـیع و تعداد بالاي  بوده اسـت. در فاز دوم با توجه به گسـتره
چنین با علم به این نکته که مصادیق  هم  استخراج شدهمصادیق  

الی از دل نمونـه انگر مثـ ا بیـ البـ ــاره غـ هـاي موردي بوده  مورد اشـ
هاي  ها بر اسـاس شـباهتبندي مثالاسـت، تلاش شـد تا با دسـته

اریف جـامع اوین و تعـ تر و محـدود نمودن تعـداد  موجود تحـت عنـ
ي نتایج پژوهش  مورد، نسـبت به تسـهیل مطالعه  14ه راهکارها ب

ــود؛ در این مرحلـه از نرم ــر براي مخـاطبـان اقـدام شـ افزارحـاضـ
تهديکیومکس باهتاي براي دسـ اس شـ ادیق بر اسـ هابندي مصـ

يراهکارها  تبیینبه منظور    ســوم. در فاز  اســتفاده شــده اســت
در  هاي ساختگرایی در استفاده از مصالح و تکنیکبهینهارجح  

ــص معمار  30از    ،يطرح معمار ــاز  ينفر متخص ــهرس با  يو ش
ــد   لاتیتحصـ ـ ــصـ ـ  يدکترا  ایارش ــنعت   یتخص و فعال در ص

ياصـفهان خواسـته شـد تا راهکارها   يوسـاز در منطقهسـاخت
  يبند تیاولو  ارهایمع  یزوج  يســهیشــده را به روش مقا  یمعرف
دینمـا ا دیگر    .نـ ــورت زوجی بـ ه صـ ام هر راهکـار بـ در این گـ

ــده  3راهکارهاي ذیل همان راهبرد(طبق جدول   ــه شـ ) مقایسـ
ا ارزش ــت و ارجحیـت آن بـ ا    –  10گـذاري از اسـ + از نظر    10تـ

به  راهکارها  يبندتیبا اولو  متخصــصــین تعیین گردیده اســت.
ــاس داده یروش آنتروپ ابر اسـ ــت آمـده از نظرات   يهـ بـه دسـ

رکت ان شـ ناسـ نج  نیکننده در اکارشـ لیراهکار ارجح ذ  ،ینظرسـ
 .دیهر راهبرد مشخص گرد

 هاي پژوهش یافته  -٤
که آثار برجسته معماري استان اصفهان و اسناد  پس از آن

هایی از فعل قناعت در جلسات  اي با هدف یافتن نمونه خانه کتاب
هاي دو یا چند نفره مورد بررسی قرار گرفت،  طوفان فکر در گروه 

ها در فرآیند ي بهینه از مصالح و تکنیکراهکار براي استفاده   14
بندي این راهکارها بر اساس  معماري استخراج گردید. با دسته 

تفاوت  و  موجود،  شباهت  صرفه  5هاي  اصلی  جویی،راهبرد 
طبیعت  بازیافت چندمنظورگی،  و  خودکفایی  پذیريدوستی، 

ي مستخرج  راهکارها   بندياولویت به منظور  تدوین گردید. سپس  
يو شهرساز   يمعمار   ينهی زم  متخصص درنفر    30از    از پژوهش

صنعت   فعالان  تحصشامل  با  دکتري  لاتیساختمان  و  ارشد 

ی را به صورت زوج  راهبردهر    لیذ  يخواسته شده تا راهکارها 
ی به روش آنتروپ  دهی به هر معیارتا امکان وزن نموده    سهیمقا

گانه نیز  وزن هر راهکار ذیل راهبردهاي پنج.  فراهم آیدها  داده 
 ) منعکس گردیده است. 1) و نمودار(3در جدول(



 بهینه سازي کاربست مصالح و تکنیک ها در معماري 

(ماخذ: نگارنده) نی هر راهبرد بر اساس نظر متخصص لیذ  يوزن راهکارها سهیمقا.  3جدول 

وزنراهکار  راهبرد

جوییصرفه
 0.456 مدولارسازي عناصر معماري 

 0.336 کاستن از توده و افزودن به فضا 
 0.208 گزینش مصالح بر اساس مانایی 

 چند منظورگی 
 0.395 توجه به نقش عملکردي تزئینات 

 0.322 توجه به وحدت ابعادي در معماري 
 0.283 توجه به کارکرد چندگانه مصالح 

دوستیطبیعت
 0.385پذیر استفاده از مصالح چرخه

 0.348 استفاده از عناصر طبیعی در ساخت 
 0.267 الگوبرداري از هندسه طبیعت 

 خودکفایی 
 0.363 هاي ساخت آوردي در استفاده از مصالح و تکنیکبوم

 0.343 انگیزي به کمک مصالح نقش
 0.294 استفاده از پتانسیل فرمی اجزا 

پذیريبازیافت
 0.651 ارجحیت استفاده از اتصالات خشک به جاي اتصالات تر 

 0.349 استفاده از خاك کنده محل 
-- 

 هابحث پیرامون یافتههر راهبرد  لیوزن راهکارها ذ سهیمقا يالهینمودار م.  1نمودار 

اثر کاستن از توده معماري و افزودن به فضا:   1- 6
ها تشکیل شده است؛  هاي توپُر و فواصل میان آن معماري از بخش 

بر خلاف  توده، بخش  است که  معماري  لمس  قابل  و  توپُر  هاي 
مفهوم فضا، امري ملموس است و با معیارهاي ماديّ مثل طول،  

شود(فلاحت و  عرض، ارتفاع، بافت، حجم و نظایر آن سنجیده می
). کاهش توده مستقیما باعث کاهش مصالح  30:  1394شهیدي،  

گردد. الگوي  ها میمصرفی در ساخت و به دنبال آن کاهش هزینه
الگویی پرکاربرد در معماري سنتی   به عنوان  حیاط مرکزي که 

ایران شناخته می و خشک  راهکار  اقلیم گرم  این  نتایج  از  شود 
دن به فضاي معماري، شفافیت بصري  است. کاستن از توده و افزو

به همراه خواهد داشت. تصویر( اتاق 1نیز  از  هاي عمارت  ) یکی 

این راهکار به شکل کاستن از    که از  دهدها را نشان می طباطبایی
است. کاربرد    استفاده نمودهحجم دیوار براي ایجاد طاقچه در فضا  

ي یک  دري و ... به جاي تعبیهدري، هفت دري، پنجالگوهاي سه 
ورودي واحد براي اتاق، مثال دیگري از این راهکار در معماري  

ياي سقف وافل، نمونه سنتی ایران است. استفاده از سیستم سازه 
این   در  است.  معاصر  معماري  در  بار  این  راهکار  این  از  دیگري 

هاي غیرباربر سقف  اي، بخش قابل توجهی از قسمتسیستم سازه 
قالب  از  استفاده  مهابا  در  مخصوص  با  حله ري  و  حذف  اجرا  ي 

ملاحظه  قابل  دهانهکاهش  پوشش  امکان  سازه  وزن  هاي  ي 
ي ابتدایی  مدرسه   اجرا شده پیرامونشود. دیوار  تر فراهم میبزرگ 

هاي ممکن  روستاي سیدبار در شهرستان چابهار از بهترین مثال 
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که اگرچه در محدوده    از کاهش توده در آثار معاصر معماري است
نمونه مطالعاتی این پژوهش نیست اما اشاره به آن خالی از لطف  

هاي ایجاد شده در دیوار مدرسه  . در این مثال، حفره نخواهد بود
مضاف بر ایجاد شفافیت بصري، باعث تقویت ارتباط فضایی بین  
داخل و خارج مدرسه شده که با هدف اصلی طراحی براي تبدیل  

 حیاط مدرسه به فضاي مرکز محله در تعامل آشکار است. 

کاربرد    مدولارسازي عناصر و اجزاي معماري:   2- 6
ي طولانی دارد و معماران سنتی از  مدول در معماري ایران سابقه 

هندسه در  پیمون  نام  به  طرح تناسبی  استفاده  ي  خود  هاي 
). مدولارسازي از یک سو  1398پور و همکاران،  کردند(شوکت می

با حذف روند   از سوي دیگر  و  از میزان پرتی مصالح  با کاستن 
جویی  هاي جدید، باعث صرفه  کارگیري روش آزمون و خطا در به

). اساس  62:  1392شود(اقبالی و حصاري،  در منابع و زمان می 
هاي از پیش تعیین و آزموده  کار در مدولارسازي استفاده از قواره 

يتر و هزینهشده با هدف تولید اجزا در مقیاس عمده با دقت بیش 
ساخته در صنعت ساختمان  اده از قطعات پیش تر است. استفکم

اي از کاربرد مدول در معماري نوین است(اقبالی و حصاري،  نمونه 
) نیز در پژوهشی پیرامون  1397گودینی و وفامهر(  ).62:  1392

هاي  راهکارهاي موثر بر افزایش ضریب ایمنی و امنیت در طرح
بر طرح  اهمیت تاکید  بر  و تجربهمعماري  هاي موفق پیشین  ها 

نموده  در    اند.اشاره  راهکار  و  خانه این  رود  میان  هاي 
کاربرد مدول در طراحی تیپ واحدهاي    به روش)  2مادي(تصویر

است مسکونی   رفته  کار  از چیدمان  به  بنا  این  کالبدي  فرم  5؛ 
خوابه(یک مدول)، واحدهاي دوبلکس  مدول شامل واحدهاي سه

وابه(دو مدول) در  چهارخوابه(دو مدول) و واحدهاي فلت چهارخ 
يکنار هم به وجود آمده است. پوشش سقف مجموعه کارخانه 

از کاربرد مدولارسازي در ساخت اجزاي اثر    یتوکارنگ نیز مثال
کاربرد    ساخته در محل کارگاه است.معماري و نصب قطعات پیش 

هاي تاریخی شهر اصفهان از جمله  هاي ثابت در دهانه پل نسبت

مارنان، سی و سه پل، خواجو، جوبی و شهرستان، مثال دیگري از  
 کاربرد مدول در معماري است. 

انتخاب مصالح بر اساس مانایی و دوام مورد   3- 6
وساز اصفهان  که در ساخت اي اسکلت بتنی  سیستم سازه   انتظار:

هایی با عمر چند دهه  براي ساختمانبسیار پرکاربرد است اگرچه  
براي ساخت یک سرپناه موقت    آناستفاده از    اما  ،استمناسب  

فاحش در مدیریت    یمثل اتاق نگهبانی کارگاه ساختمانی اشتباه
) در پژوهشی با  1397منابع و زمان است. آکوچکیان و خلعتبري(

اولویت  تعیین  جداره موضوع  مصالح  انتخاب  در  بیرونیها  ي 
ایران، از مشخّصه  اقلیم گرم و خشک  يساختمان مسکونی در 

دوام به عنوان یکی از معیارهاي تاثیرگذار بر انتخاب مصالح اشاره  
سعنموده  و  مهوش  کیفیت 1398دوندي(اند.  ذیل  در   (

دوام  استفاده  و  مانایی  به  توجه  لزوم  به  معماري  آثار  در  گرایی 
مصالح در هنگام انتخاب آن اشاره نموده و از آن به عنوان یکی از  

اند. اگرچه امروزه استفاده از  هاي معماري قانعانه یاد کرده معرف 
گران  بخش مصالح  در  خودنمایی  و  تفاخر  هدف  با  هاي  قیمت 

است،   رایج  بسیار  لابی  و  ورودي  نما،  مثل  ساختمان  عمومی 
هاي فنی آن توجه  معماران سنتی براي گزینش مصالح به ویژگی

داشته  مطابق  مضاعف  در  آن اند.  خانه   از)  3تصویر(چه  يحیاط 
می  کهکشان مسنی  شود مشاهده  پوشاندن  براي  بنا  معمار   ،

استفاده    دوام بالا  به عنوان مصالحی بااي  ساختمان از سنگ تیشه
در غالب  حالی نموده  کاه   دیوارهايکه  با  پوشانده  ساختمان  گل 

است.   کاه  اگرچهشده  با  مقایسه  در  بسیار  سنگ  مانایی  از  گل 
این   از  استفاده  به  سازنده  اما  است  برخوردار  مصالح  بالاتري 

واسطه   هاییبخش در    ساختمانی به  در  که  بسیار  پاخوردن  ي 
مثال دیگري  معرض فرسایش و آسیب بوده، بسنده نموده است.  

انتظار در گزینش مصالح    از توجه معمار به دوام و مانایی مورد 
و سقف   دیوار  ارتباطی، خانه کف،  رود و  در فضاهاي  میان  هاي 

 است.   مادي

 ها در کاشان خانه طباطبایی – 1شکل 
 (ماخذ تصویر: نگارنده) 

 خانه میان رود و مادي اصفهان – 2شکل 
 (ماخذ تصویر: تارنما معماري معاصر ایران) 

 خانه کهکشان در اصفهان  – 3شکل 
 (ماخذ تصویر: نگارنده) 



 بهینه سازي کاربست مصالح و تکنیک ها در معماري 

چندگانه  4- 6 کارکرد  به  و توجه  مصالح  ي 
هاي  استفاده از بلوك   ها:برداري حداکثري از توان آنبهره

به کارهبلکس که اخیرا در اجراي دیوارهاي خارجی ساختمان  
نمونه روند می چندگانه ،  کارکرد  به  توجه  از  در  اي  مصالح  ي 

است.  ساخت  بلوك وساز  ویژگی  هااین  بر  تکیه  فیزیکی  با  هاي 
هاي  اعم از وزن پایین، سطح خارجی صاف و وجود حباب  خاص

براي تحدید فضاهاي   بر ساختن دیواري  هوا در ساختار، علاوه 
سازي زیرکار براي  داخلی باعث کاهش زمان اجرا، سهولت آماده 

صرفهنازك  و  ساختمان  کاري  انرژي  مصرف  در  جویی 
ه کارکرد  )؛ عدم توجه ب1401گردد(فروغیان و ذوالفقارزاده،  می

ي مصالح، معمار را ناچار به استفاده از مصالح متفاوت  چندگانه 
ویژگی دستیابی  براي   از  یک  نمود.  هر  خواهد  شده  یاد  هاي 

ي حیاط آبی واقع در بلوار شفق اصفهان  خانه   مربوط به)  4تصویر(
هدف   با  و  اقلیمی  ملاحظات  دلیل  به  ساختمان  این  است. 

مندي از نور جنوب و شرق، حیاطی را میان پاکت حجمی  بهره 
خود جا داده است. دیوار همسایگی این بنا در سمت جنوب شرق،  

کاشی  با  پلاك  داخل  فیروزه از  وجه  هاي  که  شده  پوشانده  اي 
هاي  این بناست. طراح این ساختمان با انتخاب کاشی نام  ي  تسمیه

فیروزه لعاب  رنگدار  مسیر    اي  و  حیاط  دیوارهاي  پوشش  براي 
ارتقاي کیفیت بصري آن،    منتهی به آن، علاوه بر تزئین فضا و 

نشینی با آجر  بخشد، در همرنگی به فضا افزوده که ذاتا خنکا می
خانه  فضاي  تلطیف میخشونت  را  غرب  آفتاب  به  رو  و اي  کند 

 یادآور رنگ گنبدهاي پرشمار و معروف شهر اصفهان است. 

در معماري    توجه به نقش عملکردي تزئینات:  5- 6
، المان تزئینی صرف وجود ندارد بلکه هر جزئی از  مندانهقناعت 

تزئینات ساختمان داراي عملکردي وراي نقش تزئینی آن است.  
کاري سطح گنبد در معماري سنتی ایران یک مصداق از  کاشی 

این راهکار است. لعاب استفاده شده بر روي سطح کاشی علاوه  
ي گنبد، باعث دفع تابش و کاهش  ي نمایی زیباتر به پوسته بر ارائه 

دار کردن مصالح در افزایش  چنین لعابشود. همجذب گرما می 
شیشه  از  استفاده  است.  موثر  مصالح  مانایی  و  هاي  دوام 

) نیز علاوه بر اضافه کردن رنگ به فضاي داخلی و  5تصویررنگی(
نقش عملکردي در تعدیل میزان تاثیر بر کیفیت بصري محیط،  

 نور ورودي به اتاق خواهد داشت. 

منظور از وحدت ابعادي    توجه به وحدت ابعادي:  6- 6
ادغام ابعاد مادي، کالبدي و معنایی اجزاي تشکیل دهنده اثر در  

که پس از آن قابل تجزیه به قالب یک عنصر واحد است به نحوي 
عناصر   از  یکی  پنجره  مثال  عنوان  به  نباشد.  ابعاد  ریز  این 

ي ساختمان است که امکان استفاده از نور و تهویه  دهنده تشکیل
می فراهم  بنا  کالبد  در  را  ساختمانی  طبیعی  عنصر  این  آورد. 

میهم از  چنین  بیرون  باز  فضاي  سمت  به  دید  ایجاد  با  تواند 
ساختمان سبب افزایش کیفیت بصري فضا شود. از طرف دیگر  

ها نماد پاکی است، پنجره  چون نور و روشنایی در اغلب فرهنگ
ن نقشی نمادین داشته باشد. بر این اساس  تواند در ساختمانیز می

توان سه نقش متفاوت مادي، روانی و معنوي براي پنجره در  می
نظر گرفت. زمانی که پنجره با توجه به تمامی این ابعاد در قالب  
این   از  بخشی  کردن  جدا  دیگر  شود  طراحی  واحد  عنصر  یک 

نقش  از  یکی  اطلاق  و  کل  از  آن  ساختار  به  شده  اشاره  هاي 
توان به پذیر نیست. در مثال دیگري از وحدت ابعادي می امکان 

) اشاره نمود. معمار این بنا  6ي شهرسب(تصویر ساختار ویلا مزرعه 
عناصر سازه  میان  ایجاد وحدت  و طبیعت  با هدف  معماري  اي، 

ي ساخت سنتی(بنایی) استفاده کرده است.  پیرامون آن از شیوه 
اي و بعد معماري  عد سازه این روش ساخت به دلیل یکپارچگی ب

امروزه دیوارها    .گرددهاي ساخت  باعث کاهش هزینه  قادر است  بنا
هاي سیمانی یا سفالی، مواد عایق صوت و  اي از بلوك شامل لایه

پوشش  حرارت، لایه یا چند لایه  نهایت یک  و در  هاي تسطیح 
هاست که هر کدام  نهایی اعم از رنگ و کاغذ و دیگر دیوارپوش 

 نقش مجزایی دارد.

 خانه حیاط آبی در اصفهان  – 4شکل 
 (ماخذ تصویر: تارنما معماري معاصر ایران) 

 ها در کاشان خانه عامري  – 5شکل 
 (ماخذ تصویر: نگارنده) 

 ي شهرسب در زیارویلا مزرعه  – 6شکل 
 (ماخذ تصویر: تارنما معماري معاصر ایران) 
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از   7- 6 الگوبرداري  و  جزئیات  مقیاسی  تجلی 
تر شدن به عناصر  که با نزدیک   طورهمان  ي طبیعت:هندسه 

کوه  گیاهان،  مثل  طبیعت  در  جزئیات  موجود   ... و  رودها  ها، 
شود، در مورد جزئیات بصري  می   رویتتري از عناصر مذکور  بیش

می  نیز  هندسه ساختمان  از  گرفتن  الگو  با  طبیعت  توان  وي 
هاي مختلف  هاي متفاوتی براي نمایش در مسافتفراکتال، برنامه 

آماده کرد. الگوهاي هندسی فراکتال، رهیافتی نو در ادراك نظام  
فلسفه در  هستیطبیعت  راستاي  ي  در  هستند.  نوین  شناسی 

آنتونی   و  آلبرتی  راسکین،  معمارانی مانند  ادراك نظام طبیعت، 
به  در  فرم گائودي  تناسبات،  قانون  و  کارگیري  طبیعت  هاي 

و همکاران،    ساختارهاي مشابه به خود پیشگام هستند(فرشیدراد
هایی چون غیرخطی  ي فراکتال در کنار ویژگی). هندسه 1399

زدگی و تبعیت از قوانین خاص(شرقی و  نظمی، آشوب بودن، بی 
فردي نیز دارد که همان تجلی ) ویژگی منحصربه 1399همکاران،  

هاي چوبی  مقیاسی جزئیات است. به عنوان مثال با تماشاي پنجره 
) از سمت دیگر حیاط  7ها(تصویري قزوینیپیرامون حیاط در خانه 

بندي و میزان تقریبی  ي کلی طرح، خطوط شبکه توان هندسه می
پنجره  به  داد؛ هر چقدر  را تشخیص  نورگذر  از مصالح  استفاده 

دهنده اعم از  تري از اجزاي تشکیل تر شویم، جزئیات بیش نزدیک 
طوط  ها، جزئیات نقوش استفاده شده، خبندي ي اتصال شبکه نحوه 

چوب  روي  دیده  طبیعی  آن  برش  از  حاصل  خطوط  حتی  و  ها 
ي طبیعت و تجلی مقیاسی تزئینات شود. الگوبرداري از هندسه می

کم و  اضافه  جزئیات  حذف  باعث  با  ساختمان  نماي  در  اثر 
ي مهم در  جویی در زمان و مصالح مصرفی خواهد شد. نکتهصرفه

ي ناظر با بنا تغییري در این ویژگی معمارانه آن است که فاصله
بهترکیب اجزا  نمیبندي  که وجود  جزئیاتی  حجم  صرفا  و  آورد 

 یابد. شوند تغییر میدیده می

اولیه  8- 6 مواد  از  چرخهاستفاده  در  ي  پذیر 
ساختمانی: مصالح  حالی   ساخت  عمده در  مصالح  که  ي 

گل و سنگ لاشه پس  معماري سنتی ایران مثل خاك، خشت، کاه 
گردد،  از تخریب بنا بدون نیاز به مراحل پیچیده به طبیعت بازمی

هاي  سازي نوین مثل ورق بسیاري از مصالح پرکاربرد در ساختمان
هاي مصنوعی و ... با توجه به مواد استفاده  کامپوزیت، بتن، سنگ 

هاي شیمیایی است،  ها که شامل ترکیبشده در فرآیند ساخت آن 
شوند.  به عنوان مصالح غیرقابل بازگشت به طبیعت شناخته می 

بغرنج مساله  موارد  از  بعضی  میدر  هم  با تر  که  جایی  تا  شود 
اسیدهاي   یا  و  مصالح  ساخت  در  شیمیایی  مواد  از  استفاده 

لامت طبیعت را  ها به صورت مستقیم سخطرناك در پرداخت آن
قرار می آجرهاي  هدف  عنوان  آجرهایی که تحت  آنتیک  دهیم. 

وشوي آجر  ي شستبعضا نتیجه  شودیافت مینسوز نما در بازار  
براي   آن  مخاطرات  و  است  شیمیایی  اسیدهاي  با  شده  پخته 
طبیعت ناگفته آشکار است. با توجه به دسترسی ساده، استفاده  

ي معماري،  به شکل طبیعی براي شکل دادن به توده  خشتاز  
روشی رایج بین معماران سنتی ایران در اقلیم گرم و خشک بوده  

. متریال غالب در  قابل استفاده استکه هنوز هم در آثار معاصر  
ي شهرسب) و ویلا مزرعه 8ساخت دیوارهاي ویلا میان مرز(تصویر 

آجر پخته شده بدون استفاده از مواد شیمیایی براي پرداخت آن  
اگرچه خاصیت طبیعی خاك براي زراعت در آن از بین  که  است

دست  اما  است  ایجاد  رفته  باعث  آن،  از  استفاده  و  تولید  کم 
 .محیطی نخواهد بودهاي زیست آلودگی 

استفاده از عناصر طبیعی در ساختار بنا به   9- 6
نماي سبز به ویژه براي پوشاندن    ویژه در نماي ساختمان:

ایجاد   از طریق  محیط  آسایش  ارتقاي سطح  و  نامطلوب  مناظر 
سایه بر روي سطوح معماري بسیار مناسب است. مزیت دیگر این  

بهره  که  است  آن  به  راهکار  نیاز  بدون  نیز  فضا  از  برداران 
خاصآموزش  می  هاي  طراحی  بر  براي  تکیه  با  توانند 
شناسی فطري از آن در ارتقاي کیفیت فضاي مسکونی خود  زیبایی

یا  بهره  پنجره  کنار  گلدان  چند  دادن  قرار  هم  کنار  شوند.  مند 
اي از این  مصادیق ساده به سمت بام  پیچک از کف حیاط    حرکت

طبیعت آستین  انهدوستراهکار  و  ).  1384  چپ،است(بهپور 
در  فلزي  حصار  یا  دیوار  جاي  به  گیاهی  حصارهاي  از  استفاده 

فضاي  مجتمع  تفکیک  براي  آبادان  نفت  صنعت  مسکونی  هاي 
)، استفاده از نهر  1400حیاط و گذر عمومی(معتقدي و همکاران،  

بندي در ساخت  آب موجود در سایت براي تفکیک فضاها و حوزه 
هاي بسیار  ) یا استفاده از گیاهانی با شاخه 9ویلاي قمصر(تصویر

ي اصفهان به جاي  هاي ویلایی حومه متراکم بر روي دیوار خانه 
حصارهاي فلزي، مصادیق دیگري از کاربرد عناصر طبیعی به جاي  
مصالح ساختمانی است که علاوه بر تاثیر مثبت بر کیفیت بصري  
اثر   قرارگیري  محل  در  طبیعت  تقویت  و  بازسازي  بر  محیط، 

 موثر بوده است. معماري نیز  



 بهینه سازي کاربست مصالح و تکنیک ها در معماري 

 ها در اصفهان خانه قزوینی  – 7شکل 
 (ماخذ تصویر: نگارنده) 

 ویلا میان مرز در قهدریجان  – 8شکل 
 (ماخذ تصویر: تارنما معماري معاصر ایران) 

 ویلا قمصر در قمصر  – 9شکل 
 (ماخذ تصویر: تارنما معماري معاصر ایران) 

این اصل بر ارجحیت  آوردي:  رعایت اصل بوم  10- 6
تکنیک  مصالح،  از  متخصص  استفاده  نیروي  و  ساختمانی  هاي 

بومی و در دسترس تاکید دارد. کاربرد مصالح برگرفته از خاك در  
سنگ  از  بردن  بهره  کویري،  ابعاد  مناطق  در  قلوه  و  لاشه  هاي 

پی مصالح  عنوان  به  مناطق  مختلف  در  دیوار  ساخت  و  سازي 
ي درختان به عنوان ستون و  کوهستانی و استفاده از الوار یا تنه

آوردي مصالح  هایی از بوم تیر ساختمان در مناطق جنگلی، نمونه
ویژه  اهمیت  وجود  با  است.  معماري  مصالح  در  از  استفاده  ي 

واسطه بوم  به  امروزه  ایران،  سنتی  معماري  در  تبلیغات آورد  ي 
ت در هاي رقابتی محصولاهاي اقتصادي، قیمتي بنگاهگسترده 

انتقال مصالح نسبت به گذشته،   البته تسهیل  و  بازار ساختمان 
از مصالح و روش  بوم استفاده  آورد جایگاه سابق  هاي ساختمانی 

خود را از دست داده است. استاد پیرنیا با اشاره به لزوم تکیه بر  
وساز از اصل خودبسندگی به عنوان  منابع در دسترس براي ساخت 

ي این رویکرد در  یکی از اصول معماري ایرانی نام برده و بر سابقه 
: حیدري1382معماري سنتی ایران صحه گذاشته است(پیرنیا،  

) با اشاره  21: 1399). مومنی و همکاران(88: 1398و قاسمیان، 
هاي آجري در شهر دزفول، از به کارگیري مصالح  به ساخت خانه 

اسراف و    بومی در ساخت بنا به عنوان یکی از مصادیق پرهیز از
برده  نام  دیگران  به  وابستگی  از  و  دوري  فرجی  اند. 

کیفیت1399همکاران( به  اشاره  با  بومی )  و  هاي  گرایی 
گرایی به عنوان مفاهیمی که حضور طبیعت را در معماري  منطقه 

داده  افزایش  یکدیگر  بر  طبیعت  و  انسان  تاثیر  طریق  براز  اند، 
در ساختو خشت  اند. کاربرد آجر  اهمیت این رویکرد تاکید نموده 

و پوشش عناصر و سطوح معماري در مناطق کویري ایران مطابق  
هاي دیگري از  ) نمایش داده شده است، مثال 10چه در تصویر(آن

ر معماري است. استفاده از مصالح  ثاین راهکار در خودکفا نمودن ا
، آورد و نیروي متخصص بومی در فرآیند ساخت اثر معماريبوم 

نقل مصالح ساختمانی یا نیروي  یا تعدیل نیاز به حمل   با حذف و
 . خواهد شدهاي ساخت  باعث کاهش هزینهکار نیز  

اي استفاده از پتانسیل فرمی اجزاي سازه  11- 6
يهاي بصري و فرمی اجزاي سازنده در این راهکار از قابلیت   بنا:

د.  نجویساختمان در ارتقاي کیفیت بصري اثر معماري بهره می 
ي معماري براي ایجاد المان  به بیان دیگر در عوض افزودن به توده 

هاي جدید در فضاي معماري، بهتر است تا حد امکان از  یا فرم
ها،ي معماري اعم از ستون هاي فرمی اجزاي اصلی سازه قابلیت

دستگاه  دیوارها،  نقش سقف،  شود.  استفاده   ... و  نعل  پله  پذیري 
بخشیدن به نماي اي، در بحث کیفیتدرگاه به عنوان عضوي سازه 

بصري ساختمان مثالی از کاربرد پتانسیل فرمی اجزا در معماري  
پله در  است. اگر  امروزه دستگاه  به  آپارتمان   اکثرچه  هاي نوساز 

گیرد، معمار  عنوان فضایی صرفا عملکردي مورد استفاده قرار می 
ي مربع در خیابان هزار جریب به بهترین شکل از پتانسیل  خانه 

اثر استفاده نموده و   فرمی این عنصر معماري در فضاي داخلی 
رود از دستگاه پله  چه از یک تندیس یا مجسمه انتظار می چنان 

نواختی و حرکت در مسیر ارتقاي  براي خارج نمودن فضا از یک
بصري   نمودهکیفیت  هم11است(تصویر  استفاده  در ).  چنین 

يها فضاافزودن طرح به سقف  دورانی که بسیاري از طراحان براي  
هاي  به استفاده از سقف   و خارج نمودن آن از یکنواختی،  داخلی

و   آورده بی  نقوشکاذب  رو  میانهویت  ویلا  معمار  با  اند،  مرز 
به نماي بصري سقف این    استفاده از پتانسیل فرمی طاق ضربی 

 اثر معماري روح دمیده است. 

در   12- 6 مصالح  توان  حداکثر  از  استفاده 
استفاده از پتانسیل    ،انگیزي مصالحمنظور از نقش   انگیزي: نقش

نیاز به    کاهشبراي ایجاد نقش بر سطوح معماري و    آنبصري  
نواختی است.  خارج نمودن سطوح از یک   به منظورالحاقات تزئینی  

مانده از مسجد جامع جورجیر در سمت شمال  نماي آجري باقی
بر   تکیه  با  شده  ایجاد  نقوش  و  اصفهان  حکیم  مسجد  غربی 

عامري قابلیت عمارت  اصلی  حیاط  پیرامون  آجر  بصري  ها،هاي 
جامانده از معماري سنتی ایران  هایی از این راهکار در آثار بهنمونه 

ها را نشان داده  ) که بخشی از خانه عامري 12است. در تصویر(
ها در اجراي طاق باعث اضافه شدن  ي قرارگیري آجر است، نحوه 
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 شده است. هاي متنوع به سطح زیرین سقف و ارتقاي کیفیت بصري آن  نقش 

 ها در کاشان خانه بروجردي – 10شکل 
 (ماخذ تصویر: نگارنده) 

 خانه مربع در اصفهان – 11شکل 
 (ماخذ تصویر: تارنما معماري معاصر ایران) 

 ها در کاشانخانه عامري  – 12شکل 
 (ماخذ تصویر: نگارنده) 

به   13- 6 خشک  اتصالات  از  استفاده  ارجحیت 
تر: اتصالات  از  خشکه  جاي  استفاده  عدم  و  مصالح  چینی 

پذیري مصالح  بازیافت  به ،هاي ساختمانی در فرآیند ساختملات 
چینی مصالح امکان  خشکه به بیان دیگر،  .  انجامداستفاده شده می 

ي دوباره از آن در فضاي دیگر را فراهم  برچیدن مصالح و استفاده 
این ضمن  کرد؛  ملاتخواهد  از  که  پس  اغلب  ساختمانی  هاي 

استفاده  بود.  کاربرد و گرفتن، قابل  بازیافت نخواهد  یا  ي مجدد 
، جایگزین نمودن فلاور باکس ساخته شده  نماي خشکاستفاده از  

گلدان  با  ساختمانی  مصالح  فرآیند  با  در  جابجایی  قابل  هاي 
سازي، استفاده از دیوارهاي موقت و قابل جابجایی به جاي  محوطه 

از این   دیوارهاي بنایی در تحدید فضاهاي داخلی بنا و مواردي 
فست فود قلب سفید    هایی از این راهکار است.دست همه مثال 

سعادت  خیابان  نمونهدر  اصفهان  معماري طرح از    ايآباد  هاي 
يمعاصر است که با استفاده از اتصالات خشک در اجراي پوسته

این  در  رفته  کار  به  مصالح  بازیافت  امکان  پروژه،  سقف  و  نما 
را  بخش  آوردهها  فستپوسته  است.  فراهم  نماي  قلب ي  فود 
ضخامت    )13(تصویرسفید به  فلزي  ورق  یک  کردن  تا  2از 

متر، ایجاد مدول و تکرار آن در نما ایجاد شده است. سقف  میلی
هاي مربعی شکل مجهز  ) نیز شامل پنل14فضاي داخلی(تصویر

لوله  با طول هاي استوانه به  هاي متفاوت است که در طول و  اي 
 عرض فضا تکرار شده است. 

نخاله  14- 6 از  از استفاده  حاصل  ساختمانی  ي 
در گذشته خاك حاصل از گودبرداري   تخریب و گودبرداري: 

محل   همان  در  استفاده  مورد  مصالح  ساخت  براي  ساختمان 
به این استفاده می  با توجه  امروزه توسعه شد.  ي تکنولوژي و  که 

حمل تهیهسیستم  امکان  زمان  ونقل،  در  ساختمانی  مصالح  ي 
صرفه را فراهم آورده است، شاید  بهبسیار کوتاه و با قیمت مقرون 

کمکاربرد این روش دقیقا به همین شکل منطقی نباشد اما دست 
مانده از تخریب  ي محل و یا مصالح باقی توان از خاك کنده می

بخش در  قبلی  سازه بناي  غیر  در  هاي  یا  جدید  ساختمان  اي 
راه این  نمود.  استفاده  محوطه  کاهش  زیرسازي  بر  علاوه  کار 

حمل هزینه نخاله هاي  و  مصالح  تعدیل  ونقل  با  ساختمانی،  هاي 
بتغییر شده  تحمیل  چهره ات  طبیعت  ر  مسیر  ي  در  حرکتی 

 . معماري با رویکرد قناعت است

 فود قلب سفید در اصفهان فست – 13شکل 
 (ماخذ تصویر: تارنما معماري معاصر ایران) 

 فود قلب سفید در اصفهان فست – 14شکل 
 (ماخذ تصویر: تارنما معماري معاصر ایران) 

افتـه ــاس یـ انـه میبر اسـ انعـ اري قـ ا، در تحقق معمـ ا  هـ توان بـ
هاي  ها و المانمدولارسـازي عناصـر و اجزاي معماري، حذف طرح

الح و تکنیک ی و انتخاب مصـ رفا آلایشـ اس  صـ اخت بر اسـ هاي سـ

ــتفـاده، از هـدر رفـت   مـانـایی مورد انتظـار از آن در بخش مورد اسـ
ــالح و منابع طبیعی و مالی و زمانی اجتناب نمود. هم چنین  مصـ

هاي عملکردي،  هاي چندگانه مصـالح اعم از جنبهتوجه به قابلیت



 بهینه سازي کاربست مصالح و تکنیک ها در معماري 

ــت ــورت همزمان میتزئینی، زیس تواند  محیطی و مفهومی به ص
برداري حداکثري از پتانسیل مصالح و منابع را فراهم  شرایط بهره

آورد. توجه به طبیعت و مسـئولیت مهم انسـان در حفظ و صیانت  
پذیر و  برداري در اســتفاده از مصــالح چرخهاز آن در حین بهره

د   البـ ه و کـ ــاکلـ ــهمی از شـ ه سـ اب از تخریـب طبیعـت، ارائـ اجتنـ
ــاهـاي معمـاري بـه طبیعـت و اجزاي آن و البتـه الگوبرداري از   فضـ

ــه طبیعت در طراحی ها نمود خواهد کرد. توجه به محیط  هندس
هاي نهفته در آن به  منحصر به فرد هر بناي ساختمان و پتانسیل

ها و نیروي بومی در سـاخت  طور مثال اسـتفاده از مصـالح، تکنیک
ــتفـا ــیـلابنیـه و اسـ ــالح و  ده از پتـانسـ هـاي طرحی و فرمی مصـ

هاي سـاخت هر منطقه جغرافیایی در شـکل دادن به اثر،  تکنیک
ــتـاي معمـاري قنـاعـت منـدانـه بـاعـث خودکفـایی معمـاري و  در راسـ

پذیر  کاهش نیاز آن به عوامل خارجی خواهد بود. اهمیت بازیافت
ــر معمـاري بـا رویکرد قنـاعـت کـه بـه  ــالح، اجزا و عنـاصـ بودن مصـ

هایی از قبیل انجامد، در تکنیکاسـتفاده دوباره و دوباره از آن می
تفاده از خاك کنده الات خشـک و اسـ ي محل به جاي  اجراي اتصـ

رف و افزایش حجم جابجایی  تبدیل آن به نخاله اختمانی صـ ي سـ
و    يسـازکوچک  ياسـتراتژشـود.  مصـالح سـاختمانی نشـان داده می

ازانبوه ت یس ـ  ، يسـ ار کم  نیغالب در تام  اسـ کن اقشـ درآمد در  مسـ
  یبوده اســت. اگرچه ســاخت و ســاز انبوه راه حل  ریاخ  يهاســال

از از منظر فن نهیکنترل هز  يبرا اخت و سـ ت،   یاتیو عمل یسـ اسـ
  یانسـان اثرات نامطلوب   یزندگ  يو کاهش فضـا  يسـازاما کوچک

ــت. معمـار  وامعج  یمنیو ا  تی ـبر امن ــتـه اسـ که از مفهوم    يداشـ
را    يسـازو کوچک  یزندگ  يکاهش فضـا  رد،یگیقناعت نشـات م

. قناعت به  داندیعبور از بحران مسـکن نم  يمعقول برا  يکردیرو
ا ــت،ین  یتفکر حـداقل يمعنـ ــت کـه تلاش    ينـدیبلکـه فرآ سـ اسـ

 را به حداکثر برساند.  دهیپد  کی  يهاتیتا قابل  کندیم

گیرينتیجه  -٥
حاضر   پژوهش  اساس  صرفه  5بر  اصلی  جویی،راهبرد 

پذیري براي  دوستی، خوداتکایی و بازیافت چندمنظورگی، طبیعت 
استفاده  به  اصلینیل  از  یکی  عنوان  به  مصالح  از  بهینه  تریني 

هاي اثر معماري تعریف و براي هر یک از راهبردهاي اشاره  بخش 
هاي موردي پژوهش استخراج  راهکار اساسی از دل نمونه   3شده،  

تن متخصصین حوزه    30گردید. بر اساس نظرات دریافت شده از  
معماري و شهرسازي با تحصیلات ارشد و دکتري، فعال در صنعت  

و  ساخت  عناصر  «مدولارسازي  اصفهان،  شهر  محدوده  در  وساز 
اجزاي معماري»، «توجه به نقش عملکردي تزئینات»، «استفاده  

چرخه و  طبیعی  مواد  «ارجحیت    پذیراز  مصالح»،  ساخت  در 
بوم  مصالح  از  اتصالات  استفاده  از  استفاده  «ارجحیت  و  آورد» 

خشک به جاي اتصالات تر» موثرترین راهکارها ذیل هر راهبرد  
فرآیند   طی  مصالح  از  استفاده  در  قانعانه  رویکرد  به  نیل  براي 

ساخت یک اثر معماري است. از یک سو با توجه به گستردگی  
که  این  به  توجه  با  دیگر  از سوي  و  معماري  در  قناعت  مفهوم 
پژوهش حاضر، صرفا بر آثار معماري شهر اصفهان به عنوان نمونه  

هاي مشابه بر  موردي پژوهش تمرکز نموده است، انجام پژوهش 
نمونه  گروه روي  با  دیگر  جغرافیایی  مناطق  از  موردي  هاي  هاي 

ل و تقویت  تواند نتایج پژوهش حاضر را تکمیپژوهشی جدید می 
جدول( دستورالعمل4نماید.  شامل  هدف  )  با  اجرایی  هاي 

سازي راهکارهاي مورد اشاره در روند طراحی و ساخت آثار  پیاده 
 معماري است. 
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(ماخذ:  يمعمار ندیدر فرآ هاک یقانعانه در استفاده از مصالح و تکن کردیبه رو لین يبرا ییاجرا يهادستورالعمل.  4جدول 
نگارنده) 

 هاي ساختجویی در استفاده از مصالح و تکنیک صرفه
 گزینش مصالح بر اساس مانایی و دوام مورد انتظار  کاستن از توده معماري و افزودن به فضا  مدولارسازي عناصر و اجزاي معماري 

 هاکاربرد پلان تیپ و الگوهاي محدود براي ریزدانه 
 هااستفاده از الگوهاي مشترك در ساخت در و پنجره 

 باز به فراخور نیاز بنا بینی فضاهاي باز و نیمه پیش 
 ايهاي غیرسازهاستفاده از سقف وافل براي حذف بخش 

 ي نمایشی از سنگ در نماسازي بنا پرهیز از استفاده 
 استفاده از مصالح پردوام در کفسازي مسیرهاي پر استفاده 

 هاي ساختچندمنظورگی در استفاده از مصالح و تکنیک 
 هاي ساختتوجه به کارکرد چندگانه مصالح و تکنیک  توجه به وحدت ابعادي در معماري  توجه به نقش عملکردي تزئینات 

 ها براي کنترل دید مزاحم از خارجبندي پنجره شبکه 
 کاربرد شباك براي کنترل نور و تهویه طبیعی ریز فضاها 

 استفاده از مصالح عایق صوت و حرارت در دیوارچینی هاي رنگی براي تعدیل نور ورودي استفاده از شیشه 
 کاربرد مصالح با رنگ خاص با هدف اثرگذاري بر دماي فضا

 هاي ساخت دوستی در استفاده از مصالح و تکنیک طبیعت 
 تجلی مقیاسی تزئینات و الگوبرداري از هندسه طبیعت استفاده از عناصر طبیعی در بنا به جاي عناصر مصنوع پذیر در ساخت مصالحاستفاده از مواد طبیعی و چرخه 

 سازي هاي لاشه و قلوه در محوطه استفاده از سنگ 
 پرهیز از کاربرد مصالح مصنوع مثل وودپلاست در نماسازي 

 استفاده از پرچین گیاهی به عنوان حصار در سایت 
 کاربرد نماي سبز و استفاده از گیاهان آبشاري بر روي نما

 اعمال تزئینات بنا بر اساس فاصله متفاوت دید ناظر 
 

 هاي ساختخوداتکایی در استفاده از مصالح و تکنیک 
 اي بنااستفاده از پتانسیل فرمی اجزاي سازي انگیزي استفاده از حداکثر توان مصالح در نقش آورد هاي ساخت بومارجحیت استفاده از مصالح و تکنیک 

سازي هاي نزدیک در محوطههاي کوهلاشهاستفاده از سنگ 
 ي اصفهان در طراحی داخلیهاي پخته استفاده از خشت 

 استفاده از هندسه فرمی مصالح و ایجاد نقش در کفسازي 
 ایجاد شباك براي تراس با استفاده از فرم چیدمان مصالح 

 اي بنا به عنوان عناصر نماي ساختمان نمایش اجزاي سازه 
 اي مثل سقف وافل استفاده از قابلیت بصري عناصر سازه 

 هاي ساختو تکنیک  مصالحپذیري در استفاده از  بازیافت 
 - استفاده از نخاله حاصل از تخریب و گودبرداري در کارگاه  ارجحیت استفاده از اتصالات خشک به جاي اتصالات تر 

 چینی مصالح کفسازي محوطه به روش خشکه 
 استفاده از روش دیوار خشک براي نماسازي ساختمان 

 کاربرد خاك کنده براي ایجاد اختلاف سطح در محوطه 
 استفاده از آجرهاي حاصل از تخریب در بناي سازه موقت

- 

 اعلام عدم تعارض منافع -٦
می  اعلام  پژوهش  نویسندگان  این  انجام  در  که  دارند 

 .گونه تعارض منافعی براي ایشان وجود نداشته است هیچ
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